
༄༅། །�ོབ་དཔོན་ཨ་བྷཿ ཡ�་ཀ་རའི་�གོས་པ་བ�ོད་པ་ཚངས་པའི་ད�ངས་�ན་ཞེས་�་བ་བ� གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག ་ར'་མ(ུ་གྷོ་+,་ཡ། ཚ-གས་གཉིས་མཚན་དཔེའི་རི་མ་ོཡོངས་/ིན་འཇའ་ཚ-ན་གར་1ི་རོལ་པ་བཞིན། །ཟག་མེད་4ན་5སེ་བདེ་བའི་རསོ་གང་ན ་འབ'ར་ 
 

ཟ'ང་ག་ིའཇོ་7གེ་གིས། །དཔའ་བ8་བ�ན་པ་ཅིག་ཅར་འ:ོག་ཅིང་རབ་དགེའི་;<་ལངོ་=ས་�ེད་པ། །�ེ་བཙ?ན་@ག་ཟ'ང་པA8་BCང་པས་བདག་ཅག་མག ལ་པ་མཛEས་པར་མཛ-ད། །གང་ག་ི 
 

ཡོན་ཏན་4་ལམ་དབ'ས། །ནོར་བ'འི་འོད་བ=ས་ས་གས'མ་1ི། །མ'ན་སལེ་ཨ་G་ཀ་ར་ཡི། །�ོགས་བ�ོད་ཚངས་པའི་ད�ངས་�ན་Hོག །དགེ་བཅ?འི་རི་Iགས་མཚན་མ་ཡསི། ། 
 

མཛEས་Jན་འཕགས་ཡ'ལ་L་ཤེལ་1ི། །མེ་ལངོ་འཆར་བའི་@ོགས་དག་ཏ ། །Pམ་ཟེའི་རགིས་Qི་ས་བོན་ལས། །=ལ་Rས་པS་ར་ིཀ་ཡི། །TU་ག ་ལང་ཚ8་འདབ་མ་བ=། །དང་པོར་ 
 

@002A ༄༅། །Wོད་ཚE་རགི་གནས་Xར། །འཇ'ག་པའི་མ་ེཏོག་གཡ'ར་ཟ་Jེམ། །དེ་ཡི་Yི་ལམ་ཨ་མ་ཡི། །Zང་པས་འཐ'ང་བའི་\ིབ་བསིལ་ལ། །Yི་ལམ་བ]^ན་པས་ཁེབས་པའི་ 
 

ཚE༑ ༑ཡིད་འོང་མཛEས་Jན་གཞོན་ན ་མ། །མངོན་ས'མ་བཞིན་ད ་མངོན་ད ་1Uར། །bོད་ཅི་འདོད་པའི་འPས་བ'་གང༌། །ལན་ད ་ཁ་ོམོ་གདོལ་པ་མོ། །bོད་དང་ཡིད་Rdབས་eེ་དགའ་



འPས། །རིགས་Qིས་fེགས་ 
 

པའི་bིའ'་དེས། །བད ད་eིའི་མཆོག་དང་gག་hག་དག །འfེས་མར་རིགས་མནི་ཇི་བཞིན་ད ། །དམན་པའི་རགིས་དང་ཉེ་བ་ཡང༌། །མི་�ན་g་བའི་ཚEར་མ་ཞེས། །བLོག་ཚE་bོད་Qིས་iོན་
རབས་འགར། ། 
 

ང་ཉིད་མཉེས་པར་�ས་@ིར་འོངས། །འདོད་Pལ་གཞན་ད ་སངོ་ཆོག་ག ི།གལ་ཏེ་ང་ཡ་ིཚjག་འཛjན་ན། །རང་ཡ'ལ་མ་བkན་མ་ག་དྷའི། །=་མཚ8་ངགོས་� གས་སངས་=ས་Qི། །བkན་
པའི་\d་ 
 

གཟིངས་ལགེས་བཟ'ང་kེ། །ཐོས་བསམ་ནོར་བ'འི་mངི་སོངས་ཅེས། །མ\ིན་པའི་fིལ་ཆ?ང་བསིལ་ནས་སོང༌། །སོང་ཚE་གཞོན་ན ་དེ་ཡི་ཡིད། །སོམ་ཉིའི་འཆིང་བས་དམ་བཅིངས་
པ། །\dབ་པའི་མཚ-ན་1སི་ 
 

@002B Pལ་བ་བཞིན། །འདེགས་འཇོག་གོམ་པའི་ག ར་ཀ མ་1ི། །ད�ངས་ཡིག་ས་ལ་འfི་བཞིན་ད ། །�ིགས་ད ས་ཀ ན་མbེན་གཉིས་པ་ཞེས། །�ན་\གས་གསར་པའི་ག་བ'ར་



1ིས། །ས་གས'མ་མ་ལ'ས་དཀར་�ས་པ། །རིན་ 
 

ཆེན་འ�Uང་གནས་ཞི་བ་ཡ།ི །ཞབས་སེན་ནོར་བ'འི་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་གཙ?ག་=ན་གཞན་བཞིན་བkེན། །མཐའ་ཡས་ཡནོ་ཏན་ཀ ན་1ི་གཞི། །=ལ་བའི་བkན་པའི་7ོར་� གས་
ནས། །རིམ་བཞིན་གནས་བ�ན་ 
 

ཨ་G་ཡ�། །ཀ་ར་ཞེས་�་H་བ=་Wོད། །gམ་མང་རིག་གནས་མང་=pད་Qི། །གདངས་ཅན་ཕོ་Pང་ཉམས་དགའ་བར། །gམ་དqོད་བeོན་པའི་\dར་� གས་ཏེ། །ཕ'ན་ཚ-གས་ནོར་1ི་བ'་ལ་
rོད། །ནམ་ཞིག་gམ་གནོན་ངང་ 
 

ཚ?ལ་ད ། །ཐོས་བསམ་གསེར་1་ིeིབས་kངོ་ཅན། །མགལ་མེ་བཞིན་ད ་བBརོ་བ་ན། །ཙsན་དམར་པོ་;ངས་འf་བའི། །རt་འཛག་པའི་བ་mང་ཤ། །bེར་བའི་བཤན་པ་མ་ོཞིག་
དང༌། །�ང་ནས་ན ་Jན་/ིན་པའི་གཟ'གས། 
 

འ:ལ་ད ་གཞོན་ན ་མར་བuvར་བའི། །w་xབས་གཡོ་ཞིང་�Uང་བ་ཡང༌། །བདེ་གཤེགས་བ�བ་པའི་ར་བ་ལས། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཆ?་ལོན་1ིས། །ཡང་དང་ཡང་ད ་བLོག་པར་



�ས། །འོན་Qང་དེ་དག་ཅི་འf་ཞེས། ། 
 

ཐེ་ཚ-མ་དqོད་ཐག་ལ་འཇ'ག་པ། །རང་དང་�ོབ་དཔོན་1ིས་གསལོ་བའི། །L་ཤེལ་ལས་འོངས་ཟབ་=ས་Qི། །བད ད་eིའི་འོད་དཀར་འཛག་པ་ཡསི། །gམ་དqོད་fང་Rངོ་yོད་འགེངས་
ཤིང༌། །7ོ་mེགས་གས'མ་1་ི=ས་ 
 

@003A ༄༅། །བ{མས་པའི། །བསམ་གཏན་ཁང་བ'ར་བH^བ་པའི་ད ས། །�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤ|ི་པའི། །མངག་ག� ག་མ་kེ་�ོབ་དཔོན་1སི། །ཉིད་དང་ག་ཎ་ཙ་~འི་
1ིས། །མངགས་ཅེས་ཚ-གས་Qི་ཡ་ོ�ད་1Uར། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
 

པོ་དགེ་�ངོ་ག ི།བ�Cལ་� གས་བ�ན་པས་iོན་ཆད་Qང༌། །མ་�ས་མ་ི�ེད་�་མ་ཡང༌། །མཛད་པ་མཐོང་བའི་ཡ'ལ་འདས་ཅེས། །�ས་ཚE་iོན་ཆད་དེ་�་ནའང༌། །དེང་འདིར་1སི་ཅེས་�་
བ་ཡང༌། །དང་ད ་མ་�ངས་བ'་མོ་སོང༌། ། 
 

བ�ས་ཚE་7ོ་གས'མ་ནང་ངོས་ནས། །བཅིངས་པའི་=་ལས་མ་འདས་པ། །མཐོང་བས་ཡིད་མཁར་ཐེ་ཚ-མ་1ི། །འཇའ་ཚ-ན་f་བས་མངོན་པར་ཁེབས། །5་རངེས་དཀར་པ8་�་མ་



�། །iོན་ད ་བཏང་ནས་འོད་གཟིའི་དག ། 
 

ཤིང་�་ཞོན་ནས་ཤར་@ོགས་Qི། །ས་འཛjན་=ན་ད ་འཁོད་པའི་ཚE། །�་མའི་ཞབས་Qི་ཆ?་5སེ་ལ། །བཏ ད་ནས་དེ་ཡི་ཚ?ལ་གསལོ་བས། །ལན་ད ་དེ་འfའི་གཡོག་མསོ་དབེན། །=ལ་
ཡ'མ་�་ེབཙ?ན་gལ་འ�ོར་མའི། ། 
 

བཀའ་བཞིན་བH^བས་ན་4ན་5ེས་Qི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ད ་འ1Uར་ཞིག་ན། །ཟག་མེད་བད ད་eིའི་ཨཀྵ་ཧ། །རོ་མཆོག་འཛjན་པའི་kེང་4Cང་བ། །ལ'ད་པ་ལ'་བས་@ིར་བསལ་བ། །དེ་
བཞིན་;ངས་པ་Qེ་མ་/ད། །iོན་ལས་ངན་ 
 

པའི་འPས་ཡིན་གས'ངས། །དེ་ཐོས་དེ་ཡི་ཡིད་Qི་མཁའ། །དགའ་བའི་ཉི་འོད་Qིས་kོངས་ཤིང༌། །T་ངན་མ'ན་པས་གཏིབས་པ་བཞིན། །ཡི་དམ་བདེ་བའི་ཟས་�ེད་པས། །བཟའ་དང་
བཏ ང་བས་ཅི་�་ཞེས། །ཞག་fdག་བར་ད ་�vང་བར་ 
 

@003B གནས། །X་པའི་མཐའ་ཡི་Yི་ལམ་ད ། །ད ས་གས'མ་=ལ་བའི་ཡ'མ་�ོན་ནས། །བ'་གཅིག་�ོགས་ཉལ་མ་�ེད་ལོངས། །=pད་{ེ་མང་པ8་དོན་ཤེས་Qང༌། །དམན་པའི་gམ་�ོག་



དག་གསི་བཅིངས། །ཚE་རབས་མང་པོར་བ'་bོད་ 
 

Qིས༑ ༑བ�ེན་H^བ་མཆོད་པས་ཁོ་མ་ིམཉེས། །དེར་ནི་ལན་གས'མ་འོངས་�ས་Qང༌། །བཀའ་བཅག་ཚE་འདིར་མཆགོ་གི་གགེས། །དེ་ནི་མདོ་=pད་འོ་མའི་མཚ-། །gམ་དqོད་Rdབ་ཤིང་
གིས་བRdབས་པ། །eི་བཅ?ང་�ིང་པོ་�་བ'་ཡི། ། 
 

བkན་བཅོས་མང་ད ་eོམས་ཤིག་དང༌། །iོན་1ི་ངན་པའི་ལས་ཟད་ནས། །བར་དོར་མཆགོ་ག་ིདངོས་\dབ་འཐོབ། །ལན་ད ་མཐར་ཐ'གས་མ་དྷིའི། །Hོན་མེ་གསལ་བར་མ་ིJན་
པས། །དགོངས་འ\ལེ་འོང་ཟེར་འབ'མ་�སོ་Qང༌། ། 
 

གཞན་ཕན་yང་བ་ཇི་�ར་འ�Uང༌། །=ལ་ཡ'མ་མག ར་1ི་པད་མཚ8་དབ'ས། །ང་ཡི་ཨ་དྷི་�་ིཏ་ཡསི། །དར་ཞིང་བkན་དང་འ\ོ་གཉེན་ཞེས། །བ'ང་བའི་ད�ངས་�ན་ཅི་ཡང་
བHགས། །དེ་ནས་བཙ?ན་མ8་བཀའ་བཞིན་ད ། །�ོ་\སོ་ 
 

ཡོངས་འད ་ས་བ�ོལ་ལས། །མདོ་=pད་འ\ེལ་པ་བH^བ་པའི་ཐབས། །དབང་ཆོག་�སེ་གནང་ལ་སགོས་པའི། །ངོ་མཚར་མ་ེཏོག་འབ'མ་:ག་བ]^ན། །ཤིང་kན་ཙན་1་ིས་5ངོ་



བས། །ཨི�་�'་ལིའི་གནས་གཞི་ཡི། །5ེད་ཚལ་ 
 

ཕ'ལ་བར་པSི་ཏའི། །�་བ་gམ་གས'མ་1ིས་འདའ་བའི། །ཨི�་ས་རར་བH^བ་པ་ཡི། །ཏིང་འཛjན་7་ོབ=་ལགེས་@ེ་བས། །ཡི་དམ་མང་པ8་ཞལ་5ིན་gམས། །འfེན་�ེད་བད ད་eི་�་
བ'ར་1Uར། །ཙ་ར་སིདྷའི་\ོང་bེར་ད ། ། 
 

@004A ༄༅། །རིགས་ངན་གདོལ་པའི་=ལ་པོ་ནི། །\dབ་མཐའི་ངན་པའི་ད ག་ཆ?་ཡསི། །Tོས་པས་གཅིག་4ག་བ=་:ག་མི། །@Uགས་ས'་བuvར་བའི་མཆོད་�ིན་@ིར། །བཙ-ན་རར་
བiམས་པའི་ཉམ་པའི་Hས། ། 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པ8་ཐ'གས་�་ེནི། །བBCལ་བས་སམེས་Qི་ཚEར་མར་1Uར། །དེ་ལ་ཡང་ཡང་བདེ་{Cག་ག ི།yང་བ�ན་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཡ།ི །ལས་འPས་མ་ེལངོ་གསལ་བkན་པས། །དེ་
�ར་བདེན་ན་འདི་དག་ག ི།�ིང་མཉམ་ས་ལ་ེ 
 

�མ་�ལོ་ན། །མཆདོ་�ནི་=p་gམས་འ\ལོ་ཞེས་�ས། །དེ་ཚE་གནས་བ�ན་ཆནེ་པོ་དེས། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པ་ཀ ན་1་ིགཉེན། །བ��་མདེ་དཀོན་མཆགོ་གས'མ་པོ་ལ། །དེ་gམས་@ིར་ད ་



གསལོ་བའི་མཐ'ས། །འཇིགས་ར'ང་ད ག 

 

ག་ིཁ་xངས་ནི། །ད ས་མཐའི་ཆ?་འཛjན་�ར་འhིགས་པའི། །གསརེ་འོད་འbUག་པའི་Pང་འ\་ོཞིག །ཡ'ལ་དེར་TUལ་ཞིང་ཨ་ལངོ་�ར། །བBརོ་ནས་འཇིགས་མདེ་འ�Uང་གནས་Qི། །BC་
ལ་འhིལ་ནས་གདེངས་ཀར་�ས། ། 
 

དེ་མཐོང་གདོལ་པའི་=ལ་པོ་ཡསི། །]ག་པས་གསང་�འི་མ་ིgམས་ཀ ན། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ལ་ཕ'ལ་ནས། །གད ག་པའི་སམེས་ཅན་བཏང་བར་གསལོ། །�བོ་དཔོན་1སི་Qང་ད ག་ག་ི
�ལ̂། །ནགས་ས'་བ]ད་ཅིང་མཆདོ་ 
 

�ནི་=p། །ཕལ་ཆརེ་དམ་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ས'་ཁ་ཝ་�འི་\ངོ་bརེ་ད ། །�ནི་པའི་འPས་Pལ་5་ེབ8་ཚ-གས། །བeེ་བས་ཐ'གས་དམ་=pད་བBCལ་ཏེ། །fང་Rངོ་yདོ་ནས་ནམ་མཁའི་
མཛ-ད། །@ེ་བཞིན་འདོད་དག འི་ 
 

@004B ཆར་པ་ཕབ། །ཛ་ཡ་ན་ག་ར་ཞེས་པའི། །\ངོ་bེར་ལ་ཀྵ་ཉི་མ་ནི། །འབར་བའི་H་ཅན་1སི་ཟ་བ། །བདེན་པའི་ཆབ་Qིས་བསལི་མཛད་ཅིང༌། །དེ་བཞིན་ཐགས་Qིས་འཚ-་བའི་



བ'འི། །གཟ'གས་འཛjན་འབར་�ེད་=ས་ཉམས་དང༌། ། 
 

གད ག་པའི་�ལ̂་1སི་རགེ་པ་ཡ།ི །X་བར་བ\ངོ་པའང་བདེན་པས་གསསོ། །ཡ'ལ་དེའི་བདག་པོ་ཉི་མའི་བ'འི། །གཞན་དབང་སངོ་བའི་བཙ?ན་མ་ོཡསི། །ཕ'ལ་བ་ཨི�་བི་ཧ་རའི། །བk་ི
གནས་སར་པའི་དགའ་ཚལ་ད ། །ང'ར་�གི་�ང་eི་ 
 

འཛjན་པའི་ཚལ། །མདོ་=pད་བཤད་Hབ̂་ག་ེསར་Wདོ། །ཡདི་འོང་དག་ེབའི་J�མ་རར་ནི། །�་�ངས་ཞགས་པས་ཆམོ་ཀ ན་བཅིངས། །བསིལ་བ་ཚལ་1་ིད ད་hོད་ད ། །བ'་གཅིག་ཤི་བ་
�ར་ཡང་བ�ངས། །དེར་ནི་=ལ་བ་ཀ ན་1་ིཡ'མ། །�་ེ 
 

བཙ?ན་ཤེས་རབ་གསལ་�ེད་མས། །དབ'གས་ད�Uང་མཆགོ་ཏ ་བiགས་པར་མཛད། །བ~ི་མ་ལ་ར་ིབ� གས་པའི་ཚE། །�་ར�་ཡ་ིདམག་ཚ-གས་Qི། །སརེ་བས་དཔལ་Jན་ན་
ལ�འི། །འPས་བ'་འཇོམས་པར་@ོགས་པའི་ཚE། །མཆདོ་ 
 

གཏོར་མནེ་པ8་ཚ-གས་བཤམས་ཏེ། །ཟན་1་ིའདབ་Jན་འ:dལ་འཁརོ་ནི། །རབ་འཇིགས་ནམ་མཁའི་Jངི་1Uར་ཏེ། །�་�འི་ཚ-ག་gམས་ཕ་མཐར་བBད། །gམ་མང་ལ'ང་ག་ིལ'ས་=ས་



ཤིང༌། །རགིས་པའི་མཆ་ེ{རེ་མ་ིབཟང་པས། །མ'་ 
 

kགེས་mང་ཆནེ་Tསོ་པ་ཡ།ི །�ངི་ལ་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་�ིན། །མདོ་དང་=pད་{འེི་�་ོཀ། །འབ'མ་:ག་བ=ད་Qི་རནི་ཆནེ་1སི། །ཐ'གས་Qི་བང་མཛ-ད་ཡངོས་བཀང་ནས། །མཐའ་
དག་འ\་ོལ་མཆགོ་�ལོ་མཛད། །བཅོམ་Jན་ 
 

@005A ༄༅། །ཧ་ེར'་ཀ་ཟ'ང་དང༌། །�་ོ�་ེབཙ?ན་མ་ོལ་སགོས་པ། །4་དང་བRdང་མའི་ཚ-གས་gམས་Qིས། །�ིན་xབས་མ་ེཏོག་ཆར་�ར་ཕབ། །དེ་�ར་�བོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཨ་བྷ་
ཡ�འི། །gམ་ཐར་རནི་ཆནེ་འ�Uང་བའི་ 
 

གནས་འf་ལས། །gམ་པར་དqོད་པའི་གསརེ་1་ིཐ'ར་མ་ཡསི། །:་མ8་ཆ?་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དེང་འདིར་�ངས། །ཚ?ལ་འདིར་ཡང་དག་པ་དང་�ར་yང་ག ི།མ་ིམཐ'ན་གཏམ་1་ི�རོ་བ་
gམ་མང་པོ། །ལགེས་པར་བ�གས་ནས་ཡདི་ 
 

བ�ན་ཐ'བ་པ་gམས། །ཇི་བཞིན་བཀོད་མདོ་འོན་Qང་�ིས་པའི་�ོས། །ནངས་པར་1Uར་ཚE་མཁས་པའི་ཚ-གས་gམས་དང༌། །�་མ་4་དང་བRdང་མའི་ཚ-གས་ལ་བཤགས། །ནོངས་པ་=p་



དང་བཅས་པ་fdང་@Uང་ནས། །ཐ'ན་མངོ་ 
 

མཆགོ་ག་ིདངསོ་\dབ་�ལ་ད ་གསལོ། །དེ་ལས་�Uང་བའི་དག་ེཚ-གས་འ\་ོབ་ཀ ན། །ཉམ་ཐག་འཁརོ་བའི་=་མཚ-་ཆནེ་པོ་ལས། །རངིས་པའི་ཚ?ལ་1སི་བHལ་བར་�་བའི་@ིར། །མཆགོ་
གས'མ་ང་ོབོ་ཀ ན་མbེན་ཐོབ་@ིར་ 
 

བi༑ོ༑ ༎ཞེས་�བོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཨ་བྷ་ཡ�་ཀ་རའི་�གོས་པ་བ�དོ་པ་ཚངས་པའི་ད�ངས་�ན་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་{་ེyདོ་འཛjན་པ་ད ་མས་བ]ལ̂་བ་ལ་བ�ནེ་ནས། 
=ལ་ཁམས་པ་�,Qའི་ 
 

དག་ེ�ངོ་�ོ་བཟང་ཆསོ་Qི་=ལ་མཚན་1སི། �་ོ�་ེ:ེང་བའི་ལ་ོ=pས་འf་མནི་མང་པོ་ཞིག་འད ག་པ་gམས་ལ་ལགེས་པར་བ�གས། ལ་ོ�་བ་ནམ་མཁའ་/ནོ་ལམ་:ེང་བBརོ་ལ་གསན་པ་
ཆ་ེབར་འད ག་པས། ཅ?ང་ཟད་ 
 

@005B ཁ'ངས་བཙ?ན་པར་མཐོང་བ་དང༌། ཞང་ལ་ོ\dབ་པ་དཔལ་གནས་བ�ན་ཆནེ་པོ་ཨ་བྷ་ཡ�འི་དངསོ་�བོ་ལགེས་rདོ་འ�Uང་གནས་Qི་དངསོ་Qི་�བོ་མར་འད ག་པས། ཁངོ་གསི་མཛད་



པའི་gམ་ཐར་ཕལ་ཆརེ་མཐ'ན་པར་yང་ 
 

བས་ཡདི་བ�ན་ར'ང་བ་�ར། �གས་�ལ̂་L་བ་X་པའི་ཡར་ང8་ཚEས་བ=ད། ཉི་མ་མ་ེབཞིའི་འ\dབ་�རོ་ཐོག་4ན་4Cན་རབ་Qི་གཞིས་ཀར་�ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དག་ེཚ?ལ་�ོ་བཟང་དར་=ས་
ས༎ོ མ�་ལ༎ཾ 

 


