
༄༅། །ཆོས་	ི་�ེ་ས་
་པ�ི་ཏ་ཀ�ན་དགའ་�ལ་མཚན་�་ི�ོགས་པ་བ�ོད་པ་�ི་ཟའི་ !་ད"ངས་ཞེས་"་བ་བ%�གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར,་མ-ུ་གྷ་ོ01་ཡ། རབ་མཛ4ས་ལ་ི5ིའི་67ལ་མང་མཐོར་བ9ེགས་ཨི;་ན=ི་ལའི་ཅོད་པན་ཅན། །དམར་?ང་མ�ོགས་འ@A་བདག་པོ་"ེ་བའི་འོད་	ིས་ལང་ཚB་ 
 

�ས་"ས་ཤིང༌། །Eེལ་ལེགས་�F་Gར་དོ་ཤལ་Hམ་བI་འ�ེན་"ེད་རབ་དགའ་EJངས་འ�་བའི། །འཇམ་པའི་ད"ངས་ཅེས་Lན་པའི་@གས་པ་Mིད་ན་གསོལ་བ་དེ་ལ་འད�ད། །འཇམ་
ད"ངས་ 
 

གཞོན་ན�་མཐོན་མཐིང་ག ི།རལ་ཁ,ར་རིན་ཆེན་�ན་Eངས་ཏེ། །ང,ར་Pིག་གར་�ིས་Hམ་རལོ་བ། །པཎ་ཆེན་ཆསོ་�ེའི་�གོས་བ�ོད་Rི། །Gལ་བཟང་ཐ,བ་པའི་ཉི་མ་Hམས། །བད�ད་9ིས་ 
 

མ@ོན་ད�་གཉེར་བའི་གནས། །T=ི་ཛUུ་ད=ི་བའི་Lིང༌། །བོ་དྷ་Rཀྵའི་མX་ལ་ནས། །གསང་འཛYན་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིངསོ། །དཔག་ཚད་བ�་ནི་འདས་པའི་ས། །དགེ་མཚན་
ེ་བA་འོད་
ཟེར་�ི། ། 
 

@002A ༄༅། །རི་མོ་Hམ་པར་བI་བའི་[ོང༌། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་བM\ང་བ་ཡི། །རིགས་	ི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དབ,ས། །དཔལ་ཆེན་འོད་]ན་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཉི་5ི་^མ་



ཞེས་ཤར་ 
 

_ོགས་	ི། །ས་འཛYན་བ�ན་པའི་འཇོ་`ེག་ལས། །ཆa་bག་དཔའ་བོ་དcིད་ད�ས་	ི། །@་འཛ,མ་�ས་པའི་ཉེར་�\ག་ལ། །ཡོན་ཏན་འདབ་མ་bོང་]ན་པའི། །�ལ་Mས་པd་དཀར་པོ་
འ5\ངས། ། 
 

དེའི་ཚ4་"ིས་པ་ཐ་མལ་པའི། །fོད་ཚaལ་མངལ་�་ིའདབ་མ་ཡི། །འཆིང་བའི་�་དང་gན་ཅིག་@ོལ། །མཚན་དཔེ་བI་བའི་གཟི་"ིན་དང༌། །hས་བཟང་འཇའ་ཚBན་�་བས་
ཁེབས། །བhམས་ 
 

མ་ཐག་ཏ�་ས་ཾkི་ཏའི། །མ@ིན་པའི་སིལ་Lན་འ5ོལ་བ་ནི། །lm་འn\ལ་ཆེན་པA་9ི་བ་ལགོས་	ི། །ཆa་འཛYན་གོད་པར་ལས་ཐོན་པའི། །�ལ་Mས་ཉིན་"ེད་གཞོན་ན�་བཞིན། །ཀ�ན་
གཟིགས་ 
 

ཞིང་ག་ིའ�ེན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་]ན་ཞིང༌། །དོན་ཀ�ན་@\བ་_ིར་དོན་མཐ,ན་པའི། །མཚBན་�་ིo,pལ་གེ་སར་qོད། །
ེ་བ་ད�་མར་Hམ་དcོད་	ི། །@\་rིངས་བ9ོན་པའི་



stང་ 
 

@002B གི་དར། །_ར་བས་ཤེས་"འི་ས་མ,་�། །Hམ་མང་ཡང་ཡང་བqལ་བའི་མཐ,ས། །དེང་འདིར་ལན་ར་ེཟ,ང་རསེ་	ང༌། །གནས་v་ལ་སགོས་ཐ,ན་མོང་དང༌། །ཐ,ན་མོང་མནི་པའི་
རིག་གནས་ཀ�ན། །མwེན་པའི་འ�ེན་"ེད་bོང་�ས་ 
 

པས༑ ༑ཀ�ན་མwེན་g་ཡི་དབང་པོར་འ@ན། །ལོ་ནི་གཅིག་དམན་བཅa་nག་ག ི།ལང་ཚB་]ན་པའི་ཐ,གས་	ི་མཚB། །	ཻ་6ོར་ལ་སོགས་གསང་zགས་	ི། །{|བ་ཐབས་མང་པA་ནོར་]ན་
ཅིང༌། །གཞན་ལ་འདོམས་པའི་}ོབ་ 
 

དཔོན་�~ར། །དེ་ནས་�་དང་བཅས་པའི་ལརོ། །བ�ག་གཉིས་སངས་�ས་མཉམ་པར་�ོར། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་ག་ི�ལ། །ལེགས་བཤད་Mད་བ,་ལ་བ�Fས་ཏེ། །Gལ་
བཟང་མག�ལ་པའི་�ན་དག་ཏ�། །རིན་ 
 

ཆེན་དོ་ཤལ་གཞན་བཞིན་བཀོད། །བཅa་བཞིའི་ད�ས་ས,་ག�ར་སམ་�ི། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མེ་ཏོག་གསི། །ཐ,བ་བbན་དགའ་ཚལ་མཛ4ས་"ས་པའི། །མཆིལ་པ་Hོན་པོས་མཁས་



Hམས་	ི། །ཡིད་ནི་ཞགས་ 
 

པ་མེད་པར་བཟ,ང༌། །_ི་ལོ་དཔལ་ཆེན་འོད་བཟང་པོ། །འnེ་དང་བསོད་ནམས་པིར་9ེ་མོས། །Rིས་པ་@གས་པའི་�ལ་མཚན་ནི། །གཡོ་བ་རང་རགིས་དམ་པ་ཡི། །ཞལ་
ེན་ཆa་
ེས་
གསར་པ་ལ། །རབ་ཆགས་མདོ་ 
 

�Fད་མན་ངག་ག ི།ལ,ང་བཤད་དབང་དང་�སེ་གནང་སགོས། །འཕགས་ཡ,ལ་མ་�ོས་མཚB་ཆེན་ལས། །ཚད་མེད་ཛ་��འི་བ,་མA་�Fན། །མ་ལ,ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི། །ཟབ་ཡངས་
ཐ,གས་	ི་�་མཚBར་འwིལ། ། 
 

@003A ༄༅། །དེ་ནས་ལོ་གས,མ་འདས་པའི་ད�ས། །མནལ་ལམ་ཨ་_ིའི་མཆོད་�ེན་�\ང༌། །འཛམ་ ིང་མཁས་པའི་གཙaག་ག་ི�ན། །ང,ར་�ིག་གིས་[ུབས་ད"ིག་གི་གཉེན། །ཆོས་
	ི་མ་མ་ོམངོན་པའི་མཛBད། །_ེ་ནས་ 
 

ལེགས་བཤད་ནོར་བ,་འ�དེ། །དེར་ནི་`་ོགས,མ་ག�ས་པ་ཡིས། །འདོད་དག�འི་རིན་ཆནེ་ཅི་ཡང་�ངས། །སད་ཚ4་ཚYག་དོན་མ་ལ,ས་པ། །མ་འ�ེས་འཇའ་ཚBན་བI་བ་ཡི། །རི་མ་ོམཛ4ས་



པས་མགོན་པོ་དེའི། །ཡིད་	ི་གཞལ་མེད་ 
 

ཁང་ཆེན་བ�ན། །དེ་བཞིན་�་གར་དབང་པA་_ོགས། །Hམ་པར་�ལ་བའི་ཞིང་དག་ག ི།འཁོར་ལ་ོཅན་ཞེས་"་བའི་ཡ,ལ། །}ོབ་དཔོན་_ོགས་�་ི ང་པོ་ཡི། །Rག་ཕ,ག་ཡིན་ཞེས་
ཉམས་དགའ་བར། །�ེ་བཙaན་མདོ་དང་ 
 

བཅས་པ་ཡི། ། ེགས་བམ་]ེ་མགི་]ན་པ་གཏད། །སད་ཚ4་�ལ་Mས་གཞོན་ན�་དེའི། །ཡིད་	ི་g་ལམ་རབ་དགའ་ཡི། །མཚམས་�ིན་ལ་ི5ིའི་མདངས་འ�ས་མཛ4ས། །དེ་ནས་འnང་
བ,་དགེ་བའི་བཤེས། །%�་bོན་རིན་ 
 

ཆེན་བཻ་ཌXར�འི། །�Fད་མང་བG7ལ་བའི་{་ད"ངས་ལས། །�ངས་པའི་མ་ཕམ་ཆོས་v་དང༌། །ཆོས་མངོན་ཀ�ན་བཏ�ས་ !་ད"ངས་	ིས། །Hམ་དcོད་{་འཛYན་དབང་པོར་
བཅས། །བད�ད་9ིས་Rན་ཅིང་ཚYམ་པ་ཐོབ། །གང་ཚ4་བཅa་ཟ,ང་ལང་ 
 

ཚB་ཡི། །ཐིག་ལེ་གསལ་བར་ཤར་བའི་ཚ4། །མཚaར་bོན་གཞོན་སངེ་ཞེས་"་བའི། །ལེགས་བཤད་འོད་HA་ཐ,ར་མ་ཡསི། །སེམས་དཔའ་མཆགོ་དེའི་�ོ་@སོ་	ི། །འདབ་བ�་_ི་ནས་Hམ་



ངེས་པའི། །�ང་9ིའི་ཟིལ་དངར་བཅaད་ 
 

@003B ཆགས་པས། །�ང་ཐ,ར་ཆསོ་	ི་
ེད་ཚལ་ད�། །�ོ་གསལ་བ,ང་བའི་ཚBགས་བ�7ས་ཏེ། །"་qོད་ཕ,ང་པA་རི་བོ་བཞིན། །འཆད་9ོད་9ོམ་པའི་འཕ,ར་]ིང་གིས། །Hམ་རལོ་ཆསོ་	ི་
འཁོར་ལོ་བGརོ། །_ིར་ཡང་ཆa་gའི་ནོར་ 
 

འཛYན་ངསོ། །ཞབས་
སེ་འཁོར་ལསོ་མཚན་པ་ཡི། །ཕ,ན་ཚBགས་ར་ིམ་ོའRི་བའི་བར། །ཆa་མགི་ཅེས་"འི་ཆོས་	ི་�ར། །བGལ་བཟང་འ@ོ་བའི་�ོངས་མ,ན་ཚBགས། །སེལ་"ེད་{ོན་མེ་
བད�ན་པ་ཞེས། །{་བ�་བལ་�སི་qོད་ 
 

པ་ཡི། །ཞབས་སེན་རལ་པའི་�ན་ད�་བཀོད། །དེ་ལས་"~ང་བའི་ཆསོ་མཆོག་སགོས། །བཀའ་�ིན་གསེར་�་ི6ོ་�ེ་ནི། །^ི་བས་ནོན་	ང་ངལ་བ་Eངས། །གཞན་ཡང་མ་�1་པ�ི་
ཏའི། །_ག་བ�ན་ད་ན་�1་ིལ་དང༌། །ས�་�1ི་ལ་ 
 

སོགས་ལས་	ང༌། །ལེགས་བཤད་འོ་མའི་�Fན་བབ་པ། །མགོན་འདིའི་ཐ,གས་	ི་rིང་ཡངས་པོར། །�་ཤེལ་%�ན་མ་བཞིན་ད�་འwིལ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བbི་བའི་གནས། །དམ་པར་



མཁས་པ་ས,་ག་ཏེ། །T=ི་fན་�ངས་ཐ,ན་མོང་ 
 

དང༑ ༑ཐ,ན་མོང་མིན་པ་མདོ་�Fད་	ི། །ལེགས་བཤད་མ,་ཏིག་ཆར་ཕབ་པས། །མགོན་འདིའི་མང་ཐོས་གསན་པ་ཡི། །ཡངས་པའི་Lིམ་པ་ཡངོས་ས,་གང༌། །ནམ་ཞིག་ལང་ཚB་མ་q་
ཏའི། །nེང་བ་ཉེར་བད�ན་]ན་པའི་ཚ4། ། 
 

�1	་སངེ་གེའི་ཚBགས་གཉིས་	ི། །དཔལ་ལ་འ@ན་ངེས་མཁན་པོ་དང༌། །"ང་སེམས་ཀ�ན་�ི་f་ིབོར་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བ,འི་gས་མ་ཡསི། །མཛ4ས་པས་ལས་མཛད་དོན་མོ་
རིས། །གསང་bོན་ཚBགས་མཆོག་འད�ས་པའི་ 
 

@004A ༄༅། །དབ,ས། །rོགས་པར་བLེན་ཏེ་གངས་5ོད་	ི། །ཟས་གཙང་Mས་པོ་h་བ,ར་�~ར། །མཁན་}ོབ་དབང་_~ག་སེང་ག་ེསགོས། །ཕ,ན་ཚBགས་གཡས་ས,་འwིལ་བ་
ཡི། །མ@ིན་པའི་�Jབས་ལས་འ5\ངས་ 
 

�~ར་པའི། །རིགས་ག%�ང་འད�ལ་མངོན་ཕ་རོལ་_ིན། །རིགས་ཚBགས་ད�ས་གསང་བདེ་ད�སེ་དང༌། །ལམ་འRས་ཆསོ་�\ག་བཀའ་གདམས་Gརོ། །_ག་rོགས་ཞི་སགོས་�་བོད་



	ི། །མདོ་�Fད་མན་ངག་Lན་བ�Fད་ཚBགས། །ཡང་དག 

 

ཡང་དག་hར་�ང་སོགས། །{་ད"ངས་ད"ར་
སེ་�་གསངས་hར། །{ོག་པ་མང་ཐོས་མཐར་སོན་ཅིང༌། །ཚYག་དོན་ཇི་བཞིན་ཐ,གས་ས,་ཆaད། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མ་ལ,ས་
པས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ,་�ན་འདོད་པའི། །ཨི;་ 
 

ན=ི་ལའི་g7ང་བཟེད་ནི། །འRས་བ,་བཟང་པA་L་ེམས་གང༌། །ཟབ་�ས་ཆསོ་	ི་བང་མཛBད་དེ། །འཆད་པའི་རིན་ཆེན་5ིར་བ%�གས་ནས། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་འབ,མ་�སོ་
ཏེ། །མཁས་མང་ཀ�ན་དའི་ཚལ་རབ་Eེལ། །མདོ་ 
 

�Fད་ལ,ས་bོབས་རབ་�ས་ཤིང༌། །རིགས་པའི་མཆེ་zེར་མ་ིབཟད་པས། །qོལ་ངན་ ང་ཆེན་མ་ལ,ས་པའི། །Eོབས་པའི་�ོས་བ,མ་ཅིག་ཅར་�ལ། །Hམ་དcོད་ལག་པའི་སོར་མོ་
ཡིས། །མཐོ་རསི་"ང་@ལོ་ལམ་མཚBན་པའི། །Hམ་ 
 

མང་ལེགས་བཤད་nེང་Eལེ་ཏེ། །�ོ་གསལ་མག�ལ་པའི་�ན་ད�་�ལ། །ཆོས་ད"ིངས་ལས་འོངས་lm་མ་ཡི། །Mིན་བ,་5ོས་པ་hར་བr�་བ། །དམ་ཅན་བM\ང་མའི་ཚBགས་	ིས་



	ང༌། །Mགོ་Lངི་ཕ,ལ་ཞིང་བཀའ་བཞིན་བ{|བས། ། 
 

@004B དེ་_ིར་Lན་@གས་གསར་པ་ཡསི། །བ་དན་Mིད་གས,མ་ཁངོས་ལས་བqལ། །wད་པར་འཕགས་པའི་ཡ,ལ་ཀ�ན་ཏ�། །ཡོངས་rགོས་གནས་v་མwེན་པ་ཡི། །པཎ་ཆེན་ཆོས་�་ེ
རང་ཉིད་	ིས། །མཛད་པའི་བbན་བཅོས་མཆོད་བ�དོ་ 
 

ད�༑ ༑ཤེས་"་ཀ�ན་ལ་བh་བའི་fན་ཡངས་པ། །འ@ོ་ཀ�ན་དགེ་ལེགས་བ{|བ་པའི་ཐ,གས་�ེ་ཅན། །བསམ་ཡས་འnིན་ལས་མཛད་པའི་bོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་�་མའི་ཞབས་ལ་
མགོས་_ག་འཚལ། །ཞེས་པའི་o,pལ་ 
 

གསར་པ་ཡསི། །གཟ,ར་གནས་འ"~ང་བ་མཐའ་དག་ག ི།H་ལ,ང་མཛ4ས་པའི་�ན་�~ར་	ང༌། །
ོན་Rལ་ལ,གས་ལས་_ིར་_ོགས་པ། །ཀ�ན་�ི་Lིང་གི་ཚ4ར་མར་�~ར། །དེ་ཚ4་ཚངས་དང་
དབང་_~ག་ག ི།�སེ་%�གས་�གོ་གེའི་ད�ག་ཆa་ཡི། ། 
 

ཆེར་�ོས་ང་�ལ་རི་བོ་མཐོ། །ཞེ་�ང་ད�ས་མཐའི་མེ་འབར་ཞིང༌། །nག་དོག་stང་དམར་འཚaབས་པ་ཡི། །འnོག་"ེད་དགའ་བ་གཙBར་�~ར་པའི། །རལ་པ་འཆང་བ་ད�ག་nག་



གཅིག །9ོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡསི། །བདག་ཉིད་ 
 

ཆེན་པA་�\ང་gགས་ཏེ། །དབང་_~ག་ཚངས་པའི་ཡནོ་ཏན་�ི། །མཆིང་བའི་རིན་ཆེན་མང་བIམ་ནས། །9ོད་པའི་གཡ,ལ་�་ིbརོ་བ་བཤམས། །བཅa་གས,མ་གད�གས་ལ་བbན་པ་
དག །དཔང་བཙaགས་བཅa་གཉིས་ཉི་མའི་བོར། །ཆོས་ 
 

	ི་�ེ་ཕམ་ཞབས་འRིང་པ། །འོད་ཡ,ག་བཟང་རངི་ལ་སགོས་པའི། །�་བའི་སངེ་གེ་དེ་དག་	ང༌། །འnོག་"ེད་འབར་བའི་མ་ེམཐོང་བས། །kག་པའི་ཡིད་	ིས་Rོས་ཤིང་"ེད། །སེམས་
དཔའ་མཆོག་དེས་�་མ་དག །gག་པའི་g་ལ་ཡི་ 
 

@005A ༄༅། །ཆད་	ི། །གད�ང་བས་9ེ་གཅིག་གསལོ་བཏབ་པས། །འnིན་ལས་g་མསོ་ལ,ང་བbན་ཅིང༌། །འཇམ་པའི་ད"ངས་	ིས་@གོས་མཛད་པས། །མwེན་བ9ེའི་ད"ར་

ེས་ཁང་བཟང་ལས། །རིགས་ཚaལ་6ོ་�ེའི་མ་ེཆར་ 
 

�སི། །མ,་bེགས་Rག་ར་ིརབ་མཐོ་བ། །67ལ་nན་h་བ,ར་_ེར་བsག་bེ། །བཅa་གས,མ་ཉི་མར་�ལ་�་བ67ངས། །འཁོར་�ི་རལ་པ་ཅན་དག་	ང༌། །འཇིགས་པས་Lིང་དང་ཚ་བའི་



དབ,གས། །gན་ཅིག་མ@ིན་པའི་གནས་སངོ་bེ། ། 
 

འདར་འདར་འwོར་བའི་འ@ོས་	ིས་Rོས། །འnོག་"ེད་དགའ་བས་འདི་Gད་�ས། །wོད་མིན་wོད་	ི་nག་པ་གཡས་པ་ན། །དམར་སརེ་རལ་@་ིཅན་དེ་ངས་མ་ཐ,བ། །དེ་}ད་wོད་�ལ་
ང་ནི་ཕམ་པར་�~ར། །དེ་Gད་�ས་ནས་ཆོས་ 
 

�ེའི་ཞབས་ལ་བཏ�ད། །འོན་	ང་�གས་མཚན་མ་Eངས་པས། །རིག་འཛYན་པd་སཾ་བྷ་ཝའི། །བཀའ་བཞིན་བbན་མ་བཅa་གཉིས་	ིས། །དམ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་"ས། །དེ་hར་
འཆད་9ད་9ོམ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བཞི་ 
 

པའི་དཔ,ང་ཚBགས་	ིས། །ཐ,བ་བbན་ནོར་�་ི�ོ་@སོ་མ། །ཡངས་པའི་wོན་ལ་འདོད་དག�ར་fོད། །zོན་ཚ4་�ེ་བཙaན་ཆེན་པོ་ཡསི། །འ"~ང་བར་འ�~ར་བ་ནམ་ཞིག་ན། །Gད་དང་མི་
རིགས་གཞན་�~ར་པ། །གནས་	ིས་བGལ་ 
 

པའི་�ལ་ཁམས་ནས། །�་5་མཆལི་gམ་པག་�་འ�འི། །འ�ེན་"ེད་མངོན་ད�་�~ར་པ་ན། །སོམ་ཉིའི་འཆིང་བ་5ོལ་ལ་སངོ༌། །བདེ་གཤེགས་བbན་པའི་{ོན་མེར་འ�~ར། །དེ་Gད་ཇི་



hར་ལ,ང་བbན་བཞིན། །འཛYན་མར་ 
 

@005B གནས་པ་གནམ་བGོས་	ི། །h་"ེད་གས,མ་]ན་g་ཆེན་པོས། །གནས་v་རིག་པའི་པ�ི་ཏ། །ཀ�ན་མwེན་གཉིས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །རལ་པའི་�ན་ད�་འདོད་པའི་_ིར། །ཕོ་ཉ་
དོར་�་ལ་སགོས་པ། །པཎ་ཆེན་ཆསོ་�ེའི་�\ང་ད�་gགས། ། 
 

རིགས་བདག་བཀའ་ཡ་ིགསེར་�ངས་	ི། །Mད་བ,་M་བས་ཡིད་བཅིངས་ཤིང༌། །བbན་དང་འ@ོ་ལ་བ9ེ་བ་ཡསི། །དག�ང་ལ་ོརེ་གས,མ་བཞེས་པའི་ཚ4། །ཞབས་�ེན་པdོ་བI་ཤིས་
པའི། །ག�ར་ཀ�མ་དོག་པ་འགོད་བཞིན་ད�། །རེ་v་rགོས་ 
 

པར་ཉེ་བའི་ཚ4། །�|ལ་པ་�ེ་ཡི་ལིང་ཆa་ཙ4། །�ལ་པA་ཕོ་Rང་ཆེན་པོར་ཕེབས། །མེ་ལ,ག་�་བ་དང་པོ་ལ། །འ@ོ་བའི་�་མ་ཆསོ་�ེ་དང༌། །གོ་དན་མི་ཡ་ིདབང་པོ་གཉིས། །དགེ་ལགེས་
གཟ,གས་ཅན་བཞིན་�~ར་པའི། །ཞལ་བཟང་gན་ཅིག 

 

མངོན་�~ར་པས། །ལ,གས་གཉིས་དགའ་bོན་དcིད་	ི་དཔལ། །ལང་ཚB་དར་བའི་མཛ4ས་�7ག་�ས། །ཡ,་ག�ར་བ�ེ་@ངས་མང་གིས། །མཚམས་�ར་�ལ་པA་མཆོད་གནས་དང༌། །�་



མ་Hམས་	ི་གཙaག་�ན་ད�། །པཎ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
 

ནོར་བ,་བཀོད། །ཡངས་པའི་ཧོར་�་ི�ལ་ཁམས་དེ། །མདོ་�Fད་
ེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །དབང་ལ,ང་གསར་པའི་མ་ེཏོག་ཚBགས། །ཕང་ཕ,ང་ཆགས་པས་མཛ4ས་"ས་ཏེ། །འཕགས་
ཡ,ལ་ཆསོ་	ི་འགའ་བའི་ཚལ། །ཕམ་_ིར་"ེད་པོས་�|ལ་པ་ 
 

བཞིན། །གང་ཚ4་བད�ན་ཅa་6ོ་ཡི་�་ཅན་ལA། །ཐ་Gར་�་བར་ཆསོ་�ེ་ཞིང་གཞན་ད�། །_ོགས་པའི་གད�ང་བས་འདར་ཞིང་ནོར་འཛYན་གཡསོ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་Hམས་ཞི་བར་གཞོལ་
བ་ན། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ང་ཡང་དེ་མཚaངས་གས,ངས། ། 
 

@006A ༄༅། །དེ་ནས་འ"~ང་བ་ཕན་ཚaན་འ5\གས་པ་ཡི། །ཚ4ར་མས་རགེ་ཚ4་[ུ་{|བ་ཞི་བ་g། །"མས་མགོན་མwེན་རབ་དབང་_~ག་ཐ,གས་�ེའི་གཏེར། །མི་གཡ་ོ�ལ་ཡ,མ་{ོལ་མ་
ལ་སོགས་པས། །དབ,གས་ད"~ང་ལ,ང་བbན་ 
 

ཉེར་དག�འི་མཚན་_ེད་ད�ས། །བདེ་གཤེགས་{་ད"ངས་མི་ཟད་པར་{གོ་པའི། །ཞལ་གཟིགས་�ས་འRིང་བ�7ས་གས,མ་�ས་དོན་%�ས། །ཐོ་རངས་fན་རས་གཟིགས་	ིས་ཐ,གས་



བ
ེད་�ལ། །ཉི་ཤར་མwེན་པའི་གཏེར་�སི་ཐེ་ཚBམ་ 
 

བསལ། །Pིན་�\ག་�་བའི་ཚ4ས་�\ག་བཅaད་]ན་�།ི །མཆོད་པའི་�ིན་འ5ིགས་བཅa་གས,མ་གཟིམས་ཁང་ག ི།_ི་རལོ་བbན་པའི་བདག་པོ་བདེན་པ་བཞིའི། །འཁོར་ལོ་བGརོ་ལ་མཆོད་
དང་བདེན་ཚYག་བ{|བས། །_ི་ཉིན་བདེ་མཆོག 

 

ད�ེས་6རོ་�ི། །ཞལ་གཟིགས་རགི་འཛYན་�ོམ་པ་%�ས། །བཅོ་vའི་�་ཤར་འཇའ་ཚBན་དབ,ས། །�ལ་ཡ,མ་�ེ་བཙaན་{ལོ་མ་གཟིགས། །གཟིམས་5ི་ལས་བཞེངས་ཐལ་མ་ོ�ར། །ཏ1་རེ་
གས,ང་ཞིང་མཆོད་ཚBགས་�ོས། །ཐོ་རངེས་ 
 

བཟོད་དཀའི་�7ག་བzལ་�ིས། །མནར་བའི་འ@་ོལ་ཐ,གས་བ9ེ་བས། །�ལ་ལ་ཡ་ིཆད་འ5\ངས་པའི་ཚ4། །�་ེབཙaན་ཆནེ་པོ་བིརཝ་པ། །ཤར་_ོགས་Iི་ཎ་པ་"ོན་ནས། །ཡ་ིཆད་མ་"ེད་
ཇི་Mདི་ན། །ཉེར་ལནེ་ཕ,ང་པོ་ཡདོ་རངི་ད�། །
་ེq་ 
 

ན་འཆ་ི�Fན་མ་ིའཆད། །wོད་	ང་མ་ིཡ་ི
་ེབ་ནི། །བ�Fད་མར་ཉི་��་v་ཡ་ི�སེ། །འཇམ་པའི་ད"ངས་	ིས་�སེ་བཟ,ང་བས། །v་རགིས་ལམ་མཐར་_ིན་ཅིང༌། །Hམ་མང་ཞིང་མང་



བ�Fད་བ�Fད་ནས། །�་གར་ཤར་_ོགས་མ,་མ,་ནར། ། 
 

@006B མ་ིདབང་ཉི་མའི་bབོས་འཕེལ་Mས། །བbན་ལ་རབ་"~ང་དེ་ཡ་ི_ིས། ། ང་གཉིས་གཙB་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །�ི་མ་མདེ་པའི་དཔལ་ཞེས་པའི། །སངས་�ས་འ�~ར་ཞེས་ཆདེ་
ད�་བ�དོ། །Pལ་བོ་�་བའི་ཚ4ས་བ�ད་ལ། །དམ་ཚYག 

 

ཉམས་པ་ལགེས་པར་གསསོ། །g་ཡསི་མཆདོ་པའི་ཚBགས་�ར་བའི། །{་Lན་ཐོས་པས་ཉེ་བར་གནས། །བི་ཅི་རནི་ཆནེ་@གས་པ་ཡསི། །ཅི་ལགས་%�ས་པས་ཁ་ོབོ་ཅག །གཞན་ད�་འ@་ོ
བའི་hས་ཡནི་གས,ངས། །དེའི་ཚ4་གས,ང་ 
 

ལས་
སེ་པའི་Mས། །འཕགས་པའི་f་ིབོར་_ག་བཞག་ནས། །བ,་གཅིག་མདོ་�Fད་ཀ�ན་�་ིLངི༌། །ད�ས་གས,མ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་པའི་བ��ལ། །ཟབ་ལམ་�་མའི་Hལ་འ"ོར་
ལ། །ཉམས་ལནེ་Lངི་པོར་�སི་ 
 

ཤིག་དང༌། །གནས་Gབས་མཐར་ཐ,ག་དགའེོ་གས,ངས། །བཅa་བཞིའི་
་རངེས་ཤར་བའི་ཚ4། །དཔའ་བོ་མཁའ་འ@A་ཚBགས་Hམས་	ིས། །མཆོད་�ནི་�་ོབའི་བས,་མར་བཅས། །ཆསོ་



ད"ིངས་དག་པའི་ཞིང་ད�་གཤེགས། །བཅa་ 
 

བད�ན་�ི་བཟང་g་rས་	ིས། །[ུབས་ཏེ་EJར་{མོ་ནང་བ%�གས་ནས། །5ིར་བཀོད་�ན་གསལོ་མཆདོ་པས་མཆདོ། །ཉེར་v་ག་ེསར་ཡ,་ག�ར་�། །གཉིས་གཉིས་བོད་བཞི་མ་ིབཅa་
ཡསི། །{མོ་བཏེག་ཙ¡ན་དཀར་དམར་སགོས། །EJངས་ 
 

དབ,ས་g་Hམས་ཞེལ་ད�་མཆདོ། །དེ་ལས་"~ང་བའི་ཡ་མཚན་�།ི །བI་ཤིས་�གས་	ི་ར་ིམསོ་གང༌། །wད་པར་བདེ་ད�སེ་�1	འི་གཙB། །འཇམ་ད"ངས་"མས་མགནོ་fན་རས་
གཟིགས། །མ་ིགཡ་ོ�་ེབཙaན་{ལོ་མ་སགོས། ། 
 

@007A ༄༅། །མངནོ་ས,མ་"ོན་འ�འི་G7་བ�ན་དང༌། །ཨ་ཡགི་ཤ་ར£་ིར་ཾསགོས་	ི། །ང་ོམཚར་བད�ད་9ིའི་ཆར་ཕབ་པས། །མཐའ་ཡས་གད�ལ་"འི་ས་གཞི་ལ། །ཕན་བདེའི་ལ་ོཏོག་
ཅི་ཡང་བk|ན། །ནོར་�ས་ངལ་བར་མ་"ས་ 
 

ཤིང༑ ༑ར་ིརབ་	ིས་ནི་བM\བས་མནི་ཡང༌། །ཆསོ་�འེི་Hམ་ཐར་�་མཚB་ཆ།ེ །བM\བས་པའི་Lངི་པོ་འོད་དཀར་ཅན། །གང་འདི་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ། །�ོངས་པའི་མ,ན་b7ག་སལེ་"ེད་



ཅིང༌། །�ོ་གསལ་མཁས་པའི་ཚBགས་Hམས་	ི། ། 
 

Hམ་དcོད་ཀ�་མ,་ད་ཀའི་གཉེན། །དེ་hའི་དག་ེཚBགས་རལ་པའི་ཆa། །ད�ས་གས,མ་Hམ་དཀར་དལ་འ@་ོཡ།ི །�Fན་ཚBགས་Hམས་དང་gན་ཅིག་ཏ�། །ཀ�ན་མwེན་�་མཚBར་འཇ,ག་�~ར་
ཅིག །ཅེས་པ་ཆསོ་	ི་�་ེས་
་པ�ི་ཏའི་�གོས་པ་ 
 

བ�དོ་པ་�ི་ཟའི་ !་ད"ངས་ཅེས་"་བ་འདི་ཡང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་ད�་མས་ཡང་ཡང་བG7ལ་བ་ལ་བ�ནེ་ནས། �1	འི་དག་ེ}ངོ་�ོ་བཟང་ཆསོ་	ི་�ལ་མཚན་�སི། ཆསོ་�་ཆནེ་
པོ་དཔལ་]ན་འRས་EJངས་ 
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