
༄༅། །གཡ�ང་
ོན་ར་ི�ོད་པའི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་ངོ་མཚར་�་མཚ�་�་�བས་�ི་རང་�་ཞེས་!་བ་བ"#གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག#་ར�་མ)ུ་གྷོ་,-་ཡ། གང་གི་.ན་དམར་ཉི་འོད་0་མོ་ཡང༌། །རེག་པས་ཡ་མ�་ན་23ན་བེ་ཅོན་དང༌། །ཟ་!ེད་འབར་བ་རི་མ�་གནས་འགོད་པ། །འཆི་བདག་ད7་
བོས་དེང་ 
 

འདིར་དགེ་ལགེས་9ོལ། །མཐའ་ཡས་འོད་�ིས་རལ་པ་ཡངོས་མཛ<ས་པའི། །ཐ�གས་�ེའི་�ན་འཛ=ན་བཅ>ད་ཆགས་གངས་?ན་@ི། །ཐིག་ལ་ེཚAང་འད#ས་མག#ར་མ�་ཉི་Cས་
Dོགས། །ཕན་ 
 

བདེ་འFས་བ�འི་དགའ་ཚལ་འ!Gང་བའི་གཞི། །ཆོས་H་ེཆེན་པོ་ཞ་ལ�འི་!་འདབ་འོག །མཁས་7Jབ་ད#་མས་བ
ེན་པ་གཡ�ང་ག་ི�Kད། །རགི་འཛ=ན་ཐབས་ཤེས་འད#ས་པ་ཤར་རིའི་Mེར། ། 
 

�ལ་Cས་གཞོན་ན#་གསར་པའི་O་ཚ<ས་འ�Jངས། །དམ་པའི་རང་བཞིན་འ@Gར་བ་མེད་པ་དང༌། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་ར་ིམོ་འབ�མ་འ0ོ་བས། །བQ་ལཀྵར་7གས་པ་དོན་དང་?ན། །མངལ་
@ི་ 
 



@002A ༄༅། །�ལ་ས་Tམ་7ལོ་ལོ་ཟ�ང་ཚ<། །བསོད་ནམས་
ོབས་�ས་U་བའི་སངེ་གེའི་VJང༌། །Wབས་གས�མ་འཛ=ན་པའི་དགེ་བXེན་Y�Zལ་@ི། །གེ་སར་བཞད་?ན་ཐ�བ་བ
ན་
[ོ་ར�་"#གས༎ 

 

ཡབ་�ེ་ལས་འོངས་རང་རགིས་དབང་དང་�Kད། །མདོས་མང་རང་གཞན་ཕན་!ེད་མན་ངག་ག ི།ག་བ�ར་ཐིགས་པས་གང་ཐ�གས་བཻཌ_ར`འི། །བ�མ་བཟང་ཡངས་པའི་གོ་aབས་Tམ་པར་
2ངས། །ལོ་ནི་ཚ<ས་ 
 

�ི་7ངས་?ན་bགས་འཆང་དབང༌། །མངའ་
ོན་c-�་འཕེལ་@་ིདེད་དཔོན་ལ། །བ�ེན་ནས་གསང་dིང་�་མཚA་ཆེར་"#གས་ཏེ། །བཅ>་བད#ན་ལོན་ཚ<་འཆད་པ�་གདན་�ིར་
འཛ<གས། །གཉན་
ོན་c-ཀ་ 
 

སེང་[་
ོན་གཟི་བ�ིད་དང༌། །ཤེར་འབ�མ་ཆོས་Wངོ་འབ�མ་སགོས་dིང་མ་ཡི། །མཁས་7Jབ་བ7ང་ཡས་ཐ�གས་�ི་བཅ>ད་DGང་བའི། །fང་Mིའི་ཆང་གསི་gསོ་པའི་h་མ་ར། །དབང་�Kད་
མན་ངག 

 



མདོས་སོགས་ལག་ལེན་བ�འི། །འཕ�ར་?ངི་ij་ད!ངས་ལེན་པའི་Xན་7གས་�ིས། །ས་གས�མ་ཅིག་ཅར་འགངེས་པའི་�ལ་k་བlmངས། །གང་ཚ<་གསར་པའི་gG་ག#་ཆེས་0་
ཡང༌། །ཡོན་ཏན་འFས་བ�ས་ 
 

@002B བ�ིད་པའི་དཔག་བསམ་དབང༌། །འདི་oའི་ངོ་མཚར་pགས་�G་Tོན་པོ་ཡིས། །དབང་པ�་Dོགས་�ི་མི་དབང་ཐ�གས་Vངས་པའི། །འག#གས་!ེད་ནོར་བ�འི་འོད་འབར་ཤིང་�་
ལ། །.ན་
ོང་མངའ་བས་ས་CJང་བ�་བཞིན་ད#་ 
 

ཞོན་མས་Tམ་དqོད་ཕ�ང་པ�་ཞིང་ད#་སངོ༌། །ས་ཡི་བ�་!ིན་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ད#། །bགས་འཆང་གཞན་@ི་sར་གནས་ཞགས་པ་ཡིས། །t་མིའི་དབང་DGག་ཐ�གས་�ི་རི་uགས་
བཅིངས། །མཆོད་vིན་བ�་པའི་དག་ེ 
 

ལེགས་ཕམ་!ེད་པའི། །Dི་ནང་འདོད་དག#འི་ཕ�ན་ཚAགས་ད!ར་ད#ས་�ི། །དགའ་མ་ལང་ཚA་དར་བའི་ལོ་ཧི་ཏར། །ཉིན་བཞིན་འ7ན་ཡང་bོན་གོམས་བག་ཆགས་�ི། །རབ་ཏ#་!Gང་ནས་
དམ་ཆོས་བ�yབ་པ་ལ། །�ག་ཏ#་བ�་oར་ 
 



aད་ཅིག་གཡེལ་མ་@Gར། །འདི་ནང་tས་བaསོ་0་བ་oར་zང་ཡང༌། །དམ་ཆོས་{ོན་པ་འ7Jབ་པའི་མཚམས་vོར་ད#། །མི་དབང་མཐོ་རསི་གཞན་གཤེགས་གེགས་Fལ་བས། །གངས་
�ོད་དབ�ས་ས�་བདེར་སོན་ཡ�མ་@་ི 
 

བཀག །འདའ་བར་མ་ན#ས་ལོ་གཉིས་དོན་Tམས་ཀ#ན། །7Jབ་པའི་Tམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ལ�ས་0་མའི། །མཛ<ས་Hmག་ལ་ཆགས་�་གཅན་འཛ=ན་o་བ�འི། །རིགས་�ི་Cས་བ}yན་ཡ�མ་@་ིརེ་བ་
བaངས། །དེ་དག་བར་@ི་བདེ་འ!Gང་ 
 

རལ་པའི་Mེར། །ཐོས་བསམ་ཆ་བདས་ཅན་དང་འFལ་མ་gོང༌། །ཤར་Dོགས་ལས་ཐོན་ཡོ་!ད་0་བ་ཡང༌། །དོན་མེད་མ་!ས་ཞ་ལ�འི་བaརོ་ཁང་ད#། །བདེ་གཤེགས་
ངོ་am་ཡབ་�ེའི་
ནང་�ེན་བཀོད། །མ་མའི་འདི་Dིའི་རེ་བ་ 
 

@003A ༄༅། །ཡི། །ཨ་�འི་འFས་བ�་བ�yབ་པའི་Dིར། །གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་W་དང༌། །ཆ>་ཞལ་མ�ལ་�ན་@Gར་པའི། །ཇི་Xེད་ཆོས་�ི་Hེ་Tམས་ས�། །ཡ�མ་@ི་ལག་པད་སོར་མོ་
ཡི། །ཆ>་འོད་�ིས་Dེ་�ང་འཐ�ང་བཅ>ད། །བཟང་པ�་ 
 



མཆོད་ཡནོ་ལགེས་{ོན་�ནེ། །ཕ�ན་ཚAགས་འདབ་
ངོ་ཟེའ�་འFJ་བཞད། །ནམ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། །བ�ད་tག་བཅ>་0ག་གཉིས་ལོན་པ། །ཀ#ན་དགའི་ད!ར་འFིང་ཆེས་གས�མ་
ད#ས། །�ིམ་@་ིའཆིང་བ་དམ་པོ་བཅང༌། །བaལ་ 
 

བཟང་མངོན་ཤེས་VJག་?ན་བད#ན་པའི་Tམ་དཀར་@ི། །ལང་ཚA་ཆེར་�ས་བ�ན་མཁས་ཕ�ན་ཚAགས་འ!ོར་པ་ཅན། །7གས་པ་གཞོན་ན#་བསོད་ནམས་7གས་པ་བ�་ཤིས་དཔལ། །མཁན་
�ོབ་གསང་
ོན་དད་པའི་དགེ་འད#ན་ཚAགས་ 
 

དབ�ས་ས�། །ངེས་པར་འ!Gང་sོ་ཕ་རལོ་�ིབ་པའི་འཇིང༌། །གསོལ་བཞི་བང་རམི་?ན་པས་བCJབས་པ་ལས། །�ོགས་པར་བXནེ་པའི་2ོང་སེམས་བད#ད་Mི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་
རིན་ཆནེ་བ�མ་བཟང་dེད། །�ིམ་གནས་མཐོན་ 
 

མཐིང་རལ་པ་ཡསི། །མངོན་མཛ<ས་bགས་འཆང་གཞོན་ན#་དེ། །Vི་Fལ་གསོ་ལ་ཚAན་བཞིན་ད#། །ཡ�ད་�ིས་ཐ�བ་དབང་གཉིས་པར་@Gར། །གཞན་ཡང་7Jབ་ཆེན་ཨཽར`ན་པ། །འ7ོ་བའི་
འVེན་པ་རང་!Gང་�ེ། །�ལ་བ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ 
 



7Jབ། །�ོགས་?ན་མགནོ་པོ་ཡེ་ཤེས་དང༌། །འཇམ་ད!ངས་�ལ་མཚན་པ་ལ་སོགས། །Tམ་མང་མཁས་7Jབ་དབང་bོན་ད!ར་Wསེ་འ�ིགས་པ་ལས། །མདོ་�Kད་མན་ངག་ཟབ་�ས་
མ�་ཏིག་ཆར་བབ་པས། །Tམ་དqོད་གསརེ་ 
 

@003B ?ན་དགའ་མ་ཚ=མ་ཞིང་gོས་པའི་མཐ�ས། །ལ�ང་�གོས་ཡོན་ཏན་M་བཅ>ད་མེ་ཏོག་འFས་བ�ས་མཛ<ས། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི། །Tམ་ཐར་རང་ཉིད་�ིས་བ}yན་
པ། །བཅོས་tད་�་ོamར་དང་Fལ་བ། །ཇི་བཞིན་འདི་aད་ 
 

བདག་གསི་ཐོས། །�་བོད་མཁས་7Jབ་Tམས་�ི་Tམ་ཐར་ལ། །བསམས་ནས་དེ་དག་�ེས་ས�་�ོབ་འདོད་�ང༌། །ད#ས་�ི་
ོབས་�ིས་སངས་�ས་བ
ན་པ་ཉམས། །ཚད་མར་@Gར་པའི་
གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་འདས། །བཀའ་ལ�ང་Mོད་ 
 

མེད་Tམས་�ང་ཕལ་ཆེར་ན#བ། །བདག་�ང་ཕལ་ཆརེ་Xོམ་ལས་དབང་@Gར་ནས། །{ོས་རིན་ཆོག་པའི་ཐོས་བསམ་མ་7Jབ་མོད། །འོན་�ང་ངསེ་འ!Gང་དད་པ་བ�ན་པོ་ཡསི། །ཐོབ་
དཀའ་དལ་འ!ོར་མི་ལ�ས་ཐོབ་ད#ས་འདིར། ། 
 



འཁོར་བའི་བཙAན་ར་འདི་ལས་མ་ཐར་ཅིང༌། །Tམ་7ོལ་ཐར་པའི་ལམ་z་མ་ཟིན་ན། །དལ་འ!ོར་ཐོབ་�ང་ཐོབ་པ་དོན་རེ་ཆ>ང༌། །དེ་Xམ་བསམས་ནས་གཞོན་ན#་ནོར་བཟང་བཞིན། །ཡང་
དག་ལམ་
ོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ༎ 

 

རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་2ངས་ནས། །བཤེས་དང་ངོ་དགའ་ཞོར་ཤམ་མ་ཡིན་པར། །བCགེས་བཅད་བlར་བའི་གསེར་བཞིན་ཡོངས་བ�གས་ནས། །མཁས་པར་7གས་པ་
Tམས་�ི་ཐ�གས་ཚAད་sངས། །མན་ངག 

 

མངའ་བདག་Tམས་�ི་ཐ�གས་མཛAད་FJས། །བཀའ་ལ�ང་Mོད་མེད་Tམས་�ང་ཅི་ཐོབ་!ས། །དེ་དག་Tམས་�ི་ནང་ནས་�ད་པར་ད#། །བ
ན་པའི་Xིང་པོ་བWེད་�གོས་གཉིས་ལ་
vངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་ཕལ་ཆརེ་ 
 

@004A ༄༅། །@ི༑ ༑བ�ོད་!་རགས་རིམ་sོ་ཡི་ཡ�ལ་ད#་བབ། །7Jབ་ཐོབ་གོང་མ་Tམས་�ི་�yབ་གནས་ས�། །ཡི་དམ་t་ཡི་བXེན་པ་ཚད་ད#་བWལ། །དམ་ཅན་མ་མགོན་pམ་Vལ་ལ་
སོགས་པ། །Vེགས་པའི་t་Cིན་H་ེབ�ད་དམ་ 
 



ལ་བཏགས། །ཚ<་རབས་b་མའི་ལས་འ0ོ་སད་པའི་མཐ�ས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐ�ག་�གོས་ཆེན་དོན་དང་མཇལ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་�ས་པའི་རང་ཞལ་མཐོང༌། །སངས་�ས་གཞན་
ད#་ཚAལ་བའི་Mོལ་བ་Fལ། །མཐོང་དོན་འVིས་ 
 

ཤིང་དབང་འ!ོར་ཐོབ་!ེད་ཐབས། །གསང་bགས་lོ་�ེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཆགོ །བ
ན་འགའི་མན་ངག་Dག་ལེན་མ་ཆག་པ། །ལ�ང་ཐོབ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་ཕ�་ཐག་བཅད། །བXེན་ཅིང་
བ�yབས་ནས་ལས་vོར་ཚད་ལ་ཕབ་ཅེས་དང༌། ། 
 

དེ་oར་ཐོས་བསམ་ཅ>ང་ཟད་!ས་པའི་མཐ�ས། །ཐ་Xད་ཚ=ག་ལ་མཁས་པར་@Gར་མོད་�ང༌། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། །མཁས་�ང་དོན་ཆ>ང་ལ�ང་
ངོ་�ེས་�ིས་
བཀང༌། །དེ་Xམ་བསམས་ནས་Xངི་པོ་མེད་པ་ཡི། །!་ 
 

བ་ཀ#ན་2ངས་རི་�ོད་དགནོ་པ་ར�། །ནང་ད#་ཡང་དག་འཇོག་ལ་sོ་གཞོལ་ནས། །བསམ་གཏན་འགལ་�ེན་མཐའ་དག་2ངོ་བའི་ཐབས། །ངེས་མེད་དབེན་གནས་ར་ི�ོད་བས་མཐའ་
ར�། །གནས་བཅས་རི་uགས་�ས་མའི་ཚ>ལ་ 
 



བཟ�ང་ནས། །ཕ་ཡ�ལ་ཐེམ་ནང་གོམ་པ་མ་ིའདོར་བ། །ཡ�ལ་@་ིམངོན་ཞེན་2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁརོ་བའི་གནས་འ�མས་Dིར། །གཉེན་ད#་མ་@Gར་སམེས་ཅན་
གཅིག་�ང་མེད། །ཕན་གནོད་ལན་ 
 

@004B ཆགས་བདའ་དོད་ཡིན་ཐག་བཅད། །ད7་གཉེན་འདམ་ག་2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །བདག་འཛ=ན་མེད་པའི་ས་ཕ�ག་Fག་ཕ�ག་དང༌། །�་དང་ལ་ོམའི་.ིལ་པོར་གནས་བཅས་
ནས། །ཀ་ཅན་ཁང་བཟང་བདག་ཏ#་མི་འཛ=ན་པ༎ 

 

གནས་ལ་ཆགས་སེམས་2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །!མས་པས་འཆིང་ལ་Hང་བས་མ་ིའཆིང་Dིར། །འདམ་ག་!Gང་ན་!མས་པས་Hང་བ་འདམ། །!མས་ར�ང་Hང་ར�ང་འ0ལ་ལ་ལན་
མི་?ོན། །ཟན་གཅིག་ཆང་གང་ 
 

2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །ཇི་oར་Wིད་�ང་Wིད་མཁན་རང་གི་སེམས། །དེ་བཞིན་Hmག་�ང་Hmག་མཁན་སེམས་ལས་མེད། །སེམས་དང་སེམས་!Gང་འ�Jལ་ཤེས་ཡིན་ཐག་
བཅད། །བདེ་Hmག་རོ་Xོམས་!ས་པའི་Tམ་ཐར་ 
 



ཡིན། །Wོན་ལ་དངོས་དང་oར་zང་གཉིས་ཡོད་Dིར། །གཞན་Wོན་མ་ི�ོག་�ོགས་�ང་བ�གས་ཚད་མེད། །རང་Wོན་བ�གས་ཤིང་དqད་ནས་ཚ>ལ་མིན་2ངས། །[ོ་གས�མ་བག་ཡོད་
!ས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །�Kད་VJག་W་ེབཞིས་ 
 

བHmས་པའི་སེམས་ཅན་Tམས། །ཕ�ང་ཁམས་Wེ་མཆེད་ལས་དབང་གསི་བHmས་Dིར། །གདན་གས�མ་འཛAམ་པའི་ད�ིལ་འཁོར་ཡིན་ཐག་བཅད། །དག་zང་Dོགས་མེད་འ!ོངས་པའི་Tམ་
ཐར་ཡིན། །ཕན་བདེའི་འ!Gང་གནས་ 
 

སངས་�ས་བ
ན་པ་ལ། །ཕན་གནོད་!ེད་པའི་གང་ཟག་མ�་བཞི་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་མ�་བཞིའང་མཚ>ངས་ཐག་བཅད། །གང་ཟག་ཚད་འཛ=ན་2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །སེམས་
ཅན་Tམ་�ོག་མི་མཐ�ན་མཐའ་ 
 

@005A ༄༅། །ཡས་Dིར། །�ལ་བའི་ཆོས་ཚ>ལ་བསམ་@ིས་མ་ི�བ་པས། །མི་མཁས་མཁས་�ོམ་Tམས་�ི་ངག་མ་ཉན། །ཆོས་ལ་�་ོamར་2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །འད#ལ་བར་
གནང་ལ་མདོ་Hེར་མ་བཀག་ཅིང༌། །མངོན་པའི་ 
 



དོན་དང་མཐ�ན་ན་མ་གཏོགས་པ། །གསང་bགས་�་བཞིན་.ོད་པའི་�སེ་མ་འFངས། །དམ་ཆསོ་ག"#ང་བཞིན་!ས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །གཞན་དོན་�བས་ཆེན་འ7Jབ་ན་མ་གཏོགས་
པ། །འདག་vར་U་བཅད་ར་ིམཚམས་གང་ར�ང་ 
 

གིས༑ ༑ད#ས་འདའ་མཛད་.ོད་མི་དང་མ་ིབ
mན་པ། །�yབ་པ་མཐའ་ར�་གདོན་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །བ�ན་བWེད་དང་ནི་གཞོགས་�ངོ་ཐོབ་འཇལ་2ངས། །dེད་པས་dེད་པ་མ་བཙལ་བས་
མཐའ་ར�། །oོ་གསོ་Cགོ་འཚA་ཙམ་ལ་ཆགོ 

 

ཤེས་བཟ�ང༌། །ལོག་པའི་འཚA་བ་2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །འཚA་བའི་ཡོ་!ད་0ན་ཚ<གས་མ་གཏོགས་པ། །ཞིང་གཞིས་མི་འཛ=ན་Hིག་ནོར་མ་ིའཆང་བར། །ཡོ་!ད་ཅ>ང་ཟད་tག་�ང་
ཡོངས་ས�་གཏོང༌། །འདོད་ལ་ཆགས་པ་ 
 

2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །འད#ལ་བ་ལས་གས�ངས་གནང་བཀག་དཔང་བཙ>གས་ནས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ལ། །Cོག་ལ་བབ་ལ་ཐ�ག་�ང་འཛ<མ་པ་འདི། །�K་འFས་
�ད་མ་བསད་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །ད7འམ་གཉེན་ 
 



ནམ་oོས་མེད་གཞན་ཡང་ར�ང༌། །བདག་ལ་ཆརེ་བdས་གནོད་པ་ཅི་!ས་�ང༌། །ངན་ལན་མི་?ོན་ཁོན་ད#་མི་འཛ=ན་པ། །ཀ#ན་ལ་ཞེ་འ7ས་2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །རང་ནོར་གཞན་
@ིས་བ��ས་སམ་0ོགས་�ང་ར�ང༌། །དེ་�ེས་ 
 

@005B མི་གཅོད་གནས་aབས་མཐར་ཐ�ག་ཏ#། །དེ་ལ་ཕན་པར་འ@Gར་བའི་{ནོ་ལམ་འདེབས། །vིན་གནས་Dོགས་རིས་མེད་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །གནས་aབས་བག་མི་?ན་པ་oར་zང་
ཡང༌། །གནང་བཀག་བMིས་ན་omང་བར་མ་ིའ@Gར་ན། །ཆེ་ཆེད་ 
 

ལོ་འདོད་Dིར་ད#་ཚ>ལ་མ་བཅོས། །ཚ>ལ་�ིམས་ངོ་�ོག་2ངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡནི། །ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང༌། །སངས་�ས་བ
ན་པའི་Dིར་ད#་མི་འ@Gར་ན། །རང་
འདོད་མངོན་.ོད་ལས་ལ་མི་བMོན་པ། །བཟོད་པའི་ 
 

གོ་ཆ་@ོན་པའི་Tམ་ཐར་ཡནི། །Wེས་མཐའ་འཆི་ངསེ་འཆ་ི�ེན་འཚམས་པ་མདེ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་Vན་པ་�Kན་ཆགས་�ིས། །ཚ>ལ་གནས་ཐོས་བསམ་[མོ་ལ་འབད་པ་དང༌། །བMོན་
འ7Jས་དང་ད#་sངས་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །Tམ་�ོག་གང་ 
 



Wེས་མ་ིའགགེས་ངོས་བཟ�ང་ནས། །རང་zང་རང་
ོང་རང་རགི་མ་འVེས་པ། །རང་གསལ་�གོ་མེད་ངང་ལ་གནས་པ་འདི། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་Tམ་ཐར་
ཡིན། །འཁརོ་འདས་ལམ་གས�མ་Tམ་པ་གང་zང་ 
 

ཡང༌། །zང་Cིད་
ོང་གས�མ་མ་འVེས་ཡོངས་ས�་�ོགས། །ཐ་Xད་མཐར་འཛ=ན་7Jབ་མཐའི་�སེ་མ་འFངས། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་Tམ་ཐར་ཡནི། །�་ཚད་Xན་དངགས་Hེབ་
vོར་མ་vངས་པས། །མཁས་པར་7གས་ 
 

པའི་7གས་པ་བདག་ལ་མེད། །s་མའི་Vིན་@ིས་གོ་�K་རགི་གཅིག་ག ོ།�ོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པའི་Tམ་ཐར་ཡིན། །ལ�ས་�ི་ལས་ས�་l་ོ�ེའི་Wིལ་�Jང་བཅས། །ངག་གི་ལས་ས�་l་ོ�ེའི་
བOས་པ་!ས། །ཡིད་�ི་ལས་ས�་lོ་�ེ་སེམས་ 
 

@006A ༄༅། །དཔའ་བ[ོམས། །[ོ་གས�མ་Tལ་ད#་ཕབ་པའི་Tམ་ཐར་ཡནི། །མདོར་ན་བདག་གི་�Kན་@ི་ལག་ལེན་བཞི། །Hགི་བཤགས་དགེ་བb་ོ{ནོ་ལམ་�་ཆེན་བཏབ། །མ་
ཡེངས་Vན་པ་s་མའི་ཞལ་གདམས་ལ། ། 
 



ཉམས་ས�་ལེན་ཚ>ལ་མདོར་བHmས་འདི་oར་བ@སི། །གཟ�གས་ནས་Tམ་མ�ེན་བར་@ིས་བHmས་པའི་ཆསོ། །འཁོར་འདས་ལམ་གས�མ་Tམ་པ་གང་ཤར་ཡང༌། །རང་གི་སེམས་ཡནི་
སེམས་ལས་དོན་གཞན་མདེ། །སེམས་ 
 

�ི་ཆོས་ཉིད་རང་ག་ིང་ོབོས་
ོངས། །ཇི་oར་
ོང་ཡང་
ངོ་མཁན་གཞན་!Gང་མིན། །zང་
ོང་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་གང་ར�ང་ད#། །རིག་�ང་རང་རགི་ཡིན་@ི་གཞན་རིག་མིན། །དེས་
ན་འདི་oར་zང་བའི་ཆོས་Tམས་ཀ#ན། །zང་ 
 

རིག་
ོང་གས�མ་མ་འVེས་ཡོངས་ས�་�གོས། །ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆསེ་རང་སོ་མ་ཤོར་བར། །གང་ཤར་བཟོ་དང་Fལ་བར་ཉལ་བ་འདི། །གཡ�ང་
ོན་�Jལ་པོ་བདག་ག་ིཉམས་ལེན་
ལགས། །རང་དོན་ཆསོ་am་མངོན་ད#་@Gར་ཙ་ན། །གཞན་ 
 

དོན་གཟ�གས་amའི་འ0ིན་ལས་c#གས་ལ་འ!Gང༌། །ནམ་ཞིག་གད#ལ་!་ད#ས་ལ་བབ་ད#ས་ས�། །Mོལ་མདེ་འ7ོ་དོན་འ7Jབ་པ་�ེན་འFེལ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། ཇི་བཞིན་ལ�ང་�གོས་ནོར་བ�་
ཡིས། །ཡངོས་གང་འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་ 
 



�བས་�ི་0ེང༌། །གཡོ་བས་འཕགས་ཡ�ལ་ཆསོ་�ི་�་མཚAར་འ7ན། །མགནོ་དེའི་ཟབ་�ས་བཀའ་ཡ་ིམ�་རས། །sོ་7སོ་མག#ལ་བའི་�ན་ད#་མཛ<ས་!ས་པ། །གཡག་H་ེཔཎ་ཆནེ་7Jབ་
ཆནེ་ཀ�་པ། །རལོ་པའི་l་ོ�་ེགཞན་ཡང་dིང་མ་ 
 

@006B ཡ༑ི ༑�Kད་འཛ=ན་མཁས་7Jབ་དམ་པ་བ7ང་ཡས་�ིས། །གངས་ཅན་!་�དོ་ཕ�ང་པ�་ར་ིབོ་བཞིན། །Tམ་དཀར་མཛད་པས་རང་གཞན་དོན་བ�yབས་ཏེ། །དཔའ་བོ་གཡ�ལ་�ལ་
ནོར་བ�་ལནོ་པ་བཞིན། །གཙང་Dོགས་ཕ�ང་པོ་ར་ིབོ་ཆ་ེཡ་ིའདབས། 
 

Fག་�་l་ོ�འེི་ཕོ་Fང་ཞེས་!་བར། །འཁརོ་ལསོ་བ��ར་�ལ་ནོར་བ�འི་ཕོ་Fང་ནས། །རནི་ཆནེ་ཁང་བཟང་གཞན་ད#་འཇ�ག་པ་oར། །མཁའ་.དོ་རགི་པ་འཛ=ན་པའི་གནས་གཤེགས་
ཏེ། །z་ཚAགས་�yལ་པའི་བཀོད་པ་འབ�མ་0ག 

 

གསི༑ ༑འ7་ོTམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགདོ་པར་མཛད། །འདི་oར་བ}yན་པའི་Tམ་དཀར་ཆ>་ཤེལ་འོད། །ནམ་མཁའི་�ོན་ཀ#ན་གང་བས་ས་གས�མ་@།ི །གད#ང་བའི་མ�ན་བསལ་དག་ེ
ལགེས་ཀ#་མ�་ད། །Tམ་�ལ་ཀ#ན་མ�ེན་ཟེའ�་འFJས་ 
 



མཛ<ས་@Gར་ཅིག །ཚ>ལ་འདི་ཀ#ན་མ�ེན་ཆནེ་པ�་གདན་ས་པ། །སངས་�ས་དཔལ་བཟང་ལ་སགོས་དག་ེབའི་བཤེས། །མང་པོས་བamལ་ཚ<་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་@སི། །གཡ�ང་
ནོ་རང་
གསི་མཛད་པའི་Tམ་ཐར་ལས། །!Gང་བ་ཇི་བཞིན་ 
 

ཆསོ་�ི་H་ེཆནེ་པོ། །བ�་ཤིས་tmང་པ�་གཙ>ག་ལག་ཁང་ད#་vར། །དེབ་bནོ་ད#་འ�Jངས་ལ་ོཤིང་�་ེདང་fལེ་ནས་བXནེ་�གོས་མཛད་པར་བཤད་�ང༌། �ལ་བ་གཡ�ང་རང་ཉིད་�ིས་
མཛད་པའི་Tམ་ཐར་ད#་འདིར་བཀོད་པ་བཞིན་ཡདོ་ 
 

པ༑ ཡདི་ཆསེ་པར་!འོ། །ཞེས་པའི་ཡ་ིག་ེཔ་sོ་བཟང་དར་�ས་ས༎ོ ༎ 

 


