
@00 ༄༅། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་�འི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པ�་�ེང་བ་�ིན་ བས་!ི་"ི་བས#ང་འ�ོ་�ེད་ཅེས་�་བ་བ%&གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་�འི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པ�་�ེང་བ་�ིན་ བས་!ི་"ི་བས#ང་འ�ོ་�ེད་ཅེས་�་བ། སངས་)ས་དང་�ང་
ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །མ་ལ#ས་སངས་)ས་ཀ&ན་/་ིཡེ་ཤེས་ནི། །2ིད་འདིར་བ3ེ་བས་བ4ོད་པའི་5ོས་གར་ལས། །6ོ་བཟང་8གས་པའི་བ་དན་མཛ:ས་པའི་
ཞབས། ། 
 

�ེན་�ེད་པ��་�ེང་བ་;ི་བོར་འཛ<ན། །ཡིད་འོང་འཆར་བའི་ཚ=ན་རསི་ལ་འཁ#་5་བ་དམར་བའི་འཛ#མ་འོད་ཅན། །ཚ=གས་གཉིས་@Aལ་མང་ཆ་ཤས་ཡོངས་Bགོས་མཚན་དཔེ་འོད་བ)འི་ 
 

"་བས་འCDད། །Eོངས་པའི་ཚ་གད&ང་མ་ལ#ས་སལེ་�ེད་ཐ#གས་�ེའི་བསིལ་ཟེར་,ོགས་བཅ�ར་འ/ེད། །6ོ་8ོས་ཀ&་མ#ད་བཞད་པའི་དཔལ་Gེར་ངག་ག་ིདབང་པོར་,ག་བ/ིད་དོ། །མCེན་ 
 

@002A ༄༅། །བ3ེའི་ཆ�་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མ་ིམངོན་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་ད&་མས་ཡངོས་ས#་གང༌། །Eད་�Dང་འ�ིན་ལས་ བས་�ེང་གཡ་ོབ་ཅན། །)ལ་2ས་)་མཚ=་ཆེ་



Kམས་)ལ་/Dར་ 
 

ཅིག །གང་ག་ིཡོན་ཏན་པ��་མཚ=ར། །བདག་ཡིད་བ#ང་བ་སངོ་/Dར་པས། །Lན་ངག་མ8ིན་པའི་M་གསངས་Gངོ༌། །Nོག་ལ་ས#་ཞིག་བཏང་Lོམས་འཛ<ན། །བ#ང་བ་བ#ང་བ་གཞོན་ན&འི་
ཐབས་མཁས་!ིས། །ཆ�་2ིན་ 
 

ཆ�་ཡི་འ�Dང་གནས་འ"ེན་�ེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་2ས་ཆེན་འདི། །བPགས་!ང་བPགས་པའི་ཡ#ལ་ལས་འདས་ན་ཡང༌། །ཐོག་མེད་ད&ས་ནས་�Dང་)ལ་Q་བ་
ཡིས། །ངག་ནི་དོན་ 
 

དང་བཅས་ལས་Kམ་པར་གོལ། །ད་ནི་རོ་འཛ<ན་Lངི་པོ་6ང་བའི་,ིར། །�ོགས་བ�ོད་པད་དཀར་�ེང་བ་Rེལ་བར་�། །གང་ཡང་Lེད་པ་དང་བཀ&ར་G་ིདང་8གས་པ་སགོས་3་Sར་དོར་
ཏེ། གཞན་/ི་དོན་ཚ�ལ་ 
 

བཞིན་ད&་བNTབས་ན་ཡངོས་ས#་�གོ་པ་མེད་པར་འདོད་དག&་ཐམས་ཅད་3ོལ་བ་མེད་པར་Vིན་པ་6་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་!ི་ནོར་བ#་རནི་པོ་ཆེ་ཡང་Wེད་པར་དཀའ་བ་མིན་ན། ཚ=ར་བ་གད&ང་བའི་



Kམ་པ་ཅན་ 
 

@002B ,ིར་བཅོས་པ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་ཙམ་S་ཅི་Zསོ། དེའི་,ིར་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་4ེ་བོ་Kམས་!ིས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ད&ས་�ག་ཏ&་འཇ#ག་པར་�་བའི་
,ིར། 6་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་^ར་ 
 

_ོག་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང༌། 4ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་�སེ་ས#་ཡ་ིརང་བ་ཙམ་ཡང་�་དཀའ་བའི་གསལ་མཆགོ་Kམས་!ི་;ོད་པ་ལ་^ོབ་པ་དང༌། གཞན་/ི་དོན་ལ་བ3ོན་པས་རང་གི་དོན་
ཡལ་བར་འདོར་བའི་)ལ་ 
 

2ས་Kམས་!ི་Kམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཡང་བS་བར་�འོ། །དེ་ཡང་འདི་Sར། Eད་ད&་�Dང་བའི་ཐ#གས་�་ེཆནེ་པོ་ནི་དལ་འ8�་ཕ#ང་པ�་འཇིང་Sར་ཟབ། ཤེས་�་མཐའ་དག་ལ་Cབ་པའི་མCེན་
པ་ནི་�འི་ལམ་Sར་མཐའ་ 
 

ཡས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་)་̀མེད་པར་བདག་ཉིད་!ི་བ#་བཞིན་ད&་�མས། ཐ#བ་པའི་བGན་པ་ལ་ནི་)ལ་2ས་དམ་པ་ཞི་བའི་�་ཞེས། མིའི་སེང་ག་ིSར་Lན་པའི་8གས་པ་,ོགས་!ི་



ཕ་མཐར་འ8ོ་བ་དེ་ཉིད་!ི་Eད་ད&་ 
 

�Dང་བའི་མཛད་པ་)་མཚ=་S་བ#་ལས། ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་མཆགོ་ཏ&་དད་པའི་M་ཡབ་!ི་3ེ་མོས་6ངས་ཏེ་Lན་ངག་གི་Lམི་པས་མཆོད་པར་�འོ། །)ལ་2ས་གསར་པའི་5་ཚ:ས་ཆེས་�་
ཡང༌། །�་བཅས་བདེ་འ�Dང་གཙ�ག་ཏ&་ 
 

བGེན་པར་འོས། །དེའི་,ིར་གང་ག་ིཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །མ8ནི་པའི་)ད̀་མང་ལམ་ད&་མཚ=ན་�ེད་པ། །དེ་ལས་�Dང་བའི་གནམ་བaོས་ཁོར་ཡ#ག་ག ི།ས་འཛ<ན་ཁོངས་ས#་ཡངས་པ་
མིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་/ི་bགས་ 
 

@003A ༄༅། །ཡངས་པད་ཚལ་དབ#ས། །ལ#ང་མང་བ#ང་བའི་ད�ངས་!ིས་ལེགས་པར་བNགས། །དེའི་^ད་Kམ་དdོད་ཀ&་ཤའི་ཕོན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་)་མཚ=་ལ། །རིག་པ་ལས་
�Dང་ང་ོམཚར་/ི། །ཆ�་ཐིག་6ངས་ཏེ་ 
 

གར་བ/ིད་དོ། །�ག་བསམ་དག་པའི་eིན་གསེབ་ནས། །དམ་པ་Kམས་!ི་མཛད་པ་ཡི། །ད�ར་4སེ་M་གསངས་བNགས་པ་ལ། །རབ་དགའ་མ་ི)ས་མདོངས་_ན་ས#། །དེ་ཡང་འདི་



aད་ཐོས་ཏེ། བaལ་པ་བཟང་པ�་ 
 

སངས་)ས་Gོང་གསི་ཆསོ་!ི་འཁོར་ལ་ོབaརོ་བའི་བGི་གནས་དམ་པ། @ོ་�འེི་གདན་/་ིན&བ་,ོགས་ན་དགེ་བ་བཅ�འི་ཡོན་ཏན་/སི་ཆེད་ད&་བ)ན་པ་S་བ#འི་ཡ#ལ་འཁོར་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་�་
བར། Pོན་/ི་�འི་�་དམ་ 
 

པ་ད&་མ་ལ་བསོད་ནམས་!ི་ས་བོན་ཡོངས་ས#་བfTན་པ། མཆོག་ཏ&་དཀར་བ་ཁ་བའི་ད&མ་བ#་འgིགས་པ་S་བ#འི་རགིས་དང་_ན་པའི་�་མིའི་དབང་,Dག་ཤིང་སh་ལ་ཆེན་པོ་S་བ#། ཡབ་)ལ་པོ་
དགེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་�་བ་དང༌། ཡ#མ་ 
 

ནི་@ོ་�་ེKལ་འ�ོར་མའི་eTལ་པར་8གས་པ་ཞིག་Gེ། གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་/ིས་དབང་པོ་Kམས་ནི་ཡངོས་ས#་ད&ལ། ཡ་རབས་!ི་;ོད་ཚ�ལ་ད&་ག&་ལའི་གསོ་ནི་/ོན། ངོ་ཚའི་a་རགས་gེལ་
ཡོད་ནོར་བ#འི་ཟ་ར་ཚགས་འ,ང་བས་ནི་ 
 

དiིས། །དད་པའི་ལང་ཚ=་གཏོང་བའི་)ན་/སི་མཆགོ་ཏ&་མཛ:ས་པ་ཞིག་ག ོ།རབ་Eོངས་ཕ་རོལ་མཚ=ན་/་ིགཡ#ལ་བ5ོག་པའི། །དགེ་བའི་གོ་ཆ་དོན་མཐ#ན་རགིས་!ི་ནི། །ཐིག་ལེ་གང་



གིས་འཛ<ན་པའི་དཔལ་མ་ོམཆོག །�ང་ཆ�བ་ 
 

@003B སེམས་དཔའི་མ་མ་མཛ:ས་jAག་མ། །དོན་ཀ&ན་8kབ་པས་lm་འ�kལ་བཞིན། །Eད་�Dང་Lིང་Gོབས་རབ་Bོགས་པའི། །ཕ#ན་ཚ=གས་)ལ་བའི་nD་ག&་ཡསི། །དེ་ཡི་མངལ་ནི་aལ་
བཟང་�ས། །4ེ་o་ན་འཆིའི་ཚང་ཚ<ང་འgིགས་པ་མ་ 
 

ལ#ས་པ། །བདག་མེད་ཡ་ེཤེས་�ིན་ཟ་འབར་བས་བཅོམ་/Dར་!ང༌། །བདག་བཞིན་གཞན་ལ་Kམ་པར་བS་བའི་ pང་q&གས་!ིས། །ཀ&ན་ནས་"ངས་པས་ཡ#མ་/་ི�Aམས་ས#་དེ་ཡིད་
Cེར། །དེ་Sར་5་བའི་8ངས་ཡོངས་ས#་Bགོས་པ་ 
 

ན། )ལ་བ#་དོན་ཐམས་ཅད་8kབ་པས། �་མོ་ཆེན་མ་ོlm་འ�kལ་ལ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད&། ཡ#མ་ལ་ཚ=ར་བ་གད&ང་བའི་རེག་པས་གོས་པ་མེད་པར། Cེའ#་གཟ#གས་�ད་ཤིན་ཏ&་མཛ:ས་ཤིང་བS་བས་
ངོམས་པ་མེད་པ་མགོ་5ུམ་ཞིང་)ས་ 
 

པ། དsལ་བའི་ད�ེས་5་བ་Sར་ཆེ་བ་ཞིག་འgkངས་པར་/Dར་ཏོ། །མིན་མ་འད&ལ་�ེད་ག%&་ཡི་lm་འ�kལ་/ིས། །མཛ:ས་_ན་5་བའི་བཞིན་ཅན་རི་tགས་མིག །གསེར་/་ི@Aལ་མང་



བ3ེགས་པའི་bོན་པ་ཞིག །མི་Kམས་ཡ་ 
 

མཚན་མཚ=ན་^ད་བfTན་པ་Lམ། །ཇི་Sར་འདམ་ལས་4ེས་པའི་ཀ་མ་ལ། །མི་གཙང་འདམ་/ི་"ི་མ་Rངས་པ་བཞིན། །མངལ་/་ིཆ�་འཛ<ན་Sོ་བ་ལས་འོངས་!ང༌། །དེ་ཡི་འཆིང་བའི་
)་ལས་Kམ་པར་8ལོ། །མི་བཟད་Lིགས་ 
 

མ་མཚ=་Sར་བདོ་བའི་མཐ#ས། །བ#་རམ་ཤིང་པ་ཉིན་མ�་དབང་,Dག་!ང༌། །ད&ས་!ི་ན&བ་རིའི་3ེ་མརོ་གསོ་དམར་བཟ#ང༌། །དེའི་ཚ:་2ས་བཅས་,ོགས་བཅ�འི་)ལ་བ་ཡི། །མCེན་བ3ེའི་ཆ�་
ཤེལ་Bགོས་པ་ལས་འgkངས་པའི། །)ལ་ 
 

@004A ༄༅། །2ས་དཔའ་བོ་Q་བའི་5་བ་ཞིག །འཕགས་ཡ#ལ་ཤར་རིའི་3ེ་མོར་མངོན་འཕགས་ཏེ། །ཐ#བ་བGན་ཀ&vའི་ཚལ་ལ་ངལ་བསོ་�ིན། །དེ་ནས་བཙས་པའི་ཆ་ོག་Kམས་)ས་
པར་�ས་ཏེ། མཚན་ཡང་ཞི་བའི་ 
 

གོ་ཆ་ཞེས་བ�གས་སོ། །དེ་དེ་Sར་གད&གས་ར་ེར་ེའདས་པ་ནའང༌། ཡར་ང�་5་བ་Sར་གཟི་མདངས་ནི་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆརེ་/Dར། �ིས་པ་ནས་ཕ་མ་དང་oན་རབས་Kམས་ལ་ནི་བLེན་བཀ&ར་བར་



�ེད། མངའ་རིས་!ི་4་ེབོ་Kམས་ནི་ 
 

བདག་ག་ིབ#་བཞིན་ད&་4ངོ༌། ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་/ིས་ཡིད་ག%&ངས་པས་)ལ་2ིད་4ོང་བ་དང་�སེ་ས#་མཐ#ན་པའི་རགི་པའི་གནས་བཅོ་བ)ད་�གོས་པའི་6ོ་)་ཆེན་པོར་/Dར་ཏོ། །དེ་
ལ་དམ་པའི་�སེ་འ8ོ་6ོ་ཡི་ 
 

ད�ིག །ད�ར་/ི་དཔལ་མོ་དར་ལ་བབ་པའི་ད&ས། །)་མཚ=་ཆ�་བ�་)`ན་/སི་གང་བ་Sར། །ཕན་ཚ�ན་འ8ན་པ་བཞིན་ད&་འཕེལ་བར་/Dར། །མཐའ་དག་ཤེས་�འི་ཆ�་གཏེར་ཆེར། །Kམ་
དdོད་8k་ཡསི་ལེགས་%&གས་ཏེ། ། 
 

ལེ་ལ�་ད8་ཡསི་བ4ོད་པ་ལས། །ཕ་རོལ་སོན་པར་ཅིས་མ་ིའ/Dར། །དེ་S་བ#འི་གཞོན་ན&་དེ་4ེད་ཆེར་བ2ིངས་ཏེ། ལོ་w་"kག་ཙམ་ལོན་པའི་ཚ:། 8kབ་པ་ཐོབ་པའི་Kལ་འ�ོར་པ་xས་པའི་
བ�Aལ་%&གས་;ོད་པ་ཞིག་དང་ 
 

མཇལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་Kོན་པོ་བNTབ་པའི་ཐབས་%&ས་ནས། ཉིན་མཚན་ཀ&ན་ཏ&་གཡངེ་བའི་ག་ོaབས་yོམ་བ5ས་དང༌། མཆོད་བGོད་སོགས་ལ་བ3ོན་པའི་�་བས་�ོགས་པས། རངི་པོ་མ་



ལོན་པར་འཇིག་�ེན་/་ི 
 

@004B མཛ:ས་པ་གཅིག་ཏ&་བjAས་པ་S་བ#འི་�ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་!ི་ཞལ་བཟང་མངོན་པར་དགའ་བའི་རི་tགས། གཞོན་ན&་དེའི་S་�ེད་Kམ་པར་གཡོ་བའི་Nོ་_ན་/སི་བཟ#ང་བར་
/Dར་ཏོ། །8kབ་པའི་མན་ངག་པ��་ 
 

འ�Dང་གནས་!ི། །Vོར་བས་འཇམ་ད�ངས་ཞལ་བཟང་པ��་ཚལ། །Kམ་པར་,ེ་བའི་མཛ:ས་པ་ལ་ཆགས་པ། །གཞོན་ན&་zང་"kག་_ན་པ་མགོན་དང་བཅས། །བ3ེ་བས་2ིད་གནས་
2ིད་པའི་ཉེས་པ་Rངས། །རིགས་!ིས་ 
 

མཐོ་ཡང་མཐོ་བའི་ ོམ་པ་མེད། །ཤེས་རབ་གསལ་ཡང་གསལ་མཆགོ་གཞན་ལ་ག&ས། །འདི་Sའི་)ལ་2ས་)ལ་བའི་གད&ང་འཚ=་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་ག ི།ད!ིལ་འཁརོ་
ཡོངས་ས#་Bོགས་པ་ནི། །ཡིད་འོང་ལང་ཚ�་མདངས་ 
 

བi་བ། །)ན་/ིས་བ)ན་པ་བཞིན་ད&་/Dར། །དེ་རིམ་/སི་ནར་སོན་པར་ནི་/Dར།  p{་ག་ི�ག་པའི་�་གང་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་/་ི�འི་ཞལ་ནི་མཐོང༌། འཇ#ངས་པ་ལ་དགའ་བའི་འ"ིས་པ་



ཡོངས་ས#་དོར་ཞིང༌། རང་བཞིན་བཟང་བས་ 
 

ནང་མིའི་འཁརོ་)་ཆེན་པོ་དག་དང༌། མངའ་འོག་ག་ི4ེ་བོ་Kམས་!ི་;ི་བོས་བGེན་ཅིང༌། ཚ:་རབས་ཀ&ན་ཏ&་ཀ&v་S་བ#འི་ལས་Kམ་པར་བསགས་པའི་འ|ས་བ#་ཕ#ན་ས#མ་ཚ=གས་པའི་དཔལ་ལ་
བདེ་བར་;ོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་གི་ 
 

ཚ:། བསགས་པ་ཀ&ན་/་ིམཐའ་འཛད་ཅིང༌། །མཐོན་པ�་མཐའ་ནི་དམའ་བ་ཡནི། །ཞེས་པ་དང༌། !ེ་མ་འད&ས་�ས་Kམས་མི་�ག །4ེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས་པ་
Sར་ད&ས་!ི་ཕོ་ཉས་བ@འ་eོད་པ་མེད་པར་ 
 

@005A ༄༅། །ཡབ་)ལ་པོ་འཇིག་�ེན་འདི་ལས་ཕ་རལོ་ཏ&་སོང་བར་/Dར་ཏོ། །བསགས་པའི་ལོངས་;ོད་;ོད་པའི་མཐ#་མེད་པར། །གཉེན་དང་ནོར་Bས་སོགས་ལ་ཆགས་བཞིན་
ད&། །འཇིགས་ར#ང་བར་ད�་འ�ང་དེར་འ8ོ་དགསོ་ན། ། 
 

སེམས་དང་_ན་པ་ས#་ཞིག་བདེ་བར་འད&ག །དེ་ནས་6ོན་འབངས་ཐམས་ཅད་!ིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་)ལ་ཚབ་ཏ&་འ�ོན་པར་གསལོ་བ་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་4་ེབ་དཔག་ཏ&་



མེད་པའི་P་རོལ་ནས་རབ་ཏ&་�Dང་བ་ལ་གོམས་ 
 

པས། Cིམ་ན་གནས་པ་ནི་�་བ་ངན་པས་|ེལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་འགལ་བ། jAག་བPལ་མང་པ�་འབེམ་ད&་/Dར་ཅིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ། བག་མེད་པའི་གནས་ས#་/Dར་པར་ནི་རགི །རབ་ཏ&་
�Dང་བ་ནི་ཉེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ད&་/Dར་ 
 

ཅིང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་�ང་ཆ�བ་!ི་,ོགས་Kམས་དང་�ེས་ས#་མཐ#ན་པར་ནི་ཤེས། འད&ས་�ས་Kམས་ནི་ཤིན་ཏ&་མཐོ་བའི་ས་འཛ<ན་/་ི3ེ་མོ་ནས་�Aང་བའི་འབབ་ཆ�་"ག་པོ་Sར་jོད་པའི་ག་ོ
aབས་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེའི་ཚ:་ཡིད་ལ་བསམ་ 
 

པ་འདི་S་བ#་4སེ་པར་ངེས་སོ། །འདོད་དག&འི་འ�ོར་པ་ཆ�་ཡི་ཆ�་x~ར་བཞིན། །ལང་ཚ�་དཔལ་ཡང་Gོན་ཀའི་eིན་ཚ=གས་བཞིན། །འཚ=་བའི་ཚ:་ནི་�ོག་�ེང་|ོ་གར་བཞིན། །གནས་པ་མི་
བ�ན་)་མཚ�་ བས་�ེང་བཞིན། །འཇིགས་ར#ང་4ེ་ 
 

o་ན་འཆིའི་ཞགས་པ་ཡསི། །འ8ོ་བ་འདི་S་བ#ར་ནི་བཅིངས་/Dར་ཏེ། །མཐ#་ཆེན་དགག་པར་མ་ིན&ས་ཡདོ་བཞིན་ད&། །དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་སེམས་དགའ་ཞིང་;ོད། །དdིད་ད&ས་མ་ེཏོག་



གཞོན་ན&་མདངས་མཛ:ས་པས། །ཀ&ན་/ི་ཡིད་དང་མིག 

 

@005B ལ་དཔལ་Gེར་ཡང༌། །ད�ར་ད&ས་དེ་ལ་ས#་ཞིག་དགའ་བར་སེམས། །དེ་བཞིན་ད�ར་ད&ས་4སེ་པའི་མེ་ཏོག་!ང༌། །Lན་པའི་N་འ�ིན་བ#ང་བའི་CD་འgིགས་ཤིང༌། །མཛ:ས་པའི་
འདབ་Gོང་oོད་པའི་འཛ#མ་Gོན་!ང༌། །ནམ་ཞིག་Gན་ད&་/Dར་ 
 

པའི་ད&ས་!ི་ཚ:། །བ་མ�་རེག་པས་ཐམས་ཅད་མོག་པོར་�ེད། །དེ་བཞིན་འ8ོ་བའི་)`ད་ན་གཡ་ོབ་ལ། །6ོ་དང་_ན་པ་ས#་ཞིག་དགའ་བར་སེམས། །བསགས་པ་ཀ&ན་!ང་མཐའ་ན་འཛད་
པ་Gེ། །དེ་བཞིན་འད&ས་པའི་མཐའ་ནི་འ|ལ་བ་ཉིད། ། 
 

དར་བའི་མཐའ་ཡང་)`ད་པས་བLགེས་པ་ལ། །aད་ཅིག་འཇིགས་པ་�ོད་པ་!ེ་མ་མཚར། །དེ་Sར་དེ་ཡིས་འདོད་པའི་དཔལ། ། pང་གིས་བ4ོད་པའི་ལོ་མའི་3ེར། །8ེང་བའི་ཆ�་ཐིགས་
Sར་མཐོང་ནས། །འདོད་ལ་ཆགས་པ་རི{་ད&་དོར། །དེ་ 
 

Sར་དེས་འད&ས་�ས་!ི་ངང་ཚ�ལ་གཡ་ོབའི་ཚ�ལ་�གོས་ཤིང༌། དབེན་པའི་གནས་ནི་དག་ེབ་དང་�སེ་ས#་མཐ#ན་པའི་བདེ་བ་ད&་མའི་འ�Dང་ཁ#ངས་ས#་/Dར་པ་དང༌། Cིམ་ན་གནས་པ་ཚ�ལ་



gིམས་!ི་གཉེན་པོར་ཤེས་པས་དགའ་བར་མ་/Dར་ཏོ། ། 
 

དེ་Sར་དགའ་བར་མ་/Dར་!ང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན་/ི་ངོ་བ2kང་བ་ལ་གོམས་པས་བ5ོག་པར་མ་ན&ས་པས་ཞལ་/ིས་བཞེས་ཏེ། ནང་པར་ཀ&ན་/ི་གཙ�ག་)ན་ད&་མངའ་གསོལ་བའི་
དོ་ན&བ་གཞོན་ན&་དེའི་Eི་ལམ་ད&། སང་རང་ 
 

གི་ཞབས་སེན་ནར་བ#འི་ལན་ཚར་/སི་མཛ:ས་པར་�ེད་)`འི་gི་དེ་ལ། �ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་བ%&གས་པའི་ཞལ་ནས། ས#་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡ་ིGན་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་Cོད་!ི་དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་Cོད་གཉིས་Gན་ 
 

@006A ༄༅། །གཅིག་ལ་འད&ག་པ། །འདི་ནི་Kམ་པ་ཀ&ན་ཏ&་རགིས་མ་ཡནི། །ཞེས་གས#ངས་པར་གསལ་ནས་གཉིད་སད་པ་ན། )ལ་2ིད་!ི་དཔལ་ལ་ལོངས་;ོད་མི་རགིས་པར་ཤེས་
ཏེ། དེ་མ་ཐག་བདག་ཉིད་གཅིག་པ#ར་དཔལ་ན�་ 
 

ལེ�འི་ལམ་ད&་%&གས་ནས་སངོ་ངོ། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་འཛ<ན་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ཡིད་འོང་aA་ཡིས་མགི་ལ་བད&ད་3ི་བfTན། །ཐེ་ཚ=མ་Rངས་པའི་གས#ང་གིས་ལ#ང་ཡང་



བGན། །དེའི་ཚ:་)ལ་2ས་མཁའ་_ིང་དབང་ 
 

པོ་དེ། །ཕ#ན་ཚ=གས་ཀ&ན་དགའ་བ4ེད་པའི་)ལ་པ�་དཔལ། །ད&ག་ཅན་ལག་འ8ོ་གནས་པའི་ཚང་ཚ<ང་Sར། །ལེགས་པར་མཐོང་བས་3་བཞིན་དོར་�ས་ཏེ། །ཞི་བའི་གནས་མཆོག་ས་
འཛ<ན་ངགོས་ས#་སོང༌། །གང་ག་ིདོན་ད&་གཉིས་4སེ་ 
 

Kམས། །འབད་པ་བNTབ་�ེད་)ལ་2ིད་!ི། །དཔལ་དེ་ལག་ན་འད&ག་བཞིན་ད&། །ཡོངས་ས#་འདོར་བ་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་དེ་ཉིད་ལ། །tངས་བའི་ཆ�་གཏེར་ བས་
!ིས་བ4ོད་པ་Sའི། །ཐ#གས་!ི་�་ལམ་དགའ་ 
 

བདེའི་ཆ�་ཁ#ར་ཅན། །མཐའ་དབ#ས་eསོ་པ་མེད་པར་ཀ&ན་ཏ&་ཁེབས། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་�འི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པ�་�ེང་བ་�ིན་ བས་!ི་"ི་
བས#ང་འ�ོ་�ེད་ཅེས་�་བ་ལས། Cིམ་ན་གནས་ 
 

པའི་aབས་!ི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་G་ེའདབ་མ་དང་པོའོ༎ ༎5་ཞལ་རི་tགས་མིག་ཅན་མཛ:ས་པའི་aA། །མཉེན་�~ག་འgི་ཤིང་དལ་བ#ས་བ4ོད་པ་Sར། །_ེམ་_ེམ་གར་/སི་རོལ་པའི་



འཇམ་པའི་ད�ངས། །ད་ད&ང་ངག 

 

@006B ལ་Rོབས་པའི་མཆོག་Vིན་�ོལ། །དེ་ནས་དཔལ་_ན་ན�་ལེ�ར་ཕེབས་ཏེ། )ལ་བའི་རངི་ལ#གས་པ་ཆེན་པོ། 3ོད་པའི་ད&ས་འདིར་ཐམས་ཅད་མCེན་པ་Sར། པ�ི་ཏ་w་བ)འི་
གཙ�ག་ན་)ལ་མཚན་/་ི3ེ་མོར་བཻཌ�ར�་བཞིན་མཛ:ས་ 
 

པའི་མཁན་པོ་)ལ་བའི་�་ལས་ཚ<གས་P་མ་དགེ་ཚ�ལ་/ི་jོམ་པ་མནོས་ཏེ། ལེགས་པར་གས#ངས་པའི་ཆོས་འད&ལ་བ་ལ་རབ་ཏ&་�Dང་ནས་མཚན་ཡང་ཞི་བའི་�་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཙvན་
ཡལ་ག་ཇི་བཞིན་མཉེན་པའི་ཐ#གས། །བ#ང་པ་ 
 

S་བ#ར་Rངོ་བའི་སེམས་!ིས་3ེན། །ཤིང་བལ་Sར་འཇམ་aA་ཡི་�Aན་པོ་ནི། །དམར་སེར་6་གོས་མཚམས་eིན་གཞོན་ན&ས་འCDད། །རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ནོར་བ#འི་K་ཆ་ཡིས། །རབ་Eོངས་
�ིས་པའི་ཚ=གས་Kམས་eས་པ་Sར། །ངོ་ཚ་ 
 

"ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་དེ་ནི་ཡོངས་ས#་བ)ན། །གང་གི་ད&ལ་བའི་དཔལ་/ིས་བཅ�་�ག་བཅ�འི། །ལོ་དག་ཡོངས་ས#་བoལ་བར་ཚངས་;ོད་!ི། །བ�Aལ་



%&གས་Kམ་པར་བGེན་པའི་"ང་2ོང་ཡང༌། ། 
 

སར་པའི་དག་ེVོང་གནས་ལ་རབ་ཏ&་བཀོད། །དེ་ཚ:་ཐ#བ་དབང་གཉིས་པ་ཞིག །འོག་མིན་གནས་ནས་�ོན་པ་བཞིན། །ལེགས་|ིས་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་འདིའི། །ཡོན་གནས་6་ན་མདེ་
པར་/Dར། །ཚ�ལ་gིམས་མ་ལ་ཡ་དག་ག ི། 
 

"ི་བཞོན་གསར་པའི་དགའ་Gོན་/སི། །,ོགས་!ི་བ#་མ�་"ི་འཛ<ན་ལ། །བད&ད་3ིའི་མཆོག་!ང་དེ་ཡསི་�ིན། །དེ་Sར་རབ་ཏ&་�Dང་ནས་,ི་རོལ་/་ིགཡེང་བའི་ད8་jེ་མ་ལ#ས་བད&ག་ཅན་
ཉོན་མོངས་པའི་དཔ#ང་དང་�ན་ཅིག་ཕམ་ 
 

@007A ༄༅། །པར་མཛད་ཅིང༌། ཆེད་ད&་�ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་!ི་གས#ང་གི་བད&ད་3ི་ངོམས་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་དང༌། གསོལ་བ་དག་!ང་3ེ་གཅིག་ཏ&་"ིལ་ནས་ཡང་དག་པར་
འཇོག་པ་དང༌། ,ི་རབས་!ི་གད&ལ་ 
 

�་གཞན་དག་ལ་མ་བ#་གཅིག་པོ་ལ་ཡིད་ཀ&ན་ཏ&་བ3ེ་བ་S་བ#འི་ཐ#གས་�་ེཆེན་པོས་བaAལ་ནས། ཡང་དག་པའི་བGན་བཅོས་3ོམ་པ་སོགས་Kམ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་མཁས་པའི་�་བས་ད&ས་



འདའ་བར་མཛད་!ང༌། དམ་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་4ེ་བོ་Kམས་!ི་ཆེད་དོར་ཟས་!ི་འཚ=་བ་བGེན་པ་དང༌། /་ིནར་འད&ག་པ་དང༌། འཆག་པ་མ་གཏོགས་མ་མཛད་ཅིང༌། ཕལ་མོ་ཆེས་མ་རགི་པས། བྷA་ས#་ཀ&་འད&་ཤེས་གས#མ་པ་ཞེས་
8གས་སོ། །དེའི་ཚ:་མངནོ་པར་ཤེས་ 
 

པའི་S་�ེད་དང་|ལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ,ིའི་ཀ&ན་ཏ&་;ོད་པ་དེ་དག་ལ་དཔགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆསོ་འད&ལ་བ་ལ་རབ་ཏ&་�Dང་བ་Kམས་!ིས་ལས་ས#་�་བ་ནི་འཁོར་ལོ་གས#མ་/ི་རོལ་པར་
གནས་པ་ཤ་Gག་ཡིན་པ་ལ། འདི་ནི་གང་ 
 

དང་ཡང་མི་_ན་པ་ཞིག་Gེ། དེ་བས་ན་དད་པས་�ིན་པ་ལ་ལོངས་ཡོངས་ས#་;ད་པར་མ་ིབཏ&བ་པས་ན་གཞན་ད&་བfད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་མདོ་འདོན་རེས་�ས་པས་དོན་དེ་ཉིད་འ8kབ་པར་
འ/Dར་ར་ོLམ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
 

ལ་མདོ་འདོན་པར་གསལོ་བས། དེ་S་བ#་བདག་གསི་ཇི་Sར་ན&ས་ཅེས། ཞལ་/སི་མ་བཞེས་པས། ^ར་ཡང་ནན་ཏ&ར་བ4ེད་དེ་གསལོ་བས། དེ་Sར་ན་བ/ིའོ་ཞེས་ཞལ་/སི་བཞེས་སོ། །དེ་



ནས་དཔལ་_ན་ན�་ལེ�འི་ 
 

@007B དགེ་འད&ན་ཐམས་ཅད་འད&ས་པའི་དབ#ས་ས#། ཉམས་སད་པར་�་བའི་,ིར། འཇིགས་|ལ་གདོང་wས་བཏེག་པའི་gི་མཐོན་པོ་བཤམས་ནས། དེ་ལ་ཇི་Sར་འཛ:ག་པ་དག་!ང་མི་ཤེས་
སོ་Lམ་ན། ,ག་གིས་ཅ�ང་ཟད་མནན་ 
 

ནས་Gེང་ད&་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞེ་འ|ས་ས#་བS་བ་Kམས་!ང་སེམས་ཤིན་ཏ&་ཐེ་ཚ=མ་ད&་/Dར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་འཛ#མ་ཟེར་
གསལ་བར་,Dང་Gེ། མདོ་Pོན་ཆད་8གས་ 
 

པ་ཞིག་འདོན་ནམ། མ་8གས་པ་ཞིག་འདོན་ཞེས་དགེ་འད&ན་Kམས་ལ་བཀའ་�ལ་པ་ནི་འདི་Sར། ཁོ་བ�་6ོ་8ོས་ད�ར་4ེས་ཁང་བཟང་ལས། །ལེགས་བཤད་སར་པའི་ཆ�་ཆར་eསོ་པ་
ཡིས། །ཐ#བ་བGན་3ི་བཅ�ད་)ས་པར་ 
 

�འམ་ཅི། །འོན་ཏེ་Pོན་8གས་ལགེས་བཤད་དགའ་Gོན་འ/ེད། །ཅེས་གས#ངས་པ་ན། Pོན་མ་8གས་པ་ཞིག་གས#ང་བར་%&ས་པས། བཞིན་/ི་མདངས་གསལ་པོར་,Dང་ནས། �འི་M་



Sར་K་བར་འོང་ཞིང་ཡིད་ད&་འབབ་ 
 

པ། )ལ་བ་Kམས་!ི་Kམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ད�ངས་!ི་�སེ་ས#་འ8་ོབའི་གས#ང་གི་ཤེལ་4གོས་བཟང་པོས། འད&ས་པ་)་མཚ�་ཚ=གས་!ི་Kམ་པར་དdད་པའི་རོ་འཛ<ན་/་ིདབ#ས་ས#། �ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་ལ་ 
 

འཇ#ག་པའི་ལགེས་བཤད་!ི་ར་ོབཅ�ད་ཕ#ན་ས#མ་ཚ=གས་པའི་བཏ&ང་བ་�ལ་བས། དཔག་ཏ&་མེད་པའི་གད&ལ་�་6་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ&་རགིས་ངསེ་པའི་བདེ་བས་Cབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་
ཡང་ཤེས་རབ་ལེའ#འི། གང་ཚ:་དངསོ་དང་དངསོ་ 
 

@008A ༄༅། །མེད་དག །ཅེས་པ་ནས་B�་འ�kལ་/ིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། མཐར་aA་མི་མངོན་པར་བPོ་བའི་ལེའ#་བཏོན་ནས་གཤེགས་སོ། །ཀ&ན་འད&ས་མཐོན་པ�་gི་ལ་མགོན་
པོ་དེ། །%&མ་,ིར་དམ་ཆསོ་Gོན་པར་ 
 

གསལོ་བ་ན། །གང་ག་ིཞབས་སེན་གསར་པའི་5་རསི་ནི། །མཐོ་ཡངས་ཤར་རིའི་3ེ་མོར་མངོན་པར་འཛ:གས། །�Aན་པོ་S་བ#ར་མཐོ་བའི་Rོབས་པ་དང༌། །)་མཚ=་S་བ#ར་ཟབ་པའི་མCེན་



པ་ཡིས། །དོན་ཟབ་jེབ་ལེགས་Pོན་མེད་ 
 

ག�ིའི་ད�ངས། །མ་ལ#ས་K་)ན་བཞིན་ད&་མཛ:ས་པར་/Dར། །གསརེ་/ི་འདབ་བ)་oོད་པའི་ཞལ་བཟང་ངགོས། །ད&ང་Sར་དཀར་བའི་ཚ:མས་!ི་ཟེའ#་འ|kའི་གསེབ། །ཟབ་གསལ་�ང་
3ི་)ས་པའི་ད&ས་Gོན་/སི། །6ོ་གསལ་བ#ང་ 
 

བའི་ཚ=གས་ལ་ཕན་བདེ་བNTབས། །དེ་ཚ:་�་ཡི་ལམ་བཟང་ནས། །ག་བ#ར་"ི་བཟང་གསི་བyསོ་པའི། །ཡིད་འོང་ཆ�་4སེ་གཞོན་ན&་Kམས། །ཕན་ཚ�ན་3ེ་ཞིང་Kམ་པར་_ངི༌། །དེ་ནས་
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་དེ་མ་ཐག །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ 
 

B�་འ�kལ་གཤོག་ བས་!ིས། །མཁའ་དང་མCེན་པ་འ8ན་པར་ཆས་པ་ན། །འདིས་ནི་བདག་གི་ཕ་མཐའ་Gོན་ནོ་ཞེས། །མཁའ་ད�ིངས་མཛ:ས་མ་ཟ་འོག་ཕག་ཏ&་|ོས། །དེ་Sར་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་B�་འ�kལ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
 

པར་འད&་�ེད་པ་དེ་Sར་བGན་པ་དང༌། འད&ས་པའི་ཚ=གས་Kམས་ལས་གང་དག་jང་བར་སེམས་པ་དག་ནི་�ག་པར་འ/ོད་ཅིང༌། མཆི་མས་མ8ིན་འགགས་ཏེ་འཛ:ར་འཛ:ར་པ�་ཆ་ོང་ེ



འདོན། གཞན་ཐམས་ཅད་དད་པས་ཡི་ 
 

@008B རང་ནས་དང་བས་ཐལ་མ་ོLིང་གར་Vརོ་བར་�ེད་དོ། །དེའི་q&ལ་ད&་K་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། མི་བ�ེད་པའི་གཟ#ངས་ལ་དབང་འ�ོར་པའི་པ�ི་ཏ་Kམས་!ིས་ག%&ང་བjAས་པ་
ན། ཁ་ཆེ་བ་Kམས་!ིས་ལེའ#་དག&་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་�ོ་ཀ་བད&ན་བ)་ཡོད་པར་བཟ#ང་ཞིང༌། ཡ#ལ་དབ#ས་པ་Kམས་!ིས་ལེའ#་བཅ�་པའི་བདག་ཉིད་�ོ་ཀ་Gངོ་ཡོད་པར་བཟ#ང་བས་མ་མཐ#ན་པ་དང༌། བ^བ་པ་ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་པ་
ཡང༌། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་ 
 

ད&་བS། །ཡང་ན་ར་ེཞིག་མདོར་བjAས་པའི། །མདོ་Kམས་ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་པ་བS། །ཞེས་གས#ངས་པའི་བGན་བཅོས་གཉིས་པོའང་ཇི་Sར་ཡིན་མ་རིག་པས་ཐེ་ཚ=མ་ད&་/Dར་པ་ན། ད&ས་
ནམ་ཞིག་གི་ཚ:་མཆོད་�ེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ 
 

ཞེས་�་བ་ན་བ%&གས་པ་ཐོས་ཏེ། །དགེ་^ངོ་གཉིས་;ན་འ"ེན་ད&་བཏང་བས། ག%&ང་ག་ིཚད་ཡ#ལ་དབ#ས་པ་Kམས་!ིས་བjAས་པ་Sར་ཡིན། བ^བ་པ་ཀ&ན་ལས་བཏ&ས་པ་དང༌། མདོ་ཀ&ན་



ལས་བཏ&ས་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་བ�་Rངོ་ཁང་ག་ིགད&ང་གསེབ་ 
 

ན་པ�ི་ཏ་འི་ཡི་གེ་�་མསོ་|ིས་ནས་ཡོད་ཅེས་དེ་དག་གི་བཤད་པ་དང་བNTབ་པའི་བཀའ་ཡང་གནང་ངོ། །གསརེ་མདོག་ ོན་_ན་,ོགས་ས#་nDལ་བ་Sར། །མཛ:ས་པའི་aA་ནི་�་ཡ་ིལམ་ན་
མཛ:ས། །"ི་ཟའི་)`ད་མང་N་ལ་འ8ན་བཟོད་པའི། །Lན་པའི་ 
 

གས#ང་ནི་ལགེས་བཤད་3ེ་དགས་འCDད། །དེའི་ཚ:་འཛ<ན་མའི་ངསོ་ས#་ག&ར་ཀ&མ་/ི། །དོག་པ་བཀོད་འ"འི་འད&ས་པ་)་མཚ�་ཚ=གས། །པད་དཀར་"་བས་ཁེབས་པའི་ཆ�་ཡི་
གཏེར། །རིང་ནས་མགི་ལམ་/Dར་པའི་ངང་པ་བཞིན། །གང་ 
 

@009A ༄༅། །གི་མཛད་པའི་�ང་བ་ཆ་ཙམ་ཞིག །དང་བའི་ཡིད་ངོར་ཤར་བར་/Dར་མ་ཐག །མིག་གི་བ#་གར་མཆི་མའི་ཆ�་ཐིགས་གཡོ། །ལག་པའི་པ�ོ་Lིང་གར་འཛ#མ་པར་
�ེད། །འ|ས་བཟང་ཁ#ར་/ིས་ནོན་པའི་bོན་ 
 

པ་བཞིན། །གཙ�ག་ག་ིཅོད་པན་ས་ལ་ད&ད་པར་�ེད། །མ་ལ#ས་ཡིད་!ིས་དད་པའི་R~་ལངོ་འཛ<ན། །དག་པའི་སེམས་ནི་རངས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །^ར་ཡང་ཡིད་གཉིས་མ#ན་པ་



GAག་པོ་Kམས། །བ3ེ་བའི་འོད་ཚ=གས་ 
 

འད&ས་པའི་Nོན་མ་ེཡསི། །བསལ་ཞིང་ལགེས་པར་བཤད་པའི་འོད་དཀར་/ིས། །ཐ#བ་བGན་ཀ&vའི་ཚལ་རབ་)ས་པར་མཛད། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་�འི་
�ོགས་པ་བ�ོད་པ་པད་མ་ 
 

དཀར་པ�་�ེང་བ་�ིན་ བས་!ི་"ི་བས#ང་འ�ོ་�ེད་ཅེས་�་བ་ལས། Cིམ་ནས་Cིམ་མེད་པར་རབ་ཏ&་�Dང་ནས། ཐ#བ་པའི་བGན་པ་ལ་�་བ་ཇི་Sར་མཛད་པའི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་Gེ། འདབ་མ་
གཉིས་པའོ༎ ༎ 
 

oན་ལས་ཐོས་དང་བདག་4ེས་�ང་3ིའི་བ#། །gkང་gkང་འཇོམས་སགོས་ཆེས་ཆེར་ ོམ་Kམས་!ི། །རལ་པའི་ནགས་ནང་ཞབས་སེན་�ག་འགོད་པ། །�ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་!ིས་
དགེ་ལགེས་མཛ=ད། །དེ་ནས་བདག 

 

ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཤར་,ོགས་ལོགས་ས#་སངོ་Gེ། 3ོད་པ་ཆེན་པོ་�ེད་པ་ཞིག་ག་ིའཐབ་5་�ས་ནས། B�་འ�kལ་/ིས་ཞི་བར་མཛད་དེ། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས། ^ར་ཡང་བདག་ཉིད་



!ིས་གད&ལ་བར་�་བའི་ 
 

@009B འ8ོ་བ་གང་ན་འད&ག་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བS་བས་བ�གས་སོ། །ཀ&ན་�ོག་�གོ་པའི་"ི་མ་དང་|ལ་བའི། །eོས་ཞི་ཞི་བའི་ཡིད་!ི་མ་ེལངོ་ད�ིངས། །ཡོངས་དག་དག་དང་ཉེས་
;ོད་འ8ོ་བའི་ཚ=གས། །མ་ལ#ས་ལ#ས་པ་མེད་པར་ 
 

ཡོངས་ས#་གསལ། །དེ་Sར་གཟིགས་པ་ན། ཡ#ལ་མ་ག་དྷའི་ན&བ་,ོགས་ཧ་ཅང་མི་རངི་བ་ཞིག་ན། ཡ་མཚན་ཅན་/ི་S་བ་ལགོ་པ་འཛ<ན་པ་w་བ)་ཙམ་གནས་ཤིང༌། དེ་S་བ#འི་S་བ་བཟ#ང་
བས་ངན་འ8�་yོ་ནི་ད�ེ་བ་Sར་�ས་ 
 

མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌། ངེས་པར་ལགེས་པའི་ལམ་ལས་ནི་རིང་ད&་གོལ། དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་|ལ་བས་ལགེས་ཉེས་སོ་སརོ་འ�ེད་པའི་6ོ་8སོ་!ི་མགི་ནི་_ངོས། དེ་དག་ཁ་ོནར་མ་
ཟད་གཟ#་བོར་གནས་པ་ད&་མའང་ 
 

jིག་8གོས་!ི་|ང་འ8སོ་བཅིངས་ནས་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ད&་�Aང་བར་གཟིགས་ནས། ཤིན་ཏ&་Lིང་བ3ེ་བར་/Dར་ཏེ། དེ་ལས་_གོ་པའི་ཐབས་བསམས་ས།ོ །བ8ང་ཡས་ད&ས་ནས་ལེགས་



Vང་�Aར་6ངས་ཕ#ན་ཚ=གས་ 
 

�་བས་བaརོ་བའི་དབ#ས། །ད&ས་!ི་བ་མ�་མདངས་�འི་�ག་བསམ་ན་ཆ�ང་མཛ:ས་མའི་ལ#ས་Zིན་ཞིང༌། །རིན་ཆེན་འོད་ཚ=གས་མཛ:ས་པར་འཁ#་_ན་�མས་པའི་མ་ེཏོག་ཐོད་!ིས་
yེག །མoད་%&མ་མའི་ལང་ཚ=ར་འ8ན་ 
 

�ེད་བ3ེ་བའི་ལག་མཉེན་,ོགས་བཅ�ར་གཡོ། །འ8ོ་འདིའི་6་ན་མེད་པའི་ཡནོ་གནས་དེ། །4ེ་བོ་ངན་འ8�་ལམ་འཇ#ག་གསརི་བ#་ཡིས། །ཡདི་!ི་པ�ོ་ལན་བ)ར་བ4ོད་པ་ནི། །ངོ་
མཚར་"ི་ཡསི་,ོགས་ཀ&ན་ཡོངས་ས#་ 
 

@010A ༄༅། །འགེངས། །ཆ�་ཡ་ི�ིད་!ིས་ནོན་པའི་བསིལ་�ེད་འཕེལ། །eིན་/ི་N་ད�ངས་མ་བNགས་མ་ི_ོག་བཞིན། །ཀ&ན་/ི་འདོད་དག&་Vིན་པའི་བསམ་འཕེལ་
དབང༌། །ཕོངས་པ་ར་ེབའི་འ|ས་བ#་ཅིས་མི་ 
 

�ོལ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསམས་པ། ད་ནི་ངེས་པར་ད&ས་ལ་བབ་པ་Lམ་ནས། རང་གི་ལ#ས་མཐ#་དང་Gོབས་!ི་aལ་བ་དམན་པ་རིད་རིད་པོ་ཞིག་ཏ&་eTལ་ནས། 5་བས་འཕེལ་



ལས་)ན་འཛ<ན་དང༌། །)ན་ 
 

འཛ<ན་ལས་!ང་eིན་/་ིབཅ�ད། །དེ་ལས་ཆ�་བ�་)ན̀་ཇི་བཞིན། །དེ་ནི་རིམ་/ིས་སངོ་བར་/Dར། །དེ་Sར་མཐར་/ིས་སངོ་སངོ་Gེ། S་བ་ངན་པ་འཛ<ན་པ་དེ་དག་གི་འཁརོ་ད&་བjད་ནས། 
དེ་Kམས་!ིས་དེ་Sར་བyོ་བ་བཞིན། 
 

མཉན་ཞིང་ག&ས་པ་Sར་�ས་པས། དེ་Kམས་!ི་ཡིད་ད&་འཐད་པར་/Dར་ནས། བཞིན་འཛ#མ་ཞིང་མགི་བ8ད་དེ་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ་ཞེས་བ�ོད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་
མཐ#་ཕ#ན་ས#མ་ཚ=གས་པ་དང༌། 
 

ལོག་པར་Q་བ་དེ་དག་ག་ིཡང་Pོན་/་ིལས་དང་Zོན་ལམ་Kམ་པར་དག་པའི་མཐ#་ལས། ད&ས་ནམ་ཞིག་གི་ཚ:་ཞག་བད&ན་/་ིབར་ད&་བ#་ཡ#ག་ཆེན་པོ་�Dང་ནས། བཟའ་བ་དང་བཏ&ང་བས་འོངས་
པས་ཉོན་མོངས་པར་/Dར་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན་མདེའ#་ད&ག་ཅན་/ི་མདའ་གནད་ད&་ཕོག་པ་དག །འདི་S་བ#འི་ཟ#ག་M�་འ�ིན་པའི་Zན་པ་ཞིག་ན་མ་Wེད་པར་འ/Dར་Lམ་པ་ལས་གཞན་ད&་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད&། ཟས་དང་aོམ་



ཡིད་ལ་སམས་ཤིང༌། ངག 

 

@010B ཏ&འང༌། !ེ་བདག་ཅག་འདི་S་བ#འི་བiེས་aམོ་/་ིjAག་བPལ་ལས་4བོ་པར་ན&ས་པའི་བཟའ་བཏ&ང་ཚ=ལ་བར་ན&ས་པ་ས#་ཡོད། དེ་S་བ#འི་ན&ས་པ་དང་_ན་པ་ཡོད་ན་ཇི་Sར་ཡིན་ཡང་
ར#ང་དཔོན་ད&་བཀ&ར་ཞིང༌། བཀའ་;ི་བོས་ལེན་ནོ། ། 
 

ཞེས་ཐམས་ཅད་མ8ིན་གཅིག་ཏ&་བ�ོད་པར་�ེད་དོ། །དེ་Sར་བ�ོད་པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ད་ནི་བདག་ག་ིདོན་ལགེས་པར་8kབ་བོ་Lམ་ནས་�མས་པ་དང་Lངི་�ེས། 8ང་བ་ལ་
འཛ:མ་པ་དང་ཚམ་ཚ=མ་མདེ་པར་འ|ས་ཆེན་ 
 

�Aང་བཟེད་གང་ཙམ་/་ིབསོད་Lོམས་བ^ངས་ཤིང༌། ཏིང་ངེ་འཛ<ན་/སི་མང་པོར་�ིན་/ིས་བ བས་ཏེ་�ིན་པས། དེ་Kམས་ཚ<མ་ཞིང་བདེ་བར་མཛད་དེ། Pར་/ི་S་བ་ངན་པ་དེ་Kམས་ཚ�ལ་
དང་མི་མཐ#ན་པར་གཏན་ཚ<གས་ད&་མའི་yོ་ནས་ 
 

ས#ན་,Dང་Gེ། ཡང་དག་པའི་S་བ་ལ་ཆ�ད་པར་མཛད་དོ། །དགེ་བ་Kམས་ནི་དམའ་བའི་ཚ�ལ་བཟ#ང་ནས། །འ8ན་|ལ་མཐོན་པ�་3ེ་མོར་ཆསོ་2ིད་ཐོབ། །ཁེངས་དང་"ེགས་པའི་ཆང་



གིས་རབ་nསོ་པའི། །4ེ་བོ་ཕལ་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ 
 

མིན། །འདི་Sར། རིན་ཆནེ་@Aལ་བ3ེགས་ཇི་བཞིན་མཛ:ས་པའི་aA། །�་ཡི་M་ཆེན་S་བ#ར་འདོམས་པའི་གས#ང༌། །མཐའ་|ལ་)་མཚ�་འཇིང་Sར་ཟབ་པའི་ཐ#གས། །འ8ོ་མང་དབ#ས་ན་
ཡོན་ཏན་ཚ=གས་!ིས་མཐོ། །ལམ་ངན་ཀ&vའི་ 
 

གཉེན་/་ིཞགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་ས#་བjམས་པའི་ཡིད་ཅན་འདབ་Gོང་ཅན། །ཉིན་མ�་དབང་,Dག་འདི་ཡི་ན&་ཞོ་ཡསི། །བ4ངས་བས་ཐལ་མ་ོརང་འ�Dང་ས་ལ་�Aང༌། །�མས་པའི་
ཐ#གས་!ིས་ཀ&ན་ཏ&་)་̀Kམས་ལ། །གང་ཚ:་དགེ་ 
 

@011A ༄༅། །བའི་�ང་བ་མཚ=ན་�ས་པའི། །བད&ད་3ི་བས་!ང་དཀར་བའི་8གས་པའི་ཚ=གས། །གཟ#ར་གནས་ཀ&ན་/་ིK་བའི་)ན་ད&་འཆད། །དེའི་ཚ:་)ལ་2ས་དཔའ་བོ་ཆནེ་པོ་
དེ། །ལ#ང་�ོགས་འདོད་དག&་འ�Dང་བས་བSམས་པ་ 
 

ཡི། །ཐ#གས་!ི་ཆ�་གཏེར་དགའ་བའི་ བས་�ེང་གསི། །མཐའ་དབ#ས་ཀ&ན་ཏ&་Kམ་པ་ཁེབས་པར་/Dར། དེ་Sར་རང་ཉིད་ཇི་Sར་འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གནས་ནི་འ|ས་བ#་དང་



བཅས་པར་/Dར། ཁེངས་པ་དང་"ེགས་པའི་4ོན་ཐམས་ 
 

ཅད་ནི་ནག་,ོགས་!ི་5་བ་Sར་|ི། ནགས་!ི་དགོན་པར་གནས་ཤིང་ན་ཚ=ད་ཡངོས་ས#་ཡོལ་བའི་"ང་2ངོ་Sར་ད&ལ་བའི་ཕ་རལོ་ཏ&་ནི་སོན། མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། "ན་རགེ་གིས་!ང་
གཞན་ཡིད་ཐར་པ་ལ་འཁ#ལ་བར་ན&ས་ 
 

པའི་)ལ་2ས་ཆེན་པོ་དེ། ཡིད་!ི་མཁའ་ནི་ཀ&ན་ཏ&་�གོ་པ་ཡི། །Nིབ་�ེད་eོས་པའི་ཆ�་འཛ<ན་GAག་པོ་Kམས། །ཆ�་ལ་ཆ�་Sར་ད�ིངས་ས#་ཐིམ་པ་ཡསི། །ཏིང་འཛ<ན་དབང་Pོན་མདངས་
བཟང་ཅི་ཡང་འཛ<ན། །^ར་ཡང༌། lmར་མ་S་བ#འི་ 
 

བ�ན་གཡོ་ཀ&ན། །lm་མ་S་བ#ར་ཐ#གས་ཆ�ད་པས། །lm་མ་S་བ#འི་Kམ་རོལ་/སི། །lm་མ་S་བ#ར་འ8་ོབ་Nོལ། །དེ་S་བ#འི་རལ་པས་དགོན་པའི་གནས་Kམས་)་̀)`་ཞིང་སོང་བ་ལས། རེ་
ཞིག་གི་ཚ:། སེམས་ཅན་Kམས་ཡིད་ 
 

2kབས་བདག་པོ་གཉེན་དང་བཅས་པས་)`ད་བ^ད་པས། མི་2kན་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་;ད་པའི་འ|ས་བ#་མངོན་པར་8kབ་Gེ། མ#་གེ་ཆེན་པོས་འ8་ོབ་ད&་མ་ཉམ་ང་བར་/Dར་ཅིང༌། Cད་པར་



Pོན་Vིན་པའི་�་བ་ལ་)བ་!ིས་ 
 

@011B ,ོགས་པས། ཤིན་ཏ&་དབ#ལ་བ་^ོང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བ�ེན་ནས་ཚ:་འདི་Bོགས་པར་�ེད་པའི་eང་པོ་Gོང་ཙམ། མ#་ག་ེདེས་གཞན་/སི་འཚ=་བ་ཅ�ང་ཟད་!ང་Vརོ་བར་�ེད་པ་མ་�Dང་
བས། འཆི་བདག་མངོན་ས#མ་ད&་འོངས་པ་བཞིན་ད&་ 
 

འག&མ་པ་ལ་ནི་,ོགས། བiེས་པ་དང་aོམ་པས་ཡངོས་ས#་གཟིར་བས་ལ#ས་ནི་4་བོ་སེང་སངེ་པོར་/Dར། aད་!ི་གདངས་ཉམས་པས་འདར་ཞིང་འདི་aད་ཅེས། !ེ་མ་བདག་ཅག་Kམས་
4ོབ་པར་�ེད་པའི་Lིང་�་ེདང་_ན་པ་ས#་ཡོད། ད&ས་ལ་ 
 

བབ་བོ། !ི་�&ད་!ི་�&ད་ཅེས་q&གས་ནར་འ�ིན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གསན་པས། ལ#ས་ལ་�གས་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་/Dར་པ་ནི་འདི་Sར། ཕོངས་པ་Kམས་!ིས་n་ངན་q&གས་འ�ིན་
པའི། །�ིན་ཟས་ཡིད་!ི་བ#ད་ཤིང་བ2གེས་པ་ན། ། 
 

འཐོར་�ེད་q&གས་!ིས་རང་དབང་�ོགས་པ་ཡི། །འདབ་མ་S་བ#ར་དེ་ཡིད་རབ་ཏ&་གཡསོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཕོངས་པ་Kམས་ལ་�མས་པས་བyསོ་པའི་བS་བ་དང་_ན་



པས། དབ#གས་,Dང་བ་དང༌། དེ་Kམས་ཡིད་ 
 

གསསོ་པ་Lམ་�ེད་ཅིང༌། འདི་aད་ད&། ,ོགས་Kམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད&། །བ)་�ག་ངལ་བ་རབ་བGེན་ནས། །ཡང་དག་གཏོང་བ་བཙལ་བས་!ང༌། །ནམ་མཁའི་པ�ོ་བཞིན་ད&་
/Dར། །ད་ནི་བདག་ཅག་Kམས། ཉིན་མ�་དབང་,Dག 

 

ཟེར་/སི་,ེ་བ་ཡི། །ག&ར་ཀ&མ་མདངས་སམ་འཆར་གའི་ཐ#ན་མཚམས་!ི། །Gོད་གཡགོས་གསར་པའི་དཔལ་ཡང་འ�ོག་�ེད་པའི། །དཔའ་བོ་Cོད་ཉིད་མཐོང་བར་/Dར་མ་ཐག །བདག་
ཅག་མགོན་དང་བཅས་པར་/Dར་Lམ་སམེས། ། 
 

@012A ༄༅། །ཅེས་དེས་མཚ=ན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་ཅིང༌། རེ་བའི་མཚན་མ་གསལ་བར་�ེད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་nDར་ད&་ཁ་ཟས་བསོད་པ་དཔག་ཏ&་
མེད་པའི་G་གོན་�ས་ཏེ། དཀར་མཉེན་ 
 

པ�འི་3་བ་S་བ#འི་,ག་གསི་དེ་Kམས་ལ་བ�ལ་བས། ལ#ས་ཟ#ངས་ཡངོས་ས#་Bགོས་པར་བ4ེད་ཅིང༌། དམ་པའི་ཆོས་!ི་བད&ད་3ིའི་རསོ་!ང་རབ་ཏ&་ཚ<མ་པར་མཛད་པས། ཕོངས་པ་དེ་དག་



!ང་ཡིད་ཤིན་ཏ&་རངས་ཏེ། 8ོང་དང་8ོང་ 
 

Cེར་དང་ཡ#ལ་bོངས་Kམས་nDལ་ཞིང༌། ^ོབ་དཔོན་དེའི་བཀའ་"ིན་བསམས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏ&་Eད་ད&་�Dང་ཞིང་ང་ོམཚར་རོ། །ཞེས་Qས་ནས། ,ོགས་དང་,ོགས་མཚམས་Kམས་
ས#འང་དོན་དེ་"ན་ནོ། །འgི་ཤིང་�~ག་�ན་S་བ#ར་ 
 

མཉེན་པའི་,ག །བདོག་པ་མ་ལ#ས་གཏོང་བའི་)ན་/སི་R~ད། །ཀ&ན་ལ་gོ་བ་Rངས་པའི་ཐ#གས་�་ེནི། །དབ#ལ་བ་Kམས་ལ་དཔག་བསམ་bོན་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་གཏོང་བ་ལས་ཐོན་
8གས་པའི་ཚ=གས། །)་མཚ�་གོས་ཅན་མཐའ་8k་ཡོངས་ 
 

ས#་བoལ། །འོད་གཟི་བདག་པ�་མད&ན་སར་ཆ་ཤས་ཅན། །རི་tགས་)ལ་པ�་"kང་ན་རི་tགས་བཞིན། །ཞིང་འདིར་Gོན་པའི་བGན་ལ་མགོན་Cོད་ལས། །མཆོག་ཏ&་/Dར་པའི་སམེས་
དཔའ་ག་ལ་ཞིག །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་�འི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པ�་�ེང་བ་�ིན་ བས་!ི་"ི་བས#ང་འ�ོ་�ེད་ཅེས་�་བ་ལས། འཐབ་3ོད་དང་S་བ་ངན་པ་བ5ོག་པ་དང༌། ཕོངས་པ་Kམས་གཏོང་



བའི་,ག་གིས་དབ#གས་,Dང་བའི་�གོས་པ་བ�ོད་པ་ 
 

@012B Gེ་འདབ་མ་གས#མ་པའོ༎ ༎ཡིད་འ�ོག་ཀ&ར་ཀ&མ་གཞོན་ན&འི་ས་འཛ<ན་3ེ། །ཨི�་ན�ི་ལའི་eནི་/ིས་གཡོགས་པ་བཞིན། །དམར་སརེ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟ#ར་ཕ#ད་ཅན། །�ེ་
བཙ�ན་མCེན་པའི་གཏེར་/ིས་རངི་ད&་4ོངས། །དེ་ 
 

ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། དེ་S་བ#འི་)ལ་བའི་2ས་!ི་�་དཀའ་བའི་;ད་པ་;དོ་པའི་ངང་ནས་ཤར་,ོགས་ས#་སོང་Gེ། ཨ་ར་ིབི་ཤ་ན་ཞེས་�་བའི་)ལ་པ�་ཕོ་|ང་གི་ཉེ་ལགོས་!ི་བཞི་མདོ་
Kམས་nDལ་ཞིང་བ%&གས་པ་ན། མ་ཙ་ 
 

ལའི་གནོད་པ་ཞེས་�་བ་འཚ=་བ་མ་,ིད་པས་གཞན་/་ིBས་འཇོམས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་Lངི་�ེ་མེད་པ། "ག་q&ལ་ཅན། 3�བ་པ། མི་2kན་པ། ཡ#ལ་གཞན་ནས་!ང་དེ་དང་ཚ�ལ་མཚ�ངས་པ་ད&་
མ་འད&ས་པ་ལས། 8ངས་!ང་ཤིན་ཏ&་མང་བ་ 
 

དག །)ལ་པོ་དེའི་འ�ོར་པ་ལ་བSས་ནས་འོངས་པ་ནི། ཚ་བས་ཉེན་པའི་བ་�ང་གི་CD་ཚ=གས་བསལི་བའི་མཚ=ར་ཆས་པ་བཞིན་ད&་/Dར་ཏོ། །སོས་!ི་ད&ས་ས#་ནམ་མཁའི་ནོར་བ#་ཡི། །གད&ང་



བས་ཉེན་པའི་ནགས་ཚལ་ལག་_ན་Kམས། ། 
 

Gེང་ནས་ཆ�་4སེ་6་|ེ་གཡོགས་པ་ཡི། །tངས་བའི་མཚ=་ཡསི་མགོན་ད&་གཉེར་བ་བཞིན། །དེ་Kམས་འད&ས་པ་དང་མིའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གནགས་ཏེ། འདི་Sར། གནོད་�ེད་འདི་Kམས་
འ�ོར་པ་ཀ&ན་/སི་མག&་བར་�ས་ན་ནི། སའི་ 
 

བདག་པ�་དཔལ་ཡང་ཆ�་ཤིང་ག་ིLིང་པོ་S་བ#ར་འ/Dར་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་ད&་བ/སི་ན་ནི་གནོད་�ེད་འདི་དག་གིས་ལ#ས་དང་སམེས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚ�ན་�་མས་Kམ་པར་འ�ེད་པར་གདོན་
མི་ཟ་བ་ཞིག་གོ་Lམ་ནས་Qེ་Pགས་ 
 

@013A ༄༅། །འདོན་པ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་)ལ་པོ་ལ་ཐ#གས་བ3ེ་བས་དེ་དག་བ2kང་བར་ཞལ་/སི་བཞེས་ཏེ་aA་བ2kང་མཛད་དོ། །གཡོ་མདེ་@ོ་�་ེS་བ#འི་ཐ#གས་མངའ་
ཞིང༌། །�མས་པའི་མག་ོ4ེས་ཤེས་�འི་ 
 

མཁའ་ལམ་Cབ། །Lིང་�ེའི་མགི་3་དམར་པོ་རབ་ཏ&་འgkག །ཕས་oལོ་གཉིས་འཐ#ང་འཇོམས་པའི་xར་Cིམ་ཅན། །�ེན་འ�Dང་རིགས་ཚ�ལ་ང་རསོ་2དི་པ་གས#མ། །གཡོ་བའི་ཆ�་ནང་5་



བའི་གཟ#གས་ཇི་བཞིན། །ཀ&ན་!ང་ 
 

འ8ོས་པ་S་བ#ར་3ོམ་པ་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་འཚ=་བའི་oོལ་བ་ངན། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔ#ང་དང་�ན་ཅིག་པར། །མི་བཟད་@ོ་�ེའི་གནམ་�གས་འབར་བ་ཡིས། །@Aལ་ཚ=གས་ས་
འཛ<ན་Rོ་ལ་ཇི་བཞིན་ད&། །aད་ཅིག་ཉིད་ 
 

ལ་མཐའ་དག་,ེ་མར་�ས། །དེ་Sར་མཐ#་ཚད་མེད་པས་གནོད་�ེད་དེ་Kམས་ཟིལ་/སི་མནན་ནས། 4ེ་དག&་ཐམས་ཅད་དང༌། Cད་པར་སའི་བདག་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་Kམས་བདེ་བར་
�ས་ཏེ། རང་ཉིད་ལའང་བཀ&ར་G་ི 
 

ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་�་ེབཙ�ན་/་ི,ག་ཆར་བཅངས་པའི་ཤིང་གི་རལ་8་ིཞིག་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་/་ིམཚ=ན་/ི་རིགས་དང་|ལ་བ། �ག་དོག་གི་ཟ#ག་M�ས་སམེས་གཟ#་
བོར་མ་ིགནས་པའི་8གོས་ 
 

!ིས་མཐོང་བར་/Dར་ཏོ། །ཞེ་jང་བཞིན་རས་Lངི་�འེི་མདངས་དང་|ལ། །gོ་བའི་མཚ=ན་/སི་བཟོད་པའི་bོན་པ་ད�Dང༌། །ཡིད་!ི་འཛ<ན་མ་�ག་དོག་ཚ:ར་མས་བSམས། །འདི་དག་4ེ་



བོ་ངན་པ་ཀ&ན་/་ིགནས། །ངན་པ་དེ་ 
 

@013B S་བ#ས་མ་བཟོད་པར་)ལ་པོ་ལ་འདི་ནི་4སེ་བ#་གཡ་ོཅན་ལགས་ཏེ། མཚ=ན་ཆ་ཡང་ཤིང་གི་རལ་8ི་ཞིག་ལས་མེད་པའི་,ིར། �་ཉིད་!ི་aA་བ2kང་བར་མ་ིན&ས་པས་བ�ག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་གསལོ་བས། )ལ་པོ་དེ་རབ་ཏ&་ 
 

gོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཚ=ན་ཆ་ཇི་S་བ#་འད&ག་བ�ག་པའི་,ིར། གཞན་Kམས་ལའང་Lད་བཏགས་ཏེ། མཚ=ན་ཆ་རིམ་/ིས་,Dང་ངོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ག་ིརལ་8་ི
,Dང་ན་�་ཉིད་ལ་ངན་པར་འ/Dར་ 
 

རོ་ཞེས་གོ་བར་�ས་ན་ཡང༌། �་མས་;སོ་པས། ངན་ཡང་6འི། ,Dངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ད�ེན་/ི་གནམ་�གས་སརེ་བ་བབ་/Dར་ན། །མཛའ་བའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ན&་�ག་མར་འ/Dར། །དེ་S་
ནའང་དགེ་བའི་4ེས་བ#་Kམས། །ཉེས་པ་�ས་ 
 

པ་སེམས་ལ་གོམས་མ་ིའ/Dར། །འོ་ན་�འི་;ན་གཅིག་ཁོབ་ལ། གཅིག་གསི་གཟིགས་ས#་གསོལ་གས#ངས་ནས་རལ་8ི་,Dང་བས། དེའི་འོད་ཟེར་/ིས་བS་བར་བ3མས་པའི་མགི་དེ་འ|ས་



བཟང་Zིན་པའི་མ8ིན་པ་8ང་རགེ་ག་ིད�Dག 

 

པས་བ�Aན་པ་བཞིན་ད&། རང་དབང་མེད་པར་འཛ<ན་མའི་མཐིལ་ད&་�Aང་ངོ། །དེ་ནས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་fག་ཅིང༌། འདི་ནི་མཐ#་དང་_ན་པའི་དཔའ་བོ་ཞིག་Gེ། ད་ནི་བཟོད་པ་དང་4བས་
དམ་པར་གསོལ་ནས་བཀའ་འབངས་ས#་ 
 

འཆི་བར་བ/ིའོ་Lམ་ད&་བསམ་ནས་Qས་པ། �ག་བསམ་3་བ་རབ་བ�ན་མCེན་པའི་ཡལ་ག་རབ་ཏ&་)ས། །བ3ེ་བ་འདབ་བ)འི་�ེང་འgིགས་མཛད་པའི་8ིབ་བསིལ་,ོགས་ས#་
འབབ། །མཐ#་Gོབས་འ|ས་བ#ས་བ�ིད་ཅིང་རགིས་ 
 

@014A ༄༅། །"kག་འདོད་�འི་ཉེར་འཚ=་ར#། །ལེགས་འgkངས་འདོད་དག&་;ི་དང་Kམ་8ལོ་བད&ད་3ིའི་དཔལ་རབ་Gརེ། །ལེགས་ཚ=གས་ནམ་མཁའི་8ངོ་ད&་གནས་བཅས་
ཤིང༌། །ཆོས་ཀ&ན་ཡོངས་ས#་གཟིགས་པའི་མིག 

 

Gོང་_ན། །,ིར་oོལ་�་མིན་འཇོམས་པའི་@་ོ�་ེཅན། །མཐོ་རསི་མགོན་པོ་Cོད་!ིས་བཟོད་པའི་རིགས། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་4བས་ས#་གསལོ་བ་དང༌། )ལ་པོ་དེ་ཡང་དག་ེབའི་



ཆོས་!ི་�ོད་ད&་ར#ང་བར་མCེན་ནས། ཕན་པའི་གདམས་ 
 

ངག་གསི་ཡང་དག་པར་ཚ<མ་པར་མཛད་དོ། །དམིགས་མེད་ཀ&ན་ལ་Lོམས་པའི་ད�ར་4སེ་�ེང༌། །ལེགས་བཤད་ཆ�་ཆར་ཟེགས་མའི་རལ་པ་ཡིས། །མི་དབང་)་མཚ�་གསོ་ཅན་དགེ་
ལེགས་!ི། །རིན་ཆེན་nD་ག&་ 
 

མཐའ་དག་)ས་པར་མཛད། །ཡོན་ཏན་བཅ�ད་!ིས་བSམས་པའི་འདབ་བ)་པ། །དེ་དང་ཉེ་བའི་ཤེས་_ན་བ#ང་བ་ལ། །ཆེད་ད&་བyོས་པ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་/ི། །�ང་3ིའི་དོག་པ་ལག་
པ་དག་ལ་དགངོ༌། །དེ་ནས་ཡང་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འ8་ོབ་ད&་མ་�སེ་ས#་བཟ#ང་བའི་,ིར་རིངས་བ་Sར་ཆས་ཏེ་འ�ོན་པར་བ3མས་པ་ན། མིའི་བདག་པོ་དེས་བསོད་ནམས་!ི་ཞིང་ད&་བ%&གས་པར་ལན་ཅིག་ལན་གཉིས་ལན་
གས#མ་/ི་བར་ད&་གསོལ་ཡང༌། 
 

)་མཚ=ར་འཇ#ག་པའི་ག�འཱི་)`ན་ནི་ས#ས་!ང་^ར་བ5ོག་པ་མེད་པ་བཞིན་ད&་མ་གནང་ནས། དཔལ་/ི་རའིི་�ོ་,ོགས་!ི་ངསོ་ས#་ཞབས་!ི་ཐིག་ལེ་བདེན་པར་གསལ་བར་བཀོད་ནས། �#�p་



Zའི་;ོད་པ་ཞེས་�་བ་aA་གཅེར་ 
 

@014B བ#་eང་པ�་ཆ་�ད་ཅན། gkང་མ་ཕོ་བའི་ཚ<གས་མ་ཙམ་/་ིའཚ=་བ་ལ་བ�ེན་ཅིང༌། རིག་པ་བ�Aལ་%&གས་!ི་;ད་པ་;ོད་ཅིང་གནས་པ་ན། ཁ་ཏ་བི་ཧ་རའི་)ལ་པ�་�ན་མོ་ཀ་ཙ་མ་
��ས་gkང་མའི་�་བ་�ས་ཏེ། ཆ�་ཕོ་བའི་ཟེགས་མ་ 
 

འཐོར་བ་^ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེའི་ཞབས་ལ་ཕོག་པ། �གས་བ2གེས་ལ་|ན་པ་Sར་ཁལོ་ཞིང་འབར་བ་མཐོང༌། དེའི་ཚ:་)ལ་པོ་དེ་ལ་མ#་Gགེས་�ེད་!ི་Gོན་པ་ཤང་ཀར་དེ་ཝ་ཞེས་�་བས་ནང་
པའི་པ�ི་ཏ་དང་3ོད་ཅིང་B�་འ�kལ་འ8ན་པར་ 
 

�ས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་Sར་ཕམ་པ་དེ། )ལ་བ་དེའི་བGན་པ་ལ་འཇ#ག་ཅིང་ཆསོ་དང་གཙ�ག་ལག་ཁང་སགོས་!ང་བ2ེག་པར་�ེད་པས། Cོད་!ིས་གནང་བར་མཛད་ཅིང་"ང་པོར་བ%&གས་ས#་
གསལོ། ཞེས་གསོལ་བ་Sར། )ལ་པོས་ 
 

ཕོ་ཉ་བ!ེ་Gེ་དགེ་འད&ན་Kམས་བjAས་ནས་དོན་དེ་བLད་པ་ན། ས#ས་!ང་ཁས་ལེན་མ་ན&ས་པས། )ལ་པོ་དེ། 4ོན་|ལ་ཨ�་Wིལ་/་ིབGི་གནས་ས#། གཉིས་མེད་གས#ང་བའི་ལ#གས་བཟང་



ག་བ#ར་/ི་ཉལ་འ8�་ཕ#ང་པོ་མ#་Gགེས་ 
 

ཧ་ལའི་,ེ་མས་Wོག་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་Lམ་ནས། ཡིད་!ི་4ེས་བ#་n་ངན་/་ིཁང་བ#ར་%&གས་པ་ནི། �་བ#་ལང་ཚ=་གསར་པ་འདོད་དག&འི་འ�ོར་བས་ཀ&ན་དགའ་བ4ེད་པའི་4ེད་ཚལ་ནས། 
ད&ས་!ི་2ིན་པའི་nང་�ེད་!ི་ལམ་ད&་ 
 

འཇ#ག་པའི་མཚན་མ་མངནོ་ད&་/Dར་པའི་དཀའ་ཐ#བ་ལ་འ8ན་པ་བཞིན་ད&་གནས་པ་ན། Pར་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་B�་འ�kལ་/་ིཆ་ཤས་@Aལ་�ན་/ི་གསོ་ཙམ་དག་པའི་མགི་ཡ#ལ་ད&་/Dར་པའི་
|ན་མོ་དེས། ཞིབ་མོར་Gནོ་པའི་ངག་གིས་ 
 

@015A ༄༅། །གསལོ་ནས། དེ་ཡ་ིན&ས་པ་མ་ལགས་སམ་%&ས་པ་དང༌། དེ་S་བ#འི་Kལ་འ�ོར་པ་དེ་གང་ན་འད&ག་!ང་;ན་"ོངས་ཤིག་ཅེས་ཕོ་|ང་འཁོར་/ི་མི་Kམས་ལ་བyའོོ། །དེ་
Sར་བyོ་བ་དང༌། 4ེ་བོ་ད&་ 
 

མ་^ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་བཙལ་བའི་,ིར་,ོགས་དང་,ོགས་མཚམས་Kམས་ས#་སངོ་སོང་བ་ལས། ཤིང་jོང་པོ་ཞིག་ག་ི"kང་ད&་མཇལ་ནས། )`་མཚན་Kམས་%&ས་པས། དེ་S་བ#་ཁོ་བོས་ན&ས་



!ི། Cེད་རང་Kམས་ཆ�་ཀ་ 
 

ལ་ཤ་གང༌། མེ། ཀ་ཤིའི་རས་ཟ#ང་Kམས་G་གོན་/སི་ཤིག །ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །བཀའ་�ལ་པ་Sར་དགོས་པའི་ཡོ་�ད་Kམས་ནི་Vར། 4ེ་བ�་ཚ=གས་འད&ས་པའི་gོད་ད&་གདན་gི་ཚད་
མེད་པར་བཤམས་ 
 

པའི་དབ#ས་ས#་ནི་)ལ་པོ། གཡས་གཡོན་ད&་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང༌། མ#་Gེགས་!ི་Gོན་པ་Kམས་འཁོད་ནས་3ོད་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་ལ#ང་དང་རིགས་པའི་མཐ#་ཕ#ལ་ད&་�Dང་བས། 
,ིར་oལོ་བ་དེ་ཉིད་!ི་Rོབས་ 
 

པ་ལན་བ)ར་,ེ་མར་བ ག་ག ོ།འ8ན་འདོད་Wོག་པའི་ཆ�་གཏེར་ཆེ་ལས་�Dང༌། །འ|ེལ་|ལ་ངག་ག་ིམ་ེཏོག་འཐོར་བ་ན། །གང་གི་ལ#ང་དང་རགིས་པའི་བ་མོ་ཡསི། །རེག་པས་N་ཡི་
�ག་མ་ཙམ་ད&་/Dར། ། བས་ཆེན་Zོན་ལམ་ 
 

�་བད&ན་q&གས་!ིས་"ངས། །)ལ་2ས་;ོད་པ་�Aན་པ�་ངསོ་ན་མཛ:ས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་འབ#མ་�ག་འ/ེད། །རིགས་པའི་ཉིན་�ེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚ:། །རབ་Eོངས་



)`་aར་དབ#ས་ན་གསལ། །�ག་དོག 

 

@015B རི་tགས་མཚན་མས་བ)ན། །ལ#ས་མེད་བདག་པོ་གསརེ་མིག་_ན། །མག&་བ་བNTབ་པའི་|ན་གཡགོ་དེ། །གཏན་ཚ<གས་_ན་པའི་ལམ་ལས་Kམ་པར་གལོ། །གཞན་ལ་Zོད་
པའི་ངག་ཚ<ག་མདའ་)ང་འཕེན། །རང་ཉིད་འདོད་པའི་ 
 

ལམ་ལས་�ོག་/Dར་!ང༌། །གཅམ་བ#འི་ངག་གསི་;ི་བ�་གཙ�ག་ཏ&་བGེན། །ཤིན་ཏ&་དཔའ་བའི་རབ་འབར་མཚ=ན་ཆ་ལ། །ཉམ་ཆ�ང་ད�Dག་པས་འ8ན་པ་ལས་!ང་མཚར། །^ར་ཡང་
མ#་Gེགས་�ེད་དེ་ཆགོ་མ་ཤེས་པར་B�་འ�kལ་ 
 

འ8ན་པར་ཆས་ཏེ། བར་�ང་ལ་དབང་,Dག་ཆེན་པ�་ད!ིལ་འཁརོ་|ིས་ནས་ཤར་yོ་ཙམ་ཟིན་པ་ན། ^ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་ཟད་པར་ pང་གི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་ལ་Lོམས་པར་%&གས་པར་/Dར་
ཏོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏ&་ 
 

འཚ�བ་མ་ཆེན་པོ་�Dང་ནས། ད!ིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མ#་Gགེས་�ེད་དང་)ལ་པོ་བཙ�ན་མ་ོདང་བཅས་པ་Kམས་ནི་འཚ�བ་མས་གསོ་ཆེད་ད&་བཤམས་པ་Sར་/Dར་ཅིང་Cེར། ཤིང་bོན་པ་



Kམས་ནི་ཕན་ཚ�ན་འཐབ་པ་Sར་ 
 

འgkགས། ར་ིབོ་Kམས་ནི་བསེར་བ#འི་q&གས་མ་བཟོད་པར་ཉལ་བ་བཞིན་ད&་ཉལ་བར་/Dར་ཏོ། །ད&ས་!ི་འཐོར་�ེད་"ག་པོ་འོངས་པ་Sར། །འ#ར་འ#ར་འཇིགས་པའི་N་ཆེན་Nོག་�ེད་
ཅིང༌། །nDལ་བའི་ལག་པ་གཡོ་བའི་གར་�ེད་ 
 

པས། །དངོས་ཀ&ན་Gོང་པའི་ད�ིངས་ས#་འ"ེན་ནམ་Lམ། །ཡང་ན་འཁོར་ཡ#ག་ས་འཛ<ན་ཁངོ་སེང་ནས། །8ངས་མེད་@Aལ་མང་དཔའ་བའི་དམག་ཚ=གས་ནི། །,ི་རལོ་ད!ིལ་འཁོར་ནམ་
མཁར་གནས་པ་Kམས། ། 
 

@016A ༄༅། །4ེངས་པར་�ེད་ལ་ཆེད་ད&་�ས་པ་བཞིན། །B�་འ�kལ་མངོན་པར་འད&་�ེད་པ་དེ་Sར་བGན་ནས། །ཐ#གས་�་ེཆེན་པོས་Zནི་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་eསོ་ཏེ། )ལ་པོ་
བཙ�ན་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་ 
 

བGན་ནས་མད&ན་ད&་བཀ&ག་Gེ། ལ#ས་གསོ་དང་|ལ་བ་@Aལ་/སི་གཡགོས་ནས་འད&ག་པ་ཆ�ས་བikས་ཏེ། རས་གསར་པ་གཡོགས། མེ་ལ་བ2སོ་ནས་བདེ་བར་མཛད་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་



པ�་མཛད་པ་ལ་ཡི་རངས་ 
 

ཏེ་�# ་ལའི་ཝ་བ་Sར་བཞིན་འཛ#མ་ཞིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བ�ོད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་ཡ#ལ་དེ་དང་དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་མ#་Gགེས་�ེད་!ི་�་ཁང་Kམས་དང༌། ངན་པའི་ཆོས་Kམས་
དང༌། དབང་,Dག་ཆེན་པོ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་གཟ#གས་བWན་ལ#གས་མ་དང༌། རས་|ིས་ལ་སོགས་པ་Kམས་ལ་འཇིག་ད&ས་!ི་མེའི་བaལ་པ་མངོན་ས#མ་ད&་འོངས་བ་Sར་ནི་�ས། དེ་དང་དེའི་2ོལ་འཛ<ན་པའི་གཙ=་བོ་
དང༌། �ེས་ས#་;ོད་པའི་ལགོ་S་ 
 

ཅན་མང་པོ་Pར་རང་ཉིད་;ོད་པའི་བ�Aལ་%&གས་དོར་ནས། f་དང་ཁ་R~་རངི་པོ་ནི་|ེགས། གོས་ཁ་དོག་ལགེས་པར་བlmར་བའི་ང#ར་Qགི་ནི་བགསོ། དམ་པའི་ཆོས་འད&ལ་བ་ལ་རབ་ཏ&་�Dང་
ཞིང༌། ད&ལ་བ་དང་jོམ་པའི་དཔལ་ 
 

ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་མཛད་དོ། །�མས་དང་བ3ེ་བའི་མཆ་ེjརེ་མ་ིབཟད་པས། །jAག་བPལ་5་བའི་འ�Dང་གནས་གཟིར་�ེད་ཅིང༌། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདབ་མའི་q&གས་



བ4ོད་པས། །Kམ་8ལོ་�་ཡི་གནས་ལ་ 
 

@016B དབང་བaAར་བའི། །)ལ་2ས་མཁའ་_ངི་ཀ&ན་/ི་དབང་པོ་Cོད། །མཐོང་བ་S་ཞོག་N་ཡ་ིཕོ་ཉ་བ། །K་བའི་"kང་ད&་བLགེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསི། །ཆ�་2ིན་)ལ་མཚན་གདེངས་ཀ་
ཅན་/ི་ཚ=གས། །བཟོད་�གས་མེད་པའི་n་ངན་མ་ེ�ེ་ 
 

ཡིས། །ཡིད་!ི་བ#ད་ཤིང་བ2ེགས་པས་R་བཀོང་/Dར། །དེ་S་བས་ན་Cིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚ�ལ་gིམས་!ི་གཉེན་པོར་/Dར་ཅིང༌། jAག་བPལ་མང་པ�་འ�Dང་ཁ#ངས་ས#་/Dར་པའི་,ིར། 
བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་Kམས་!ིས་ནི་ཡོངས་ 
 

ས#་བཏང་ངོ། །ཞེས་Cིམ་/ི་ཉེས་པ་Gན་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །དགོན་པ་ཞི་བ་Kམས་ས#་དམ་པའི་ཆོས་ལགེས་པར་བNTབ་ན&ས་!ི། Cིམ་ན་དེ་ལས་,ིར་,ོགས་ས་ོཞེས་རབ་ཏ&་དབེན་
པའི་གཏམ་�་བ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། ། 
 

�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་;དོ་པ་ནི་ཤིན་ཏ&་�་དཀའ་ཞིང་Eད་ད&་�Dང་བའི་,ིར། དེ་ལ་,ོགས་པའི་སེམས་ཅན་Kམས་ལ་བWེས་པར་མི་�འོ། །ཞེས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Kམས་!ིས་ཡོན་ཏན་



བPགས་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། ། 
 

4ེས་བ#་དམ་པ་Kམས་དང་�ད་ན་ཇི་Sར་ཡིན་ཡང་ར#ང༌། དགེ་བར་འ/Dར་བས་བདག་ཉིད་ལགེས་པར་འདོད་པ་Kམས་!ིས་ནི་4ེ་བོ་དམ་པ་བཙལ་བར་�འོ། །ཞེས་4སེ་བ#་དམ་པའི་ཡནོ་
ཏན་བPགས་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །Lིང་ 
 

�ེ་ཆེན་པོ་དང་_ན་པ་Kམས་!ིས་གཞན་jAག་བPལ་/ིས་གད&ངས་བ་མཐོང་བ་ན། ལ#ས་2ོག་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས#་གཏོང་ང་ོཞེས་གཏོང་བ་ལ་དཔའ་བ་
Kམས་གཟེངས་བGོད་པ་དང༌། 
 

@017A ༄༅། །Lིང་�ེ་ཆེན་པ�་ཡོན་ཏན་བPགས་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །དེ་Sར་4སེ་བ#་དམ་པ་Kམས་!ིས་དཀའ་བ་ད&་མས་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་ཞིང་ཡོངས་ས#་བNTབས་པའི་
,ིར། རིམ་8ོ་བ4ེད་དེ་ 
 

ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་བ�ོད་པར་�འོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཞི་བའི་�འི་�གོས་པ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པ�་�ེང་བ་�ིན་ བས་!ི་"ི་བས#ང་འ�ོ་�ེད་ཅེས་�་བ་ལས། 



)ལ་པོ་དང༌། མ#་Gགེས་�ེད་ 
 

Kམས་བཏ&ལ་བའི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་Gེ། འདབ་མ་བཞི་པའོ༎ ༎གང་ཞིག་)ལ་བའི་2ས་!ི་མཛད་པ་གང༌། །ཀ&ན་/ི་དེད་དཔོན་མཁས་པས་བPགས་པ་ཀ&ན། །ཚ�ལ་བཞིན་དགངོས་པ་
མ་ནོར་ 
 

གསལ་བའི་ཚ�ལ། །)ན་མང་jེབ་ལགེས་ཚ<ག་གསི་Kམ་པར་བ)ན། །�ག་བསམ་Kམ་དག་དག་པའི་Lིམ་པ་ཆེན་པོ་ཡསི། །མཛད་པ་རབ་བi་བi་བའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ན&་ནི། །དཀར་
བའི་པ�་མ་ལ#ས་དགའ་བ4ེད་ 
 

མ8ིན་4སེ་!ི། །2ད་བ#འི་ལམ་ད&་ད&་མའི་མངོན་བ�ོད་ཟེའ#་འ|kས་,Dག །ཆསོ་དང་མཐ#ན་པའི་རོ་ཡསི་ཀ&ན་ནས་བSམས། །�ིན་ བས་"ི་བས#ང་བཟང་པ�་ངང་དང་_ན། །Rེལ་ལེགས་
སoའི་འདབ་མ་,ོགས་བཞིར་ 
 

མཛ:ས། །�ོགས་བ�ོད་པ�་དཀར་པ�་�ེང་བ་འདི། །འ8ན་དང་8གས་འདོད་བསེར་བ#་ཡསི། །རང་དབང་�ལ་བས་�Aང་བ་མནི། །ཡན་ལག་"kག་བཅ�འི་ཕ#ན་ཚ=གས་!ི། །འ|ས་



བཟང་བfTན་,ིར་འདི་བNTབས་སོ། ། 
 

@017B Kམ་ཐར་གསར་པའི་ཆ�་རིས་བi་བའི་eིན་�ེང་ལས། །ཡ་མཚན་བཞད་པའི་N་ད�ངས་K་བར་འོངས་པ་ན། །དང་བས་མ8ིན་བཏེག་ད�ངས་ཅན་སརོ་མསོ་མཆོད་པ་ཡི། །Lན་
བ�ིད་འ8ན་5་ཅ་ཅ�་�¡་ད�ངས་འདི་བNགས་སོ། ། 
 

མཁས་Kམས་5་ཤེལ་ཡདི་འོང་མ་ེལངོ་ངོས། །དོན་ཟབ་jེབ་ལགེས་ཚ=ན་/སི་བyསོ་པ་ཡི། །�ོགས་བ�ོད་E་�འི་ལ#ས་!ི་མ་ེཏོག་འདིའི། །ངོ་མཚར་�ང་བWན་འཛ<ན་པར་ཅིས་མ་ི
�ེད། །Eོངས་པའི་རབ་རབི་ཟ#ག་M�་ལས། །རིང་ 
 

ད&་/Dར་པའི་ཤེས་རབ་!ི། །མིག་དང་_ན་པའི་གཞོན་ན&་དག །ཅི་དགར་Lན་ཚ<ག་Nོག་པར་/སི། །ཚ�ལ་འདིར་འབད་ལས་�Dང་བའི་བསོད་ནམས་གང༌། །གང་ཞིག་མཆགོ་ཏ&་དཀར་བ་5་
འ"་ཀ&ན། །ཀ&ན་ཏ&་བjོམས་པ་དེ་ 
 

ཡིས་འ8ོ་བ་ཀ&ན། །ཀ&ན་མCེན་Bགོས་པའི་སངས་)ས་nDར་ཐོབ་ཤོག །བདག་!ང་དེང་ནས་4ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད&། །རིན་ཆེན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དང་མ་ིའ|ལ་ཞིང༌། ། བས་ཆེན་ཀ&ན་ཏ&་



བཟང་པ�་;ོད་པ་ལ། །བ�ེན་ནས་ 
 

འ8ོ་བ་འ"ེན་པའི་དཔལ་/Dར་ཅིག །གནས་aབས་ས#་ཡང་མགོན་པོ་ཞི་བའི་�འི། །"ི་མེད་Kམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟ#ང་ནས། །བGན་དང་འ8ོ་བའི་དོན་མཆོག་བNTབ་པ་ལ། །མགོན་
པོ་འཇམ་པའི་ད�ངས་དང་མཚ�ངས་ 
 

པར་ཤོག །ཅེས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་�འི་�ོགས་པ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པ�་�ེང་བ་�ིན་ བས་!ི་"ི་བས#ང་འ�ོ་�ེད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི། �་ེབཙ�ན་དམ་པ་དེ་ཉིད་
!ི་Kམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བས། 
 

@018A ༄༅། །དང་བའི་དད་པ་ཆནེ་པོས་ཉེ་བར་བaAལ་ཏེ། q�!འི་བཙ�ན་པ་6ོ་བཟང་ཆསོ་!ི་)ལ་མཚན་ཞེས་�་བས། ན་ཚ=ད་ལ་ོབཅ�་"kག་ལནོ་པའི་ཚ:། 8kབ་པའི་གནས་མཆགོ་དབེན་
ས་ཆསོ་!ི་ཕོ་|ང་ག་ི 
 

གཙ�ག་ལག་ཁང་ད&་བདག་ཉིད་!ིས་ས#ག་|ིས་ས#་བ/སི་པའོ༎ ༎འདིས་!ང་)ལ་བའི་བGན་པ་;་ིདང༌། Cད་པར་ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིབGན་པ་དར་ཞིང་)ས་ལ་ཡ#ན་རངི་ད&་གནས་པར་



/Dར་ཅིག ། ༎ 
 


