
@00 ༄༅། །�ེ་དག�འི་བདག་མ�་�གོས་བ�ོད་ངོ་མཚར་འདབ་བ�་�ོད་པའི་པ�ོ་ཞེས་�་བ་བ �གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར$་ར%་&་ཡ(་ཡ། བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་+སི་བ,དོ་ད�ངས་-ི། །རིན་ཆེན་མཛ0ས་པའི་མ་ེཏོག་ཚ2གས། །3་ལམ་འགགོ་པས་མངོན་མཆོད་པ། །56-་ 
 

སེང་ག་ེལ་7ག་འཚལ། །8ངས་མེད་བ9ལ་པར་ལགེས་:ད་-ི། །འ;ས་བ$་དར་བའི་འོ་འཛ<ན་+ི། །མཆོད་ཡོན་དམ་པས་=་ཚ0ས་འ>འི། །�ལ་བ་བ?@ན་མཛད་བAགས་པར་འོས། ། 
 

ཛBུ་;ྀཀྵས་མཛ0ས་�ས་པའི། །Fིང་གི་ལང་ཚ�་ཐིག་ལེ་གང༌། །8ོང་Iེར་སེར་�་ཞེས་8གས་པ། །རོལ་པ་གས$མ་གནས་�ེད་ཚལ་+ི། །:ི་བོར་གོམ་པ་Jམ་འཇོག་པའི། །8གས་
པའི་ 
 

བ་དན་Lིད་Mེར་འཕ$ར། །དེར་ནི་གསརེ་དང$ལ་ཟངས་Pགས་-ི། །ཙ་Rས་དབང་�ེད་རགིས་དག་ག ི།ཁ་བའི་ས་འཛ<ན་Tོད་གནས་པ། །སེང་གེའི་འ8མ་ཞེས་�་བ་ཡི། །དཔ$ང་པ་གཏ�མ་
པོས་ 
 

@002A ༄༅། །མཐར་�ེད་-ང༌། །ལན་བ�ར་ཕམ་�ེད་འཛམ་Fངི་ག ི།ག �་ཐོགས་ཀ�ན་+་ིཅོད་པན་�Xང༌། །དེ་ཡི་Yངི་མཚ2ར་རང་རགིས་ལ། །འཁོར་ལ�་,ོབས་-ིས་དབང་བZ[ར་



བའི། །མི་ 
 

དབང་འ�Xང་བར་\ོན་པ་ཡི། །དབ$་བ་དཀར་པོ་ཀ�ན་ནས་འTིགས། །དེ་ནི་ཟས་གཙང་ཟས་དཀར་དང༌། །;ེ་བོ་ཟས་དང་བད�ད་Mི་ཟས། །གཙང་དཀར་;ེ་བོ་བད�ད་Mི་མར། །8གས་_ན་
འཆི་མེད་གཞོན་ 
 

ན�འི་ཚ2གས། །�ངེས་�ེད་Lས་དང་Lས་མོ་ཡིས། །མཛ0ས་པ་འ>ེན་�ེད་,ོང་_ན་ནི། །ཉེ་དབང་ཚ2གས་-ིས་བ9ོར་བ་བཞིན། །Aོན་ཚ0་གཉིས་�ེས་སེར་�་ཡིས། །ས་ལེ་bམ་+ི་ཀ་ལ་
ཤ༌།ལས་ 
 

འོངས་བཏ�ང་�འི་པིར་+ི་Mེས། །རི་མརོ་;ིས་པའི་8ོང་Iེར་+ི། །ཨིd་ནeི་ལའི་ཡོལ་ག་ོནི། །56-འི་རིགས་-ི་འ;ས་དཀར་+ིས། །�Xར་པོར་གཏམས་པའི་3ག་འགོད་པ། །3་ཡསི་
བ,ན་པའི་ 
 

8ོང་Iེར་ནི། །མཁར་ཉལ་8ོང་Iེར་f་ན་ghག །ད�ས་-ིས་ས་ལ་བབ་འ>་ཡོད། །དེར་ཡང་56-འི་རིགས་དག་ལས། །ལེགས་པར་:ད་པ་རབ་སད་པ། །ས་ལ་གནས་པའི་བ�་�ིན་



�Xང༌། །དེ་ཡིས་ 
 

@002B བ?@ན་པའི་དགའ་བའི་ཚལ། །གསེར་དང$ལ་ཨིd་ནeི་ལ་དང༌། །པ�་ར(་ག་=་ཤེལ་+ི། །མདངས་_ན་མེ་ཏོག་ཐོད་མཛ0ས་ཤིང༌། །(MRGA)ད་གསར་པའི་op་ལངོ་གསི། །རབ་
མཛ0ས་གཡ$་ཡ་ིqང་འཐ$ང་འTིགས། །bང་Mིའི་འ;ས་ 
 

བ$འི་དགའ་,ོན་ལ། །ད�ས་Jམས་ཀ�ན་ཏ�་མ8ོན་གཉེར་བའི། །བཟའ་ཤིང་rེང་བ་ཚར་ད�་དངར། །པ�་s$tལ་ཀ�་མ$་ད། །པ$u་རི་ཀའི་,ོད་གཡགོས་-ིས། །མཛ0ས་པའི་འབབ་ཆv་3hང་
3hང་wགོ །x་�་གཞོན་ན�་གར་�ེད་ཅིང༌། །ཀོ་ 
 

ལི་མ8ིན་པའི་>ིལ་ཆེན་འTོལ། །(MRGA)་ཏ་ཡི་ནེའ$་གསིང་ལ། །མེ་ཏོག་y་ཚ2གས་གཅལ་བRམ་པས། །ཀ�ན་དགའ་བ�ེད་པའི་ལ$Bིའི་ཚལ། །བདག་པོས་རང་ག་ིདགའ་མར་
བzལ། །ད་ལས་དེ་ལ་བཙvན་མོ་ནི། །ལ$Bི་ནི་ 
 

ཞེས་རབ་ཏ�་8གས། །རིང་པོར་མ་ལོན་གཞོན་ན�་མ། །དེས་ནི་མ་ཡ་ིདངསོ་ཐོབ་,ེ། །འཛམ་Fིང་འ>ེན་�ེད་དགའ་,ོན་ཀ�ན། །opངས་འ>འི་བ$་མ་ོབཙས་པར་+Xར། །དེ་ཚ0་ཀ�ན་+སི་འདི་



འ>་བའི། །མཛ0ས་ghག་�ེད་པ�་Z[་མ་ 
 

ཡིས༑ ༑མངོན་པར་|@ལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས། །3་མོ་Z[་འr}ལ་ཞེས་�་བ། །མིང་ནི་དོན་དང་_ན་པར་�ས། །འདི་ལས་,ོབས་-ི་འཁོར་ལོ་ཡསི། །བZ[ར་བའི་མི་དབང་འ�Xང་འ+Xར་
ཞེས། །གཉིས་�ེས་བ�ག་པར་མཁས་པས་ 
 

བ,ན། །~ར་ཡང་འཇིག་�ེན་མ་ལ$ས་པའི། །མཛ0ས་ཀ�ན་གཟ$གས་ཅན་བཞིན་+Xར་པའི། །དཔལ་དང་_ན་པའི་ཡིད་འོང་མ། །གཉིས་པ་བསདོ་ནམས་བཞིན་ད�་�Xང༌། །ལང་ཚ�་པ�ོ་
གསལ་བ་འདི། །དཔེ་=་oངས་ཤིང་Z[་མ་ཡསི། ། 
 

@003A ༄༅། །ཆེད་ད�་3ག་པར་|@ལ་པ་བཞིན། །དེ་7ིར་Z[་མ་3་མཛ0ས་སམ། །3་མོ་Z[་འr}ལ་ཆནེ་མོ་ཞེས། །7ོགས་ཀ�ན་w་འཛ<ན་�ན་ད�་�ས། །མཚན་བཟང་ས$མ་ཅv་M་གཉིས་
-ིས། །བR་བའི་མི་མཆགོ་ཡ$མ་འ+Xར་ཞེས། ། 
 

གདངས་Yན་J་བའི་བཅvད་ལེན་བ-ེ། །དགེ་མཚན་_ན་པའི་མཆེད་གཉིས་པོ། །7ི་ནང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །�ིང་ག་ིbང་འཛ<ན་fར་བ�ང་ཅིང༌། །ཡབ་-ིས་ག �་བ�ན་Lས་པོ་



ལ། །བདག་ལ་བ$ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཟ$ང་མཆསི་ 
 

དེ་ལས་ཅི་ད+སེ་པ། །གཞོན་ན�་ཟས་གཙང་ད+ེས་པའི་~ད། །བཞེས་ཅེས་�་མ་�་ལ་|ིངས། །དེ་ནས་མི་དབང་སངེ་འ8མ་+སི། །གཉིས་ཀའང་གཞོན་ན�་ལ་འོས་མོད། །དང་པོར་Z[་
འr}ལ་ཆེན་མ་ོཞེས། །ན�་_ན་ཡིད་འོང་�་བ�་ཡི། ། 
 

འཁོར་+ིས་བ9རོ་ཏེ་བག་མར་�ངས། །དེ་ནས་ར་ེཤིག་56-འི་ཚ2གས། །བདེ་བར་:ོད་པའི་མི་མཐ$ན་7ོགས། །རི་;ག་བ,ེན་པའི་,བོས་�ས་པ། །གཞོམ་7ིར་མི་ཡ་ིབདག་པོ་
མཆོག །སངེ་གེའི་འ8མ་ལ་གསལོ་བའི་ཚ0། ། 
 

ལན་ད�་མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། །ཁོ་བ�་ལང་ཚ�་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །�་བའི་གནམ་Pགས་-ིས་བཅོམ་པས། །ཚ2གས་ལ་འཚ0་བའི་ཚ་གད�ང་དག །བཅིལ་བའི་8ིབ་བསིལ་ཅི་ཞིག་
\ོས། །འོན་-ང་Iེད་-ིས་དམ་པ་ཞིག །�ིན་ན་ 
 

གཞོན་ན�་ཟས་གཙང་མ། །ད8་Jམས་གད�ལ་7ིར་མངགས་ཅེས་�ས། །དེ་ཚ0་ཀ�ན་+ིས་�ལ་པ�་བཀའ། །གཙvག་ག་ིརིན་ཆེན་དག་དང་འ8གོས། །དེ་ནས་སངེ་ག་ེའ8མ་+་ི



Lས། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔ$ང་ག་ིཚ2གས། །བL}ང་དང་ 
 

@003B གཞོམ་པའི་ཆ་བཀོད་པ། །�ིན་Lས་ཕམ་པར་�ེད་པ་ཡི། །བ�་�ིན་གཡ$ལ་ད�་ �གས་པ་བཞིན། །དཔ$ང་བཅས་ད�ས་མཐའི་|ིན་ནག་ལས། །མདའ་མཚ2ན་�ོ་�ེའི་མ་ེཆར་
+ིས། །ས་འཛ<ན་rག་གནས་བ�བ་སེང་ཚ2གས། །gེ་ 
 

དང་བཅས་པའི་;ག་ར་ིབYིལ། །དེ་ནས་56-འི་ཚ2གས་Jམས་-ི། །དམ་ཚ<ག་གསརེ་+་ིཞགས་པ་ཡསི། །བཅིངས་པ་8ལོ་བའི་མཆོག་�ངས་ཏེ། །~ར་ཡང་བ$ད་མེད་བ�་rག་
�འི། །འཁོར་+སི་བ9རོ་བའི་Z[་འr}ལ་མ༎ ། 
 

དཔལ་+་ིའ�ོར་པས་ཆvན་མར་�ངས། །ནམ་ཞིག་3་མོ་Z[་འr}ལ་ཆེ། །Lིད་ཞི་ཀ�ན་+ི་དག་ེལགེས་-ི། །གསརེ་�ངས་�hལ་མང་བMེགས་པ་ཡི། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་�ས་པ་
fའི། །མི་དབང་ཟས་གཙང་Lས་བ?@ན་ནས། །གནམ་ 
 

བ9ོས་ཤེལ་+་ིཐེམ་9ས་ལས། །ས$མ་ཅv་M་གས$མ་གནས་ས$་གཤེགས། །དེ་ནས་བཙvན་མོ་Z[་འr}ལ་མས། །བfམས་མ་ཐག་པའི་�ལ་བའི་Lས། །དོན་ཀ�ན་8}བ་པའི་གཞོན་ན�་



དེ། །y་ཚ2གས་ཐབས་-ིས་བ�ེད་པ་ཡིས། །�ལ་ 
 

བའི་ཡ$མ་ཞེས་w་Yན་+ི། །སིལ་Yན་7ོགས་-ི་མཛ0ས་མས་དRོལ། །མཐའ་དག་�་ེབོ་མ་ལ$ས་པ། །�མས་པའི་ན�་ཞོས་�ངོ་མཛད་པས། །�ེ་དག�འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས། །གཙང་
མའི་གནས་-ང་ཅ་ཅོར་+Xར། །རིང་པོ་མ་ལོན་ 
 

Z[་འr}ལ་མ། །ཡིད་བཞིན་+ི་ནི་པད་མཚ2་ལས། །�ལ་Lས་དོན་ཀ�ན་8}བ་པ་ཡི། །�ེས་འ8་ོཡིད་འོང་,ོན་པའི་གཅvང༌། །དགའ་བ�་པ$u་རི་ཀ་འT}ངས། །དེ་ནས་�ང་ཆvབ་སེམས་
དཔའ་ནི། །གཞོན་ན�འི་ཟོལ་+ིས་Z[་Mལ་དང༌། ། 
 

@004A ༄༅། །བཙvན་མ�་འཁོར་དང་ངསེ་པར་འ�Xང༌། །དཀའ་བ་:ོད་དང་བད�ད་དཔ$ང་འཇོམས། །�ང་ཆvབ་Yངི་པོར་རིམ་གཤེགས་ཏེ། །མི་ཟད་མIེན་བMེའི་�ན་འཛ<ན་
ལས། །དམ་ཆོས་བད�ད་Mིའི་ཆར་ཕབ་,ེ། །ས་ 
 

གས$མ་འོད་-ིས་ཡངོས་བཀང་ནས། །~ར་ཡང་སརེ་�འི་�ེད་ཚལ་ད�། །Lིད་ན་དཔེ་=་དང་;ལ་བ། །ཡབ་Lས་མཇལ་བའི་ངོ་མཚར་+སི། །Jམ་མང་གད�ལ་�འི་ཚ2གས་Jམས་



ཀ�ན། །མཐའ་ཡས་Lིད་མཚ2་ཆ་ེལས་བwལ། ། 
 

དེ་ཚ0་ཟས་གཙང་བཙvན་མ�་མཆགོ །འདིས་མཚ2ན་56-འི་མ་Lངི་དང༌། །བ$་མ�་ཚ2གས་Jམས་ཐམས་ཅད་-ིས། །,ོན་པའི་ཞལ་+ི་བ$མ་བཟང་ལས། །�Xང་བའི་བད�ད་Mི་ངོམས་པར་
འཐ$ངས། །དེ་ནས་ཡངོས་བ8ང་འགའ་ 
 

ཞིག་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་_ན་+ི། །ཞབས་�སེ་ནོར་བ$འི་འོད་ཆགས་པས། །བR་ཤིས་རི་མ་ོའ>ི་བཞིན་ད�། །གད�ལ་བའི་དོན་ད�་གཞན་ད�་གཤེགས། །~ར་ཡང་དག་ེམཚན་
འབ$མ་rག་བ�འི། །འོད་འབར་སརེ་�འི་ 
 

8ོང་Iེར་+ི། །�་8ོ་དྷ་ཡ་ི�ེད་ཚལ་+ི། །གཙvག་ལག་ཁང་ཆེན་སངེ་གེའི་Tརི། །གསེར་+ི་3hན་པ�་oོ་བཞིན་བ �གས། །དེའི་ཚ0་�ལ་ཡ$མ་56-་མོ། །�་བ�འི་འཁོར་དང་3ན་ཅིག་
ཏ�། །3ག་པར་དད་པའི་=་ཟེར་+སི། །ལག་པད་ 
 

Yིང་གར་ཟ$མ་�ས་ཏེ། །གཞལ་མེད་གཙvག་�ན་ཕང་པ་ར$། །ཞབས་,ེགས་གསརེ་+་ིTི་�ངས་ཏེ། །མ8ིན་པའི་>ིལ་ཆvང་འTོལ་བའི་wས། །,ོན་པ་ལ་ནི་འདི་9ད་གསལོ། །བདག་



ཅག་བ$ད་མེད་ཚ2གས་Jམས་-ིས། །མཐོང་ 
 

@004B བའི་ཆོས་ལ་དག་ེ�ོང་ག ི།འ;ས་བ$་གཉིས་ཟ$ང་འཐོབ་ལགས་ན། །བ,ན་ལ་རབ་�Xང་དག་ེ~ངོ་མའི། །དངོས་པོར་:ོད་ཅིང་འཚ2་བའི་བར། །བཅོམ་_ན་འདས་-ི་:ན་Aར་
ནི། །ཚངས་:ོད་:ད་པར་ཅི་གནང་ཞེས། །ལན་གས$མ་ནན་ཏན་ 
 

བཅས་པས་གསོལ། །དེའི་ཚ0་�ལ་བ་ཀ�ན་མIེན་པའི། །ཞལ་བཟང་བ�ུ་ཛ<་བ་ཀའི། །གེ་སར་བཞད་པའི་དབ$ས་གནས་པ། །�གས་ཡངས་བ$ང་བའི་��ད་མང་wས། །གོའ$་ཏ་མི་ཇི་Lིད་
ད�། །Iིམ་ནང་དཀར་བའི་གསོ་+ོན་ལ། །དེ་ཙམ་ 
 

འབའ་ཞིག་གིས་ཚངས་པར། །:ོད་ཅིག་དེ་ཡིས་ཡ$ན་རིང་ད�། །ཕན་བདེ་བ�ེད་ཅེས་འ�Xང་མ་གནང༌། །དེ་ནས་ཐ$བ་པ་བཅོམ་_ན་འདས། །ཕ$ན་ཚ2གས་Mིབས་,ངོ་གསི་མཚན་
པའི། །ཞབས་ཟ$ང་འཁོར་ལ�་འདེགས་འཇོག་གིས། ། 
 

ན་དི་ཀ་ཡི་ཡ$ལ་གཤེགས་ཏེ། །ཀ�ན་ཅི་ཀ་ཡ་ིགནས་བ �གས་ཚ0། །�ེ་དག�འི་བདག་མོ་འཁརོ་བཅས་-ང༌། །�ལ་བའི་ཞབས་སནེ་རེག་པའི་�hལ། །མཆགོ་zལོ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་



�ལ། །མཐར་+ིས་ཚ2ལ་ཞིང་7ི་བཞིན་ 
 

སོང༑ ༑?་;ེགས་�ར་མ་+ོན་�ས་ཏེ། །བཅོམ་_ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །བཀ�ར་,ིའི་འཐོར་འཐ$ང་གིས་མཆོད་ནས། །Aོན་མ་ཇི་བཞིན་ལན་གས$མ་ད�། །གསོལ་ཚ0་ཐམས་ཅད་
གཟིགས་པ་ཡིས། །གོའ$་ཏ་མི་?་;ེགས་ 
 

ཤིང༑ ༑�ར་མ་+ོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །:ོད་གས$ང་རབ་ཏ�་འ�Xང་མ་གནང༌། །དེ་ནས་དེ་དག་�་ོཁང་ད�། །འདོད་པའི་དཔག་བསམ་འ;ས་;ལ་བས། །ཡིད་-ི་བ$ད་ཤིང་�་ངན་
+ིས། །�ར་བའི་མ་ེཆེན་གཞོམ་པའི་7ིར། །|ིན་དང་;ལ་ 
 

@005A ༄༅། །ཡང་མིག་མཁའ་ལས། །མཆ་ིམའི་ཆར་��ན་ཅི་ཡང་བབ། །དེ་ཚ0་5�གས་རིང་ད�ད་མོ་ཡི། །Pགས་-Xས་>ངས་པའི་ཀ�ན་དགའ་བོས། །>ིས་ཤིང་_ོན་པའི་s$tལ་
rེང༌། །oེལ་མཐར་དབ$གས་ད�Xང་ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོས། །ས་གས$མ་འ8ོ་བའི་�་མ་ལ། །བ$ད་མེད་རབ་ཏ�་འ�Xང་བ་དང༌། །བYེན་པར་�གོས་7ིར་ལན་གས$མ་གསོལ། །དེ་ཚ0་,ོན་པ་ཐམས་ཅད་མIེན། །ཡིད་འོང་ཞལ་+ི་པ��་



ངོགས། །ཚ0མས་དཀར་ཟེའ$་འ;}་ 
 

�ོད་བཞིན་ད�། །འ�Xང་པོ་ཀ�ན་ལ་དཔལ་,ེར་བའི། །བད�ད་Mི་�[གས་བཞིན་འདི་9ད་zལ། །དམ་ཆོས་Yིང་པོ་འད�ལ་བ་ལ། །བ$ད་མེད་རབ་ཏ�་འ�Xང་བ་དང༌། །བYེན་པར་�གོས་པར་
མ་གསོལ་ཞིག །བ$ད་མེད་རབ་ 
 

�Xང་བYེན་�གོས་པ། །�ལ་བའི་ནང་མཛ2ད་དམ་པའི་ཆོས། །འད�ལ་བ་ཡ$ན་རིང་གནས་པའི་ད8༌།བ$ད་མེད་མང་ཞིང་�ེས་པ་ཉ}ང༌། །དེར་ནི་ཆོམ་པོས་འཇོམས་~་ཞིང༌། །འ;ས་དཀར་
ས་ལ$འི་ཚལ་བཟང་པོ། ། 
 

སེར་བའི་འཁརོ་ལོས་འཇོམས་པ་དང༌། །བ$་རམ་ཞིང་ལ་�་ཡསི་བཞིན། །བ,ན་པའི་M་བ་འད�ལ་བ་ཉིད། །ཡ$ན་རངི་གནས་པའི་གཤེད་ཉིད་7ིར། །འོན་-ང་ཇི་Lིད་འཚ2་བའི་
བར། །དགག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་ 
 

འདའ་བར། །Pི་བའི་ཆོས་བ�ད་ལ་བ�ེན་ན། །དེ་ཉིད་རབ་�Xང་བYེན་�གོས་ཅེས། །སངས་�ས་བཀའ་ཡི་འོད་དཀར་+སི། །ཀ�ན་དགའ་ཡིད་-ི་ཀ�་མ$་ད། །�ོད་ཅིང་ཡ$མ་ལ་�ེས་ས$་



བ,ན། །དེ་ནས་དེ་ཡསི་ཐལ་�ར་ 
 

@005B ཏེ༑ ༑ཇི་9ད་zལ་བའི་ཆསོ་བ�ད་པོ། །ཡིད་ངག་:ི་བོས་བ,ེན་ནོ་ཞེས། །ཁས་�ངས་མོད་ལ་འཁོར་དང་བཅས། །དགེ་~ོང་མ་ཡི་དངོས་པོ་ཐོབ། །དེ་དག་འཁོར་ལ་ོJམ་གཉིས་
ལ། །བMོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
 

གཤོག་པ་ཟ$ང༌། །བ8ད་ནས་ghག་བAལ་�་མཚ2་ཆེའི། །ཕ་རོལ་རིན་ཆེན་Fིང་ད�་སོང༌། །�ལ་བའི་ཡ$མ་འདིའི་བཀའ་>ིན་ལས། །Tིམས་_ན་ང$ར་�གི་གོས་འཆང་ཞིང༌། །gེ་yོད་
གས$མ་+ི་དོན་�གོས་ནས། ། 
 

འཆད་Mོད་Mོམ་པའི་�་ཆནེ་བ�hང༌། །ཏིང་འཛ<ན་བདེ་ལ་�ག་རོལ་ཞིང༌། །མངོན་ཤེས་��་འr}ལ་བསམ་མི་Iབ། །Lིད་མཚ2་ཆ་ེལས་བwལ་+Xར་པའི། །འཕགས་མས་�་མཚ�་གསོ་ཅན་
གང༌། །ནམ་ཞིག་ཐ$བ་ 
 

པའི་ཉི་མ་དེ། །ད�ས་-ི་ན�བ་རརི་གཞོལ་བའི་ཚ0། །,ོན་པས་དགེ་འད�ན་མཐ$ན་པ་ཡི། །བAགས་པ་བ�ོད་པའི་དོན་དགོངས་ནས། །ད8་Jམས་བཅོམ་པའི་དགེ་~ངོ་མ། །�་བ�འི་



ཚ2གས་དང་3ན་ཅིག་ཏ�། །བསམས་ 
 

བཞིན་9h་ཚ0འི་འད�་�ེད་བཏང༌། །ཟག་མེད་ཞི་བའི་ད�ིངས་ས$་གཟིམས། །9བས་དེར་,ནོ་པ་སངས་�ས་-ིས། །དེ་དག་ཕ$ང་པོ་མ་ཉམས་པར། །དགེ་~ོང་Jམས་ལ་བ,ན་མཛད་
ནས། །fོས་ཤིག་འདི་Jམས་བཅv་rག 

 

གཉིས། །3ག་པའི་བ�་rག་ལ་ོལོན་-ང༌། །གཞོན་ན�་མ་ཡ་ིལང་ཚ2ར་_ན། །ཞེས་སགོས་��ད་Fངེ་བཅས་པ་zལ། །བཀ�ར་,ི་མཛད་ནས་གད�ང་ཡང་�ངས། །ཁམས་གས$མ་མགོན་
པོ་�ལ་བས་-ང༌། །གད�ང་ལ་ 
 

@006A ༄༅། །རིམ་8ོ་ཆརེ་མཛད་ན། །3་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་+ིས། །མཆོད་པར་འོས་པ་\ོས་ཅི་འཚལ། །དེ་fར་�ལ་བའི་ཡ$མ་+ི་མཛད་པ་ཡི། །�ོགས་བ�ོད་འདབ་བ�་
�ོད་པའི་དཔག་བསམ་འདི། །དགེ་ 
 

~ོང་�ོ་བཟང་ཆསོ་-ི་�ལ་མཚན་+ིས། །འད�ལ་ལ$ང་ཇི་བཞིན་འཕགས་པའི་ད�ངས་ས$་བgེབས། །འདིས་མཚ2ན་ད�ས་གས$མ་Jམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐ$ས། །ཚ0་རབས་ཀ�ན་ཏ�་�ེ་བཙvན་



Jལ་འ�ོར་མས། །ད+ེས་ 
 

བཞིན་འ;ལ་མེད་�སེ་ས$་འཛ<ན་པ་དང༌། །འ8ོ་ཀ�ན་དོན་ད�་སངས་�ས་�Xར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འཕགས་མ་�ེ་དག�འི་བདག་མོ་གོའ$་ཏ་མིའི་�གོས་བ�ོད་ངོ་མཚར་འདབ་བ�་�ོད་པའི་པ�ོ་
ཞེས་པ་འདི་ཡང༌། བR་ 
 

ཤིས་Mེ་ནས་ཆསོ་མཛད་མ་�ོ་བཟང་ཆོས་འཛ<ན་+སི། འཕགས་མ་འདི་:རི་བ$ད་མེད་མཐའ་དག་དང་�ོས་ས$་རབ་�Xང་མ་Jམས་ལ་མཆོག་ཏ�་བཀའ་>ིན་ཆ་ེབར་འད�ག་པས་�ོགས་པ་བ�ོད་
པ་ཞིག་དགོས་ཅེས་ 
 

ཡང་ཡང་ནན་+ིས་བ9hལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། 56-འི་དགེ་~ོང་�ོ་བཟང་ཆསོ་-ི་�ལ་མཚན་+སི་བR་ཤིས་3hན་པ�་གཟིམས་ཁང་�ལ་མཚན་མཐོན་པ�་གཟིམས་ཆvང་བཀའ་གདམས་ཕོ་
;ང་ད�་ས$ག་;ིས་ 
 

ས$་�ས་པ་ལས་དག་ེཚvལ་�ོ་བཟང་དར་�ས་-ིས་;ིས་པའོ༎ ༎ 

 


