
༄༅། །མ�ེན་རབ་དབང་��ག་�གས་པ་བཟང་པ�་�མ་ཐར་མདོར་བ��ས་བ��གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་ས#་$�ར་ཅིག །གང་ག་ི'ན་�གས་མཁས་པ་མཐའ་དག་ག ི།�་བའི་*ན་+ལ་བཟང་པ�་ཡནོ་ཏན་ཀ�ན། །གཅིག་ཏ�་བ��ས་འ0་མ�ེན་ 
 

རབ་དབང་��ག་ལ། །ག�ས་པས་བཏ�ད་ནས་དེ་ཡི་�མ་ཐར་2ི། །མ�ེན་རབ་དབང་��ག་�གས་པ་བཟང་པོ་ནི། དམར་ཁམས་3བོས་4ན་ཚལ་ད�་ཡབ་ཚ7་ཐར་ཡག་དང༌། ཡ#མ་ 
 

བསམ་9ིད་གཉིས་;ི་<ས་གས#མ་ཡོད་པའི་ཆ>ང་བ་ཡིན། ?་མ་དབ#་མ་པ་དང་འ@Aངས་ཡ#ལ་ཡང་གཅིག་ཅིང༌། ལོ་B་0Aག་ལོན་པའི་ད�ས་ས#་?་མ་དབ#་མ་པ་དང་མཇལ་ 
 

ནས་ཚ7་དབང་དང༌། འཇམ་དDངས་;ི་Eེས་གནང་ཞིག་��ས་པས་ད$སེ་པའི་ཞལ་ཏ་Dོན། ཡབ་ཡ#མ་གཉིས་ལ། �ེད་གཉིས་;ི་བ#་ཆ>ང་བ་འདི་ཆསོ་Gརོ་ཆ>ག་ལ་དབ#ས་ 
 

@002A ༄༅། །གཙང་ད�་Jོབ་གཉེར་ལ་ཐོང༌། ངདེ་;ི་?་མ་ཡང་ཡིན། Jོབ་མ་ཡང་ཡིན། དཀའ་བཞི་པ་?ོ་བཟང་�གས་པ་སོགས་;ི་ཞབས་ལ་གཏ�གས་ན། བ3ན་པ་ལ་ 
 

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་ལ#ང་བ3ན་མཛད། དག�ང་ལོ་བད�ན་པའི་ཚ7་?་མ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་བ'ེན་��ས། རབ་ཏ�་འD�ང་དགོངས་;ང་ཡབ་ཡ#མ་Nིགས་ཆསེ་པས་རེ་ཞིག་འ$ངས་ 



 

པའི་བར་ད�། ?་མ་དབ#་མ་པ་ཞིང་གཞན་ད�་གཤེགས་པས་འ$ོད་པ་ཆ་ེབར་D�ང༌། དག�ང་ལོ་བཅ>་བཞི་ལ་བབ་པ་ན། Pོ་2ག་�Aབ་ཆེན་$ི་Jོབ་མ་གསང་བདག་གིས་ལ#ང་བ3ན་པའི་ 
 

མདོ་3ོད་པ་�གས་པ་?ོ་�ོས་དམར་ཁམས་ས#་Dོན་པ་དང་མཇལ། ཤིན་ཏ�་དད་པ་འ�ོ་བ་D�ང་བས་ཕ་མ་ལ་ནན་$སི་��ས་ཏེ་རབ་ཏ�་D�ང༌། མཚན་�གས་པ་བཟང་པོར་བཏགས། དེ་ནས་ 
 

?་མ་དབ#་མ་པའི་གས#ང་བཞིན་ཡབ་ཡ#མ་ལ་ཡང་ཡང་��ས་ནས་རངོ་3ོན་Q་བའི་སེང་གེ་ཡ#མ་$ིས་གདན་འ0ེན་ད�་བཏང་བའི་འ�Aལ་པ་Jོབ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་དང་བ�ེབས་ནས་ 
 

@002B Dོན༑ ཐོག་མར་འ�Aལ་�གོས་དང་བ3�ན་ནས་གསང་ནེའ#་ཐོག་ཏ�་Dོན། ཀ�ན་མ�ེན་རོང་པོ་དང་མཇལ། ཆོས་བGང་ད�་འད�ག་པས་འTེལ་ད�་ཆསོ་Uར་ཤོག་གས#ངས། ངལ་གསོ་
ལོང་ཡང་མེད་པར་Jེབས་པའི་ 
 

སང་ཉིན་རང་ནས་ཆསོ་ས#་འ�ིམས། དེའི་ཚ7་Vོར་བ་བNི་བ་སགོས་ལ་ཐ#གས་རབ་Nལ་ཆ་ེབས་ཆསོ་Eེ་Pག་པར་མཉེས་ནས། Vརོ་བ་བNི་བ་དང་ཕར་�ིན་$ི་ག��ང་འཛWན་པ་མཉམ་ད�་$ིས་
གས#ང་བ་Xར་ 
 



མཛད་པས། ཞག་B་0Aག་ཐལ་བའི་Y་ཚ7ས་དེ་ལ་བ��ས་པ་ཤིན་ཏ�་བདེ་བ་དང༌། མངོན་Zོགས་*ན་འ�ལེ་ཆ>ང་དང་བཅས་ཐ#གས་ལ་ཆ>ད་པ་མཉམ་ད�་D�ང༌། Y་བ་བཅོ་བ*ད་ཙམ་$སི་ཕར་
�ིན་$ི་ག��ང་ 
 

དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་$�ར་ཏེ། གསང་ཕ#་དང་བདེ་བ་ཅན་ད�་བ#་ཊ\ི་ཀ་ག་ི3ེང་ནས་U་བ]ོར་མཛད། དེ་ནས་]�་ཚ7་མང་པ�་བག་ཆགས་;ིས་^ུ་`aབ་དང་དཔལ་4ན་Y་བའི་ལ#གས་;ི་
དབ#་མ་ལ་ 
 

ཤིན་ཏ�་མོས་ཤིང་ཐ#གས་བཞེད་ཆེར་ཡོད་;ང༌། ཀ�ན་མ�ེན་རོང་ཆེན་པ་དེ་Y་བའི་ལ#གས་ལ་མི་མཉེས་ཤིང༌། ཅ>ང་ཟད་ཟ#ར་ཟ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ཞིག་འད�ག་པས་ཅི་0ག་'མ་ད�་ཡོད་པ་ན། 
ཉིན་ 
 

ཅིག་ག�ང་ར#་དཀའ་བཅ>་པ་*ལ་མཚན་བཟང་པོས་ཇ་ལ་གདན་0ངས། �ེད་;ིས་ཕར་�ིན་$ི་U་བ]རོ་ནི་ལགེས་འད�ག །ད་པོ་ཏི་གང་བX་ཟེར་བ་ལ། ད་དབ#་མ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ཚ>ལ་
སོགས་;ི་ 
 



@003A ༄༅། །cེང་མོ་ཞིབ་ཏ�་D�ང་བས། ཁོང་ན་རེ། �ེད་དབ#་མའི་X་བ་ལ་ཤེས་འདོད་དེ་Xར་ཡོད་ན། དགེ་4ན་ད�་E་ེབཙ>ན་ཙdང་ཁ་པའི་0Aང་ད�་�ིན་ན་ལེགས་ཟེར་བས། eར་དང་མ་ི
འ0་བའི་དད་པ་དཔེ་ 
 

མེད་པ་ཞིག་fེས་པས་?ོ་འ$�ར་མ་ཐག་དག་ེ4ན་ད�་Dོན། དDར་ཆསོ་ཚ>གས་འTལ་N་འཇ#ག་གཉིས་;ི་ཊ\ིཀ་ཆེན་གས#ང་བའི་མགོ་ཚ>གས་པ་དང་འ�ིག་པས་Zེན་འ2ེལ་ཤིན་ཏ�་ལགེས་པ་
D�ང༌། Eེའི་0Aང་ད�་མཇལ་བ་ 
 

ཙམ་$སི་མགི་མཆི་མས་གང་ཞིང་བ་gh་གཡསོ། མ་ི�ེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་གས#ང༌། དེ་Eསེ་Dང་ཆ>བ་ལམ་རིམ། eགས་རིམ། མདོ་N། མངོན་པ་ཀ�ན་བཏ�ས། �མ་འ�ེལ་N་བ་སགོས་;ི་
ལ#ང་ཡང་མང་ད�་གསན། 
 

N་འཇ#ག་གཉིས་;ི་ཞིབ་བཤད་གསན་པས་དངསོ་འཛWན་འ@Aལ་པའི་འཆིང་བ་མ་ལ#ས་པ་N་བ་ནས་ཆད་པས། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ད�་མཚ>ངས་ཤིང༌། གསེར་དང་བོར་བ་མཉམ་པའི་
Zོགས་པ་ 
 



འ@Aངས། Eེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་Pག་པར་མཉེས་དཀའ་བཅ>་པ་�གས་བཟང་eོན་$ི་བག་ཆགས་སད་པར་འད�ག །བ3ན་པ་ལ་ཕན་པ་*་ཆེན་པོར་འ$�ར་བས། ད་ད�ང་གསང་ཕ#ར་ཚད་མ་ལ་
Vོངས་གས#ངས་ཇ་དཀར་ 
 

ཞོ་དོ་གནང༌། དེ་ནས་གསང་ཕ#ར་Dོན། eར་cངི་3དོ་ད�་བ��གས་པས་ཆསོ་Eེ་དཀོན་མཆོག་*་མཚ�་0Aང་ད�་འDོན་Nིས་ཡོད་;ང༌། ཁོང་མཉེལ་ནས་]�་མཚམས་མཛད་པ་དང་ཐ#ག་པས། 
cིང་iད་ཆོས་E་ེསངས་ 
 

@003B *ས་*ལ་མཚན་པའི་0Aང་ད�་ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་ལ་མཁས་པར་Vངས་པས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དབ#་ཚད་ཟ#ང་འ2ེལ་$ི་U་བ]རོ་མཛད་ནས་དག་ེ4ན་ད�་ཕེབས། Eེ་རིན་པོ་ཆེའི་
0Aང་ད�་གསང་འད�ས་N་*jད་འ�ེལ་པར་བཅས་པ་ 
 

དང༑ གཞན་ཡང་མདོ་eགས་;ི་ཆོས་མང་ད�་གསན། དེ་ད�ས་Eེའི་0Aང་ད�་འཇིགས་Dེད་བཅ>་གས#མ་མ་ཡི་དབང་��ས་པའི་ཚ7། མེ་ཏོག་གཙd་བོ་ལ་ཕོག་པས། Eེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གས#ང་
ནས། དཀའ་བཅ>་པ་�གས་བཟང་ 
 



kོ་Eེ་འཇིགས་Dེད་ལ་ཐ#གས་དམ་Dས་ན་ལགེས་པོ་འོང་བ་འད�ག་གས#ང༌། དབང་�ལོ་ནས་�་ེlོད་འཛWན་པ་འགའ་ཞིག །Eེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐ#གས་ཟབ་ཅིང་Gམ་པས་གཞན་ས#་ལའང༌། དེ་Xར་མ་ི
གས#ང་བ་ལ། དམར་ཁམས་ 
 

དཀའ་བཅ>་པ་ལ་དེ་Xར་གས#ང་བ་ཁངོ་ཡང་fསེ་བ#་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འ0་ཟེར་བ་D�ང༌། དེ་ནས་བཟ#ང་3ེ་kོ་Eེ་འཇིགས་Dེད་བཅ>་གས#མ་མའི་`aབ་ཐབས་འཆག་མེད་དང༌། eགས་གས#མ་
པོ་3ོང་Tག་ར་ེབY་བ་Zག་པར་ 
 

མཛད་ཅིང༌། �ིས་ནི་ད;ིལ་ཆགོ་;ང་*jན་ད�་བཞེས་པར་�གས། དེ་ནས་E་ེཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་མཁན་པོ་��ས། འད�ལ་འཛWན་�གས་པ་*ལ་མཚན་$ིས་ལས་Jོབ་དང༌། དཀའ་བཞི་པ་
རིན་ཆེན་དཔལ་ 
 

$ིས་གསང་3ོན་མཛད་ནས་བ'ེན་mགོས་མཛད། འད�ལ་འཛWན་རིན་པོ་ཆེའི་0Aང་ད�་འད�ལ་བའི་བJབ་D་mགོས་པར་གསན། དེ་ནས་E་ེརིན་པོ་ཆེའི་གས#ང་ནས། འཕན་ཡ#ལ་�་ོསར་འད�ལ་
བའི་Jོབ་གཉེར་མཐར་�ིན་པ་ 
 



@004A ༄༅། །ཞིག་$ིས་ལ་བ3ན་པའི་D་བ་ཡིན་པས། སོ་སརོ་ཐར་པའི་བJབ་D་ལ་ཉམས་ལེན་གཙd་བོར་$སི། བ3ན་པ་ལ་ཕན་པ་འོང་གས#ང་བ་Xར་དམར་3ོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་
འད�ལ་བ་mགོས་པར་གསན། 
 

དེ་ད�ས་E་ེདག་ེའད�ན་�Aབ་;ང་འད�ལ་བ་གསན་པའི་]བས་ས#་ཡོད་པར་འད�ག །ལོ་�ེད་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་]བས་ས#་Eེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ད�་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་པས་ཐ#གས་
ངལ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་D�ང་བས་ 
 

མནལ་ལམ་ད�་Eེ་བཙ>ན་ཙdང་ཁ་པ་eར་མཇལ་ད�ས་;ི་�མ་པ་ཅན་གཟི་བEིད་རབ་ཏ�་*ས་པ་ཞིག་Dོན་ནས། �ེད་དེ་Xར་��ག་བeལ་Dེད་མ་ིདགསོ། �ོད་;ིས་བ3ན་པ་དང་གད�ལ་D་མང་པོ་
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
 

འད�ག་པས་ར་ེཞིག་འཆད་ཉན་$ིས། རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་དགའ་4ན་ད�་Tད་པར་འ$�ར་ར་ོགས#ངས་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བས། མནལ་སད་པས་ཡིད་Pག་པར་དགའ་ཞིང་o་
ངན་ཡང་<བ་པར་སངོ༌། 
 



*ལ་ཚབ་ཆསོ་Eེ་དགེ་4ན་$་ིགདན་སར་Dོན་པ་གསན་ནས་མཇལ་བར་Dོན། ཚད་མའི་ལམ་བ`ིགས་;ིས་མཚdན་པའི་ཆསོ་འགའ་ཞིག་��ས། *ལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆེའི་གས#ང་གསི། གསང་
ཕ#ར་�མ་འ�ེལ་གཙd་བོར་ 
 

བཏོན་པའི་འཆད་ཉན་མཛdད། ངེད་;ིས་དེའི་མཐ#ན་pེན་;ང་Dེད་གས#ང་གསརེ་<ང་གང་གནང༌། དེ་ལ་བZེན་ནས་འཆད་ཉན་$་ི*jན་བཙ>གས་པས་�ེ་lོད་འཛWན་པ་མང་ད�་འད�ས་ཤིང་U་
ཚdགས་;ང་ཆེ། ལ་ོq་བའི་ཆོས་@ིའི་3ེང་ 
 

@004B ནས་ཆསོ་གས#ངས་པས། ཐོག་མར་ཁ་ཅིག་གིས། འདི་Xར་Dེད་པ་མི་རིགས་ཅེས་�ག་ནས་0Aང་3བས་Dས་པ་ན། �ེད་�མས་ལོq་བའི་ཆསོ་@ི་ལ་མཐོང་Dེད། ལོ་q་བ་ལ་��ག་ལས་
གཏོང་བ་ཨེ་ཡིན་གས#ང༌། བདག་ཉིད་ལོ་q་ 
 

བའི་]�་fརེ་ཞལ་$ིས་འཆེས་ཅེས་;ང་cངེ༌། དེ་གའི་*jན་$སི་དེང་སང་ཡང་ལོ་q་བའི་བ��གས་@ིར་འཆད་ཉན་Dས་ཆོག་པ་དང༌། ར་བ་3ོད་པ་�མས་*ལ་ཚབ་Eེའི་གསརེ་ཟན་$ི་U་ཚང་
ཡིན་ཟེར་བ་ཡང༌། *j་མཚན་དེ་དག་གིས་ 
 



ཡིན་པས། དོན་བ��་ན་ར་བ་3ོད་ཅེས་པའི་U་ཚང་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐ#གས་Eེ་དང་འTིན་ལས་ཁ་ོན་ལས་�Aབ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་Xར་ར་བ་3ོད་ད�་�གས་པའི་U་ཚང་བཟང་པོ་
ཚ>གས་ཤིང༌། U་ཚdགས་ཆེ། 
 

འཆད་ཉན་;ང་ཤིན་ཏ�་འཕེལ་བའི་རིང་ནས་]བས་ཅིག་E་ེའདིའི་མནལ་ལམ་ད�་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་པོ་ཏི་མང་པོ་0Aང་ནས་;ི་མད�ན་ནས་མ་ིམང་པོས་ན�བ་�ོགས་ས#་�ེར་སོང་བ་tིས་པས་
cོ་བ#ར་ད�་ཐ#གས་འ$�ར། དབ#ས་;ི་ 
 

?་མ་�མས་ལ་དགངོས་པ་��ས། �ག་ཕ#ལ། འཆད་ཉན་ད�་ཉིད་;ི་N་Jོབ་U་ཆ>ང་བ་ཡོན་ཏན་*་མཚd་བ]སོ། �ི་བཞིན་འ2ངས་བའི་�ེ་lོད་འཛWན་པ་ཉི་u�་Pག་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་
གཙང་གི་�ོགས་ལ་ཕེབས། ཡར་ལམ་ 
 

རིན་ghངས་ས#་དཔོན་ནོར་བ#་བཟང་པོས་'ན་�གས་གསན་པས་བ'ནེ་བཀ�ར་ཡང་དག་པར་Dས། �ེད་;ི་�གས་པ་e་མ་ོནས་ཐོས་པས་སེམས་དགའ། ད་ངེད་;ིས་གཞི་དགོན་ཞིག་འབ#ལ་
ཞིང་ཞབས་ཏོག་Dེད། *jན་པར་?་ 
 



@005A ༄༅། །མཆོད་མཛད་དགོས་��ས་པས། བདག་འཛWན་ཅན་$ི་དགོན་པ་ཁོ་བོ་མི་འདོད། གནས་ངེས་མེད་;ི་D་2ལ་འཆད་ཉན་ཞིག་ནི་Dེད་;ང་Dེད། ད་X་ཡདི་Dེད་བཞིན་པ་ཡིན་
གས#ངས་པས། འོ་ན་འཆད་ 
 

ཉན་རེ་ཞིག་འདི་གར་མཛད་པ་��་��་བ་ལ། ད་རསེ་ཐོག་མར་གནས་wིང༌། ཞ་ལ#། lར་ཐང༌། ས་f་སགོས་;ི་གནས་མཇལ་iོན་ལམ་སགོས་Dེད། བར་གཅོད་མ་D�ང་ན་Jར་མཇལ་བ་<ིད་
གས#ངས་པས། འོ་ན་Jར་ 
 

ངེད་དཔོན་གཡགོ་;ང་ཤངས་འ2ོང་པོ་Gང་ད�་འོང་བས་དེར་ངསེ་པར་འDོན་དགོས་��་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞལ་$སི་བཞེས། དེ་ནས་ལོq་བ་fབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པ�་0Aང་ད�་
མཇལ་ནས། མདོ་eགས་;ི་ 
 

ཆོས་བཀའ་མང་ད�་གསན། བཞེད་པ་Xར་གནས་ཆེན་པོ་དེ་�མས་ས#་ཕེབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་ཆོས་;ི་འ2ེལ་པ་ཡང་ནོས། �ད་པར་ས་f་ན་Eེ་ངརོ་པ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ་
བ��གས་པ་མཇལ། ཚ>ར་ 
 



ཡང་�ག་ལན་སགོས་མཐོང་ཟོས་ཆེན་པོ་མཛད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཐ#གས་མསོ་ཆརེ་འ@Aངས། གས#ང་དག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འ2ས་བ#་དང་བཅས་པ་དང༌། ག�ར་ཞལ་$་ིEསེ་གནང༌། 
`aབ་ཐབས་བ*་N་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
 

མང་ད�་��ས། �ི་ལམ་བོ་དོང་ད�་Eེ་བཙ>ན་པོ་དོང་པ་�ོགས་ལས་�མ་*ལ་མཇལ། *jད་�ེ་བཞི་ག་དང་འ2ེལ་བའི་དབང་ལ#ང་*jད་�ེ་xིའི་�མ་གཞག ། །ད�ས་འཁརོ་བZག་གཉིས་སགོས་
*jད་མང་པ�་བཤད་པ་དང་ 
 

@005B ལ#ང་སགོས་མང་ད�་��ས། ཡ#ན་མི་ཐ#ང་ཙམ་བ��གས། ཐ#གས་ཡིད་གཅིག་ཏ�་འ0ེས། དེ་ནས་lར་ཐང་ད�་མཁན་ཆེན་�Aབ་པ་ཤེས་རབ་པ་ལ་ཡང༌། iན་?འི་Eསེ་གནང༌། ལམ་མཆགོ་
N་འ�ེལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
 

མང་ད�་��ས། དེ་ད�ས་རི་ghངས་ནོར་བཟང་བ་འ2ོང་པོ་Gང་ན་Dོན་པ་Xར་དེར་ཕེབས། eར་$ི་U་པ་�མས་;ི་3ེང༌། ]�་གས#ང་ཐ#གས་;ི་�མ་ཐར་ལ་དད་ནས་Eེས་ས#་འ2ངས་བའི་ཆསོ་ཉན་
པ་བད�ན་ཅ>་ཙམ་D�ང་བས། 
 



འཆད་ཉན་;ང་ཤིན་ཏ�་འཕེལ། e་སརོ་ཤངས་པ་ཀ�ན་མ�ེན་པ་ལ་མགོན་པོ་�ག་0Aག་པའི་ཆསོ་]ོར་སགོས། ཆསོ་མང་པོ་གསན་འདོད་ཡོད་;ང༌། ཞིང་གཞན་ད�་གཤེགས་པས་མ་
འ�ིག །མཚམས་ཤིག་ལ་འཇག 
 

ཏ�་ཕེབས་ནས་འཇག་ཆེན་Dམས་པའི་དཔོན་པོ་?ོ་�སོ་དཔལ་བཟང་ལ་མགོན་པ�་ཆོས་]རོ་ཡངོས་mོགས། ནེ་ག�་ཆསོ་0Aག་སགོས་གསན། དེ་Xར་0ང་<ངོ་ཆེན་པ�་xོད་ཚ>ལ་ལ་གནས་
ནས་ས་ོཐར་$་ིབཅས་ 
 

མཚམས་T་མ་ོལས་;ང་མི་འདའ་བར་གཞི་གས#མ་$ི་ལག་ལེན་ཉམས་པ་མདེ་པའི་ངང་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པས། མ�ེན་རབ་དབང་��ག་ཅེས་�གས་པས་ས་3ེང་�བ། 3ག་cངི་Vོར་
གས#མ་སོ་སོས་རང་རང་གི་སར་ 
 

འཆད་ཉན་མཛད་པ་ལ་ས#་ཐོབ་Dས། འོད་ཡ#ག །ཤངས་Z་ནག །བཞད་�མས་ས#་དཀའ་ཆེན་བཞི་དང༌། །ལམ་རིམ་དང༌། འད�ལ་བའི་བJབ་D་སགོས་;ི་ཆསོ་འཁརོ་བ]རོ་བས། ཆ>་Dང་ག་ི
U་ཚང་ཆེན་མ་ོཞེས་�གས། དེ་ད�ས་ 
 



@006A ༄༅། །Eེ་དགེ་འད�ན་�Aབ་;ིས་གཙང་པོ་Pོ་*jད་ད�་D་2ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པས། ཆ>་P�་U་ཚང་ཆེན་མ་ོཞེས་�གས་ཤིང༌། ཕན་ཚ>ན་འ�ན་པ་X་བ#ར་བ3ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་
mོགས་4ན་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་ 
 

དོ༑ ༑ཆ>མས་�ེ་ཆེན་ད�་ཆད་ཉན་]བས་]�་མཚམས་ཞག་བད�ན་པ་ཞིག་མཛད་ད�ས་E་ེབཙ>ན་Dམས་པའི་ཞལ་གཟིགས། <ེག་ཤིང་ད�་�མས་<ས་མད�ང་དམར་ཅན་$ི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་
ལ#ང་བ3ན། དེའི་pེན་$སི་རིན་ 
 

ཆེན་Gང་ད�་ཡ#ན་རངི་ད�་བ��གས་ཤིང་མཐར་ཡང་དེ་ཁར་]�་གཤེགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་0Aང་ནོར་བ#་བཟང་པོས་Jར་ཡང་འཆད་ཉན་ཡ#ན་རིང་པོར་གནས་པའི་pེན་ད�་ཆོས་གཞིས་*་ཆ་ེབ་ཞིག་
ནན་$ིས་ཕ#ལ་;ང་བཞེས་ 
 

མ་འདོད་པས། ཁོང་རང་གི་ཐ#གས་དམ་Zེན་$ི་གཙd་བོ་བདག་ཅག་ག་ི3ོན་པའི་ལི་མ་@A་གང་ཙམ་Dིན་zབས་ཅན་ད�་Dེད་པ་ཞིག་ཕ#ལ་བས་Zེན་འ2ེལ་ལགེས་གས#ང་ད$སེ་བཞིན་ད�་བཞེས། 
]བས་འགའ་རེར་`ོན་ 
 



གསལ་$ི་བཤད་པའང་ཅ>ང་ཟད་མཛད་ཅེས་�གས། དེ་X་བ#འི་ཚ>ལ་$སི་]�་ཚ7་རལི་པོ་བ3ན་པའི་ཁ#ར་ཆནེ་བཏེག་པས། Jོབ་མ་བ3ན་པའི་D་བ་Dེད་པ་ནམ་མཁའི་]ར་ཚdགས་དང་འ0་བ་
D�ང་ཞིང༌། གཙd་བོར་$�ར་པ་ནི། 
 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ན�་*ལ་མཆགོ །ཀ�ན་མ�ེན་U་ཆ>ང་བ་ཡོན་ཏན་*་མཚd། 3ག་ཚང་ལོq་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། Dམས་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་བ{་ཤིས། ཀ�ན་མ�ེན་Dམས་ཆནེ་རབ་
འDམས་པ། སངས་ 
 

@006B *ས་འཕེལ། མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ། ཀ�ན་མ�ེན་ནམ་བསོད་ཆནེ་མོ། མ�ེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འD�ང་སགོས། མདོར་ནས་དག་ེ4ན་གཉིས་ཀའི་ལ#ང་རིགས་Q་བའི་�ེ་མཐའ་
དག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
 

འདིའི་འTིན་ལས་;ིས་མ་�བ་པ་མེད་དོ། །དེ་Xར་བ3ན་པ་དང་འ�ོ་བའི་དོན་*་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། མཐར་རིན་ཆེན་Gང་ད�་དག�ང་ལོ་བ*ད་ཅ>་ལ་ཉེ་བ་Y་བ་གས#མ་པའི་ཚ7ས་གས#མ་$ི་
ཉིན་�ེད་ཡོལ་ཙམ་ལ། ཉེ་ 
 



གནས་ལ་དེ་རངི་མཆོད་པ་*་ཆེན་པོ་ཤོམས། ཁོ་བོ་དགའ་4ན་ད�་འ�ོ་བའི་ད�ས་ཡིན་ནོ་གས#ངས་ནས། ]�་ཅ>ང་ཟད་བ<ངས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་གཤེགས་སོ། །གས#ང་དི་དང་
Eེ་?་མའི་eར་ 
 

$ི་ལ#ང་བ3ན་བ3�ན་ན་དེང་སང་དགའ་4ན་ཆསོ་;ི་ཕོ་2ང་ད�་བ��གས་སོ། ཞེས་D་བ་ནི་E་ེབཙ>ན་མ�ེན་རབ་དབང་��ག་�གས་པ་བཟང་པ�་�མ་པར་ཐར་པ་3།ེ `་པ་ཤེས་རབ་རནི་ཆནེ་
$སི་མཛད་པའི་ 
 

�མ་ཐར་*ས་པ་ཞིག་འད�ག་པ་ལས་བ��ས། དམ་པ་འདིའི་དངསོ་Jབོ་འགའ་ཞིག་ག་ིགས#ང་བ�སོ་ཐོར་བ#་བ་འགས་;ང་ཁ་བ]ངས་ཏེ་2ིས་པའི་དག་ེབས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་
རབ་དབང་��ག་གསི་Eསེ་ 
 

ས#་འཛWན་པའི་*jར་$�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་U་ཚང་ག་ིམཁན་རནི་པོ་ཆ་ེགཡག་ལ#ང་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ད�་མས་བ]�ལ་བ་ལ་བZནེ་ནས། མ�ེན་རབ་དབང་��ག་ག་ི
མཛད་པ་ 
 



@007A ༄༅། །�མ་ཐར་ལ་ོ*jས་ད�་མ་ལས་བ��ས་ཏེ། ཆསོ་Q་བའི་བཙ>ན་པ་?ོ་བཟང་ཆསོ་;ི་*ལ་མཚན་$སི་ཆསོ་U་ཆནེ་པོ་བ{་ཤིས་P�ན་པོར་Vར་བའོ༎ ༎ས~་མ�་ལ༎ཾ ། 
 


