
༄༅། །ས་གས�མ་མའི་ཊ
ི�་ཚ�ག་དོན་གསལ་བ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ!ུ་གྷ་ོ$
་ཡ། འཇམ་ད�ངས་མ(ེན་བ)ེའི་པད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །+ོ་བཟང་-ལ་བ་གཉིས་པའི་འདབ་/ོང་ཅན། །1ད་�2ང་3གས་པའི་ 
 

4ི་བས�ང་འབ�མ་འ5ོ་བ། །གང་དེའི་ཞབས་ཟ�ང་6་ིབ7་-ན་ད�་བ/ནེ། །མཐའ་ཡས་-ལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད�ངས། །མ་ར�ངས་གད�ལ་དཀའ་འད�ལ་;ིར་གཤིན་=ེའི་ 
 

གཤེད། །ང�ར་>གི་གར་?ིས་@མ་རོལ་ཙBང་ཁ་པ། །ད�ེར་མེད་ཞབས་Dི་པEོར་ག�ས་བཏ�ད་ནས། །མགོན་དེའི་@མ་ཐར་ཡིད་འ5ོག་རིན་ཆེན་5ེང༌། །Iས་Dི་ཐ�་བོ་མཁས་3Jབ་ཆེན་པོ་ 
 

ཡིས། །Kེབས་ལགེས་ཚ�ག་གི་ལམ་ད�་མཛMས་མཛད་པ། །ལེགས་པར་བཤད་Dི་)ེ་གཅིག་ག�ས་པས་ཉོན། །འདིར་-ལ་བ་ཐམས་ཅད་Dི་མ(ེན་བ)ེའི་ཅོད་པན་གང་ག་ིདབ�་ལ་@མ་པར་ 
 

@002A ༄༅། །འཕོས་པ་P་བ-་པ་@མས་Dི་གཙQག་ག་ིནོར་བ�ར་?2ར་ཅིང༌། =ེ་བཙQན་འཇམ་པའི་ད�ངས་Dི་གས�ང་ག་ིབད�ད་)ི་ངོམས་པ་མེད་པར་དངསོ་ས�་གསལོ་བའི་ཚQལ་བ/ན་
པས། -ལ་ 
 



བའི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་Rོག་ཏ�་མ་?2ར་པའི་6ན་མངའ་བ། དDིལ་འཁོར་?ི་བདག་པོ་ཉིད་Dིས་ཆོས་Dི་-ལ་Iིད་ལ་དབང་བSTར་བ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་Uན་+་མ་དམ་པ་ཐམས་
ཅད་ 
 

མ(ེན་པ་ཙBང་ཁ་པ་ཆེན་པ7་@མ་པར་ཐར་པའི་V་ོནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་=་ེ+་མ་ཉིད་Dི་Iས་Dི་ཐ�་བོ་མཁས་3Jབ་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པས་མཛད་པའི་དཔལ་Uན་ས་གས�མ་མར་3གས་
པ་ནི། གང་ 
 

བཤད་པར་�་བའི་ཆསོ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གས�མ། Wོན་ད�་ཇི་Xར་�་བ། གསོལ་བ་འདེབས་ཚQལ་དང༌། )ོམ་པ་མཐར་;ིན་པའི་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་ག�་ར�་བ�Y་ཞེས་པ་ནས། 
=ེས་ 
 

ས�་བཟ�ང་ད�་གསལོ། ཞེས་པའི་བར་?ིས་འཆད། དེ་ཡང་དོན་ནི། མཁས་3Jབ་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པས་ས་གས�མ་མ་)ོམ་པའི་ཐོག་མར་སངས་-ས་�ང་སམེས་ལ་;ག་མཛད་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། 
དགོས་ 
 



@002B པ་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་དམ་པའི་6ོད་པ་དང༌། མཐ�ན་པར་བ/ན་པ་དང༌། )ོམ་པ་མཐར་;ིན་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར། དེས་ན་ག��ང་འདིས་མཆདོ་བ=ོད་དངོས་ས�་བ/ན་ནས། 
)ོམ་པར་དམ་བཅའ་[�གས་ལ་ 
 

བ/ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་Xར་བ/ན་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། )ོམ་པ་མཐར་;ིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསལོ་བ་འདེབས་ཚQལ་དངསོ་དང༌། གསོལ་བ་
བཏབ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ 
 

ལ་]ོན་པ་�་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ/ན་པ་དང༌། -ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚ�ག་དོན་དང༌། མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་3Jབ་ཐམས་ཅད་
མ(ེན་པ་ཆསོ་ཅན། (ོད་Dིས་ 
 

=ེ་བཙQན་+་མ་ཙBང་ཁ་པ་ཆནེ་པ7་ཡོན་ཏན་ལགེས་པར་བསམས་པའི་V་ོནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚQལ་ཡོད་དེ། =ེ་བཙQན་+་མ་དེ་ཉིད་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིདཔལ་དང་
Uན་ཞིང༌། ས་འོག་ས་/ེང་ 
 



ས་+་གས�མ་ན་གནས་པའི་Sལ་Uན་?ི་འ3ོ་བ་@མས་Dི་+ང་དོར་;ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་/ོན་པ་ལ་མགི་གཅིག་པ�་X་བ�ར་?2ར་ཅིང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འ3ོ་
བ་ཡོངས་Dི་^བས་ 
 

མགོན་+་ན་མེད་པར་?2ར་པ་དང༌། (ད་པར་_ིགས་ད�ས་Dི་འ3ོ་བ་@མས་ལ་ད�ས་གས�མ་?་ི-ལ་བ་ཀ�ན་ལས་aག་པའི་ཐ�གས་=་ེཆེན་པོ་ཅན་?ི་འ3ན་b་མདེ་པའི་+་མ་མཆོག་ཏ�་ཆསོ་Dི་
=ེས་ས�་འcངས་པའི་ 
 

@003A ༄༅། །ཚད་མས་eགོས་པར་�ས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ་=ེ་བཙQན་ཙBང་ཁ་པ་-ལ་བ་ཀ�ན་ལས་aག་པའི་ཐ�གས་=ེ་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་
བ/ོད་པ་འདི་ཧ་ཅང་མི་ 
 

རིགས་ས་ོཞེ་ན། བ/ོད་པ་མཛད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། (ོད་Dིས་=ེ་+་མ་-ལ་བ་ཀ�ན་ལས་aག་པའི་V་ོནས་བ/ོད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། =ེ་+་མ་དེ་(ོད་Dི་མཚན་ཉིད་དང་Uན་པའི་gོ་
=ེ་hོབ་དཔོན་གང་ 
 



ཞིག །gོ་=་ེhོབ་མའི་བསདོ་ནམས་Dི་ཞིང་ད�་;ོགས་བཅQའི་སངས་-ས་ཐམས་ཅད་ལས་Dང་རང་གི་g་ོ=་ེhོབ་དཔོན་aག་པར་g་ོ=་ེའཆང་གིས་གས�ངས་པའི་;ིར། ;ི་མ་དེར་ཐལ། རམི་P་
ལས། འདི་ནི་རང་�2ང་ 
 

བཅོམ་Uན་འདས། །aག་པའི་a་ནི་གཅིག་པ�་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏ�་/རེ་བའི་;ིར། །gོ་=་ེhོབ་དཔོན་དེ་བས་aག །ཅེས་གས�ངས་པའི་;ིར་དང༌། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་-lད་ལས་Dང༌། 4ིན་དང་
Uན་པའི་+་མ་དེ། །ལག 

 

པའི་མཐིལ་ལམ་_ངི་གི་དDིལ། །ལ�ས་Dི་ཆ་ཤས་གར་བVོམས་Dང༌། །སངས་-ས་/ངོ་གི་�ིན་mབས་Dང༌། །གང་ཟག་དེ་ཡསི་KTད་པར་�ེད། ཅེས་གས�ངས་པའི་;ིར། =ེ་+་མ་
མཁས་3Jབ་ཐམས་ཅད་ 
 

མ(ེན་པའི་gོ་=་ེhོབ་དཔོན་ཡིན་པས། -ལ་བ་ཀ�ན་ལས་aག་པའི་ཐ�གས་=ེ་ཅན་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་མོད། =ེ་+་མའི་ཞབས་མ་ཟིན་པའི་གད�ལ་�་@མས་Dི་ངརོ་-ལ་བ་
ཀ�ན་ལས་aག་པ་མ་ི 
 



@003B འ3Jབ་ལ། དེའི་;ིར་-ལ་བ་ཀ�ན་ལས་aག་པའི་ཐ�གས་=་ེཅན་ཞེས་བ=ོད་པ་ཡང་མ་ིརགིས་སོ་ཞེ་ན། =ེ་+་མ་ཆོས་ཅན། _ིགས་མའི་ད�ས་འདིར་-ལ་བ་ཀ�ན་ལས་aག་པའི་ཐ�གས་
=ེ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། _གིས་མའི་ངང་ཚQལ་ 
 

མཚB་Xར་བgོལ་བས་-ལ་བ་Iས་བཅས་གཞན་?ིས་འད�ལ་བར་མ་ན�ས་པར་ཞིང་གཞན་ད�་གཤེགས་ཏེ། དམ�ས་ལངོ་ལོང་oིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་;ོགས་ས�་-l་བ་X་བ�འི་_ིགས་ད�ས་Dི་
འ3ོ་བ་;ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་��གས་པ་@མས་ 
 

འ4ེན་པའི་;ིར་ད�་བསམ་བཞིན་ལེགས་པར་�ོན་ནས། -ལ་བའི་བ/ན་པ་ལ་མ་eོགས་པ་དང༌། ལོག་པར་eགོ་པ་དང༌། ཐེ་ཚBམ་?ི་4ི་མ་@མས་བསལ་ནས་མདོ་Wགས་Dི་ལམ་?ི་གནད་
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་-་ 
 

བའི་ཆ་pེན་ད�་རགིས་པ་4ི་མ་མེད་པའི་V་ོནས་འདོམས་པའི་སེང་གེའི་q་ད�ངས་བqགས་ཏེ། བ/ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེཉིན་མོ་Xར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་Sད་ད�་ཡང་ལམ་
རིམ་ལས། དེང་ད�ས་@ལ་འ�ོར་བ)ོ་@མས་ 
 



ཐོས་པ་ཉJང༌། །མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མ་ིམཁས་ཤིང༌། །ཕལ་ཆེར་གས�ང་རབ་བX་ལ་;ོགས་རེའི་མིག །ལ�ང་དོན་རིགས་པས་འ�ེད་པའི་མཐ�་མདེ་པས། །བ/ན་པའི་གནད་
@མས་sོགས་པའི་གདམས་པ་མཆགོ ། 
 

མཁས་པ་ད?སེ་པའི་ལམ་དང་cལ་མཐོང་ནས། །ཤིང་e་ཆེན་པ7་ལམ་འདི་བཤད་པ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀ�ན་ནས་tོ་བར་?2ར། ཅེས་པ་དང༌། ལེགས་བཤད་_ིང་པོ་ལས་Dང༌། 
ལེགས་བཤད་གཏེར་?2ར་དེ་ཡི་གས�ང་ 
 

@004A ༄༅། །རབ་དོན། །>་བའི་(2་མཆགོ་vུ་qwབ་ཐོགས་མེད་Dིས། །ལེགས་པར་བxལ་བའི་ཚQལ་གཉིས་ཤིང་eའི་Iལོ། །ཇི་བཞིན་འཆད་པའང་འདི་ལས་གཞན་ན་
གང༌། །mབས་ཆེན་6ོད་ལ་རིང་ནས་��གས་པ་ཡི། ། 
 

-ལ་Iས་རིག་གནས་ཀ�ན་ལ་མཁས་པས་Dང༌། །ཤིན་ཏ�་དཔག་དཀའ་ཟབ་དང་-་ཆེའི་གནས། །ཇི་བཞིན་yེད་ནས་ཚQལ་བཞིན་འ4ིས་�ས་པས། །ཏིང་འཛ�ན་ཤེས་རབ་ཚQལ་oིམས་
ཡོངས་དག་པའི། །དགའ་/ོན་ཆེན་པོས་ 
 



ཡིད་རབ་ཚ�མ་?2ར་ནས། །རེས་འགའ་-ལ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་-ས། །Sབས་འགར་ཤིང་e་ཆེན་པ7་བཀའ་4ིན་4ན། །གཞན་ཚM་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་ག�ས་པ་དང༌། །ཉམ་ཆQང་
འ3ོ་ལ་_ངི་ནས་བ)ེ་བ་དང༌། །བ/ན་པ་ 
 

རིན་ཆེན་རིང་ད�་གནས་འདོད་པ། །འདི་གས�མ་ཕན་ཚQན་འ3ན་བཞིན་འཕེལ་བར་?2ར། །དེ་ཚM་རངི་ནས་ཉམས་པའི་eགོས་དཀའི་གནས། །གང་གསི་བཙལ་བས་བyེད་པའི་རགིས་པའི་
ལམ། །དེ་ཡི་@མ་འ5Jལ་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་ 
 

མཚར་ཞེས། །གཅིག་པ�ར་གནས་Dང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འཆོར། །དེ་འ4་དེ་ལ་>་བའི་b་བ་ཡིས། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་མཆགོ་ག་ིབསམ་གཏན་པ། །ཚQལ་oིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་འད�ག་པ་
པོ། །-ལ་བའི་གད�ང་འཚB་བ་ངེས་དོན་yེད་ 
 

པ་ཞེས། །བ/ོད་པའི་འ5ེང་བས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བWགས། ཅེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་-ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས�མ། Wོན་�2ང་གི་མཛད་པ་བ/ན་པ། མ་འོངས་པའི་མཛད་པ་
བ/ན་པ། ད་Xར་བའི་མཛད་པ་ 
 



@004B བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། =ེ་+་མ་ཆོས་ཅན། ST་ཚM་མང་པ7་W་རོལ་ནས་�ང་སེམས་Dི་6ོད་པ་ཡོངས་ས�་sགོས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བSལ་པ་3ངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་3ངས་
མེད་པའི་W་རོལ་ད�་=་ེབཙQན་འཇམ་པའི་ད�ངས་ 
 

Dི་Iས་Dི་ཐ�་བོར་?2ར་ཅིང༌། དེའི་ཚM་-ལ་བ་དབང་པ7་ཏོག་ག་ི6ན་Wར་མ་དག་པའི་ཞིང་@མས་ས�་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་X་བ་དང་འcེལ་བའི་g་ོ=་ེཐེག་པའི་ལམ་-ས་པར་�ེད་པའི་]ོན་པ་
མཛད་ཅིང༌། (ད་པར་ཞིང་འདིར་-ལ་བ་[
D་ 
 

ཐ�བ་པ་འཇིག་eེན་ད�་�ོན་པའི་ད�ས་ས�་པEའི་ངང་ཚQལ་ད�་?2ར་ནས་-ལ་བ་དེའི་6ན་Wར་�ང་ཆQབ་Dི་6དོ་པ་ལགེས་པར་+ང་པའི་ཚQལ་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེས་ན་འདིས་ཐ�བ་དབང་གི་
6ན་Wར་�ང་ཆQབ་ཏ�་ཐ�གས་བ^ེད་ཚQལ་ 
 

དངོས་ས�་བ/ན་པའི་[�གས་ལ། -ལ་བ་དབང་པ7་ཏོག་ག་ི6ན་Wར་ཐ�གས་དམ་བཅས་ཚQལ་ཡང་བ/ན་ལ། དེའི་;ིར་@མ་དག་གངས་ར་ིམ་ཡང་ག��ང་འདི་ལས་འ5ོས་པར་རགི་པར་
�འོ། །གཉིས་པ་ནི། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། ST་ཚM་ 
 



;ི་མ་@མས་ས�་ཡང་སེམས་ཅན་?ི་དོན་ད�་མཁས་པ་དང་3Jབ་པའི་ཚQལ་?སི་@མ་པར་རལོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ST་ལས་མ་གཡསོ་བཞིན་ད�་དགའ་Uན་?ི་གནས་ས�་=ེ་བཙQན་?་ིIས་Dི་ཐ�་བོ་
འཇམ་དཔལ་_ིང་པོ་ཞེས་�་བའི་ཚQལ་བཟ�ང་ནས་ 
 

བ��གས་པར་3གས་ཤིང༌། རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ངོ་མཚར་1ད་�2ང་བཀོད་པའི་ཞིང་ད�་བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ང་ར7་STར། འཚང་-་བའི་མཛད་པ་/ོན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་Xར་ཡང་
གསང་བའི་བདག་པོས། +ོ་བཟང་3གས་པ་ 
 

@005A ༄༅། །འ3ན་b་ཀ�ན་དང་cལ། །[
Dའི་-ལ་པ7་4Jང་ད�་ཐ�གས་མཆོག་བ^ེད། །ཞིང་འདིར་མདོ་དང་Wགས་Dི་ག��ང་ལ�གས་{ལེ། །འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་Uན་གནས་
ས�་འ3ོ། །འཇམ་དཔལ་_ིང་པོ་�མས་པའི་ 
 

Iས་མཆགོ་དེ། །|2ར་ད�་སངས་-ས་སངེ་གེའི་ང་རོར་འ?2ར། ཞེས་པ་དང༌། པE་བཀའ་ཆེམས་ལས་Dང༌། འཇམ་དཔལ་twལ་པ་གད�ལ་�་བ/ན་པའི་དཔལ། །མདོ་Wགས་བ/ན་འཛ�ན་
+ོ་བཟང་3གས་པ་འ�2ང༌། །ཞིང་འདིར་ 
 



འདས་ནས་�མས་པའི་4Jང་ད�་འ3ོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གས�མ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ/ན་པ་དང༌། -ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། ད�ས་གས�མ་?་ི-ལ་བའི་
Iས་Dི་ཐ�་བ7་ཚQལ་བཟ�ང་ནས་ 
 

གོ་འཕང་དམ་པར་གཤེགས་Dང༌། hར་ཡང་བ)ེ་བའི་དབང་གསི་ཁ་བ་ཅན་འདིར་མ་དག་པའི་འ3ོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བ=ོད་པར་དཀའ་བ་+ོ་བཟང་3གས་པའི་དཔལ་ཞེས་
�་བའི་གས�མ་Uན་gོ་=ེ་འཛ�ན་པའི་ 
 

STར་བ/ན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རབ་ཏ�་མ་�2ང་བའི་མཛད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་�2ང་བའི་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། vུ་འབ�མ་དགེ་དང་ཤིང་ས་ཨ་ཆསོ་
གཉིས་Dི་Iས་Dི་ཚQལ་བཟ�ང་མ་ཐག་�ིས་ 
 

པའི་གནས་Sབས་ནས་Dང༌། གས�ང་རབ་vོག་པ་དང་ལགེས་}ར་?་ིq་ལ་སགོས་པ་Kེབ་}ོར་དང༌། ཡ་ིག་ེདང་བgའ་tོད་Dི་གཙQག་ལག་/ེ་ག��ང་@མས་མ་བhབས་པར་ཐ�གས་ས�་ཆQད་
པ་ཡིན་ཏེ། ཚM་རབས་མང་པོར་བསོད་ 
 



@005B ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Dི་ཚBགས་-་ཆེན་པོ་གམོས་པ་]ིན་པའི་མཐ�་དང་Uན་པས་ཡོན་ཏན་དེ་@མས་རང་-lད་ལ་aTན་3Jབ་ཏ�་sོགས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ནས་ལོ་གས�མ་པ་ལ་གཞོལ་
བ་ན། ཀ1་པ་རོལ་པའི་gོ་=ེ་ལས་ཡོངས་sགོས་ 
 

དགེ་བ_ེན་?ི་Kོམ་པ་བཞེས་ཏེ། ཀ�ན་དགའ་_ངི་པོ་ཞེས་�་བར་མཆན་གསལོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚM་དེའི་གནས་Sབས་Dི་ཀ�ན་དགའ་_ིང་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། འཆིང་བ་ཀ�ན་Uན་?་ི�ིས་པའི་6ོད་
པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

(ོད་STའི་ཉིན་�ེད་ཡ�མ་?ི་མངལ་?་ིཆQ་འཛ�ན་ཏེ་tིན་ར�མ་ལས་གསལ་བར་�ོན་པ་/ེ་འoJངས་མ་ཐག་ནས་Iིད་པའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚBགས་པའི་དཔལ་འ�ོར་ལ་ཡདི་ཀ�ན་ནས་Iེད་ཅིང་ཞེན་པའི་
~གོ་གི་རོལ་)ེད་དང་ད�ས་ནམ་ 
 

ཡང་འ3ོགས་པ་{ངས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ/ན་པའི་)་བ་སོ་སརོ་ཐར་པའི་Vརོ་རབ་ཏ�་�2ང་ཚQལ་དང༌། eེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བyེས་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། =ེ་+་མ་ཆོས་
ཅན། གཞོན་ན�འི་གནས་Sབས་ 
 



ཉིད་ནས་Dང་-ལ་བས་=སེ་ས�་གནང་བའི་བeTལ་��གས་ཀ�ན་ཅQང་ཟད་Dང་མ་]ད་པ་/ེ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དག�ང་ལོ་བད�ན་པ་ལ་བབས་པའི་ཚM་མཁན་པོ་དོན་3Jབ་རིན་ཆེན་དང༌། hབོ་
དཔོན་གཞོན་ན�་�ང་ཆQབ་གཉིས་ལས་ 
 

དགེ་ཚQལ་?ི་Kམོ་པ་ལགེས་པར་+ངས་ཏེ། Vོ་གས�མ་{ང་�་བཅQ་{ངོ་བའི་ཚQལ་oིམས་མཆོག་གིས་ལགེས་པར་བKམས་ཤིང༌། ST་^ེ་བ་W་མ་ཀ�ན་ཏ�་བག་ཡོད་ལ་གཡལེ་བ་མེད་པར་)ེ་
གཅིག་ཏ�་གོམས་པའི་གམོས་པ་ 
 

@006A ༄༅། །མཐ�་དང་Uན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ད�ས་དེ་དག་ག་ིཚM་ཡང༌། ;ག་ན་g་ོ=་ེགཏ�མ་པོ་དང༌། ཇོ་བོ་=ེ་དཔལ་Uན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་གཟིགས་ཤིང་�ིན་?ིས་
བmབས་པའི་�ང་བ་དངསོ་དང་1ི་ལམ་ 
 

ཅི་རིགས་པར་ཡང་ཡང་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འད�ག །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བyེས་ཚQལ་ལ་བཞི། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། བཙQན་པའི་ཡོན་ཏན། བཟང་བའི་ཡོན་ཏན། 1ད་ད�་�2ང་བའི་ཡནོ་ཏན་
གཞན་བyེས་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
 



གཉིས། མང་ད�་ཐོས་པ་ཇི་Xར་བཙལ་བ། ཤིང་e་ཆནེ་པོ་གཉིས་Dི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ད�་eོགས་ནས་ཞབས་Dིས་རེག་པའི་gTལ་ཙམ་ཡང་a་དང་བཅས་པའི་འ3ོ་བའི་མཆོད་eེན་ད�་?2ར་
ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་Xར་རབ་ 
 

ཏ�་�2ང་ནས་དག�ང་ལ་ོབཅQ་4Jག་པའི་ཚM་འcི་ག�ང་པའི་འབ�ལ་KTད་དང་འ3གོས་ཏེ་དབ�ས་གཙང་ད�་ཕེབས་ནས། +་མ་=་ེབཙQན་རེད་མདའ་བ་དང་Wགས་འཆང་(2ང་པོ་aས་པ་ལ་སགོས་པའི་
མཁས་3Jབ་Dི་+་མ་ད�་མའི་6ན་ 
 

Wར་eག་ཏ�་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཚBལ་བ་aTར་+ངས་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་-་ཆེན་པ7་མ(ེན་པའི་གཏེར་ད�་?2ར་པ་ཡིན་ཏེ། -ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ�ན་?་ིཚ�ག་དང་དོན་?་ིཆ་ལ་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་@མ་ད�ོད་Dི་ 
 

འཇ�ག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་��གས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འོ་ན༑ -ལ་བའི་གས�ང་རབ་@མས་ཇི་X་བ་བཞིན་གཟིགས་ན། གཟིགས་ཚQལ་ཇི་X་བ�་ཞེ་ན། =ེ་+་མ་ཆོས་ཅན། ཞིབ་པ་/ེ་ཚ�ག་དོན་?ི་
ཆ་ལ་གཏ�གས་པ་མེད་པར་ 
 



@006B འཇ�ག་ཅིང༌། ཆསེ་ཆེར་5་བ་/་ེ+ང་དོར་?་ིཆ་ཤས་5་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འ4ེས་པ་སོ་སརོ་འ�ེད་པའི་རིགས་ལམ་4ི་མ་མེད་པ་ཡིས། དམ་པའི་ཆསོ་མ་ལ�ས་པའི་ཚ�ག་དང་དོན་ཀ�ན་ཇི་
བཞིན་ད�་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། _ིང་པོ་མེད་པ་ཆQའི་��་ 
 

བ་དང་མཚQངས་པའི་ཚ�ག་5ེང་ཙམ་?ིས་ཐ�གས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། རིགས་པ་4ི་མ་མེད་པས་ལགེས་པར་ད�ད་པའི་མཐ�ས། མཁས་པའི་མཆགོ་�ེ་བས་Dང་|2ར་ད�་eོགས་པར་དཀའ་
བའི་གནས་མ་ལ�ས་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

;ིར༑ =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། eོག་གེའི་ག��ང་ལ་}ངས་པ་ཆརེ་mམོ་པའི་�ལོ་བ་མཐའ་དག་གིས་མགོན་པོ་(ོད་Dིས་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་གས�ང་རབ་Dི་དོན་ལ་ལན་བ-ར་བ�ལ་ཞིང་
ད�ད་Dང༌། དམ་བཅའི་དོན་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་5་ 
 

མོ་ཙམ་ཡང་@མ་པ་གཞན་ད�་གཡོ་བ་/ེ་འ?2ར་བ་{ངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་Wགས་Dི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ལ�ང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་/ོབས་Dིས་ད�ད་པས་ཡངོས་ས�་དག་པའི་
ཐ�གས་མངའ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 



=ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། འཕགས་པའི་ཡ�ལ་?་ིཤིང་e་ཆནེ་པོ་@མས་Dི་བཞེད་པའི་ག��ང་ལ�གས་@མས་Dི་དགོངས་པ་ཇི་X་བ་བཞིན་ད�་གཟིགས་པ་གངས་oོད་འདི་ན། (ོད་ལས་གཞན་ན་གང་
ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གས�ང་རབ་ 
 

དགོངས་འ3ལེ་དང་བཅས་པ་ཀ�ན་Dང་(ོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་/་ེཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་-་བའི་ལམ་ད�་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གདམས་པའི་མཆགོ་ཏ�་ཤར་བ་ཡིན་པའི་;ིར། =་ེ+་མ་
ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་མཆོག་མ་ལ�ས་པ་ 
 

@007A ༄༅། །ཀ�ན་?ི་ཅོད་པན་ལ་eག་ཏ�་ངལ་བསོ་མཛད་པ་/ེ་6་ིབ7་གཞི་ལ་འགོད་པའི་ཞབས་པད་Dིས་-་མཚ7་གོས་ཅན་ཏེ་ས་གཞི་གང་ལ་cིས་པ་/ེ་རེག་པའི་gTལ་5ན་Dང་a་
དང་བཅས་པའི་འ3ོ་བའི་མཆོད་eེན་+་ན་ 
 

མེད་པར་?2ར་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆQབ་Dི་སེམས་དང་བhབ་པ་གས�མ་?སི་-lད་;2ག་ཅིང་ག��ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་ཤར་བའི་དམ་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་;ིར། ངག་དོན་ནི། 
=ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། འ3ོ་བ་ཐམས་ 
 



ཅད་Dི་མཆོད་པའི་eེན་+་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གངས་oོད་Dི་མཁས་3Jབ་ཐམས་ཅད་Dི་6ི་བོས་གཏ�གས་པའི་ཞབས་Dིས་རེག་པའི་gTལ་5་མ་ོཙམ་ཡང་a་དང་བཅས་པའི་;ག་�་བའི་འོས་
ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ཡང་ 
 

;ོགས་འདིའི་^ེ་བོ་དམ་པ་མཁས་པ་དང་3Jབ་པར་3གས་པ་དོན་དང་Uན་པ་@མས་Dིས་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་ལ་མ་གཏ�གས་པའམ། བ/ོད་པའི་མེ་ཏོག་གསི་མངོན་པར་མ་
མཆོད་པ་མེད་དེ། འcི་ 
 

ག�ང་ཆསོ་=་ེག�་�ི་དོན་3Jབ་-ལ་པོ། /ག་ལ�ང་ཆསོ་=ེ་བx་ཤིས་འོད་འབར། 6ན་W་a་གཟིགས་རས་པ། མི་དབང་3གས་པ་-ལ་མཚན་ཁ�་དབོན། 6ན་W་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་
དང༌། �ང་བའི་ཞལ་ང་ོ 
 

དགེ་ཚQལ་ནམ་མཁའ་དཔལ་སོགས་མི་ཆེན་དང༌། +་མ་�ོག་པ་རིན་ཆེན་�ང་ཆQབ་དཔལ་བ་དང༌། �ོད་5Jག་3གས་པ་འ�2ང་གནས། ཀ�་ཅོར་eགོས་Uན་ལ་སོགས་པ་བཀའ་-lད་;ོགས་Dི་
@ལ་འ�ོར་?་ིདབང་;2ག་ཆེན་པོ་ 
 



@007B @མས་དང༌། ས་^་པའི་བ/ན་པའི་)་ལག་རངོ་/ོན་[
D་-ལ་མཚན། ངོར་པ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ་སགོས་ཆོས་Dི་-lད་འཛ�ན་ཆེན་པོར་3གས་པ་ཕལ་མ་ོཆསེ་ཆསོ་Dི་བཀའ་4ིན་
��ས་ཤིང༌། (ད་པར་ད�་མཁས་པའི་ 
 

དབང་པོ་ཡིད་བཟང་)ེ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ན�་-ལ་མཆོག །ཆསོ་Dི་=ེ་�མས་པ་~ངི་པ་སགོས་དེ་དག་གསི་ནི་རགིས་Dི་ཅོད་པན་ད�་འཛ�ན་པར་མཛད་ལ། +་མ་=་ེབཙQན་རེད་
མདའ་བ། +་མ་དབ�་མ་པ། aོ་ 
 

cག་;ག་ན་g་ོ=་ེ/ེ། རང་གི་+་མ་དམ་པ་@མས་Dིས་Dང་ཆསོ་Dི་བཀའ་4ིན་��ས་ཤིང༌། ཀ�ན་མ(ེན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོས་Dང་དངསོ་མཇལ་མ་ཐ�བ་Dང༌། མཁས་པ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་+ོ་
བཟང་ཞེས། །3གས་པ་མ3ིན་པའི་s་�་ 
 

qོག་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་གཤོག་mབས་དབང་པོ་དེའི་4Jང་ད�། །འཇིགས་མེད་བ�ང་བ་གཞོན་ན�ས་འདི་Sད་��། ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་_ན་ངག་ག་ིལམ་ནས་འོངས་པའི་��་ཡིག་ད�་མ་
ཕ�ལ་ཞིང༌། ལ་ོ�་བ་ངག་དབང་3གས་ 
 



པས་Dང༌། ཐ�བ་དབང་ཞིང་ད�་(ོད་ཉིད་འཁོད་ནས་ནི། །ཐ�བ་བ/ན་གསལ་བའི་འ5ིན་ལས་འདི་འ4་ན། །ཐ�བ་པའི་-ལ་ཚབ་བདག་གསི་ཅི་�་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་དེས་5ག་དོག་མ་ི
མཛད་དམ། ཞེས་དང༌། སི་ཏ�་@མ་ 
 

-ལ་3གས་པས་Dང༌། །vུ་qwབ་ཡབ་Iས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ན། །དབ�་མའི་ལམ་འདི་/ོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། །qོ་STར་cག་རིའི་ཕ�ང་པོ་གཞོམ་hད་ད�། །མགོན་(ོད་gོ་=ེའི་མེ་
ཆར་X་བ�ར་?2ར། ཅེས་སགོས་ 
 

@008A ༄༅། །Dིས་བ/ོད་དོ། །གཞན་ཡང༌། q་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་?ིས་ST་ཚMའི་/ོད་ལ་དགག་པ་ད�་མ་མཛད་Dང༌། ;ིས་ནི་=ེ་+་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཐ�གས་ངེས་འ4ོངས་ཏེ། 
(ོད་+7་ཉི་མས་གཞོན་ན�འི་ད�ས་Dི་ 
 

ཚM༑ ༑མདོ་དང་-ན་?ི་པད་ཚལ་-ས་མཐོང་ནས། །བདག་+ོ་ཁེངས་པའི་ཀ�་མ�ད་aག་པར་ཟ�མ། །ཟབ་ཡངས་མ(ེན་བ)ེའི་གཏེར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�ང་;ོགས་འདི་ན་ཚ�ག་ལ་
མཁས་པ་ཉJང༌། །དོན་ལ་qོ་འདོགས་ 
 



ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། །བ/ན་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་པ་Iིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་གས�མ་མཐར་;ིན་(ོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅེས་དང༌། གས�ང་རབ་མཐའ་དག་(ད་པར་g་ོ=ེའི་ཐེག །-lད་Kེ་
མཐའ་དག་(ད་པར་འད�ས་པ་དང༌། ། 
 

རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་(ད་པར་��་ལ�ས་ལ། །Wོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་(ོད་ལ་འད�ད། ཅེས་པ་ལ་སགོས་པས་བ/ོད་དོ། །མདོར་ན་དཔལ་ཡིད་བཟང་)ེ་པ་ཆེན་པ7་ཞལ་ནས། 
དེའི་ད�ས་ས�་ས་ཆེན་པོ་འདི་ 
 

=ེ་བཙQན་ཙBང་ཁ་པ་ཆེན་པ7་གད�གས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་(བ་པར་མཛད་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་གས�ང༌། གཉིས་པ་ནི། =་ེ+་མ་ཆསོ་ཅན། བཙQན་པའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Uན་པ་ཡནི་ཏེ། 
-ལ་བའི་མ(ེན་པས་ཇི་ 
 

ཙམ་ད�་ལགེས་པར་ད�ད་པ་/ེ་བeགས་Dང༌། (ོད་Dི་ཐ�གས་ལ་Kོམ་པ་གས�མ་?་ིབhབ་པ་བཅས་པའི་oིམས་ལ་4ན་ཤེས་aོད་པར་བ?སི་པ་ལས་�2ང་བའི་ཉེས་པའི་ཆ་5་མོ་ཙམ་ཡང་
གཟིགས་པ་{ངས་པའི་ཚQལ་ 
 



@008B oིམས་@མ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གས�མ་པ་ནི། =་ེ+་མ་ཆོས་ཅན། བཟང་བའི་མཆོག་ཏ�་?2ར་པ་ཐ�གས་=ེ་ཆེན་པ7་གཏེར་ད�་?2ར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Uན་པ་ཡིན་ཏེ། 
(ོད་Dི་ཐ�གས་ལ་མངའ་བའི་_ིང་=ེ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
 

གཏིང་དང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཞིག་ཡདོ་ཅེས་ཡ་ེཤེས་Dི་6ན་Uན་ཀ�ན་?ིའང་གཟིགས་པའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པའི་བ)ེ་བ་དང་Uན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེ་ད�་
མའི་འ�2ང་གནས་ཆQ་ཡི་ཕ�ང་པོར་?2ར་པའི་ 
 

-་མཚ7་གཏིང་དང་མཐའ་^ེ་བོ་ཐ་མལ་པས་ཇི་བཞིན་ད�་eོགས་དཀའ་བ་Xར་ཡིན་པའི་;ིར། =་ེ+་མ་ཆོས་ཅན། -ལ་བའི་Iས་Dི་ཟབ་པ་དང་-་ཆ་ེབའི་6དོ་པ་mབས་པོ་ཆ་ེཀ�ན་?ི་མཐར་
ཏེ་ཕ་རལོ་ཏ�་སོན་པས་_ངི་/ོབས་1ད་ད�་ 
 

�2ང་བ་དང་Uན་པ་ཡིན་ཏེ། (ོད་Dི་aག་བསམ་@མ་པར་དག་པའི་(ོགས་ལ་མ་+ངས་པ་/ེ་མ་བeེན་པའི་ལ�ས་ཅན་@མས་Dི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཁ�ར་ནི་ཅང་མ་མཆསི་པ་/ེ་མེད་པ་ཡིན་
པའི་;ིར། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། ས་གས�མ་ 
 



^ེ་དག�འི་གཉེན་ཏེ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Dི་ཚBགས་གཉིས་Dིས་བKTས་པའི་རང་-lད་Dི་6ོད་པ་mབས་པོ་ཆེ་གཞན་X་]སོ་ཅི་འཚལ་ཏེ་]སོ་ཅི་དགསོ། ཐ་ན་
མགོན་པོ་(ོད་Dི་ཞལ་?་ི;ི་ནང་ད�་-l་ 
 

བའི་དབ�གས་ཙམ་ཡང་འ3ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་]ན་པ་དང་བདེ་བའི་-lར་?2ར་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ^ེ་བ་དག�་ནི། གཟ�གས་མེད་ནས་གཟ�གས་མེད་དང༌། དེ་ནས་ཁམས་གཞན་གཉིས་དང༌། 
གཟ�གས་ཁམས་ནས་གཟ�གས་ཁམས་ 
 

@009A ༄༅། །དང༑ དེ་ནས་ཁམས་གཞན་གཉིས་དང༌། འདོད་ཁམས་ནས་འདོད་ཁམས་དང༌། དེ་ནས་ཁམས་གཞན་གཉིས་ས�་^་ེབ་ལ་�ེད་པ་ཡང་ཡདོ། ཡང་ཕ�ང་པོ་P་དང་ཁམས་
བཞི་Uན་ལ་�ེད་པའི་ཚQལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
 

ངག་དོན་ནི། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། འ3ོ་བ་ཀ�ན་?ི་མ་འ4ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་ཞལ་དབ�གས་Dི་-l་བ་ཙམ་ཡང་འ3་ོབ་ཀ�ན་?ི་ཕན་བདེའི་-lར་?2ར་པའི་^སེ་བ�་ཡིན་པའི་;ིར། 
འགའ་ཞིག་+ོ་}ངོ་གི་གཏོང་ལེན་?་ི 
 



Sབས་དང་}ར་བར་�ང་ཡང་དོན་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 1ད་ད�་�2ང་བའི་ཡོན་ཏན་བyེས་ཚQལ་དངོས་དང༌། བ/ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་ཅིང་མཐར་|་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚQལ་བ/ན་
ནས་ལངོས་ST་མངོན་ད�་མཛད་ཚQལ་ལ།ོ ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། aག་པའི་a་དང་-་གར་?་ིམཁས་3Jབ་@མས་Dིས་ཞལ་དངོས་ས�་བ/ན་ནས་དབ�གས་ད�2ང་ཞིང་�ིན་?ིས་བmབས་ཚQལ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Dི་དོན་མངོན་ས�མ་ད�་
གཟིགས་ཤིང་-lད་དོན་འ�ེད་པ་ལ་འoJལ་ 
 

བའི་4ི་མ་{ངས་པའི་V་ོནས་རིམ་གཉིས་Dི་eགོས་པ་(ད་པར་ཅན་བyེས་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། =ེ་+་མ་ཆོས་ཅན། =ེ་བཙQན་འཇམ་པའི་ད�ངས་Dིས་མངོན་ས�མ་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
མཛད་ནས། ད�ས་གས�མ་?ི་-ལ་ 
 

བའི་ཐ�གས་Dི་བཅQད་བKTས་པའི་ཟབ་-ས་Dི་གདམས་པ་-lན་མི་འཆད་པར་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དགའ་བ་གདོང་ད�་+་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ཚM། =ེ་
བཙQན་འཇམ་པའི་ད�ངས་Dིས་(ོད་ལ་ 
 



@009B ཞལ་དངསོ་ས�་བ/ན་ཅིང༌། དེ་ནས་བཟ�ང་/ེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ནམ་འདོད་Dི་ཚM་ཉི་མ་ར་ེར་ེབཞིན་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌། ལེགས་པར་བཤད་པའི་བད�ད་)ིའི་-lན་ངོམས་མེད་
ད�་གསལོ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། འོ་ན་=ེ་+་མ་=་ེ 
 

བཙQན་འཇམ་པའི་ད�ངས་Dི་twལ་པ་ཡིན་ན། དངོས་ས�་ཆསོ་གསན་པ་ཇི་Xར་རིགས་ཅེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། ས�ུ་ཊ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་Dང་ང། །རང་གི་ཚ�གས་Uན་ཉན་པོ་ང། །ཞེས་
གས�ངས་པ་Xར་ཡིན་པའི་;ིར། =ེ་ 
 

+་མ་ཆསོ་ཅན། _ིགས་མའི་ད�ས་Dི་འཇིག་eེན་འདིར་ཐ�བ་པའི་བ/ན་པ་པE7་ཚལ་-ས་པར་�ེད་པ་ལ་མགོན་པོ་(ོད་ནི་-ལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ད�་?2ར་པ་ཡིན་ཏེ། ཙ་རི་ནས་གཉལ་ད�་�ོན་
པའི་ལམ་ད�་མོ་ལའི་ལ་)ར་=ེ་ 
 

བཙQན་�མས་པ་རི་བོ་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་པ་དེའི་ཞལ་ནས། རགིས་Dི་བ�་(ོད་སངས་-ས་འཇིག་eེན་ད�་�ོན་པ་འ4་བ་ཞིག་འོང་བར་ཤེ་པར་?ིས་ཅེས་མངནོ་ས�མ་ད�་དབ�གས་ད�2ང་བ་/ེ་
tོ་བ་བ^ེད་ཅིང་མཆགོ་ཏ�་ 
 



བWགས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། =ེ་བཙQན་དམ་པ་;ག་ན་g་ོ=སེ་ནི། =ེ་འདི་ཉིད་�མས་པའི་twལ་པར་ཡང་བ/ན་ཏེ། མ་འོངས་འ3ོ་བའི་མགོན་པོ་�མས་མགོན་?སི། །_ིགས་ད�ས་འ3་ོལ་
ཐ�གས་=སེ་ཉེར་དགངོས་ནས། །གངས་ 
 

ཅན་དཔལ་ད�་�ོན་པའི་ཙBང་ཁ་པ། །དཔལ་Uན་+་མའི་ཞབས་ལ་;ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡནི་པའི་;ིར། =ེ་+་མ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་རང་-lད་ཉོན་མོངས་པའི་qིབ་�ེད་
ཡོངས་ས�་དག་པས་3ངས་མེད་-ལ་བ་ 
 

@010A ༄༅། །@མས་Dི་STའི་-ལ་མཚན་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉལ་]ད་སངེ་ག་ེsངོ་ད�་བ��གས་ད�ས། བཅོམ་Uན་འདས་ད�ས་Dི་འཁརོ་ལ7་ཞལ་གཟིགས་ནས། 
ད�ས་Dི་འཁརོ་ལོ་འདི་ལ་-ལ་པོ་b་བ་ 
 

བཟང་པོ་�ོན་པ་འ4་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལ�ང་བ/ན་ཅིང༌། sངི་;ིའི་ཞིག་གསསོ་མཛད་ད�ས། སངས་-ས་ས�མ་ཅQ་ས་ོPའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོ་འ5Jལ་མཆོད་པ་དང་a་སའི་]ོན་ལམ་མཛད་ད�ས། 
སངས་-ས་ཐམས་ཅད་རགིས་Pའི་ 
 



@མ་པར་�ས་ཏེ། ནམ་མཁའི་(ོན་ཀ�ན་གང་བའི་ཚQལ་?ིས་གཟིགས་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་gོ་=ེ་འཇིགས་�ེད། འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆོག །འཁོར་ལ་ོཆེན་པོ། བཅོམ་Uན་འདས་ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ། 
@མ་-ལ། qོལ་མ། གད�གས་ 
 

དཀར། འོད་ཟེར་ཅན། ]ན་+། ཚM་དཔག་མེད། ;ག་4Jག་པ། ག�ར་མགོན། ;ག་བཞི་པ། @མ་Iས། ཆོས་-ལ། གནོད་}ིན་ཀྵེ�་པ�་ལ་@མས་དང༌། 3Jབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། ལ�་ཨི་པ། ཨི�་བྷ�་ཏི་
སོགས་3Jབ་པ་ཆེན་པོ་མཆགོ་གི་ 
 

དངོས་3Jབ་ཐོབ་པ་ད�་མས་ཞལ་བ/ན་ཏེ་མངོན་ས�མ་ད�་�ིན་?ིས་བmབས་པའི་^ེས་བ�་མཆགོ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། =ེ་+་མ་ཆོས་ཅན། -ལ་བའི་གས�ང་གི་གཅེས་མཛBད་/ོང་པ་eེན་
འ�2ང་ག་ིདོན་འ�ེད་པ་ལ་འoJལ་ 
 

པའི་4ི་མ་གཏན་ནས་{ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 3Jབ་པའི་གནས་མཆགོ་དཔལ་?ི་a་Kིངས་ས�་+་མ་དང་=་ེབཙQན་ད�ེར་མེད་ད�་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་ག་ིཚM་vུ་qwབ་འཕགས་པ་a་དང༌། སངས་
-ས་བ^ངས་དང༌། ལགེས་Uན་འ�ེད་ 
 



@010B དང༑ b་བའི་ཞབས་Dིས་�ིན་?སི་བmབས་ཤིང༌། (ད་པར་སངས་-ས་བ^ངས་Dིས་�ིན་?ིས་བmབས་པའི་མཚན་མ་བeན་པོ་�2ང་བ་དེ་ཡི་མོད་ལ་ཟབ་མ7་ཆོས་ཉིད་མངོན་
ས�མ་ད�་eགོས་ཤིང༌། X་བའི་qོ་འདོགས་aག་མ་མདེ་ 
 

པར་ཆོད་པ་ཡིན་པའི་;ིར། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། མཉམ་གཞག་དང་=སེ་ཐོབ་Dི་@ལ་འ�ོར་ལ་གམོས་པ་བeན་པོར་?2ར་པ་ཡིན་ཏེ། (ོད་Dིས་ཆོས་ཅན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Dི་ཆོས་ཉིད་དགག་�་
བདེན་3Jབ་བཀག་ཙམ་ནམ་མཁའི་ 
 

དDིལ་X་བ�་ལ་)ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་མཆོག་གསི་ལེགས་པར་གོམས་པས་ཅི་འདོད་ད�་གནས་ཤིང༌། དེའི་མཐ�ས་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དེ་ལས་ལངས་པའི་=སེ་ཐོབ་ཏ�་
ཡང་ཆསོ་ཅན་མ་ལ�ས་པ་བདེན་པས་/ོང་ 
 

ཡང༑ དེ་དང་དེར་�ང་བའི་��་མ་X་བ�འི་དོན་ཐ�གས་ས�་ཆQད་པའི་@ལ་འ�ོར་ལས་Sད་ཅིག་Dང་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཡིན་པའི་;ིར། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། -ལ་བའི་དDིལ་འཁོར་མ་ལ�ས་པ་ལ་(བ་
པའི་བདག་པོ་འcས་ད�ས་Dི་ཡེ་ཤེ་ 
 



Pའི་རང་བཞིན་?་ིgོ་=ེ་དང༌། དེ་མཚBན་�ེད་eགས་Dི་gོ་=་ེརང་ག་ིདཔལ་ད�་འཆང་དབང་/ེ་འཛ�ན་པ་དང་ད�ེར་མེད་པའི་+་མ་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། ཐ�བ་པའི་དབང་པ7་ལགེས་བཤད་ཀ�ན་?ི་
མཐར་ཐ�ག་པ་-lད་Kེ་-་མཚ7་ཚBགས་Dི་ 
 

ཚ�ག་དང་དོན་?ི་དེ་ཉིད་ལགེས་པར་འ�ེད་པ་ལ་འoJལ་བའི་4ི་མ་མ་ལ�ས་པ་{ངས་པས་Rོག་ཏ�་མ་?2ར་པའི་ཆོས་Dི་6ན་མངའ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། ཁ་བ་ཅན་འདིར་འ3ན་
པའི་b་ཐམས་ཅད་དང་cལ་བའི་ 
 

@011A ༄༅། །^ེས་བ�་ཡིན་ཏེ། གངས་རིའི་5ེང་བས་བSརོ་བའི་;ོགས་འདིར་Wོན་ཆད་�ོན་ཟིན་པའི་དམ་པ་གཞན་@མས་Dི་@མ་ད�ོད་Dིས་མ་|ངས་པ་/ེ་ཡ�ལ་ད�་མ་?2ར་པ་མ་
བཤད་ལེགས་པར་}ར་བའི་Vོ་ནས་ཐོན་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་བqwབ་པའི་ལམ་?་ིམཐར་ཐ�ག་པ་རམི་པ་གཉིས་ལས་བ)མས་པའི་ཟབ་མ7་གནད་6ི་དང༌། (ད་པར་/ངོ་བཞིའི་m�ང་སེམས་ལས་��་མའི་ST་བqwབ་ཚQལ་1ད་ད�་�2ང་
བ་འཕགས་པ་ཡབ་Iས་Dི་དགོངས་པ་ 
 



ཇི་X་བ་བཞིན་@མ་ད�ོད་Dིས་གཟིགས་ནས་དོན་དེ་བqwབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་_ངི་པོར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འདི་ནི་རང་བཞིན་བ=ོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚQལ་འདི་X་བ�འི་ཡོན་ཏན་མངའ་
ཚQལ་=ེ་རང་ཉིད་Dི་ཞལ་ནས་Dང༌། ��་�འི་ 
 

གོང་ག་ིཙ�་ནི། །མིག་དང་b་བའི་3ངས་གས�མ་ལ། །བ3ོ་བ་མཛད་པའི་ཆQ་འ4ེས་ཆQས། །ཀ་ལ་ཤ་བཀང་/རེ་)ིས་�ེད། །ཕ�ལ་�2ང་ནས་ནི་ས�མ་བ-་བཅQ། །སོང་ཟེར་ཡབ་གཅིག་
དDིལ་འཁོར་གཙB། །བ3ོ་བ་མཛད་པ་གཉིས་Dང་ 
 

�ང༌། །3ངས་བཞི་པ་ལ་@མ་པ་ཅན། །oི་ཡི་/ེང་ནས་)་བ་ནི། །གཏད་ནས་འདི་བདག་?སི་ཅེས་ཚM། །Wགས་-ས་ལན་གས�མ་བཏེག་Wོན་?ི། །དེ་འ4འི་Xས་གོ་P་པ་ལ། །aོ་ཡི་
ཐ�གས་བཅQད་དམ་པ་ལ། །འ5ིག་ཚQད་དེ་ནས་ 
 

4Jག་པ་ལ། །དེས་yེད་དེ་ནས་བད�ན་པ་ལ། །eོག་བIེས་ལས་ནི་ཤིན་ཏ�་ངསེ། །ཤིད་ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་ག ོ།དེ་འ4འི་ངོ་མཚར་1ད་ད�་�2ང༌། །=ེད་Dི་དོགས་ནས་ཡ་ིགེར་བཀོད། །དེ་
དོན་བqwབ་པ་མཐར་;ིན་ཤོག །ཅེས་ཇི་Sད་ 
 



@011B བ=ོད་པ་དང་མཐ�ན་པའི་ཡོན་ཏན་བyེས་པར་གས�ངས་ལ། དེ་@མས་Dི་དོན་ནི་གསང་བའི་@མ་ཐར་ལས་རགི་པར་�འོ། །འོ་ནི་;ོགས་འདིར་Wོན་ཆད་གཞན་?སི་མ་|ངས་ཅེས་པ་
དེ་Xར་ཡིན་ན། aོ་cག་མར་པ་དང༌། ཇོ་བོ་=་ེ 
 

དང༌། པE་ས�་ཝ་སགོས་Dིས་རིམ་གཉིས་Dི་གནད་ཟབ་མོ་མ་eོགས་པར་འ?2ར་ལ། དེ་Xར་ན་aོ་ཡི་ཐ�གས་བཅQད་དམ་པ་ལ། །འ5ིག་ཚQད་ཅེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འ?2ར་རོ་ཞེ་
ན། ^ོན་མེད་དེ། ��་མའི་ST་བqwབ་ཚQལ་སགོས་ 
 

རིམ་གཉིས་Dི་གནད་@མས་+་མེད་Dི་)་-lད་@མས་ན་�ས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་Iས་ནས་རིམ་བཞིན་བ-lད་པའི་མན་ངག་aོ་cག་མར་པའི་ཐ�གས་བཅQད་མཐར་ཐ�ག་པ་ལ་བeེན་ནས། )་
བཤད་ལེགས་པར་}ར་བའི་ཁོངས་ 
 

ནས་ཐོན་པའི་གདམས་པ་1ད་ད�་�2ང་བ་འདི་X་བ�འི་Iོལ་འ�ེད་པ་པོ་Wོན་ཆད་;ོགས་འདིར་ས�་ཡང་མ་�2ང་བའི་-l་མཚན་?སི་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་Dིས་Dང་
ཞལ་?སི་བཞེས་ཏེ། qོན་གསལ་?ི་མཆན་ 
 



བ�ར༑ དཔལ་Uན་འད�ས་པ་བད�ད་)ིའི་-་མཚB་ཆེ། །�ས་དོན་གསལ་བའི་vུ་qwབ་མན་ངག་གིས། །-lད་-ལ་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང༌། །རིགས་ལམ་5་མོ་འ�ེད་པའི་
@མ་ད�ོད་Dི། །IJབ་ཐག་བཟང་པོས་དxིས་ 
 

པའི་བཤད་-lད་Dི། །IJབ་ཤིང་མཆགོ་གསི་ཡང་ཡང་བIJབས་པ་ལས། །ཚ�ག་ག་ིཟ�ར་;ིན་དོན་?ི་གནད་གསལ་བ། །Wོན་ཆད་;ོགས་འདིར་མངོན་ད�་མ་?2ར་པའི། །ཚ�ག་དོན་བད�ད་
)ིས་གང་བའི་བ�མ་པ་yེད། ཅེས་གས�ངས་ 
 

@012A ༄༅། །པའི་;ིར་དང༌། འཁརོ་ལོ་Kོམ་པའི་sོགས་རིམ་དངསོ་3Jབ་Dི་_ེ་མར་ཡང༌། 3Jབ་ཐོབ་ཆེན་པ7་sོགས་པའི་རིམ། །ཤིན་ཏ�་eོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད། །Wོན་ཆད་
;ོགས་འདིར་)་བཤད་Dི། །-lད་Kེས་ 
 

ལེགས་པར་མ་བxལ་བ། །བདག་གསི་བ)ོན་པ་ཆནེ་པོ་ཡིས། །རིང་ད�་འབད་ལས་yེད་?2ར་པ། །དེ་འདིར་བཤད་པར་�་ཡི་ཉོན། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པར་པE་ཐང་ཡིག་
ལས་Dང༌། དག་ེUན་ཞེས་�འི་དགོན་ 
 



གནས་དམ་པ་ར�། །མཁས་པའི་མཆོག་ཉིད་མདོ་-lད་དོན་ལ་མཁས། །gོ་=ེ་འཆང་twལ་གསང་Wགས་བཀའ་Vོ་འ�ེད། །འ3ོ་བའི་དེད་དཔོན་ལམ་/ོན་ས་མཁན་ནི། །+ོ་དང་བཟང་ག་ི
མཚན་ཅན་^ེས་བ�་འ�2ང༌། །གསང་ 
 

མཚན་ལས་རབ་g་ོ=་ེབདེ་བ་)ལ། ཞེས་ལ�ང་བ/ན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་Xར་ཡིན་མ་eོགས་པར། བ/ོད་ཚ�ག་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་?སི་ད�ག་�wལ་?ིས་~་)ིའི་4ི་ཚBར་བ་
Xར་མ་�ེད་པར་=་ེ+་མ་-ལ་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་aག་པའི་ཐ�གས་=ེ་ཅན་ད�་རིག་པར་?སི་ཤིག །=ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། ཐ་མལ་?ི་�ང་བ་དང་ཞེན་པའི་ཀ�ན་eོག་མ་ལ�ས་པ་གང་ཤར་aའི་དDིལ་འཁོར་?ི་འཁརོ་ལ7་@མ་རོལ་ད�་�ང་
བ་དང༌། བདག་ཉིད་a་དེའོ་_མ་པའི་ 
 

ང་-ལ་?ིས་ཐ་མལ་?ི་�ང་ཞེན་-ང་བIིངས་ཤིང་{ང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལ་ེཡ�ངས་འcJ་ཙམ་?ི་ནང་ད�་eནེ་བeེན་པའི་དDིལ་འཁརོ་མ་ལ�ས་པ་Sད་ཅིག་གསི་གསལ་ལམ་འ4ིས་པར་
བVོམས་ནས་ཅི་འདོད་Dི་བར་ད�་འཇོག 

 



@012B ན�ས་པའི་5་མ7་@ལ་འ�ོར་དང༌། eེན་བeནེ་པའི་དDིལ་འཁརོ་^་ེམཆེད་Dི་a་དང་བཅས་པ་Sད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གསལ་�ང་དང༌། ང་-ལ་ལ་ཐ�ན་འ(ོངས་Dི་བར་ད�་(ོད་
ཐ�གས་གཡ་ོབ་མེད་པར་འཇོག་ན�ས་པའི་རགས་པའི་ 
 

aའི་@ལ་འ�ོར་མཐར་;ིན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། sགོས་རིམ་པའི་Sབས་Dི་བདེ་/ོང་ད�ེར་མ་ི;ེད་པ་gོ་=ེའི་ཐ�གས་དང་Uན་པ་ཡིན་ཏེ། བ^ེད་རིམ་མཐར་;ིན་པའི་འོག་ཏ�་g་ོ
=ེའི་ལ�ས་ལ་གནད་ད�་བ�Tན་པས་ཀ�ན་ 
 

eོག་བ-ད་ཅQའི་བཞོན་པའི་m�ང་ག་ི-l་བ་མ་ལ�ས་པ་དྷ�་ཏ
ིའི་ནང་ད�་��གས་ནས་གནས་ཤིང་དངོས་པོ་/་ེ_ིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས། /ོང་པ་གས�མ་རིམ་?ིས་4ངས་པའི་མཐར་
ཐམས་ཅད་/ོང་པ་འོད་གསལ་?་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་ཤིང༌། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚM་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཆགོ་aན་^སེ་Dི་བདེ་ཆེན་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་ད�ེར་མ་ི;ེད་པའི་@མ་རལོ་ད�་ཤར་བ་
ཅན་ཡིན་པའི་;ིར། =ེ་+་མ་ཆསོ་ཅན། འབད་ 
 



)ོལ་མེད་པར་aTན་?སི་3Jབ་པའི་5ིན་ལས་Dིས་3ངས་མཐའ་ཡས་པའི་གད�ལ་�འི་ཚBགས་@མས་-ལ་བ་ད?ེས་པའི་མདོ་དང་Wགས་Dི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འoིད་པར་མཛད་པ་ཡནི་ཏེ། 
བSལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་W་རོལ་ནས་ 
 

བ�wན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་]ོན་ལམ་?་ི/ོབས་མངའ་བའི་ཐབས་མཁས་Dིས་འཇིག་eེན་མ་ལ�ས་པ་ཀ�ན་?ི་^བས་ས�་?2ར་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་Sད་ད�་ཡང་=ེ་བཙQན་གསང་བདག་ག་ིལ�ང་
བ/ན་ལས། གསང་འཛ�ན་ལས་Dི་g་ོ=་ེལ། ། 
 

@013A ༄༅། །Wོན་ནས་ཉེ་བར་འcེལ་བ་ཡི། །+ོ་བཟང་3གས་པ་འདི་དག་ནི། །སངས་-ས་ཀ�ན་?ི་twལ་པ་/ེ། །པཎ་ཆེན་pང་གི་ལ�ས་བཟ�ང་ནས། །མདོ་དང་Wགས་Dི་དོན་
བཤད་ཅིང༌། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཚང་-འོ། །-་གར་-་ 
 

ནག་བལ་པོ་དང༌། །དབ�ས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཡ�ལ་;ོགས་ས�། །^ེ་བ་བཟ�ང་ཞིང་འ3་ོཀ�ན་@མས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འoིད་པར་�ེད། །འཇམ་པའི་ད�ངས་ནི་aག་པའི་a། །ད�ངས་
ཅན་མ་ནི་ལས་-་/ེ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་�ང་ཆQབ་བོ། ། 
 



འཕགས་པའི་hོབ་མ་འད�་བར་�ེད། །ལ�ས་འདི་བོར་ཚM་དགའ་Uན་ད�། །�མས་པའི་4Jང་འ3་ོཆསོ་ཉན་འ?2ར། །འཇམ་དཔལ་_ིང་པོ་ཞེས་�་བ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བ)ེ་བ་/ེ། །དེ་ནི་
ས་བཅQའི་མཐར་;ིན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

Xར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། =་ེ+་མ་ཆོས་ཅན། (ོད་Dིས་-ལ་བའི་བ/ན་པ་ཉིན་མརོ་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བ་Xར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ�ག་6ི་/་ེ@ལ་མ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་qwབ་པའི་eགས་ཙམ་?་ི
བeTལ་��གས་འཛ�ན་པའི་དགེ་}ངོ་གི་ 
 

གཟ�གས་བyན་?སི་ཐ�བ་པའི་བ/ན་པ་མིང་ཙམ་aག་མར་?2ར་པ་/ེ། མིང་ཙམ་ཞིག་ལ�ས་པར་�ས་པའི་ད�ས་ས�་བhབ་པ་གས�མ་དང་མདོ་Wགས་Dིས་བKTས་པའི་ལ�ང་དང་eགོས་པའི་
-ལ་བའི་དམ་ཆསོ་ཀ�ན་-ས་པར་མཛད་ 
 

པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་Sད་ད�་ཡང་འཇམ་དཔལ་)་-lད་ལས། ཡི་ག་ེདང་པོ་བ་3གས་པ། །Kོམ་བ)ོན་ཐམས་ཅད་3གས་པ་ཡང༌། །/ོན་པའི་བ/ན་པ་གསལ་�ེད་པ། །བ/ན་པ་དེ་ཚM་ས་
/ེང་ད�། །@མ་པར་ཉམས་ཤིང་�ང་ 
 



@013B མདེ་ལ། །བ/ན་པའི་གཟ�གས་བyན་ཡདི་ད�་འོང༌། །�ེད་པར་འ?2ར་བ་ཐེ་ཚBམ་མདེ། །ཐམས་ཅད་�ང་ཆQབ་ལ�ང་བ/ན་ཏེ། །ང་ཡ་ི�ང་ཆQབ་མཆགོ་ཐོབ་འ?2ར། །དེ་ནི་འཇིག་
eནེ་}ནི་གནས་འ?2ར། །Iདི་པ་གས�མ་?་ིམཐར་ཡང་�ེད། ། 
 

Wགས་དང་-lད་ལ་མངནོ་བ)ོན་པས། །3གས་པ་འཛ�ན་པར་ཤེས་པར་�། ཞེས་ལ�ང་བ/ན་ཅིང༌། བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་རང་ཉིད་Dི་གས�ང་ལས་Dང༌། -ལ་Iས་]ནོ་ལམ་ག¡ཱའིི་�ེ་_དེ་
པ། །དམ་ཆསོ་འཛ�ན་པའི་]ནོ་ལམ་ནང་འད�ས་པར། ། 
 

གས�ངས་;ིར་དག་ེ)་ཇི་_དེ་མཆསི་པ་@མས། །ཀ�ན་Dང་བ/ན་པ་-ས་པའི་ཆདེ་ད�་བWསོ། །ཚQལ་འདི་བསམས་ཤིང་འད�ན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་4ིན་ཆའེོ་=་ེབཙQན་མ(ེན་པའི་
གཏེར། ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་ར།ོ །=་ེ 
 

+་མ་ཆསོ་ཅན། ཞིང་འདིར་ST་དངསོ་Dིས་འད�ལ་བའི་གད�ལ་�་ར་ེཞིག་sགོས་ནས་ཐ་མལ་པ་@མས་ལ་�ང་བའི་ST་ཡ་ིབཀོད་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་བKTད་པ་ལ་(ོད་Dི་ཐ�གས་གཞོལ་བ་དེའི་ཚM། ང་ོ
མཚར་བའི་Xས་ད�་མ་མངནོ་ད�་?2ར་ 
 



པ་ཡནི་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འ37་a་ཚBགས་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་@མས་Dིས་མངནོ་པར་མཆདོ་པ་ཡསི། མཆདོ་པའི་tནི་བསམ་ཡས་ཏེ་བསམ་?སི་མ་ི(བ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡནི་
པའི་;ིར། |་ངན་ལས་འདའ་ཚQལ་ 
 

བ/ན་པ་དེའི་ཚM། =་ེ+་མ་ཆསོ་ཅན། མཆགོ་ག་ིདངསོ་3Jབ་ཟ�ང་འཇ�ག་g་ོ=་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕངས་བyེས་པ་ཡནི་ཏེ། Wནོ་སད་ད�ས་ས�་བI་ེབའི་གདམས་ངག་ཡངོས་ས�་sགོས་པར་མཛད་
པའི་མཐ�ས། འཆ་ིབའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལམ་ 
 

@014A ༄༅། །?་ིའོད་གསལ་སམེས་དབེན་མཐར་ཐ�ག་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཆསོ་Dི་STར་མངནོ་ས�མ་ད�་བ��ར་ནས། ཐ�གས་-lད་ལ་བ^དེ་པར་མཛད་པར་?2ར་པ་ཡནི་ཅིང༌། དེའི་
eགས་ས�་;ི་རལོ་ད�་(ོད་Dི་ST་འོད་ཟེར་ 
 

དཀར་སརེ་རམ། དམར་སརེ་?སི་མཛMས་པའི་b་བའི་གངོ་བ�་X་བ�ར་ཀ�ན་?སི་མཐོང་བར་?2ར་ལ། འཆ་ིབའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་Dི་མཐར་ཐ་མལ་པ་@མས་ལ་བར་དོ་འོང་-lའི་དོད་ལ་འཆ་ི
བའི་འོད་གསལ་?་ིm�ང་སམེས་ཙམ་ལས་ 
 



མ་དག་པའི་��་མའི་STར་བཞེངས་ཤིང༌། eནེ་དེ་ལ་བeནེ་ནས་ལངོས་6དོ་sགོས་པའི་ST་མངནོ་ད�་མཛད་པ་ཡནི་པའི་;ིར། གཉིས་པ་དེ་/ནོ་པར་�ེད་པ་ལ། དེང་ནས་བ)མས་ཏེ་ཞེས་
སགོས་�2ང༌། གས�མ་པ་)ོམ་པ་མཐར་ 
 

;ིན་པའི་ཚQལ་ནི། ཞེས་-ལ་བ་ཐམས་ཅད་Dི་མ(ེན་བ)ེ་གཅིག་ཏ�་བKTས་པའི་ཞེས་སགོས་Dིས་འཆད་དེ། དོན་eགོས་h་བ་དང༌། ཡ་ིགསེ་ཧ་ཅང་འཇིགས་པའི་;ིར་མ་tསོ་ས།ོ །g་ོ=འེི་
ཚ�ག་Xར་ཤིན་ཏ�་eགོས་དཀའ་བའི། ། 
 

དོན་འདི་དམ་པ་འགའ་ཡསི་བxལ་ལ་ོཞེས། །3གས་Dང་དེ་དག་བདག་གསི་མཐོང་མ་?2ར། །འདི་ནི་རང་+7་/བོས་Dིས་@མ་པར་;ེ། །hར་ཡང་དེ་ཉིད་རགི་པའི་མཁས་@མས་
Dིས། །ལགེས་པར་ད�ོད་ལ་འདི་བས་ 
 

ཆསེ་aག་པའི། །@མ་བཤད་t་ོབར་ན�ས་ན་?སི་ཤོག་དང༌། །ལགེས་པར་བཤད་ཚM་བདག་Dང་ཐལ་མ་ོ}རོ། །བར་Sབས་Dི་ཚ�གས་ས�་བཅད་པའོ། །འདིར་>ས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་
བོ་རལ་ཁ�ར་དང༌། །oོལ་oོལ་རནི་ཆནེ་ 
 



@014B -ན་{ངས་ཏེ། །ང�ར་>གི་གར་?སི་རལོ་པ་གང༌། །+ོ་བཟང་-ལ་བ་གཉིས་པར་3གས། །_གིས་མ་པ£འི་�ིན་ཟ་ཡསི། །འ3་ོཡ་ིབ�ད་ཤིང་རབ་བIགེས་པའི། །ད�ས་འདིར་
+ོ་བཟང་tནི་ཆནེ་?སི། །བསལི་བའི་དངསོ་པོ་ཅི་ 
 

ཡང་}ནི། །ཐ�བ་བ/ན་ཡདི་འོང་པEའི་ཚལ། །ད�ས་Dི་b་བས་རགེ་པ་ལ། །ལགེས་བཤད་འོད་/ངོ་གསི་མཛMས་པ། །མགནོ་(ོད་ཉིན་མ7་དབང་;2ག་བཞིན། །གང་ག་ིམཚན་_ན་བཻ་
ཌ�(R+YA)འི། །1ད་�2ང་རནི་ཆནེ་@་-ན་?སི། ། 
 

q་འཛ�ན་Sལ་བཟང་�ེད་པ་ཡང༌། །བསདོ་ནམས་�ེ་བས་བ�wན་དགསོ་པས། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པ7་བWགས་�་ནི། །+ོ་ཆQང་ཁ�ང་ད�་ཤོང་མནི་ན། །དག་�ེད་ཛ་«�འི་བ�་མ་ོའདི། །Sལ་
བཟང་+ོ་3སོ་-་མཚ7་གསསོ། །འཇམ་ད�ངས་ 
 

མ(ེན་བ)ེའི་�ང་བyེན་ལས་3Jབ་¬�­ལ་གར་?་ིར་ིམ་ོབཞིན། །རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ི-ལ་བའི་མཛད་པས་དཔེར་འོས་མནི་པའི་ཐ�གས་=་ེཅན། །b་མདེ་+་མ་མཆགོ་དེའི་ཡནོ་ཏན་
མཁས་3Jབ་ཆནེ་པོས་བWགས་པ་གང༌། ། 
 



ལ�ང་དང་རགིས་པས་ལགེས་པར་བxལ་འདི་མཁས་@མས་ད?སེ་པའི་རལོ་མརོ་འབ�ལ། །བ/དོ་ཚ�ག་གསལ་བའི་མ་ེཏོག་5ེང༌། །མངནོ་པར་{ལེ་བའི་�ེད་པོ་གང༌། །_ན་དངགས་>་
བ་ཐམས་ཅད་Dི། །ཅོད་པན་འཛ�ན་པ་དེ་ཉིད་ 
 

དོ། །དམ་པའི་ཞབས་སནེ་6་ིབ7་-ན་ད�་འཛ�ན། །-་ཆནེ་མང་ད�་ཐོས་པའི་ལང་ཚB་-ས། །མ3ནི་པའི་བ�མ་པ་ལགེས་བཤད་Dིས་གང་བའི། །Sལ་བཟང་@མས་Dི་ཁ་ལ་ཚ�ག་འདི་
འ?2། །འདི་Xར་བ�wན་པའི་དག་ེབའི་མཐ�ས། །འཇམ་ 
 

@015A ༄༅། །དཔལ་_ངི་པ7་ཞབས་བ/ནེ་ཅིང༌། །1ད་�2ང་བཀོད་པའི་ཞིང་མཆགོ་དེར། །བདེ་གཤེགས་Iས་Dི་ཐ�་བོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལ�ང་དང་eགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་1ད་ད�་
�2ང་བའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལགེས་བཤད་ 
 

དཔལ་Uན་?སི་ནན་ཆརེ་བSTལ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་Dང་ཚM་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་=་ེབཙQན་+་མ་དེ་ཉིད་Dིས་འcལ་བ་མདེ་པར་=སེ་ས�་འཛ�ན་པའི་-l་ཚBགས་(ད་པར་ཅན་ལ་དམགིས་ཏེ། K་ེ
�དོ་འཛ�ན་པ་+ོ་བཟང་ཆསོ་Dི་-ལ་མཚན་ 
 



དཔལ་བཟང་པོས་ཆསོ་®་ཆནེ་པོ་གངས་ཅན་ཆསོ་འཕེལ་?་ིགཟིམས་ཁང་ད�་}ར་བའོ༎ ༎འདིས་Dང་=་ེ+་མའི་བ/ན་པ་;ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་-ས་པར་�ེད་ན�ས་པར་?2ར་ཅིག ། ༎ 

 


