
@00A ༄༅། །�	བ་པའི་དབང་��ག་མིད་ལ་ལ་བ�ེན་པའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དང་�མ་ཐར་ད ་མ་ཆ"ད་པའི་གས$ང་མག ར་�མས་བ& གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །(་)ི༑ འདིར་+ེ་བཙ"ན་མིད་ལ་ལ་བ�ེན་པའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་བ-ོམ་པར་འདོད་པས། .བས་འ�ོ་སེམས་བ.ེད་/ོན་ད ་བཏང་ནས་འདི་1ར། རང་མད ན་མེ་ཏོག་
འ2ས་ 
 

བ$ས་མཛ4ས་པ་ཡི། །ནགས་ཚལ་7ེང་བས་ཆེད་ད ་བ8ན་པ་བཞིན། །�་དང་ར་ི:གས་ཚ;གས་�མས་བདེ་བར་8<། །འཇའ་ཚ;ན་>?ངས་འ@འི་ཡིད་འོང་2ག་རའིི་Aེར། །རབ་མཛ4ས་Bི་Cན་
ས་ལེའི་ 
 

པགས་)ེང་ད ། །A་བའི་�་མ་མཆགོ་དང་ད�ེར་མདེ་པའི། །དབང་��ག་བ8ད་Dན་+ེ་བཙ"ན་མིད་ལ་ནི། །EF་མདོག་/་ོབསངས་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་པ། །�ག་གཡས་སརོ་མ་ོCན་Iི་
A་ 
 

བར་བཀོད། །གཡོན་པ་1ེ་འོག་ཏིང་འཛKན་�ག་8་ཅན། །དIེས་པའི་འཛ$མ་Dན་Lོ་+ེའི་MN་ད�ངས་ལནེ། །O་& ན་འPིལ་འ@འི་རས་དཀར་ན་བཟའ་གསལོ། །གཟི་�ིན་མདངས་Dན་



དཔའ་བོ་ 
 

@002A ༄༅། །མཁའ་འ�T་དབ$ས། །.ིལ་U	ང་�ེད་པས་བ& གས་པའི་གནས་གས$མ་ད ། །ཡིག་གས$མ་Iིས་མཚན་VWཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་Iིས། །ཡེ་ཤེས་པ་�མས་Zན་@ངས་ད�ེར་
མེད་བ)ིམ། ། 
 

བ[\་མེད་.བས་གས$མ་འད ས་པའི་བདག་ཉིད་I�ར། །ལ$ས་དང་]ེག་ལ་མི་བ1འི་Cིང་)ོབས་^ིས། །བ8་7ག་དཀའ་བས་ཟ$ང་འཇ$ག་Lོ་+ེའི་EF། །ཚ4་གཅིག་ཉིད་ལ་བ_`བ་མཛད་མིད་
ལ་+ེ། །]ིད་གས$མ་ 
 

Cན་པར་�གས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །]ིད་དང་ཞི་བའི་�ི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་ཚ;གས་ཀ ན་འབ$ལ་bགི་1Fང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡ་ིརང་ཆོས་འཁརོ་བEོར་བ་
དང༌། །བEལ་བ8ར་བ& གས་ 
 

གསལོ་དགེ་ཚ;གས་�ང་ཆནེ་བ/ོ། །དེ་ནས་གད ང་d གས་@ག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛKན་I་ིདབང་བཞི་�ང༌། མཇ$ག་ཏ ་དགེ་བ་�ང་ཆ"བ་ཆེན་པོར་བ/་ོཞིང་ཤིས་པས་བ8ན་པར་



�འོ། ཞེས་ 
 

པ་འདི་ཡང་ར་ིBོད་འཛKན་པའི་དགེ་[ངོ་དཀའ་བཅ"་པ་བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ་Iིས་ཡང་ཡང་བEFལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། དགེ་[ངོ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iསི་བU་ཤིས་gFན་པT་
གཟིམས་ཁང་ 
 

@002B ད ་མIགོས་པར་བཀོད་པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$་མkུ་གྷ་ོno་ཡ། བཀའ་མདོ་8<ད་རལ་པའི་ཁ$ར་འཆང་ཞིང༌། །ཆོས་)ངོ་ཉིད་སེང་གེའི་ང་ར་ོཡསི། །གདོན་དངོས་འཛKན་Mང་པT་pད་
འགེམས་པ། །+ེ་མ་ཏི་ 
 

བྷ་@འི་ཞབས་ལ་འད ད། །ངས་སེམས་ཅན་ཁམས་�མས་གཉན་ད ་བ1ས། །གཉེན་དེ་ཀ ན་གནས་ཚ"ལ་བསམས་པའི་ཚ4། །ཡིད་དངོས་འཛKན་ཆང་གིས་རབ་rོས་ཏེ། །ལས་འ2ས་མེད་
s?ན་པ་འ�ར་བས་ངལ། ། 
 

དེ་མཐོང་བས་tu་མའི་འB	ལ་འཁརོ་ལ། །ཉམས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་Cངི་+ེ་.སེ། །�ོ་ངར་འཛKན་འ��ང་པོས་བ[\ས་པ་�མས། །ཡོངས་བདེན་པར་vང་ཞིང་དེར་ཞེན་ཡང༌། །ལ$ང་



རིགས་པ་wངས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་དང༌། །དོན་�མ་དxོད་མིག་གསི་བ1ས་པའི་ཚ4། །ཁོ་བདག་འཛKན་འགོང་པT་ཞེན་ཡ$ལ་དེ། །ད�ིངས་ནམ་མཁའི་པyོ་ཇི་བཞིན་མཐོང༌། །/ོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་Cངི་ཁངོ་
ད ། །ང་བདེན་བདེན་1་བ$ར་ 
 

ཚ"ལ་འཆསོ་ནས། །Iོད་v་དག ་འ@ེན་པའི་ཕ$ང་zན་དེ། །ད ས་དེ་རིང་)ངོ་པའི་ད�ིངས་ས$་2ོས། །ཡ$ལ་ཆསོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་Mངོ༌། །དོན་སོ་སོར་�གོ་པའི་ཤེས་རབ་
^ིས། །�ོ་ངར་Dན་རགི་པའི་ 
 

མད ང་བEོར་�ས། །ནང་བདག་ཏ ་འཛKན་པའི་ད�་བོ་འདིའི། །Cིང་དཀར་ནག་མཚམས་ས$་བཏབ་ཅིང་གཟེར། །དེའི་མཐ$་ལས་ཇི་Cེད་ཆསོ་ཀ ན་^ང༌། །མི་གཞན་Iསི་_ོ་EFར་མ་ཡནི་
པར། །ད�ིངས་རང་བཞིན་དགེ་ 
 

@003A ༄༅། །བའི་རོལ་པར་ཐིམ། །ཡིད་Pག་P�ག་ཉ་མོ་གསརེ་མིག་དེ། །གཏིང་མཐའ་2ལ་ཆསོ་ད�ིངས་8་མཚ;ར་& གས། །ཉམས་ཅི་ཡང་དགའ་བའི་|ལ་Aེད་wངས། །ད་



དངོས་འཛKན་}་ལ་ཡ་མི་ང། ། 
 

/ར་འཁརོ་བའི་འཇིགས་པས་ཡིད་~ག་ནས། །ལམ་བཟང་པT་ཐར་པ་བཙལ་བཙལ་^ང༌། །ད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི། །དོན་r་ངན་འདས་པ་ཅང་མ་མཐོང༌། །ང་.་ེ
མེད་ནམ་མཁའི་�ལ་འ�ོར་པ། ། 
 

ལས་bིག་པ་>ང་ད ་མ་��ང་ཞིང༌། །ལམ་དགེ་བ་བ_`བ་ཏ ་མ་མཆིས་པས། །ད་འཁོར་འདས་ད�ེར་མདེ་ངང་ད ་ཉལ། །དཔལ་ཆོས་ད�ིངས་ཀ ན་ཏ ་བཟང་པོ་དེར། །ལས་དཀར་ནག་LFལ་
ཙམ་མ་དམིགས་^ང༌། །ལམ་ལོག 

 

པའི་ཆད་མཐར་མ་gFང་བ། །འདི་)ོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངསེ་པའི་གནད། །+ེས་འཁོར་འདས་vང་བ་v་ཚ;གས་པ། །བUག་མ་འགགས་ཅི་དང་ཅི་ཤར་ཡང༌། །ཀ ན་tu་མའི་རོལ་པ་ཆེར་མཐོང་
བས། །ཉམ་ང་བ་�ག་པའི་གཡང་ 
 

ལས་�ལོ། །ང་བ��ན་པ་tu་མའི་�ལ་འ�ོར་པས། །ཕར་ཆསོ་�མས་ཀ ན་ལ་བ1ས་པའི་ཚ4། །ཁོང་རང་ཚ"གས་མ་ཐ$བ་རང་རང་ག ི།དངོས་ངོ་བོ་གཉིས་པ་ོགསལོ་བར་བ)ན། །ཆོས་ཟབ་



མT་གནད་ལ་སོམ་ཉིས་^ང༌། ། 
 

གཞི་]ིད་པ་�	ལ་པོར་�ེད་དོ་ཞེས། །གཏམ་Cན་ཅིང་ཟབ་པའི་_་ཐོས་པས། །ད་ཁོང་ནས་ཞེ་�ོ་བདེ་མརོ་གངའ། །ལམ་�ེན་འ��ང་)ོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ཐར་པའི་ལམ་I་ི]ོག་
ཡིན་ཞེས། །བཀའ་མདོ་8<ད་ 
 

@003B 8བ་�ེན་ཚད་མས་�	བ། །ད་གདམས་ཆ"ང་ཀ ན་ཇི་1ར་དIེས་དIསེ་མཛ;ད། །+ེ་སངས་8ས་ནས་བཟ$ང་ལམ་I་ིམཆགོ །འདི་མངོན་ད ་མཛད་པའི་མཁས་�	བ་^ི། །དོན་བ8<ད་
Dན་�་མའི་ཞབས་ལ་གཏ གས། །ད་ཚKག་Zིའི་8<ད་ 
 

འཛKན་ཀ ན་ཅི་བདེར་བ& གས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་.ེ་མེད་ནམ་མཁའི་�ལ་འ�ོར་པ་�ོ་བཟང་ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iིས་བདེན་མེད་�ནི་Iི་རོལ་པ་ལས་��ང་བའོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག ་ར$་མkུ་གྷོ་no་
ཡ། �ག་ཆད་^ི་མཐའ་2ལ་དབ$་མའི་ 
 

ལམ། །v་ཚ;གས་ས$་འཆར་བ་�ེན་འ2ེལ་-ོ། །ཟ$ང་འཇ$ག་ཏ ་མPེན་པའི་Zན་ཡངས་པོ། །དབ$་མ་པ་ཆནེ་པོ་ས$་མ་ཏི། །ད�ེར་མེད་^ི་+་ེབཙ"ན་དབེན་ས་པ། །ག ས་Dན་Iི་བ$་ལ་བAེར་



དགོངས་ལ། །ང་བདག་ཏ ་འཛKན་པའི་ད�་བོ་འདི། ། 
 

A་བ་ནས་ཐོན་པར་�ིན་Iསི་�ོབས། །~་ཤད་དང་འ@ེས་vང་ཁ་ཟས་^ིས། །རབ་རིབ་ཅན་~ན་Iསི་ཉེན་པ་1ར། །བདག་མེད་ལ་བདག་ཏ ་བཟ$ང་�ས་པས། །ཐོག་མེད་^ི་འཁོར་བར་
bFག་ཐག་བཅད། །ལས་ངན་I་ིཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། ། 
 

�མ་ཤེས་^ི་ས་བོན་�	ང་པོ་བཏབ། །]ེད་ལེན་I་ིཆ"་བོས་ཡང་ཡང་བ�ན། །མིང་གཟ$གས་^ི་r�་ག ་v་ཚ;གས་པ། །རིགས་@	ག་གི་གནས་འདིར་8<ན་ཏ ་.ེས། །z་ཤི་སོགས་སརེ་བ་@ག་
པོ་ཡི། །bFག་བ/ལ་Iསི་དལ་མེད་�ག་ཏ ་ 
 

མནར། །�ིས་པ་ཚ;་རང་bFག་རང་གིས་ཉོ། །ལ$ང་རིགས་^ི་ལམ་ནས་@ངས་པ་ཡི། །བདེན་མེད་ད ་�ོགས་པའི་�མ་དxོད་^ིས། །ཆོས་ཉིད་^ི་རང་ཞལ་བ1ས་པའི་ཚ4། །འཁོར་བ་དང་
rང་འདས་འགའ་མེད་ན། །bFག་བ/ལ་Iི་མངི་ཡང་ 
 

@004A ༄༅། །ག་ལ་ཡོད། །བདེན་)ོང་གི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རིག་ཤེས་^ི་8ལ་པོ་ནམ་འཕང་Zོད། །གང་ཤར་ཀ ན་ཆོས་EFར་Bལ་ལ་ལ། །+ེས་ཐོབ་ཏ ་ཡ$ལ་vང་ཅི་ཤར་



ཡང༌། །གདོད་མ་ནས་དབེན་ཡང་དེར་vང་བ། ། 
 

�ི་ལམ་དང་ཆ"་ནང་O་བའི་གཟ$གས། །/གས་�ས་^ིས་བ[ད་པའི་tu་མ་བཞིན། །8<་འ2ས་^ི་�ེན་འ2ེལ་བ[\་མེད་^ང༌། །བདེན་དངོས་^ི་ཤེས་�་LFལ་ཙམ་མེད། །རང་བཞིན་Iསི་
)ོངས་པའི་རོལ་པ་ལས། །དཀར་གནག་གི་ལས་ 
 

འ2ས་ཤིན་ཏ ་བU། །འཁོར་འདས་^ི་ཆོས་�མས་མ་ལ$ས་པ། །མིང་|ང་པ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ལས། །དོན་གཞན་ད ་�	བ་པ་ངས་མ་མཐོང༌། །ཤེས་རབ་^ི་རལ་�ི་�ོན་པོ་
ཡིས། །བདག་འཛKན་I་ིA་བ་གཅོད་པ་ལས། །ངསེ་ 
 

དོན་གཞན་བ-ོམ་8<་མི་གདའ་བས། །bFག་བཙKར་Iི་འབད་Aོལ་མ་ི�ེད་པར། །གནས་ལ$གས་^ི་ངང་ད ་.ིད་ཉལ་�ེད། །/ར་འ@ིས་^ི་�ོགས་པT་མཚང་རིག་པས། །ཚ;གས་@	ག་གི་
ཡ$ལ་vང་གང་ཤར་ཡང༌། །རང་མཚང་ 
 

�མས་རང་གསི་བ)ན་པས་ན། །�ོག་བཏགས་^ི་རོལ་པར་ལམ་ལམ་ཤར། །གང་ཤར་Iི་ངོ་བོ་.ོང་བ་ལས། །བདེན་�	བ་ལ་འགོག་8<་མ་ིའད ག་ཅིང༌། །བདེན་མེད་ལ་བ_`བ་8<་མ་



མཆིས་པས། །གཏད་མེད་^ི་�ལ་འ�ོར་ 
 

ཨ་རེ་དགའ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དབ$་མ་པ་ཆེན་པT་�ལ་འ�ོར་པ། �ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iསི་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$་མkུ་གྷོ་no་ཡ། བ8ད་Bི་བཞི་)ོང་ཆསོ་^ི་ཉིང་ཁ$། །རང་
བཞིན་)ོང་པ་�ེན་འ��ང་དོན་ 
 

@004B ད ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་�ོ་བཟང་�གས་པ། །འ2ལ་མེད་Z་ིབT་8ན་ད ་བ& གས་ཤིག །ཆསོ་�མས་རང་གི་ངོ་བོས་)ོངས་�ིར། །�ེན་ཅིང་འ2ེལ་འ��ང་དེའི་�ིར་)ོང་
པ། །vང་)ོང་ཟ$ང་འཇ$ག་དབ$་མའི་ལམ་འདི། །ཨེ་མ་ 
 

ཧོ་�་མའི་@ིན་ལས་དེང་�ེད། །ཧ་ཧ་བ��ན་པའི་རང་མཚང་རིག་པས། །བདེན་པ་གཞན་ནས་�ེད་8<་མི་འད ག །�ེད་8<་མེད་པའི་དོན་འདི་�ེད་ཅིང༌། །མཐོང་8<་མེད་པའི་1ས་མ་ོམཐོང་
བས། །ཨེ་མ་ཧོ་དགའ་�T་MN་འདི་ལེན་ནོ། ། 
 

ཇི་Cེད་ཤེས་�་ཀ ན་ལ་Pབ་པ། །ཆོས་�མས་ཀ ན་I་ིགདོད་མའི་གནས་ལ$གས། །�ོས་པའི་མཚན་མ་ཀ ན་དང་2ལ་ཡང༌། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་འཇའ་ཚ;ན་བཞིན་ད ། །བཟང་ངན་



�ོས་པ་v་ཚ;གས་vང་བ། །tu་མའི་འ7	ལ་ 
 

འཁོར་ཆེན་པོར་མཐོང་ངོ། །ཧ་ཧ་བ��ན་པའི་རང་མཚང་རགི་པས། །བདེན་པ་གཞན་ནས་�ེད་8<་མི་འད ག །�ེད་8<་མེད་པའི་དོན་འདི་�ེད་ཅིང༌། །མཐོང་8<་མེད་པའི་1ས་མ་ོམཐོང་
བས། །ཨེ་མ་ཧོ་དགའ་�T་MN་འདི་ལེན་ནོ། ། 
 

འཇིགས་ར$ང་.་ེz་ན་འཆི་ལ་སོགས། །]ིད་ལམ་འPམས་པས་ད བ་པའི་ངལ་གསོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་^ི་ངང་ད ། །རིག་པའི་Pེའ$་ཆ"ང་བག་ཡངས་.ངོ་ཞིང༌། །[ར་ཡང་vང་
)ོང་རེས་འཇོག་མེད་པར། །vང་ཙམ་ 
 

ཉིད་ནས་)ོང་པར་ཤེས་ཤིང༌། །)ོང་ཙམ་ཉིད་ནས་vང་བར་འཆར་བ། །8་མཚ;་ཆ་ེདང་དེ་ཡི་�བས་བཞིན། །གང་ཤར་ཆོས་EFའི་8་ཡན་ཤེས་སོ། །ཧ་ཧ་བ��ན་པའི་རང་མཚང་རིག་
པས། །བདེན་པ་གཞན་ནས་�ེད་8<་མི་འད ག །�ེད་ 
 

@005A ༄༅། །8<་མེད་པའི་དོན་འདི་�ེད་ཅིང༌། །མཐོང་8<་མེད་པའི་1ས་མ་ོམཐོང་བས། །ཨེ་མ་ཧོ་དགའ་�T་MN་འདི་ལནེ་ནོ། །བདེན་པར་vང་ཞིང་ཞེན་པའི་གཟ$ང་ཡ$ལ། །དོན་



ལ་�ོན་པའི་རགིས་པས་དxད་པས། །.ེ་ 
 

མེད་ནམ་མཁའི་པyོ་1་བ$ར། །མཚ;ན་ད ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་�ལ་འ�ོར་འདི་ཡང༌། །�	བ་ཐོབ་ བ8<ད་པའི་�མ་ཐར་ཡིན་ནོ། zོད་2ལ་བར་gFག་པར་འཇོག་པའི། །མཉམ་གཞག་ནམ་
མཁའི་�ལ་འ�ོར་འདི་ཡང༌། །ད ས་གས$མ་ 
 

8ལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཧ་བ��ན་པའི་རང་མཚང་རིག་པས། །བདེན་པ་གཞན་ནས་�ེད་8<་མི་འད ག །�ེད་8<་མེད་པའི་དོན་འདི་�ེད་ཆིང༌། །མཐོང་8<་མེད་པའི་1ས་མ་ོམཐོང་
བས། །ཨེ་མ་ཧོ་དགའ་�T་MN་འདི་ལེན་ནོ། །+ེས་ 
 

ས$་འB	ལ་vང་བདེན་པར་ཞེན་པའི། །ཉམ་ཐག་མ་zན་གནས་ཚ"ལ་མཐོང་བས། །Cིང་+འེི་སེམས་དང་རང་བཞིན་མེད་�ོགས། །ཐབས་ཤེས་ཟ$ང་ད ་འ2ེལ་བའི་ཉམས་ལེན། །+ེས་ཐོབ་
tu་མའི་�ལ་འ�ོར་འདི་ཡང༌། །�	བ་ཐོབ་ 
 

བ8<ད་པའི་�མ་ཐར་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཧ་བ��ན་པའི་རང་མཚང་རིག་པས། །བདེན་པ་གཞན་ནས་�ེད་8<་མི་འད ག །�ེད་8<་མེད་པའི་དོན་འདི་�ེད་ཅིང༌། །མཐོང་8<་མདེ་པའི་1ས་མ་ོམཐོང་



བས། །ཨེ་མ་ཧོ་དགའ་�T་MN་འདི་ལེན་ནོ། ། 
 

སངས་8ས་གཉིས་པ་pུ་_`བ་ཞབས་དང༌། །ཕ་zན་�ོ་བཟང་�གས་པའི་Cན་བ8<ད། །ཟབ་ལམ་དབ$་མའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡང༌། །ད ས་གས$མ་སངས་8ས་]ས་དང་བཅས་
པའི། །བ�ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན་ནོ། ། 
 

@005B ཧ་ཧ་བ��ན་པའི་རང་མཚང་རིག་པས། །བདེན་པ་གཞན་ནས་�ེད་8<་མི་འད ག །�ེད་8<་མེད་པའི་དོན་འདི་�ེད་ཅིང༌། །མཐོང་8<་མེད་པའི་1ས་མ་ོམཐོང་བས། །ཨེ་མ་ཧ་ོདགའ་
�T་MN་འདི་ལེན་ནོ། །དེ་Eད་�་བ་འགལ་འད འི་ཕ$ང་པོ། ། 
 

བ��ན་དང་བདེན་པའི་�ལ་འ�ོར་གཞི་མཐ$ན། །མ་མཐོང་མ་ལ$ས་མཐོང་བའི་མིག་ཅན། །ཆོས་མེད་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དགེ་བས་tu་མས་�ོངས་པའི་འ�ོ་འདིས། །འཁོར་
འདས་ཆསོ་ཀ ན་བ��ན་པར་�གོས་ཏེ། །�ི་ལམ་ 
 

1་བ$འི་EF་གས$མ་ཐོབ་ནས། །2ག་ཆ་1་བ$འི་ཆསོ་)ནོ་I�ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་དབ$་མ་ཆེན་པT་�ལ་འ�ོར་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iསི་tu་མ་1་བ$འི་Oོས་གར་Iི་རོལ་མ་ོལས་



��ང་བའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་བ$�་��་ན་ 
 

བ�་དྷ་ར�་ཡ། ཚ"ལ་འཆསོ་ང$ར་�ིག་གི་Oུམ་Iོན་ལགེས་པར་འད ག་^ང༌། །ཤེས་8<ད་ཉོན་མངོས་^ི་ཐ་zོད་ཤིང་1ར་རེངས་པའི། །བདག་དང་བདག་འ@་ཡི་མ་ར$ངས་འ�་ོབ་�མས་
ལ། །ཐ$གས་+སེ་འ2ལ་མེད་ད ་གཟིགས་ཤིག 

 

g་དང་�་མ། །མདོ་/གས་དམ་ཆོས་^ིས་བbFས་པའི་ཤེས་�འི་གནས་ཀ ན། །�མ་དxོད་མེ་ལོང་ལ་གཟ$གས་བ�ན་ཤར་བ་བཞིན་ད ། །ཚKག་དོན་ཇི་བཞིན་འ�ེད་པའི་�ོ་�སོ་^ི་O་
བ། །ད�ར་Iི་ཆ"་མཚ;་1ར་མཛ;ད་ཅིག་གས$ང་གི་ 
 

དབང་��ག །ཐ$བ་དབང་བ)ན་པ་ལ་)ོན་པ་ཉིད་དང་མཚ"ངས་པའི། །+ེ་བཙ"ན་�་མ་འདིའི་བཀའ་@ིན་བསམས་པའི་ཚ4་ན། །བཀའ་བཞིན་བ_`བ་�ིར་ད ་ལ$ས་]ོག་བ1ོས་མེད་འདོར་
ལ། །�ོ་བར་སེམས་ས་ོཕ་zོད་�ོ་བཟང་ག་ི�གས་ 
 

@006A ༄༅། །པ༑ ༑དེ་ལས་འོངས་པ་ཡི་ཟབ་8ས་ཆོས་ཚ"ལ་འདོམས་མཛད། །སངས་8ས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆསོ་ཡར་O་1ར་འཕེལ་མཛད། །དགེ་ལ་འད ན་པ་ཡ་ི8ལ་མཚན་ནམ་



མཁའི་མཚན་ཅན། །དམ་ཆོས་དཔལ་ 
 

འ�ོར་I་ི8་མཚT་གཟི་འབར་g་དབང༌། །�ོ་�སོ་Zན་)ོང་དང་Dན་པའི་�་མ་མཆགོ་�མས། །Lོ་+ེ་འཛKན་པ་དང་ད�ེར་མེད་གཙ"ག་ག་ི8ན་ད ། །ནོར་བ$འི་འོད་ཆགས་^ི་ཞབས་སེན་
མཛ4ས་པར་བ)ེན་ནོ། །འ2ལ་མེད་ཐ$གས་+་ེ 
 

ཡི་Zན་Iིས་�ག་པར་གཟིགས་ཤིག །འཁོས་མེད་གཞན་དོན་1ར་བཅོས་ནས་ཆོས་^ི་8ལ་མཚན། །ཚ4་འདིའི་དོན་གཉེར་ལ་འབད་^ང་འཆི་བའི་ཚ4་ན། །Eད་ཅིག་ཕན་པ་ར$་མི་འད ག་ཅི་
@ག་ད་ནི། །འཆི་�བས་རན་པ་ར$་མ་ཟད་ 
 

འ�ིས་^ང་འ�ིས་འད ག །འཇིགས་ར$ང་འཆི་བདག་གི་མཆེ་བའི་7ག་ན་གནས་ཤིང༌། །.ེ་བའི་.ེལ་མ་འདི་�ི་ཐག་ཤིན་ཏ ་ཐ$ང་ལ། །འཆི་བདག་བས$་མ་ཁོ་མི་bོད་ཚ"ར་ཚ"ར་འོང་
བས། །དབང་མེད་.ས་ཆེན་ཞིག་འདེགས་དགསོ་ 
 

r�ར་ད ་འ��ང་ན། །ཕན་མེད་ཅོལ་ཆ"ང་གི་�ོ་8ས་ཅི་རང་�ེད་པ། །ཚ4་འདི་དག ན་ཉི་དང་འ@་བར་བbད་ལོང་མེད་ཅིང༌། །དམ་པའི་.ེས་བ$་�མས་ཞིང་ཁམས་དག་པར་གཤེགས་ན། །ཚ;ང་



�ོགས་ཕལ་མ་ོཆ་ེའདས་པའི་དོན་མཐ$ན་ 
 

བཞིན་ད ། །གཡེང་མེད་བAོན་འ�	ས་ཅིག་Aོམས་དང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན། །བདག་ནི་མེད་པ་ཡི་སང་དེ་ངསེ་པར་འ��ང་ན། །འ7ལ་vང་དགའ་དགའ་1ར་ཇི་1ར་བདེ་བར་གནས་
རིགས། །^ི་V ད་r་ངམ་Iི་ཐང་ལ་ད�ས་ 
 

@006B བཅོམ་བཞིན་ད ། །རང་ཉིད་གཅིག་པ$་ར$་འ�འོོ་�བས་ཡ$ལ་Iསི་དང༌། །ཚ4་འདི་ར་ིགཟའ་Iི་འབབ་ཆ"་བཞིན་ད ་འ�ོ་བས། །འཇིག་�ེན་�ི་མ་དེར་�གོས་པོ་ཕལ་ཆེར་བCེགས་
སོང༌། །བདག་^ང་r�ར་བ་ར$་�ི་མའི་ཡ$ལ་དེར་འ�ོ་ 
 

ན༑ ༑O་�གོས་བ8གས་�ེ་�མས་ཚགས་ས$་ལགེས་པར་ཆ"ད་དམ། །མལ་Iི་ཐ་མ་ལ་ཉལ་ནས་ཐ་མའི་གཏམ་�། །གོས་^ི་ཐ་མ་ཞིག་Iོན་ནས་ཐ་མའི་ཟས་ཟ། །འཁོར་དང་མཛའ་
བཤེས་ལ་�ིག་�ིག་མགི་གིས་བ1་ཞིང༌། །ནོམ་ནོམ་ 
 

ལག་པ་ཡསི་གསོ་དང་�གོས་ལ་འཇ$ས་ནས། །ངར་ངར་�ི་དབ$གས་^ི་7ེང་བ་ཆད་ལ་ཁད་ཅིང༌། །འཇིགས་འཇིགས་འ@་བ་ཡ་ིགཤིན་+སེ་ཟིན་པའི་ཚ4་ན། །དམ་པའི་g་ཆོས་ལས་གཞན་



Iི་ཕན་པ་འད ག་གམ། །�མ་ཤེས་ 
 

འPམས་པོ་དེ་�་_་ོ�\ང་Pེར་བཞིན་ད ། །བར་དོ་འཇིགས་ར$ང་གི་r་ངམ་ཐང་ལ་འPམས་ཚ4། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་I་ི8ལ་ཕམ་དེ་ཚ4་འ�ེད་ན། །bིག་>ངོས་དགེ་བ་ཞིག་_`བས་དང་ཆསོ་
^ི་8ལ་མཚན། །�ོ་�སོ་དཔག་བསམ་ 
 

Iི་�ོན་པ། །མི་�ག་@ི་གཞོན་Iིས་བEFལ་བས། །བབ་ཅོལ་ཚKག་7ེང་གི་མ་ེཏོག །འ2ེལ་མེད་འདི་འ@་ཞིང་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ཆསོ་�་བ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iསི་�ས་
པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར་ཝེ། དxིད་ད ས་ 
 

D�མ་ར་ར$་.སེ་པའི་ཡིད་འོང་པyོ་གཞོན་ན ། །ད�ིགས་ལགེས་མཛ4ས་Dན་Iི་མ་ེཏོག་ག་ེསར་ཟེའ$་འ2	་zོད་ཅིང༌། །འདབ་བ8་བ1་ན་ར$་མཚར་བའི་�ང་Aིའི་ཆང་གསི་rསོ་པས། །དར་
དིར་Cན་པ་ཡི་MN་ལེན་བ$ང་བའི་P�་ཡསི་ 
 

@007A ༄༅། །བ)ེན་^ང༌། །ནམ་O་Eད་ཅིག་གིས་འI�ར་བ་ས$ས་^ང་ཁེགས་པར་མ་ིའད ག །ད ས་ཚ;ད་ནམ་ཡརེ་Iི་བ་མོ་ཉིན་བཞིན་ཆར་ད ་བབས་ནས། །@ི་ཞིམ་གཟ$གས་མཛ4ས་^ི་



མེ་ཏོག་ལང་ཚ;་�ིངས་པའི་ད ས་ས$། །བ$ང་ 
 

ཆ"ང་འཕ$ར་Dངི་གསི་Aེན་ཡང་ཡིད་རབ་ཆགས་པར་མི་འད ག །འདབ་)ོང་�ང་Aི་དང་2ལ་བས་ལ$ས་^ི་Aལ་)ོབས་ཉམས་ཤིང༌། །ཤེས་པ་ཆད་ཆོད་ད ་.་ོཞིང་འIོད་པའི་ད ས་ཅིག་འོང་
ན། །པད་མཚ;་འ2ལ་མདེ་ད ་བ)ེན་ལ་�ང་ 
 

Aི་དོམས་མེད་ད ་གཞིབས་དང་)ག་ཆ"ང་གི་བ$ང་བ། །�ོ་བཟང་དགེ་ཚ;གས་^ི་འད ན་ས་ཆོས་^ི་ཕོ་2ང་དམ་པར། །རབ་འ�མས་སངས་8ས་^ི་ཡ་ེཤེས་ང$ར་�གི་ཟོལ་ལ་བ�ེན་
ནས། །�ོགས་པའི་སངས་8ས་ལས་དཀོན་པའི་ 
 

མདོ་8<ད་མན་ངག་འIོད་པས། །Eལ་བཟང་ཐར་འདོད་^ི་གད ལ་�འི་བསོད་ནམས་དཔལ་ད ་I�ར་^ང༌། །ལོ་O་Eད་ཅིག་གིས་འཛད་པ་ས$ས་^ང་བཟ$ང་བར་མ་ིན ས། །ནག་�ོགས་
བད ད་རིགས་^ི་དཔ$ང་འདི་ཆེས་ཆརེ་)ོབས་དང་ 
 

Dན་པས། །+ེ་བཙ"ན་གཞན་vང་གི་EF་ཡང་འཇིག་ཚ"ལ་བ)ན་པའི་ད ས་ས$། །བན་ཆ"ང་ཁ་བཤད་^ིས་གཡངེས་^ང་ཡིད་རབ་ཆགས་པར་མི་འད ག །བཤེས་གཉེན་དམིགས་བ$་དང་2ལ་



བས་r་ངམ་ཐང་ལ་འPམས་ཤིང༌། ། 
 

ཤེས་པ་ཆད་ཆོད་ད ་.་ོཞིང་འIོད་པའི་ད ས་ཅིག་འོང་ན། །ད་1་འ2ལ་མེད་ད ་བ)ེན་ལ་ལེགས་བཤད་ངམོས་མེད་འཐ$ངས་དང༌། །འཁོས་མེད་�་2ལ་I་ིབཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་
མཚན། ཞེས་རང་གི་ཡིད་ལ་འདི་1་ 
 

@007B བ$འི་དོན་ཤར་བའི་ཚ4། ཡིད་.ོ་བའི་d གས་^ིས་རིགས་པར་�་བ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iསི་བU་ཤིས་gFན་པT་Mིང་ད ་wར་བའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར་ཝེ། +ེ་སངས་8ས་ཆོས་
ཚ;གས་ཀ ན་Iི་དངོས། །ཕ་Lོ་+་ེའཆང་ 
 

ཞབས་པད་ལ་འད ད། །/ར་བསགས་པའི་ལས་ངན་བ�ང་ལས་འདས། །དེ་མ་�ང་ད་1་]ོག་འགགས་ན། །གནས་ངན་སངོ་གས$མ་ད ་1Fང་བར་ངསེ། །ད་སེམས་ཅིག་ཡོད་ན་བསམ་
རེ་རན། །ཚ4་ཇི་1ར་རིང་ཡང་�་བཅ"འི་མཐར། །ལར་ 
 

འཇིགས་ཆནེ་ནད་^ིས་གད ངས་I�ར་ཅིང༌། །ལ$ས་ལོངས་Zོད་སགོས་ལ་འBེན་བཞིན་ད ། །རང་གཅིག་པ$ར་ཕ་རལོ་འ�ོ་བའི་ཚ4། །ད�་གཤིན་+ེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་འ@ས། །ཡིད་



མི་བཟད་r་ངན་ཁང་བ$ར་བཅ"ག །ད ས་ཐོག 

 

མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་པའི་མ$ན་པ་ནག་པོ་གཏིབས། །མིག་�ིག་�ིག་�ོགས་བཅ"ར་.བས་འཚ;ལ་ཞིང༌། །ངག་གད ང་བའི་འོ་དོད་བ8་བོས་^ང༌། །བདག་རང་གིས་
ཉེས་པའི་འ2ས་བ$་ལ། །+ེ་སངས་8ས་^ིས་^ང་ 
 

ཅི་�ར་ཡོད། །Pོད་འདི་འ@འི་འཇིགས་ཆེན་མི་@ན་པར། །ཚ4་འདི་ནང་tu་མའི་བ[\་2ིད་ལ། །ཡིད་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་དམ་པའི་ཆོས། །Aེ་གཅིག་ཏ ་མ་ིབ_`བ་Mེན་ར་ེཆེ། །ད་�ིན་ཆད་
ཚ4་འདིའི་1ོ་གོས་སགོས། །དཔལ་ཕ$ན་ 
 

ཚ;གས་ཀ ན་ལ་�ི་�ག་ཚ;ལ། །བཀའ་མདོ་8<ད་མན་ངག་མ་ལ$ས་ལ། །རང་འIོད་པ་མེད་པའི་�ང་དོར་འཚལ། །དོན་དེ་1ར་�ོན་ནོ་དཀོན་མཆོག་གས$མ། །+ེ་Pེད་ལ་ཡེ་ཤེས་_ིབ་མེད་
མངའ། །མི་བདག་གི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
 

@008A ༄༅། །གཟིགས། །དོན་དེའི་�ིར་ར་ེབ་འ2ས་Dན་མཛ;ད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་do^འི་བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iསི་དབེན་དགོན་Iི་གཙ"ག་ལག་ཁང་ད ་�ས་



པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$་མkུ་གྷོ་no་ 
 

ཡ༑ དཔལ་བU་ཤིས་བ�ན་པའི་Bི་)ེང་ད ། །གསརེ་& ན་མ་བAེགས་པའི་gFན་པོ་1ར། །EF་གཟི་འོད་)ོང་འབར་gམ་མེ་བ། །ཁམས་གས$མ་I་ིའ@ེན་མཆོག་do^འི་གཙ;། །དེའི་དམ་
ཆོས་ལ$ང་�གོས་པyT་ཚལ། །དག ང་ 
 

ཡར་ངT་O་1ར་8ས་མཛད་པའི། །+ེ་8ལ་བ་གཉིས་པ་ཉིན་མརོ་�ེད། །ཕ་+ེ་བཙ"ན་�་མའི་ཞབས་བ)ེན་ནས། །བཀའ་མདོ་8<ད་བ)ན་བཅོས་ལས་འོངས་པའི། །དོན་ལེགས་བཤད་
རིན་ཆེན་7ེང་མཛ4ས་པ། །Pེད་Eལ་ 
 

བཟང་.ེ་བT་མག ལ་8ན་ད ། །ང་�མ་དxོད་ལག་པའི་སོར་མསོ་>ལེ། །ཞིང་�ོགས་བཅ"འི་སངས་8ས་]ས་བཅས་^ིས། །མཆོག་ཐ$ན་མངོ་དངོས་�	བ་ཀ ན་Iི་གཞི། །+ེ་མཚན་Dན་�་
མར་གས$ང་ལགས་ན། །རིགས་Pབ་ 
 

བདག་Lོ་+ེ་འཆང་དབང་དང༌། །8<ད་ཐ་དད་མེད་པར་ལེགས་བ-མོས་ཏེ། །རང་-ོ་གས$མ་�་བ་ཀ ན་Iིས་^ང༌། །ད ས་�ག་ཏ ་གཡེལ་མེད་བ)ེན་པ་དང༌། །བཀའ་ཚ"ལ་བཞིན་བ_`བ་པ་



གདམས་པའི་ཕ$ལ། །�ེན་དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་མི་ 
 

ལ$ས་འདི། །ཆེས་�ེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་[། །ད ས་ད་རསེ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་འདི། །ད་དོན་Dན་མཛད་ན་མ་ིལགེས་སམ། །ནོར་ལོངས་Zོད་�ང་མའི་�ང་Aི་དང༌། །ལ$ས་མི་
བ�ན་གཡོ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །]ོག་ར་ིགཟར་འབབ་ 
 

@008B ཆ"་1ར་འ�་ོན། །ཚ4་འདི་ལ་ཞེན་པ་�ོན་པ་རང༌། །ད�་འཆི་བདག་བད ད་^ི་ཁར་ཆ"ད་པའི། །ཚ4་ནམ་མཇ$ག་འཆད་ཀའི་མེ་ཏོག་1ར། །ལར་ཡ$ད་ཙམ་ཞིག་གསི་�ིངས་འI�ར་
ན། །ད་གཏན་I་ིའད ན་མ་བ_`བ་རེ་རན། །ལ$ས་ 
 

ལོངས་Zོད་གཉེན་བཤེས་འཁོར་དབ$ས་ནས། །.བས་མགོན་མེད་བར་དT་འ7ང་རངི་དེར། །རང་གཅིག་པ$ར་དབང་མེད་བ.ས་འདེགས་ཚ4། །ཆོས་མ་གཏོགས་ཕན་པ་ཅང་འད ག་
ག ི།ད ས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་1འི་བར། །ལས་ 
 

མི་དགེ་བསགས་པའི་འ2ས་བ$་ཡིས། །གནས་ངན་འ�T་bFག་བ/ལ་འཇིགས་ར$ང་བ། །ད་rོང་དགསོ་��ང་ན་བཟོད་ལགས་སམ། །དོན་དེའི་�ིར་བ[\་མེད་དཀོན་མཆོག་ལ། །Cིང་



ར$ས་པའི་གཏིང་ནས་.བས་འ�ོ་ཞིང༌། །ལས་ 
 

མི་དགེའི་�་བ་8ང་བ]ིངས་ཏེ། །-ོ་གས$མ་Iིས་�ི་མའི་ནོར་Eལ་བ~`ན། །Zིར་འཁརོ་བའི་8་མཚ;་གཏིང་ཟབ་ཅིང༌། །ལས་ཉོན་མོངས་ཆ"་]ིན་ན་Uས་གང༌། །-ོས་bFག་བ/ལ་
གས$མ་Iི་}་pོང་འB	ག །འདི་བསམས་ན་ས$་ཞིག 

 

ཡིད་མི་~ག །g་ཚངས་དང་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ། །དཔལ་འདོད་དག འི་འ�ོར་པ་མཐའ་ཡས་^ང༌། །[ར་མནར་མེད་འབར་བའི་མེས་བ]གེ་ན། །ད་]ིད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་བ�ན་
གང༌། །/ར་ཐོག་མ་མེད་ནས་ལ$ས་�ངས་པའི། །ཤ་ 
 

ར$ས་པ་བསགས་ན་ར་ིརབ་ཙམ། །Bག་ཆ"་སརེ་8་མཚ;་ཙམ་གངོ་^ང༌། །ད ས་ད་ད ང་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ལ། །ཡིད་མི་.་ོདགའ་བའི་འད ་ཤེས་ཅན། །མི་བདག་Cངི་�གས་^ི་གར་
བ$འམ་ཅི། །ད་སེམས་ཅིག་ཡོད་ན་བསམ་ར་ེརན། །ནད་ 
 

@009A ༄༅། །.ེ་z་ན་འཆིའི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཆེས་ཤིན་ཏ ་བbམས་པ་ལས་��ང་བའི། །ལར་བཟོད་དཀའི་bFག་བ/ལ་བOོག་པའི་ཐབས། །ལམ་བ[བ་པ་གས$མ་ལ་བ�ེན་པར་



འཚལ། །དཔལ་དཀར་ཆསོ་བ$ང་བ་འད ་ 
 

བའི་གནས། །8<ད་ཚ"ལ་Bིམས་པyོ་�མ་དག་པ། །སེམས་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛKན་�ང་Aིས་གང༌། །ཆོས་རབ་ཏ ་�མ་འ�ེད་ཤེས་རབ་^ིས། །ཡ$ལ་བདག་མེད་�ོགས་པའི་@ི་བས$ང་
ཅན། །འདིས་ཐ$བ་བ)ན་དགའ་ཚལ་ 
 

མཛ4ས་�ས་ཏེ། །ལས་ཉོན་མོངས་འདམ་Iསི་མ་གོས་པར། །+ེ་དམ་པ་�མས་^ི་+སེ་ས$་[ོབས། །མ་འ�་ོ@	ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་^ིས། །བདག་ལ$ས་སེམས་བ.ེད་པའི་ཕ་མ་
བཞིན། །/ར་ཡང་ཡང་@ིན་Iིས་ 
 

བ.ངས་I�ར་ན། །ད་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཅང་ཕོད་དམ། །དོན་དེའི་�ིར་བཏང་Cོམས་ཡངས་པའི་མཁར། །�མས་Cངི་+ེའི་ཆ"་འཛKན་འབ$མ་དUིགས་ཏེ། །དཔལ་�ང་ཆ"བ་སེམས་གཉིས་
ཆར་8<ན་Iསི། །ལམ་ཐེག་ཆེན་Aི་ 
 

བཅ"ད་8ས་པར་མཛ;ད། །རང་གཅིག་པ$ར་འཁརོ་བར་8<་བའི་ཚ4། །�ོགས་wནི་པ་དང་མཚ"ངས་གཞན་མེད་པས། །སེམས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་>ངས་ནས་^ང༌། །ཁོང་8ལ་]ས་གཏོང་



བའི་+ེས་ས$་[ོབས། །�ེན་མཐོ་རསི་ཐར་ 
 

པ་ཀ ན་I་ི8<། །8<ད་ཚ"ལ་Bིམས་དག་པར་གས$ངས་ལགས་ན། །@ན་ཤེས་བཞིན་བག་དང་Dན་པ་ཡསི། །]ོག་འདོར་བར་བབ་^ང་གཏོང་མ་ིའཚལ། །ད་རང་ཅག་ཐར་པ་བ_`བ་པ་
ལ། །ད�་ཁོང་Bོ་དང་མཚ"ངས་གཞན་ 
 

@009B མེད་པས། །ད ས་�ག་ཏ ་བཟོད་པའི་གོ་བགསོ་ཏེ། །8<ད་ཞེ་bང་ད�་བོ་ཡ$ལ་ནས་��ངས། །ཚ4་འདི་�ིའི་ཡོན་ཏན་མ་ལ$ས་གང༌། །དེ་བAོན་འ�	ས་མཆོག་ག་ི+སེ་འ�ོ་
བས། །ཡིད་དགེ་ལ་�་ོབའི་མཚ;ན་�ོན་Iིས། །bིག་ལེ་ལT་ 
 

འཆིང་བ་Aད་ནས་ཆོད། །ཡིད་�མ་པར་གཡངེ་བའི་.ེ་བོ་དེ། །བད ད་ཉོན་མོངས་མཆ་ེབའི་7ག་གནས་ཅེས། །མགོན་ཐམས་ཅད་མPེན་པས་གས$ངས་ལགས་པས། །སེམས་འB	ལ་མེད་
ཏིང་ང་ེའཛKན་ལ་wརོ། །འདིར་མཐོང་དང་ 
 

མ་མཐོང་ཆོས་�མས་^ི། །གཞི་A་བ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལགས་པས། །དེ་ཚ"ལ་བཞིན་བ.ེད་པའི་ཐབས་�མས་ཀ ན། །ད ས་8<ན་ད ་གཡེལ་མེད་བ)ེན་པར་འཚལ། །དོན་སོ་སོར་�ོག་པའི་



ཤེས་རབ་^ིས། །ང་ལ་སགོས་འཁོར་འདས་ 
 

ཆོས་�མས་ཀ ན། །ད�ིངས་�སོ་2ལ་ནམ་མཁའ་1་བ$འི་ངང༌། །དོན་གཡལེ་མེད་བ-ོམ་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཚ"ལ་འདི་བཞིན་ལེགས་པར་ཉམས་�ངས་ན། །ད ས་འདི་ནས་རངི་པོར་མ་ི
ཐོགས་པར། །ད�་_ིབ་གཉིས་གཡ$ལ་ལས་ 
 

8ལ་I�ར་ཏེ། །EF་གས$མ་I་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ངསེ། །འདི་དགེ་[ོང་ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iསི། །བཀའ་མདོ་8<ད་དམ་པའི་གས$ང་བཞིན་ད ། །ས་གཡང་ཆགས་བU་ཤིས་ཤངས་^ི་
མདོར། །ཚKག་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད�ངས་ས$་ 
 

བbེངས། །འདིའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འ�ོ་བ་ཀ ན། །ལས་མི་དགེའི་bFག་བ/ལ་8<ན་བཅད་དེ། །ལམ་ཚ;གས་གཉིས་8་མཚT་མཐར་སོན་ནས། །དཔལ་8ལ་བའི་རིན་ཆེན་EF་ཐོབ་
ཤོག །ཅེས་པ་do^འི་བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ཆོས་^ི་8ལ་ 
 

@010A ༄༅། །མཚན་Iསི་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$། བཀའ་མདོ་8<ད་ཚKག་དོན་མ་ལ$ས་པ། །དོན་གདམས་པའི་མཐིལ་ད ་ལེགས་གཟིགས་ནས། །8<ད་Eལ་Dན་འ�་ོལ་འདོམས་



མཛད་པའི། །ཕ་�ོ་བཟང་�གས་པ་Cིང་ནས་@ན། །ཚ4་འདི་�ིའི་ལགེས་ཚ;གས་ཀ ན་Iི་གཞི། །+ེ་མཚན་Dན་�་མར་གས$ངས་ལགས་ན། །Pེད་-ོ་གས$མ་�་བ་ཀ ན་Iསི་^ང༌། །ད ས་
�ག་ཏ ་འ2ལ་མེད་བ)ེན་ན་ལེགས། །དོན་ཤིན་ཏ ་ཆེ་ཞིང་ 
 

�ེད་དཀའ་བའི། །�ེན་དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་མ་ིལ$ས་འདི། །ང་འཇིག་�ེན་�་བས་མ་ིགཡངེ་པར། །ཆོས་ཚ"ལ་བཞིན་_`བ་ན་དོན་པོ་ཡིན། །Mོག་ཆ"་བ$ར་A་Aེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ད ས་Eད་
ཅིག་ཙམ་Iིས་འཇིག་པ་ཡ།ི །དཔེ་རང་ 
 

གི་)ངེ་ད ་ལགེས་བཞག་ནས། །�ོ་ནང་ད ་ཁ$ག་ལ་ལོང་མེད་སམོས། །ད ས་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་པའི་bགི་_ིབ་ཆསེ་�ི་ཞིང༌། །ལར་ངན་སོང་འཇིགས་པ་བཟོད་
དཀའ་བས། །.བས་བ[\་མེད་དཀོན་ 
 

མཆོག་རིན་ཆེན་)ེན། །ལས་དཀར་ནག་ངང་ཚ"ལ་7་ཞིང་ཞིབ། །ཚ"ལ་འདི་ལ་ཞིབ་མT་�ོ་�སོ་^ིས། །ལར་bགི་>ོང་དག་ེབ་བ_`བ་པ་ལ། །རང་འIདོ་པ་མེད་པའི་�ང་དོར་
འཚལ། །Zིར་འཁརོ་བའི་8་མཚ;་གཏིང་ཟབ་ཅིང༌། །-ོས་ 
 



ལས་ཉོན་}་�བས་d གས་@ག་པས། །གནས་གང་ད ་.ེས་^ང་ད ས་མཐའ་ཡ།ི །མེ་འབར་བའི་�\བས་1ར་གཟིགས་པར་མཛ;ད། །ཁོང་8ལ་བའི་གས$ང་གི་གཅེས་པའི་མཛ;ད། །ལམ་
བ[བ་པ་རིན་ཆེན་�མ་པ་གས$མ། །ལར་ 
 

@010B འ2ལ་མེད་8<ད་ལ་བ)ེན་པ་ཡིས། །གནས་འཁརོ་བ་འདི་ལ་�ི་�ག་ཚ;ལ། །མ་འ�ོ་@	ག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །�མས་Cངི་+ེས་བ8ན་པའི་སེམས་བ.ེད་ནས། །+ེ་8ལ་
བའི་]ས་^ི་ཟབ་པ་དང༌། །8་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་ 
 

གཅེས། །ལར་མ་ི]	ན་ཡདི་^ི་Mང་ཆེན་འདི། །+ེ་གཅིག་ཏ ་དམིགས་པ་བ�ན་པོ་ལ། །@ན་ཤེས་བཞིན་ཐག་པ་དམ་པོ་ཡསི། །ད ས་ཡང་ཡང་ཆངིས་ལ་ཞི་གནས་_`བས། །ཆོས་ཐམས་
ཅད་བ�ེན་ནས་བཏགས་པ་ལས། །རང་ང་ོབོས་ 
 

�	བ་པ་མེད་པའི་ཚ"ལ། །དོན་ཇི་བཞིན་�ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་Iསི། །ཁོ་བདག་ཏ ་འཛKན་པའི་A་བ་��ངས། །[ར་འཁརོ་འདས་vང་བ་གང་ཤར་ཡང༌། །ད�ིངས་རང་བཞིན་དག་པའི་
)ོང་པ་ཉིད། །མདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
 



མིག་འ7	ལ་ད ། །ད ས་8<ན་ད ་གཟིགས་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །འདི་ཆོས་མེད་ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iིས། །ཆོས་ཚ"ལ་བཞིན་བ_`བ་པའི་བEFལ་མ་ར$། །2ག་8་བོ་Lོ་+ེའི་ཕོ་2ང་
ད ། །ཚKག་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད�ངས་ས$་ 
 

བ_གས། །ཅེས་^ང་བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iིས་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$་མkུ་གྷོ་no་ཡ། +ེ་EF་བ་ཞིའི་བདག་ཉིད་Lོ་+་ེའཛKན། །ཕ་+ེ་བཙ"ན་�་མའི་ཞབས་བཏ ད་
ནས། །Pོད་མོས་ག ས་ཅན་Iི་ 
 

[ོབ་མ་ལ། །དགེ་བEFལ་Iི་Cངི་གཏམ་འདི་Eད་�། །�ེན་དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་མི་ལ$ས་འདི། །ལར་�ེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་[། །ད ས་ད་རསེ་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདིར། །དོན་
ཆེན་I་ིCིང་པོ་ལེན་^ང་འཚལ། །Cིགས་ 
 

@011A ༄༅། །ད ས་^ི་ཚ4་ལ་ལོང་མེད་པས། །�ི་བཤོལ་I་ིལ་ེལ་ོམ་མཛད་པར། །མཐར་ཐ$ག་ག་ིབདེ་བ་བ_`བ་པའི་�ིར། །-ོ་གས$མ་Iསི་དགེ་ལ་འབད་པར་མཛ;ད། །Zིར་འཁོར་
བ་འདིར་བདེ་བའི་Eབས་མེད་ 
 



ཅིང༑ ༑-ོས་ངན་འ�T་bFག་བ/ལ་བཟོད་དཀའ་བས། །དཀར་ནག་ག་ིལས་འ2ས་�ང་དོར་ལ། །ཉིན་མཚན་ད ་བAོན་པ་)ནེ་པར་མཛ;ད། །ཁམས་གས$མ་Iི་སེམས་ཅན་མ་ལ$ས་
པ། །@ིན་ཅན་Iི་ཕ་མ་ཉིད་ཡིན་པས། ། 
 

�མས་པ་དང་Cངི་+ེས་ཀ ན་བ[ངས་པའི། །�ང་ཆ"བ་^ི་མཆགོ་ཏ ་སེམས་བ.ེད་ལ། །ཟབ་8ས་^ི་8ལ་]ས་Zོད་པ་)ེན། །ཚ4་གཅིག་གསི་སངས་8ས་བ_`བ་པའི་ཐབས། །ལམ་
བཟང་པོ་རམི་གཉིས་�ལ་འ�ོར་ཏེ། ། 
 

དོན་དེ་�ིར་གཡེལ་མེད་ཉམས་ལེན་Iིས། །EF་གས$མ་I་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་མཛ;ད། ཅེས་^ང་བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iསི། [ོབ་མ་དད་པ་ཅན་�མས་ལ་དག་ེབEFལ་Cངི་
གཏམ་ད ་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ 

 

ན་མོ་ག ་ར$། +་ེལམ་v་འ@ེན་པའི་�་མ་དང༌། །.བས་བ[\་མེད་དཀོན་མཆགོ་གས$མ་པོ་ལ། །�ང་ར$ས་པའི་ཁངོ་ནས་.བས་འ�ོ་ཞིང༌། །ཡིད་གད ང་d གས་@ག་པོས་གསོལ་འདེབས་
འཚལ། །ལམ་གོང་མའི་ 
 



�ོགས་པ་.་ེབ་ལ། །གེགས་bགི་_ིབ་ཡིན་པས་wང་བའི་ཐབས། །འད ན་�མ་དག་ཡན་ལག་བད ན་པ་ཡིས། །ད ས་8<ན་ད ་ཚ;གས་གསགོ་_ིབ་wངོ་གཅེས། །ལ$ས་ཐ་མལ་ཞེན་>ངས་
gར་བ-ོམས་ནས། །ངག 

 

@011B �ག་)ངོ་གཟ$ངས་/གས་ཟབ་མ་ོབO། །དོན་དེ་ལས་གཞན་ད ་མི་གཡེང་བར། །ཡིད་Aེ་གཅིག་འཇོག་པ་བ-ོམ་པའི་གནད། །སེམས་མ་ི�གོ་ཏིང་འཛKན་བ_`བ་པ་ལ། །�་�ིང་
zོད་གཉིས་ས$་ཆ་ེབ་ཡིན། །�ེན་དམིགས་པ་མི་ 
 

གསལ་མ་ིའ7ོ་ན། །གགེས་�ིང་��གས་འ��ང་ཉེན་ཆེ་བས་_ིམས། །སེམས་གསལ་རགི་ཙམ་ད ་འཛKན་པའམ། །ལ$ས་g་EFར་བ-ོམ་པ་གང་མཛད་^ང༌། །ཆེར་མ་ིགནས་འ7ོ་བའི་
གེགས་��ང་ན། །ད�་འདོད་ཆགས་ཞེ་bང་ 
 

གཏི་མ$ག་གས$མ། །དེ་གང་གི་ཡ$ལ་ལ་འ7ོ་བ་ཡི། །དོན་ཐ$གས་ལ་དགངོས་ནས་གཉེན་པོ་བ)ེན། །ཡང་ད ག་གས$མ་མངོན་I�ར་གང་ར$ང་ལས། །�ོགས་གཞན་པའི་ཡ$ལ་ལ་འ7ོ་I�ར་
ན། །ཡ$ལ་གང་དང་གང་ལ་འ7ོ་བ་དེ། །ཐ$གས་མ་ 
 



ཡེངས་ལགེས་པར་རིག་པར་མཛ;ད། །སེམས་g་ལ་དམིགས་པ་མ་ིབདེ་ན། །ད ག་གས$མ་I་ི�མ་�གོ་ཡོངས་དོར་ལ། །ཐ$གས་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ད ས་8<ན་ད ་བ+ེད་མེད་
@ན་པར་མཛ;ད། ཅེས་པ་བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ 
 

ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iསི། རབ་འ�མས་�་བའི་དག་ེ[ོང་ར་ིBོད་པ་དགེ་འད ན་8ལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$། བ[\་མེད་�་མ་ལ་བཏ ད་ནས། །gོ་�ོགས་དབེན་པ་ཡི་
ནགས་ན། །མང་ཐོས་ 
 

ཡོན་ཏན་Iིས་��ག་པའི། །@ང་]ངོ་zན་པོ་དེའི་གས$ང་ནས། །བ.ས་ཆེན་ཕ་རོལ་ད ་འདེགས་ད ས། །དགོས་པའི་ཟབ་བbFས་^ི་གདམས་པ། །གསེར་Iི་ཡང་& ན་འ@་�ངིས་
ཅེས། །འ7ིན་ཡིག་@ི་བཞོན་Iིས་བ.ོད་པས། །�མ་ 
 

@012A ༄༅། །དxོད་ཙ�ན་Iི་ནགས་ལས། །ཟབ་དོན་མ�་ལ་ཡའི་@ི་བཟང༌། །bFག་བ/ལ་ཚ་གད ང་གི་བསིལ་�ེད། །O་ཟེར་>?་ལངོ་1ར་�ོའོ། །8ལ་བས་འཆ་ིད ས་^ི་ཉམས་
ལེན། །ཇི་Cེད་གས$ངས་པ་ཡི་དོན་�མས་ 
 



རང་རང་མསོ་ང་ོན་ཟབ་པས། །དེ་དང་དེ་དག་གི་དོན་དགོངས། །Pད་པར་རང་ལ$ས་དང་གཉེན་འཁོར། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་ཀ ན་དོར་ལ། །ཟབ་དོན་བ]ེ་འཕོ་ཡ་ིམན་ངག །ཞལ་
འ@ིས་གང་ཆེ་དང་མཚམས་wརོ། །_ིབ་ 
 

མེད་ཡེ་ཤེས་^ི་Zན་Dན། །བ[\་མེད་དཀོན་མཆོག་ནི་གས$མ་ལ། །གནད་གཅོད་བར་དོ་ཡ་ིའཇིགས་ལས། །.ོབ་�ིར་Cིང་ཁོང་ནས་.བས་ཆལོ། །bིག་1Fང་�ིར་བཅོས་^ིས་བསལ་
ཏེ། །གོང་མའི་bམོ་པ་གཉིས་ 
 

སོར་ཆ"ད། །གསག་wང་གསལོ་འདེབས་ལ་འབད་ཅིང༌། །�མ་དག་�ོན་ལམ་Iསི་ཁ་tuར། །འདི་1ར་.་ེའཆི་ཡི་bFག་བ/ལ། །མེ་འོབས་བཟོད་དཀའ་འ@ས་མནར་བའི། །ཁམས་
གས$མ་འཁརོ་བ་ཡི་གནས་ལ། ། 
 

ཞེ་ལོག་ཡང་ཡང་རང་-མོས་ཤིག །རང་ཉམས་bFག་བ/ལ་ལ་དཔགས་ཏེ། །མར་I�ར་ཉམ་ཐག་གི་འ�ོ་ལ། །Cིང་+ེ་བཅོས་མིན་ད ་བ.ེད་ལ། །གཏོང་ལེན་>ེལ་མ་ར$་.ོངས་ཤིག །མ་
དག་.ེ་འཆི་ཡ་ིའ7	ལ་འཁོར། ། 
 



�ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི། །�	བ་8<་LFལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། །མ་འཇིགས་ཆསོ་ཉིད་ངང་.uར་ཞོག །ཐ་མལ་.ེ་ཤི་དང་བར་དོ། །�་མའི་མན་ངག་དང་Dན་ལ། །8ལ་
བའི་EF་གས$མ་ད ་ཡོད་པས། །ཉམས་ 
 

@012B དགའི་རལོ་པ་དེར་.uར་ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ཆསོ་+ེ་རབ་འ�མས་པ་དོན་�	བ་འོད་ཟེར་Iསི་འཆི་གའི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་འད ས་པ་ཞིག་དགོས་ཅེས་བEFལ་བའི་ངོར། དགེ་[ོང་�ོ་བཟང་
ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iིས་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ 

 

ན་མོ་མVo་མ$་@ ་ཡ། ཕ་བཀའ་@ིན་མཉམ་མེད་�་མ་+ེ། །མི་བདག་Cངི་པyT་ཟེའ$་འ2	ར་བ& གས། །�ེན་དལ་འ�ོར་མི་ལ$ས་�ེད་དཀའ་ཞིང༌། །ཡ$ན་མི་རངི་r�ར་ད ་འཇིག་པས་
ན། །8<ད་ངང་རིང་Cོམས་ལས་Pད་བསད་ 
 

ནས། །ད་གཡེལ་མེད་བ_`བ་ལ་བAོན་པར་མཛ;ད། །.བས་བ[\་མེད་�་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །Cིང་ར$ས་པའི་གཏིང་ནས་.བས་འ�ོ་ཞིང༌། །མ་ཁམས་གས$མ་འཁརོ་བའི་སམེས་ཅན་
ལ། །�མས་Cངི་+ེ་�ང་ཆ"བ་སེམས་ 
 



མཆོག་.ེད། །ཡིད་གད ང་སེམས་Dན་པའི་མོས་ག ས་^ིས། །ལམ་ཟབ་མོ་�་མའི་�ལ་འ�ོར་-ོམས། །/ོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་1འི་བར། །སེམས་འB	ལ་བའི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་
འPམས། །ད་འB	ལ་པའི་རང་མཚང་ 
 

རིག་པ་ན། །སེམས་)ངོ་ཉིད་རང་ཞལ་+ེན་པར་མཐོང༌། །ཆོས་ཀ ན་I་ིརང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །དོན་ད�ེར་མེད་སེམས་^ི་Lོ་+་ེདེ། །�ོས་མ་བཅོས་gFག་པར་འཇོག་པ་
འདི། །ལམ་�ག་8་ཆེན་པT་ཉམས་ལེན་ཡིན། ། 
 

ད་བཟང་ངན་vང་བ་ཅི་ཤར་ཡང༌། །རང་སེམས་^ིས་བཏགས་པའི་ར་ིམོ་ལས། །དོན་ལོགས་ས$་�	བ་པ་ཅང་མེད་པས། །ད�ིངས་བ+ོད་2ལ་ཆོས་ད�ིངས་ངང་ད ་.uར། །ལ$ས་vང་)ངོ་
ད�ེར་མེད་g་ཡ་ིEF། །ངག་�ག་)ངོ་L་ོ 
 

@013A ༄༅། །+ེའི་བOས་པ་དང༌། །སེམས་བདེ་)ོང་�ག་8་ཆེན་པT་ངང༌། །ད ས་�ག་ཏ ་མ་ཡངེས་མཉམ་པར་ཞོག །+སེ་མཚན་འཛKན་ད ག་དང་མ་འ@ེས་པར། །དཔལ་དགེ་
ཚ;གས་�ང་ཆ"བ་ཆེན་པོར་བ/ོས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་�་བཏང་ 
 



རི་Bོད་འཛKན་པ་�ག་8་ཆནེ་པT་�ལ་འ�ོར་པ་དཔལ་འ�ོར་ཕ$ན་ཚ;གས་^ིས་བEFལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས་མདོ་8<ད་མན་ངག་འཛKན་པའི་>ོང་བ་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iསི་wར་བ་
དགེ་ལགེས་འཕེལ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$་ར¡་¢་ཡ�་ཡ། 
 

ཐ$བ་དབང་Lོ་+་ེའཆང་དང༌། །ད�ེར་མེད་@ིན་ཅན་�་མ། །འ2ལ་མེད་Z་ིབོར་བ& གས་ལ། །�ིན་�བས་དངསོ་�	བ་£ོལ་ཞིག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ$་1་བ$འི། །�ེད་དཀའི་དལ་འ�ོར་�ེན་
ལ། །གཏན་I་ིའད ན་མ་བ_`བ་�ིར། །དབེན་པའི་རི་Bོད་འ�ིམས་ 
 

ཤིག །Cིགས་ད ས་.་ེབT་ཚ4་འདི། །¤་Aེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ད ། །ནམ་འཇིག་ངསེ་པ་མེད་པས། །དབེན་པའི། །གཉེན་བཤེས་�གོས་དང་ད�་བོ། །བར་མའི་སེམས་ཅན་མང་པོ། །Mོ་བ$ར་
འཆི་བ་སོམས་ལ། །དབེན་པའི། །ཤི་ནས་གར་.་ེངེས་ 
 

མེད། །ངན་སོང་གས$མ་Iི་bFག་བ/ལ། །བཟོད་པའི་གོ་Eབས་མེད་པས། །དབེན་པའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས། །ཁམས་གས$མ་གང་ད ་.ེས་^ང༌། །བདེ་བའི་གོ་Eབས་
མེད་པས། །དབེན་པའི། །འདོད་ཡོན་tu་མའི་བ[\་2ིད། །དོན་ 
 



མེད་�་བས་གཡངེ་ཞིང༌། །�ི་མར་ངན་འ�རོ་འ@ེན་པས། །དབེན་པའི། །བདེ་འདོད་bFག་བ/ལ་འ@ེན་�ེད། །བདག་འཛKན་འཆིང་བའི་�གས་_གོ །གཉེན་�གོས་ཚ;ང་ད ས་འ�ོན་
འ@། །དབེན་པའི། །]ིད་པའི་ཕ$ན་ཚ;གས་མཐའ་དག །ཀིམ་ 
 

@013B པའི་འ2ས་དང་རལ་�ིའི། །སོར་ཆགས་�ང་Aི་འ@་བས། །དབེན་པའི། །དལ་འ�ོར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན། །སངས་8ས་བ)ན་དང་མཇལ་བ། །དོན་དང་Dན་པར་�་
�ིར། །དབེན་པའི། །འཆི་བདག་ཁ་ནང་ཆ"ད་པའི། །Cིགས་ད ས་ཚ4་ཐ$ང་འདི་ 
 

ལ། །གཏན་I་ིབདེ་བ་བ_`བ་�ིར། །དབེན་པའི། །ལས་ཉོན་}་pོང་འB	ག་ཅིང༌། །bFག་བ/ལ་ན་Uས་གང་བའི། །འཁོར་བའི་8་མཚ;་_ལོ་�ིར། །དབེན་པའི། །ཐོག་མེད་ད ས་ནས་
ཡང་ཡང༌། །@ིན་Iིས་བ.ངས་པའི་མ་�མས། །ཐར་པའི་བདེ་ལ་ 
 

འགོད་�ིར། །དབེན་པའི། །.ེ་z་ན་འཆ་ིམེད་པའི། །མཐར་ཐ$ག་གཏན་Iི་བདེ་བ། །EF་གས$མ་གོ་འཕང་བ_`བ་�ིར། །དབེན་པའི། །དབེན་པའི་རི་Bོད་འ�ིམ་ཞིང༌། །འདི་ནང་�མ་
གཡེང་>ངས་ནས། །-ོ་གས$མ་དག་ེལ་wར་ན། །.ིད་པའི་ཉི་མ་འཆར་རོ། ། 
 



ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་འ�མས་�་བའི་)ོན་-ོམ་བ)ན་པ་དར་8ས་^ིས། འདི་1་བ$་ཞིག་དགསོ་ཅེས་བEFལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། do^འི་དགེ་[ངོ་>ངོ་བ་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iསི་
བU་ཤིས་gFན་པོར་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག ་ར$་ 
 

(MNYDZU)་གྷོ་no་ཡ། EF་@ན་པས་]ིད་ཞིའི་གད ང་བ་སེལ། །མཚན་ཐོས་པས་ངན་འ�T་འཇིགས་པ་.ོབ། །ཕ་+ེ་བཙ"ན་�ོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ། །མི་ཁོ་བT་Zི་གཙ"ག་8ན་ད ་
བ& གས། །�ེན་དལ་བ8ད་འ�ོར་བཅ"་ཚང་བའི་ལ$ས། །འདི་�ིས་ནས་ 
 

�ེད་དཀའ་འཇིག་པར་[། །དེང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་འདི། །ད་དོན་མེད་མ་�ེད་Cངི་པོ་ལངོས། །ཚ4་འདི་ཉིད་ཇི་1ར་�ས་^ང་�ིད། །�ིས་�ང་ཆ"བ་དམ་པ་�ེད་དཀའ་བས། །ད་
དག ན་ཉི་ཙམ་I་ིཚ4་མཇ$ག་འདིར། །ད ས་གཏན་Iི་འད ན་མ་_`བ་རེ་ 
 

@014A ༄༅། །རན། །ལ$ས་ལོངས་Zོད་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སགོས། །དཔལ་ཕ$ན་ཚ;གས་འཁོར་Iསི་བEརོ་I�ར་^ང༌། །རང་གཅིག་པ$ར་ཕ་རལོ་འ�་ོབའི་ཚ4། །ས$་གང་གིས་
ཕན་པ་ཅང་འད ག་གམ། །ཡར་མཐོ་རསི་ 
 



g་མིའི་སར་འ�་ོའམ། །མར་ངན་སོང་གས$མ་ད ་གཏན་འPམས་�ེད། །ད ས་ད་1་རང་དབང་རང་ལ་ཡདོ། །དབང་ཡོད་ད ས་འདམ་ག་མ་ལགོ་དགསོ། །ནོར་ཟས་གསོ་�ང་མའི་�ང་
Aི་བཞིན། །རང་སེར་vས་བསགས་^ང་ 
 

གཞན་Iསི་Zོད། །ད་གསོག་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བད ན་གསགོས། །ད ས་�ག་ཏ ་འད ་འ2ལ་མེད་པས་བཟང༌། །ཚ4་འདི་�ིའི་ལགེས་ཚ;གས་ཀ ན་Iི་གཞིར། །+ེ་མཚན་Dན་�་མ་ལགེས་
བ/གས་ཤིང༌། །མཐར་�ང་ཆ"བ་ 
 

བར་Iི་�ོགས་ཡིན་པས། །སེམས་ཡེངས་མེད་བ)ེན་པ་གདམས་པའི་ཕ$ལ། །གནས་འཇིགས་ར$ང་འཁོར་བའི་8་མཚ;་འདིར། །རང་གཅིག་པ$ར་�གོས་མེད་འPམས་པའི་ཚ4། །.བས་
བ[\་མེད་དམ་པ་དཀོན་མཆོག 

 

ལ། །Cིང་ར$ས་པའི་གཏིང་ནས་.བས་འ�་ོའཚལ། །Zིར་འཁོར་བའི་ཕ$ན་ཚ;གས་མཐའ་ངན་ཞིང༌། །-ོས་ངན་སངོ་bFག་བ/ལ་བཟོད་དཀའ་བས། །8<ད་ཚ"ལ་Bིམས་ཏིང་འཛKན་Iིས་
wངས་ཏེ། །ད�ིངས་ཡིན་ལ$གས་ 
 



�ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་དགོས། །ཁོང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚ;གས་�མས་^ང༌། །ཐབས་8་ཆེན་Zོད་ལ་8བ་�ོགས་པས། །དོན་མཐར་ཐ$ག་འ2ས་བ$་མངོན་མ་I�ར། །ལར་དེའི་�ིར་
�ང་ཆ"བ་སེམས་མཆགོ་དང༌། །དེས་ཟིན་ 
 

@014B པའི་8ལ་]ས་Zདོ་པ་འཚལ། །འདི་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་ལ། །བ$་མོས་ག ས་ཅན་I་ི[ོབ་མ་ཡིས། །ད ས་ཡང་ནས་ཡང་ད ་བEFལ་བའི་ཚ4། །གནས་8ལ་མཚན་མཐོན་
པT་Aེ་མརོ་བbེབས། །འདིས་�ག་འཛKན་ཅན་Iི་ 
 

.ེ་བོ་ཀ ན། །ཆོས་ཟབ་མT་ལམ་ད ་འB	ལ་I�ར་ཅིག །ཅེས་^ང་བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iིས་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$་དེ་བ་ཌ�་ཀི་ན ི། །དག ང་བཻ་ཌ̄(R+YA) 1ར་:ངས་པའི་
ད�ིངས། །དཔལ་Bི་གད གས་གསལ་ 
 

བའི་ཉི་མ་དེས། །ཡ$ལ་Mངི་བཞིའི་མ$ན་པ་ཀ ན་སལེ་ཡང༌། །ལར་.་ོབ་མེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །+ེ་8ལ་བའི་ཐ$གས་+ེའི་�ིན་ཕ$ང་ལས། །ཆོས་བ8ད་Bི་བཞི་)ོང་ཆར་ཕབ་)ེ། །ཡོངས་
ཕན་བདེའི་ལོ་འདབ་8ས་མཛད་^ང༌། ། 
 



ལར་�ོག་པ་མེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །)ོན་Aི་ཏོག་8ས་པའི་རི་བT་Aེར། །ད�ིབས་མདངས་ལགེས་>ང་8ན་/ོན་ཆ"ང་དེས། །ཁོང་ཚ;གས་Dན་.ེ་བT་ཡིད་འ7ོག་^ང༌། །ད ས་ཡ$ད་ཙམ་
ཞིག་གིས་མགོ་པོར་འI�ར། །�ེན་དལ་ 
 

འ�ོར་ཚང་བའི་ལ$ས་ཐོབ་ནས། །དཔལ་འ�ོར་པའི་ཕ$ན་ཚ;གས་མཐའ་ཡས་པས། །མི་ཐ་མལ་ཀ ན་Iི་ཡིད་འ7ོག་^ང༌། །ད ས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཇིག་པའི་ཆོས། །དོན་དེའི་�ིར་འདི་
ནང་�་བ་ཀ ན། །དོན་Cིང་པོ་མེད་པར་ལེགས་ 
 

དགོངས་ནས། །ཆོས་ཚ"ལ་བཞིན་ཉམས་ས$་�ངས་I�ར་ན། །ད�་འཆི་བདག་bེ་ལས་8ལ་བར་འI�ར། ཞེས་པ་འདི་དད་པ་དང་གཏོང་བ་སགོས་^ི་ཡོན་ཏན་དང་Dན་པའི་དབོན་ས་+ེ་
བཙ"ན་སངས་8ས་ཚ4་བ�ན་Iིས་བEFལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས་ཤངས་ 
 

@015A ༄༅། །མདོ་zོད་ཚང་ག་ིར་ིBོད་དང་འདབ་ཆགས་པའི་རི་བT་Aེ་མོར། ད�ར་Iི་ལང་ཚ;་མངོན་པར་8ས་པའི་དགའ་)ོན་ལ་Zོད་པའི་ཚ4། �ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་8ལ་མཚན་Iིས་
�ས་པའོ༎ ༈ ༎(་)ི། �ེན་དལ་ 
 



འ�ོར་མི་ལ$ས་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་�ེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་[། །ད ས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་འདི། །ད་དོན་Dན་མཛད་ན་མི་ལགེས་སམ། །Zིར་འད ས་�ས་^ི་ཆོས་^ིས་མ་ིབ[\་
མེད། །-ོས་Cིགས་ད ས་^ི་ཚ4་ལ་ལོང་མེད་ 
 

པས། །འ7ལ་དོན་མེད་^ི་གཡངེ་བ་8ང་བ]ངིས་ནས། །ད ས་གཏན་Iི་འད ན་མ་བ_`བས་ན་ལགེས། །ཡ$ལ་ཚ;ང་འད ས་དབ$ས་^ི་འ�ོན་ཁང་བཞིན། །ལར་འད ས་པའི་ཐ་མ་འ2ལ་བ་
དང༌། །]ོག་ར་ིགཟར་འབབ་ཆ"་1ར་འ�་ོབས། ། 
 

ཚ4་�ི་མའི་དོན་ད ་དགེ་ལ་འབ$ངས། །གཉེན་ལངོས་Zོད་འཁོར་གཡགོ་ཀ ན་འཛ;མ་ཡང༌། །རང་གཅིག་པ$ར་ཕ་རོལ་འ�་ོབའི་ཚ4། །ལས་དགེ་bགི་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ས$་གང་ཡང་
�ི་བཞིན་འ2ང་བ་མེད། །དོན་དེ་�ིར་ཚ4་ 
 

འདིར་མི་གཡངེ་བར། །-ོ་གས$མ་Iསི་དགེ་བའི་ལས་བ_`བས་ན། །ད ས་གཏན་I་ིའད ན་མའི་v་ཟིན་པས། །འདི་ནམ་ཡང་བCེལ་བ་མེད་པར་མཛ;ད། ཅེས་པ་འདི་བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་
ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iསི། ཐོན་ནས་དབོན་ 
 



ས་ཡ$མ་ཀ ན་འཛKན་8ལ་མོ་ལ་གདམས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$་མkུ་གྷོ་no་ཡ། EF་ཡིད་འ7ོག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང༌། །གས$ང་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་ཚངས་པའི་ད�ངས། །ཐ$གས་
ཟབ་དང་8་ཆེ་ཆ་ེམPེན་བAེའི་ 
 

@015B གཏེར། །ཕ་+ེ་བཙ"ན་�་མའི་ཞབས་ལ་འད ད། །�ེན་དལ་འ�ོར་མི་ལ$ས་རིན་ཆེན་འདི། །ཆེས་�ེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་[་བས། །ད ས་ད་རསེ་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །ད་དོན་
མེད་�ེད་པ་�ོན་པ་ཡིན། །Zིར་འཁརོ་བའི་གནས་ 
 

ན་བདེ་བ་མེད། །-ོས་ངན་སོང་bFག་བ/ལ་d གས་རེ་@ག །ད་rོང་ན་བཟོད་པའི་Eབས་མེད་པས། །དེང་མི་.ེའི་ཐབས་ལ་འབད་Aོལ་འཚལ། །/ར་འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཇི་ཙམ་Zད། །དེ་
བསམས་ན་Cངི་པོ་ཅི་འ@་འད ག །ད་རང་ 
 

གིས་རང་ཉིད་མ་བ[\་བར། །ད ས་གཏན་I་ིའད ན་མ་བ_`བ་རེ་རན། །ལར་bིག་པ་ཆ"ང་ང$་�ས་པས་^ང༌། །8<ན་རངི་པོར་བ�ག་དཀའ་bFག་བ/ལ་འ��ང༌། །དོན་དེའི་�ིར་]ོག་ལ་བབ་
ན་ཡང༌། །ལས་bགི་པ་>ོང་ན་མཁས་པ་ཡིན། ། 
 



ད ས་ད་1་ཚ4ར་མའི་རགེ་པ་ཡང༌། །དབང་��ང་ད ས་བཟོད་པར་མི་ན ས་ན། །ལ$ས་གཤག་གཏ བ་བཙ;་བ]ེག་ལ་སགོས་པ། །ད་rོང་དགསོ་��ང་ན་ཅི་འ@་མཆི། །གཉེན་ཉེ་ད ་འཁོར་གཡགོ་
ལ་སོགས་པ། །ད�་འཆི་བདག་བད ད་པT་དབང་ 
 

ད ་སོང༌། །མི་ཀ ན་ལ་ཡངོ་བའི་འཇིགས་ཆེན་དེ། །ད་རང་ལའང་འོང་བས་བག་ཟོན་འཚལ། །ཚ4་མ་ི�ག་གཡོ་བ་བར་vང་Mགོ །Mོག་ད་1་��ང་བ་ད་1་འཇིག །གཟ$གས་མཛ4ས་^ང་ནམ་
མཁའི་འཇའ་ཚ;ན་བཞིན། །འཇའ་ཁ་དོག་ལགེས་ 
 

^ང་r�ར་ད ་འཇིག །ནོར་ལོངས་Zོད་�ང་མའི་�ང་Aི་འ@། །རང་སེར་vས་བསགས་^ང་d ལ་ད ་ལ$ས། །གཉེན་འཁོར་གཡགོ་ཚ;ང་ད ས་འ�ོན་པོ་བཞིན། །འ�ོན་/་@ོ་ཚ;གས་^ང་�ི་@ོ་
འIེས། །ལ$ས་ལངོས་Zདོ་ཕ$ན་ཚ;གས་ 
 

@016A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་འBེན་བཞིན་�ོགས་མེད་ཕ་རོལ་ཏ ། །རང་གཅིག་པ$ར་དབང་མེད་འ�ོ་བའི་ཚ4། །ཆོས་མ་གཏོགས་ས$ས་^ང་ཕན་པ་མེད། །g་ཚངས་དང་
དབང་པོ་ལ་སགོས་པ། །[ར་མནར་མེད་འབར་ 
 



བའི་མེས་བ]གེ་ན། །དཔལ་]ིད་པའི་ཕ$ན་ཚ;གས་འ�ོར་z²ད་ལ། །གདེང་ཅ"ང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མནི། །ད་འཇིག་�ེན་�ི་མར་དགོངས་ལགས་ན། །8<ད་ཆགས་bང་དབང་ད ་མ་སོང་
བར། །ཡར་�་མ་དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཏོག 

 

དང༑ ༑འབངས་མགོན་མདེ་�མས་ལ་�མས་བAེ་དང༌། །མར་ངན་[ངོ་wིན་པས་དབ$གས་འ�ིན་ཞིང༌། །རང་ལ$ས་ངག་ཡིད་^ི་དགེ་བ་ལ། །ད ས་8<ན་ད ་བAོན་པར་མཛད་ལགས་
ན། །དེ་�	ང་པོ་ཡིན་ནོ་ཐ$གས་ལ་ཞོག །རང་ 
 

མགོན་མེད་འཁརོ་བར་འPམ་པའི་ཚ4། །�ོགས་བ[\་མེད་g་དང་�་མ་དང༌། །ནོར་མི་བ[\་wིན་དང་ཚ"ལ་Bིམས་ཏེ། །དེས་གང་ད ་�ིན་^ང་བདེ་བ་)ེར། །ཚ4ས་བ8ད་དང་བཅོ་�་གནམ་
གང་ལ། །Bིམས་ཡན་ལག་བ8ད་ 
 

པའི་གས་ོwངོ་འཚལ། །འདིས་བདེ་འ�་ོg་མིའི་�ནེ་བ8<ད་ནས། །མཐར་�ང་ཆ"བ་ཆེན་པT་ག་ོའཕང་འཐོབ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་g་གཅིག་བསོད་ནམས་ད�ངས་ཅན་དབང་མསོ་བEFལ་བ་
ལ་བ�ེན་ནས། do^འི་དགེ་[ངོ་�ོ་ 
 



བཟང་ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iིས་ཐོན་དགའ་Dན་�ངོ་ད ་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག ་ར$། EF་མཚན་དཔེའི་གཟི་བ+ིད་དཔལ་འབར་ཞིང༌། །གས$ང་འགག་མེད་ཆསོ་^ི་_་ད�ངས་_ོག །ཐ$གས་
མPེན་དང་བAེ་བའི་མེ་ཏོག 

 

@016B བU༑ ༑ཕ་+ེ་བཙ"ན་�་མའི་ཞབས་ལ་འད ད། །དག ང་མཐོན་པT་�་8ལ་zོད་པོ་དེ། །གནས་འདིར་bོད་^ི་ངསེ་པ་མ་མཆིས་^ང༌། །རང་ཡིད་དང་མཐ$ན་པའི་ས་འཛKན་
Aེར། །ཡིད་བག་ཕེབས་8<་བ་�ེན་འ2ེལ་གཤིས། །མི་བདག་ཅག 

 

8ལ་ཁམས་r�ལ་བ་ལ། །ཡ$ལ་འདིར་bོད་^ི་ངསེ་པ་མ་མཆསི་^ང༌། །ལས་�ོན་ལམ་Iིས་འ2ེལ་པས་དད་Dན་སར། །ཡིད་དགའ་བདེར་གནས་པ་8<་འ2ས་གཤིས། །དོན་དེའི་�ིར་
8ལ་བ་]ས་བཅས་^ིས། །མི་བདག་ལ་ལགེས་ 
 

པར་.བས་བཅས་ཤིང༌། །ལར་མཐོང་ཐོས་@ན་པའི་.ེ་བོ་འདིའི། །ད ས་�ག་ཏ ་མགོན་དང་.བས་མཛ;ད་ཅིག །ད་འདི་ནས་ཚ4་རབས་ཐམས་ཅད་ད ། །ལས་�ོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་
wར་ནས། །ཁོང་བདེ་འ�ོ་g་མིའི་�ེན་བ8<ད་ 
 



དེ༑ ༑དཔལ་�་མེད་�ང་ཆ"བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆ་ེནོར་བཟང་8་མཚ;ས་ནན་Iསི་བEFལ་བ་1ར། བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iིས་མIགོས་པར་2ིས་
པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག ་ར$་མkུ་གྷོ་no་ཡ། 
 

དཔལ་མཆགོ་གས$མ་ངོ་བོ་�་མ་ལ། །ལ$ས་ངག་ཡདི་དང་བས་�ག་བIསི་ཏེ། །ལམ་ཐར་པ་འདོད་པའི་.ེ་བོ་ལ། །Cིང་བAེ་བའི་སེམས་^ིས་འདི་1ར་གདམས། །�ེན་དལ་འ�ོར་ཚང་
བའི་མི་ལ$ས་འདི། །�ིས་�ེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
 

འཇིག་[་བས། །ལར་གཏན་I་ིའད ན་མ་བ_`བ་པའི་�ིར། །ད ས་8<ན་ད ་བAོན་པ་བ)ེན་པའི་རགིས། །ཐབས་ངེས་འ��ང་�ང་སེམས་1་བ་དང༌། །ལམ་རིམ་གཉིས་ཟ$ང་འ2ེལ་�ལ་
འ�ོར་Iསི། །ཚ4་གཅིག་གིས་�ང་ཆ"བ་བ_`བ་ 
 

@017A ༄༅། །པ་དང༌། །དོན་དེ་1ར་བ_`བ་པའི་དགེ་འད ན་སགོས། །ཞིང་གང་མའི་བCེན་བཀ ར་རང་འདོད་^ི། །ད ག་མ་འ@ེས་-་ོགས$མ་2ན་བཀོལ་བ། །ཚ;གས་གསོག་ཅིང་
_ིབ་wོང་མཆགོ་ཡིན་པས། །གཡེལ་མེད་ད ་ 
 



བAོན་པ་བ�ེན་པར་འཚལ། ཞེས་བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ཆོས་^ི་8ལ་མཚན་Iསི་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག ་ར$། +ེ་�་མ་སངས་8ས་ཆསོ་ཚ;གས་ལ། །Cིང་ར$ས་པའི་ཁོང་ནས་.བས་འ�ོ་
ཞིང༌། །ཚ4་ཡ$ད་ཙམ་དལ་འ�ོར་ 
 

�ེད་དཀའ་བས། །ད ས་�ག་ཏ ་-་ོགས$མ་དག་ེལ་འབ$ངས། །བཀའ་bེ་vོད་wངས་པའི་དོན་པོ་མཆོག །ལམ་བ[བ་གས$མ་རིན་ཆེན་འ2ལ་མེད་བ)ེན། །ད ས་8<ན་ད ་�་བ་ཅི་�ེད་
^ང༌། །སེམས་བཟང་པོས་�ང་ཆ"བ་ལམ་ད ་ 
 

tuར༑ ༑ཆོས་�ེན་འ��ང་)ངོ་པའི་མཚ;ན་�ོན་Iསི། །ད�་བདག་འཛKན་Cིང་ལ་ཡང་ཡང་vFན། །དོན་Cིང་པོ་གས$མ་Iི་གནད་བbFས་པའི། །ལམ་ཟབ་མོ་.དེ་�ོགས་ད�ིངས་ས$་
རོལ། །དེས་མཚ;ན་པའི་ད ས་གས$མ་དག་ེབའི་ 
 

ཚ;གས། །མ་འ�་ོཀ ན་ཕན་བདེའི་8<་ར$་བ/ོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་ས$་�གོས་པའི་བ)ན་པའི་མངའ་བདག་ཆསོ་^ི་+་ེ8ལ་བ་རིན་ཆེན་པའི་བཀའ་བཞིན་ད ་དེ་ཉིད་^ི་ཐ$གས་དམ་བEFལ་
མར་བཙ"ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་^ི་ 
 



8ལ་མཚན་Iསི་wར་བའོ༎  ༎+་ེ�་མ་�མས་^ི་ཞབས་ལ་འད ད། །ཡང་གསོན་དང་ཆོས་^ི་8་མཚ;་བ། །/ར་ཕན་ཆད་ངན་འ�ོར་གཏན་ཡ$ལ་�ས། །ད ས་ད་རེས་དལ་འ�ོར་�ནེ་ཐོབ་
ཅིང༌། །+ེ་སངས་8ས་ 
 

@017B བ)ན་པའི་-ོ་ར$་& གས། །ཆོས་ཟབ་མ་ོཐེག་པའི་ཡང་Aེ་ཐོབ། །ཚ4་གཅིག་ལ་སངས་8ས་བ_`བ་ད ས་འདིར། །Cིང་ར$ས་པའི་ཁངོ་ད ་�ག་ཆ"ག་ལ། །ཚ4་འདི་�ིའི་བདེ་ལ་མ་ཞེན་
པར། །ཡིད་ངེས་འ��ང་�ང་སེམས་ཡང་དག་1། ། 
 

ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བAོན་པ་བ)ེན། །ལར་རང་དོན་འBི་བ་མ་& གས་པར། །ཡ$ལ་མཐའ་འཁོབ་མ$ན་པའི་�ག་ར$མ་དེར། །མགོན་སངས་8ས་བ)ན་པའི་_ོན་བཟ$ང་ནས། །འ7ལ་
གཡེངས་^ང་དལ་ཐོབ་དོན་པོ་མཆགོ །འདིར་ 
 

Pོད་ལ་མང་ད ་�ོས་ཅི་འཚལ། །-ོ་གས$མ་Iི་�་བ་ཅི་�ེད་^ང༌། །@ན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བཟང་པོ་ཡིས། །འདོར་ལེན་ལ་བAོན་པ་བ)ེན་^ང་འཚལ། །དོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་
ཆེམས་དང༌། །ངསོ་མཇལ་^ང་ལབ་8<་གཞན་ 
 



མེད་པས། །མི་ཁ་ོབོས་ཇི་Eད་གདམས་པའང༌། །Pེད་ཐ$གས་^ི་ད^ིལ་ད ་འཇོག་པར་མཛ;ད། །ད ས་འདི་ནས་�ང་ཆ"བ་Cིང་པT་བར། །ལར་.ེ་འཆིའི་འ7ེང་རངི་ཅི་བ8<ད་^ང༌། །ཆོས་
དགེ་བའི་�ོན་ལམ་Zོད་པ་ཀ ན། །gན་ཅིག 

 

ཏ ་བ_`བས་ཏེ་འ�ོགས་པར་�ོན། །འདི་ཡང་+་ེཉིད་^ི་གས$ང་ལས་��ང་བའོ༎ ༈ ༎མག ར། g་དཀོན་མཆགོ་གས$མ་I་ིང་ོབོ་ཉིད། །ད ས་Cགིས་མའི་འ�་ོབ་ཡངོས་^ི་མགནོ། །ཕ་+་ེ
བཙ"ན་�་མའི་ཞབས་བཏ ད་ 
 

ནས༑ ༑ཡ$མ་ཀ ན་འཛKན་8ལ་མརོ་འདི་Eད་ལ།ོ །ཐ$གས་�མ་དxོད་ཡངས་པའི་8་མཚ;་དེ། །མཆགོ་ཐ$ན་མངོ་དངསོ་�	བ་ཀ ན་I་ིགཞི། །ལར་དད་པའི་བསརེ་བ$ས་བ.དོ་པ་
ལས། །ཚKག་bབེ་ལགེས་ཡ་ིགའེི་_་ད�ངས་ཅན། །ཕ་ 
 

@018A ༄༅། །ཐམས་ཅད་མPེན་པའི་ཞལ་I་ི-རོ། །རསོ་ཟག་མདེ་བདེ་བ་བ.དེ་པའི་vདོ། །བཅ"ད་བཟང་པོས་གང་དང་བད ད་Aིའི་ཐ$མ། །ཟ$ང་8་Dན་ཕེབས་པས་བདག་ཡདི་
ཚKམས། །གངས་)དོ་^ི་སངེ་ག་ེདཀར་མ་ོདེ། ། 
 



ར་ི.སེ་^ི་ནོར་བ$་བ.ང་བའི་�ིར། །གངས་དཀར་I་ིར་ིབོ་གཞན་r�ལ་ཡང༌། །+་ེ�	བ་ཐོབ་གངོ་མས་�ིན་བ�བས་པའི། །གངས་དཀར་I་ིཏི་ས་ེག་ལ་འདོར། །དག ང་Bི་གད གས་
གསལ་བའི་ཉི་མ་དེས། །ན བ་�ང་ཤར་I་ིMངི་ག་ི 
 

མ$ན་བསལ་�ིར། །�་བད ན་Dན་འ�སོ་^ིས་མ་ིདལ་ཡང༌། །མགནོ་སངས་8ས་བ)ན་པ་བ& གས་པའི་གནས། །-སོ་ཛ³འིུ་Mངི་འདི་ག་ལ་འདོར། །མ་ིཆསོ་མདེ་^ི་�་2ལ་8ལ་
ཁམས་པ། །ཡ$ལ་གཙང་�ོགས་བ)ན་ 
 

འ�T་དོན་I་ི�ིར། །�ོགས་ཀ ན་ཏ ་དལ་མདེ་r�ལ་ལགས་^ང༌། །ཕ་�ོ་བཟང་བ)ན་པ་དར་བའི་ཡ$ལ། །-སོ་ཐོན་I་ི�ོགས་དེ་ག་ལ་འདོར། །དོན་དེའི་�ིར་འཁརོ་བཅས་EF་Cམོས་
ཤིང༌། །བདག་བན་ཆ"ང་འཆ་ིབས་མ་ཟིན་ 
 

པར༑ ༑ཆསོ་དལ་འ�ོར་8ས་པའི་དགའ་)ནོ་ལ། །[ར་r�ར་བ་ཉིད་ད ་Zདོ་པར་�ནོ། །ཡང་ད ས་དང་གནས་Eབས་ཐམས་ཅད་ད ། །.བས་བ[\་མདེ་དཀོན་མཆགོ་གས$མ་པོ་ལ། །Cངི་
ར$ས་པའི་ཁངོ་ནས་.བས་ 
 



འ�་ོཞིང༌། །ལས་bགི་>ངོ་དག་ེབ་བ_བ̀་པ་གཅེས། །/ར་ཐོག་མ་མདེ་པའི་འཁརོ་བ་ནས། །བདག་@ིན་Iསི་བ.ངས་པའི་མ་zན་�མས། །ད་ཡལ་བར་འདོར་བ་མ་ིཕོད་
པས། །�མས་Cངི་+སེ་@ངས་པའི་སམེས་ 
 

@018B བ.དེ་འཚལ། །�ནེ་ཡ$ན་རངི་འཚ;་�ིར་Eརོ་བ་དང༌། །འ7ལ་�མ་དཀར་མཛད་པའང་>ལེ་བར་& ། །འདིར་བ]	ང་བའི་འཁརོ་ལའོང་གཡ་ོམདེ་བIདི། །�ནེ་/གས་མད ད་
བཅས་ཏེ་ཕ$ལ་བ་དག ེ།ཞེས་པ་ཐོན་ནས་ཡ$མ་ཀ ན་འཛKན་ 
 

8ལ་མ་ོལ་གདམས་པའོ༎ ༈ ༎མག ར། Zརི་འད ས་�ས་རང་བཞིན་བ[\་བའི་ཆསོ། །-སོ་]དི་པའི་ཕ$ན་ཚ;གས་tu་མའི་གར། །དེའི་ནང་ནས་Cགིས་ད ས་.་ེའ�T་ཚ4། །�ག་མ་ིཐ$བ་¤་
Aེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡར་ཐར་ 
 

པ་དམ་པ་མ་ཐོབ་ན། །གནས་ཁམས་གས$མ་འཁརོ་བ་གང་སངོ་ཡང༌། །.སེ་�ིན་ཆད་འཆ་ིབར་ངསེ་པ་འདི། །མ་ིཀ ན་ལ་འོང་བའི་ཆསོ་ཉིད་ལགས། །ཁངོ་L་ོ+འེི་EF་བ�ེས་8ལ་བ་
ཡང༌། །EF་མ་ི�ག་འཇིག་པའི་ཚ"ལ་)ནོ་ན། །ད ས་ 
 



Cགིས་མའི་ཚ4་ཐ$ང་ཡ$ད་ཙམ་འདི། །ས$ས་བཟ$ང་བར་མ་ིན ས་ནམ་མཁའི་Mགོ །+་ེཀ ན་མPེན་ཐ$བ་པའི་གས$ང་རབ་ལས། །ནོར་བསགས་པའི་ཐ་མ་མཛད་པ་དང༌། །གཉེན་འད ས་པའི་ཐ་
མ་འ2ལ་བ་དང༌། །མ་ི.སེ་པའི་ཐ་མ་འཆ་ི 
 

བར་གས$ངས། །དོན་དེའི་�ིར་འཆསོ་པའི་ཐབས་མདེ་ཅིང༌། །ཡངོས་ཀ ན་ལ་འབབ་པའི་གནས་གཤིས་ལ། །ཡདི་མ་ིབདེ་�ས་^ང་ཕན་པ་མདེ། །ད་ཕ་རལོ་གཤེགས་ལ་+སེ་དགངོས་
ན། །.བས་དཀོན་མཆགོ་གས$མ་ལ་ཐ$གས་ 
 

གཏོད་ལ། །མ་འ�་ོབ་ཀ ན་I་ིདོན་I་ི�ིར། །ལས་ནག་པT་bགི་དང་མ་འ@ེས་པར། །ལམ་དག་ེབའི་ལས་ལ་བAོན་པར་མཛ;ད། །ཅེས་པ་བU་ཤིས་Aེ་ནས་EF་མད ན་ནམ་མཁའ་བ�ན་
པ་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎ 

 


