
༄༅། །�ེ་བཙ
ན་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དང༌། ནང་གི་ཁངོ་�ན་འདོན་པའི་��ག་�ན་ཞེས་�་བ་བ!"གས་ས༎ོ ༎ 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག"་ར)་མ*ུ་གྷོ་-.་ཡ། འདིར་0ལ་1ན་2ི་�ེས་བ)་�ེ་བཙ
ན་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ལ་བ3ེན་ནས་མཆགོ་ཐ)ན་མོང་གི་དངོས་67བ་89བ་པར་འདོད་པས། �བས་ 
 

འ6ོ་སེམས་བ�ེད་ཚད་མདེ་བཞི་བ;ོམ་པ་<ོན་ད"་བཏང་?ེ། དོན་@ན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་Aར་བ�དོ་པར་�འོ། །མད"ན་2ི་ནམ་མཁར་འོད་འབར་ནོར་བ)འི་Bི། །C་ཚDགས་པད་ཉི་ 
 

F་བའི་དGིལ་འཁརོ་?ེང༌། །ད"ས་གས)མ་Hལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ང)ར་Kགི་ཚ
ལ་བཟ)ང་Hལ་བ་ཙDང་ཁ་པ། །0M་མདོག་དཀར་གསལ་མཛPས་པའི་འཛ)མ་ཞལ་
1ན། །ཆོས་ 
 

འཆད་Qག་གཉིས་མཚན་པའི་R)ད་པལ་?ེང༌། །ཤེས་རབ་རལ་6་ིཤེར་Qིན་Tེགས་བམ་བCམས། །གསརེ་མདོག་པཎ་!"་གསལོ་ཞིང་ག"ར་ཀ"མ་2ི། །མདངས་1ན་ཆསོ་གོས་ 
 

@002A ༄༅། །གས)མ་2སི་མངོན་པར་Xུབ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གཟི་བ�ིད་ཕ)ང་པZ་0M། །རབ་མཛPས་འཇའ་ཚDན་C་[འི་ག"ར་\ིམ་དབ)ས། །�བས་གས)མ་མ་ལ)ས་འད"ས་ 
 



པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །�ིལ་]7ང་ཚ
ལ་2སི་བ!"གས་པའི་གནས་གས)མ་ད"། །^ོ་�ེ་གས)མ་མཚན་_`ཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་2ིས། །མ་ལ)ས་དཀོན་མཆགོ་གས)མ་2སི་ཡངོས་བ0རོ་བའི། །ད"ས་
གས)མ་ 
 

སངས་Hས་�ོ་བཟང་6གས་པའི་དཔལ། །bན་@ངས་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པར་བ!"གས། །དཔལ་1ན་རགིས་བHའི་གཙ
ག་Hན་^་ོ�་ེའཆང༌། །0ལ་བཟང་ཞིང་གི་འ@ེན་པ་c.Gའི་
ཏོག ། 
 

dིགས་ད"ས་Hལ་བའི་དབང་པོ་ཙDང་ཁ་པ། །ད�ེར་མེད་�་མ་མཆོག་ལ་ག"ས་Qག་འཚལ། །eིད་ཞི་Qི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་fིན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་f9ལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
 

དང༑ ༑བདག་ལ)ས་ལངོས་bོད་ད"ས་གས)མ་དགེ་ཚDགས་བཅས། །ཐ)གས་�་ེཆེ་1ན་ཚDགས་�མས་མཉེས་Qིར་འབ)ལ། །ཉོན་མོངས་དབང་གསི་;ོ་གས)མ་hིག་པའི་ལས། །བ2ིས་དང་
བ2ིད་བiལ་ཡི་ 
 

@002B རང་ཅི་མཆསི་པ། །གནོང་ཞིང་འ2ོད་པས་�ེ་བཙ
ན་�་མའི་@7ང༌། །བཤགས་ཤིང་kན་ཆད་མ་ིབ2ིད་ཡང་དག་hམོ། །རང་གཞན་�མ་དཀར་ཕ)ང་པོ་ཇི་dེད་དང༌། །\ད་པར་ཆསོ་



Gི་Hལ་པོ་ཙDང་ཁ་པའི། །0M་གས)ང་ 
 

ཐ)གས་དང་ཡོན་ཏན་འlིན་ལས་Gི། །�ོན་mལ་མཛད་པ་ཀ"ན་ལ་�སེ་ཡ་ིརང༌༎ །བདག་སོགས་འ6ོ་ཀ"ན་མ་རགི་གཉིད་kངོ་ཞིང༌། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཀ"ན་ནས་གསལ་མཛད་
པ། །C་ཚDགས་གད"ལ་�འི་བསམ་པ་ 
 

ཇི་བཞིན་ད"། །ཟབ་Hས་ཆསོ་Gི་འཁོར་ལ་ོ0རོ་ད"་གསོལ། །མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །མགོན་པོ་\ོད་དང་\ོད་Gི་ལ)གས་བཟང་ག ི།ཉོན་མZ་དབང་Qnག་འ6ོ་
བའི་མ)ན་སལེ་ད"། །6ངས་མེད་ 
 

བ0ལ་པའི་བར་ད"་བ!"གས་ས)་གསོལ། །འདིས་མཚDན་དགེ་བས་ཚP་རབས་ཀ"ན་ཏ"་བདག །�ེ་བཙ
ན་�་མས་འmལ་མེད་�ེས་བཟ)ང་?ེ། །ལ)ང་3གོས་ཡོན་ཏན་H་མཚZ་མཐར་Qིན་
ནས། །�་མེད་�ང་ཆ
བ་དམ་པའི་Hp་ར)་བ<ོ། ། 
 

དེ་ནས་དམིགས་བiེ་མ་བH་?ོང་སགོས་དམགིས་པ་དང་བཅས་པའི་;ོ་ནས་བ�ོད། །ད"ས་གས)མ་བདེ་གཤེགས་ཀ"ན་2ི་ངོ་བོ་ཉིད། །བHད་Bི་བཞི་?ོང་ཆསོ་ཕ)ང་འ�nང་བའི་



གནས། །རབ་འ�མས་འཕགས་ཚDགས་ 
 

ཡོངས་Gི་འ@ེན་པ་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ�་ེབཙ
ན་�ོ་བཟང་6གས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བར་ཆད་ཀ"ན་སལེ་ཞིང༌། །@ན་པ་ཡིས་Gང་ངན་འ6Z་འཇིགས་ལས་�ོབ། །ཚ
ལ་
བཞིན་བ?ེན་ན་དངོས་67བ་མཆོག 

 

@003A ༄༅། །rོལ་བའི། །�ེ་བཙ
ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་འ�མས་Hལ་བ་ཀ"ན་2ི་^་ོ�་ེགས)མ། །ཡོན་ཏན་འlིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བhMས་ནས། །ང)ར་
Kིག་འཛsན་པའི་གར་2སི་�མ་རལོ་བ། །�ེ་ 
 

བཙ
ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་�་མའི་ཐ)གས་�ེའི་འོད་?ོང་གིས། །བདག་�Z་པtZ་ག་ེསར་Hས་མཛད་དེ། །H་ཆེ་གསལ་ཞིང་unར་དང་ཟབ་པ་ཡི། །ཤེས་
རབ་vང་iིའི་དགའ་?ོན་Hས་པར་མཛDད། ། 
 

མདོ་Hpད་བ?ན་བཅོས་ཀ"ན་2ི་ཚsག་དོན་�མས། །གཞན་@ིང་མ་ིའཇོག་ལགེས་པར་འ�ེད་པ་དང༌། །ཐོས་བསམ་;ོམ་དང་འཆད་iོད་iོམ་གས)མ་2ི། །ཕ)ན་ས)མ་ཚDགས་པའི་ཤེས་རབ་



བདག་ལ་rོལ། །དེང་ནས་རང་གཞན་ 
 

67བ་མཐའི་ཕ་རལོ་སོན། །ཇི་dདེ་རགི་པའི་གནས་�མས་ཀ"ན་ལ་མཁས། །8ིབ་གཉིས་མ)ན་?Mག་མ་ལ)ས་འཇོམས་�ེད་པའི། །ཀ"ན་མ\ེན་ཡེ་ཤེས་Cང་བ་rལ་ད"་གསལོ། །\ད་པར་
འདི་Cང་འགགས་ཚP་དགའ་1ན་ད"། །�ེས་ནས་མ་ི 
 

ཕམ་འཇམ་དཔལ་dངི་པོ་ཡི། །གས)ང་གི་བད"ད་iི་འmལ་མེད་ལངོས་bད་དེ། །Hལ་eས་bོད་པ་H་མཚD་མཐར་Qིན་ཤོག །ཅེས་འཇ)ག་པ་བདེ་བའི་Qིར་�ེ་བཙ
ན་�་མའི་89བ་ཐབས་
ཚsགས་བཅད་ད"་བ8གིས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
 

འགའ་ཞིག་གསི་བ0Mལ་བའི་ངོར། �སེ་ཙམ་ཉིད་ནས་�ེ་བཙ
ན་�་མ་ལ་མི་Qེད་པའི་དད་པ་དང་1ན་པའི་བཙ
ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་Gི་Hལ་མཚན་2སི། ཆོས་w་ཆེན་པོ་དཔལ་1ན་འmས་
xyངས་Gི་གཟིམས་ཁང་དགའ་1ན་ཕོ་mང་ 
 

@003B ད"་zར་བའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག"་ར)་མ*ུ་གྷོ་-.་ཡ། འཇིག་3ེན་དབང་Qnག་བཤེས་གཉེན་ཚ
ལ་བཟ)ང་ནས། །གངས་རིའི་Bོད་འདིར་བ?ན་པ་Hས་མཛད་པ། །བཀའ་@ིན་མཉམ་མདེ་�ེ་



བཙ
ན་ཐམས་ཅད་མ\ེན། །འ6ོ་ 
 

བའི་མགོན་པོ་�་མའི་ཞབས་ལ་འད"ད། །�ེས་འཇ)ག་དད་པོ་�མས་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །�ོ་ཁ་ཆསོ་ལ་Qོགས་པར་�ིན་2སི་|ོབས། །<ོན་ཆད་�ས་པའི་རང་གི་bོད་ཚ
ལ་
ལ། །མཛ)བ་མ་ོནང་ད"་བཀ"ག་ནས་བསམས་པའི་ཚP། །སེང་}གས་2ོན་ 
 

པའི་ཝ་�ེས་ཇི་བཞིན་ད"། །ཆོས་པར་བ��ས་ནས་ཆསོ་མིན་�ས་པས་འ2ོད། །ཆོས་པའི་གཟ)གས་བ�ན་བདག་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །Qིན་ཆད་ཆོས་བཞིན་89བ་པར་�ིན་2སི་
|ོབས། །མཁས་67བ་ད"་མའི་ཞབས་ལ་གཏ"གས་ 
 

ལགས་Gང༌། །སངས་Hས་དངསོ་Gི་འད"་ཤེས་མ་�ེས་པས། །གསེར་དང)ལ་Bོད་ད"་kགོ་�7ལ་@7ད་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བོར་ནས་�ོན་འདོགས་�ས་པས་འ2ོད། །0ལ་ཆད་ལགོ་A་
མཁན་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །དད་ག"ས་iོལ་ 
 

མེད་�ེ་བར་�ིན་2ིས་|ོབས། །དལ་བHད་འ�ོར་བཅ
འི་3ེན་བཟང་ཐོབ་ལགས་Gང༌། །�ེད་དཀའ་དོན་ཆེ་dངི་ནས་མ་@ན་པས། །རིན་ཆེན་Tིང་ནས་མེད་ཟད་kར་ལོག་བཞིན། །དོན་



མེད་ངང་ལ་མི་ཚP་ཟད་པས་འ2ོད། །དལ་འ�ོར་ 
 

?ོང་ལོག་མཁན་ལ་ཐ)གས་�ེས་གཟིགས། །ཚP་�ག་དོན་1ན་�ེད་པར་�ིན་2ིས་|ོབས། །�ེས་མཐའ་འཆི་བར་གས)ངས་པ་ག་ོལགས་Gང༌། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་dངི་ནས་མ་@ན་
པས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད་པ་བཞིན། ། 
 

@004A ༄༅། །�མ་གཡེང་གཉིད་Gིས་ཉིན་མཚན་འདས་པས་འ2ེད། །3ག་འཛsན་Qི་བཤོལ་མཁན་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །ལོང་མེད་བiོན་འ67ས་iོམ་པར་�ིན་2སི་
|ོབས། །ལས་འmས་�མ་ད�ེ་ཅ
ང་ཟད་ 
 

ཤེས་ལགས་Gང༌། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་གཏིང་ནས་མ་�ེས་པས། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་བ་ཇི་བཞིན་ད"། །ཤེས་བཞིན་ལས་འmས་\ད་ད"་བསད་པས་འ2ོད། །ངོ་ཚ་Bེལ་མེད་བདག་
ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །hིག 

 

xོང་དག་ེབ་89བ་པར་�ིན་2ིས་|ོབས། །�ེས་བ)་ཆ
ང་ང)འི་0བས་ཏེ་དང་པོའོ། །ཐོག་མེད་ད"ས་ནས་eིད་པའི་འདམ་ད"་�ིང༌། །ལས་ཉོན་hMག་བ<ལ་ད"་མས་མནར་ལགས་Gང༌། །མི་གཙང་



Bོད་ལ་དགའ་བའི་vང་བ)་བཞིན། །ད་ད"ང་ 
 

dིང་ནས་ཐར་འདོད་མེད་པས་འ2ོད། །འཁོར་བར་གཏན་འ\མས་བདག་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །ཐར་པའི་ལམ་C་ཟིན་པར་�ིན་2ིས་|བོས། །�་mེགས་གོས་བ��ར་རབ་�nང་�ས་
ལགས་Gང༌། །འཁོར་འདས་�ོན་ཡོན་dིང་ནས་ 
 

མ་བསམས་པས། །སེར་གོས་2ོན་པའི་ཞིང་པ་ཇི་བཞིན་ད"། །ད་ད"ང་\ིམ་པའི་སེམས་མ་xངས་པས་འ2ོད། །རབ་�nང་གཟ)གས་བ�ན་བདག་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །ངེས་འ�nང་�མ་
དག་�ེ་བར་�ིན་2སི་|ོབས། །མཁན་kབོ་ 
 

bན་<ར་བkབ་hོམ་�ངས་ལགས་Gང༌། །@ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་བ?ེན་པས། །�གས་Gn་མེད་པའི་Tང་ཆེན་�ོན་པ་བཞིན། །ཉེས་AMང་ད"་མའི་འདམ་ད"་�ིང་བས་
འ2ོད། །བཙ
ན་པའི་གཟ)གས་བ�ན་བདག་ལ་ 
 

@004B ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་@ན་པར་�ིན་2སི་|ོབས། །བཀའ་དང་བ?ན་བཅོས་མན་ངག་ཉན་ལགས་Gང༌། །དོན་གོ་སེམས་Gི་ཐོག་ཏ"་མ་ཁེལ་བས། །རི་མོར་



mིས་པའི་ཆསོ་ཉན་ཇི་བཞིན་ད"། །སེམས་ལ་ཡར་�དེ་ཅ
ང་ 
 

ཟད་མེད་པས་འ2ོད། །ཉམས་ལེན་འ@ེས་\ེར་བདག་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །གང་ཤེས་Hpད་ལ་zརོ་བར་�ིན་2སི་|ོབས། །གཞན་2་ིམགི་<ར་Qི་ཚ
ལ་བཅོས་ལགས་Gང༌། །ནང་
གི་གཡོ་��་Bམ་སགོས་མ་xངས་པས། །ཆ
་�ར་�ི་ 
 

ལའི་bོད་པ་ཇི་བཞིན་ད"། །ཟོག་གསི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བk�ས་པས་འ2ོད། །Qི་ཚ
ལ་ཚ
ལ་འཆོས་མཁན་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །ནང་ག་ིཁངོ་�ན་ཐོན་པར་�ིན་2ིས་|ོབས། །Qིར་
བཅོས་དག་ལ་འབད་ལོ་�ས་ལགས་Gང༌། །འ2ོད་ཅིང་ 
 

hམོ་སམེས་dིང་ནས་མ་�ེས་པས། །ཉི་མས་གད"ངས་པའི་Tང་ཆེན་འB7ས་བཞིན་ད"། །ཉེས་AMང་ད"་མས་ཡང་ཡང་གསོ་པས་འ2ོད། །ངན་འ6Z་Hp་སོག་བདག་ལ་ཐ)གས་�སེ་
གཟིགས། །?ོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་�ེད་པར་ 
 

�ིན་2ིས་|ོབས། �ེས་བ)་འmིང་གི་0བས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ཆསོ་;རོ་!"གས་ལ་ོ�ས་ལགས་Gང༌། །འ6ོ་@7ག་ཕ་མར་dངི་ནས་མ་@ན་པས། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་89བ་པའི་ཉན་རང་



བཞིན། །@ིན་ཅན་མ་�མས་ཡལ་བར་དོར་བས་ 
 

འ2ོད། །�ང་སེམས་གཟ)གས་བ�ན་བདག་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འ�ོངས་པར་�ིན་2སི་|ོབས། །ཟབ་དོན་A་Bིད་བ;ོམ་ལ་ོ�ས་ལགས་Gང༌། །དངོས་
འཛsན་འB7ལ་པའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེས་བས། ། 
 

@005A ༄༅། །མཚD་འ\གས་ཐོག་ཏ"་ཆ
་Hpན་བ]མ་པ་བཞིན། །བདག་ཏ"་འཛsན་པ་vམ་པོར་ལ)ས་པས་འ2ོད། །A་བ་ཁ་བཤད་མཁན་ལ་ཐ)གས་�ེས་གཟིགས། །བདག་མེད་གནས་
ལ)གས་3གོས་པར་�ིན་2སི་|ོབས། 
 

�ེས་བ)་ཆེན་པZ་0བས་ཏེ་གས)མ་པའོ༎ གསང་<གས་ཆོས་;རོ་!"གས་ལོ་�ས་ལགས་Gང༌། །དམ་ཚsག་eོག་དང་བhསོ་ཏེ་མ་བe7ངས་པས། །འ6མ་iེ་ཟད་པའི་ཁང་ར)ལ་ཇི་བཞིན་
ད"། །དངོས་67བ་ཀ"ན་2་ི89བ་གཞི་?ོར་བས་འ2ོད། ། 
 

དuལ་བའི་བ)ད་ཤིང་བདག་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །དམ་ཚsག་ཚ
ལ་བཞིན་e7ང་བར་�ིན་2སི་|ོབས། །བ�ེད་�ོགས་ཟབ་མ་ོ;མོ་ལ་ོ�ས་ལགས་Gང༌། །མཉམ་གཞག་སེམས་ལ་



བ3ན་པ་མ་ཐོབ་པས། །K་མཁན་ནེ་ཙZ་ 
 

འདོན་པ་ཇི་བཞིན་ད"། །དགེ་zརོ་ཕལ་ཆེར་8་bིར་སོང་བས་འ2ོད། །<གས་པའི་གཟ)གས་བ�ན་བདག་ལ་ཐ)གས་�ེས་གཟིགས། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་པར་�ིན་2སི་|ོབས༎ 
གསང་<གས་ལ་འཇ)ག་པའི་0བས་ཏེ་བཞི་ 
 

པའོ༑༑ གཞན་ལ་ཟབ་ཆོས་འཆད་ལོ་�ས་ལགས་Gང༌། །རང་ག་ིHpད་ལ་ཉམས་uོང་མ་མཆིས་པས། །T�་མཁན་mོ་པའི་ཆོས་བཤད་ཇི་བཞིན་ད"། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅ
ང་ཟད་མེད་པས་
འ2ོད། །@ེད་བོ་ཆོས་Hpས་མཁན་ལ་ 
 

ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །ཐོག་མར་རང་Hpད་འད"ལ་བར་�ིན་2ིས་|ོབས། །གཞན་2ི་ཡར་འ@ེན་�ེད་ལོ་�ས་ལགས་Gང༌། །རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། །ལོང་བས་ལོང་བ་
འBིད་པ་ཇི་བཞིན་ད"། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕ)ང་ལ་ 
 

@005B གཏད་པས་འ2ོད། །འཁོས་མེད་བཟང་བ��་མཁན་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །བk�་མེད་ལམ་C་ཟིན་པར་�ིན་2སི་|ོབས། །གཞན་ཕན་འ6ོ་དོན་2ི་0བས་ཏེ་[་པའོ། །ཆོས་



;ོར་!"གས་ནས་ཡ)ན་རིང་ལོན་ལགས་Gང༌། །ཚP་འདིའི་ཁོང་ 
 

�ན་ནང་ནས་མ་ཐོན་པས། །མར་2ི་ཀོགས་དང་ཆ
་^ོ་ཇི་བཞིན་ད"། །ད་ད"ང་རང་Hpད་�ེན་པར་ལ)ས་པས་འ2ོད། །སེམས་དང་ཆསོ་མ་འ@ེས་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །ཚP་འདི་�ོ་ཡིས་
ཐོངས་པར་�ིན་2སི་|ོབས། །ཤིན་ཏ"་འཇ)་དཀའི་དད་ཟས་ 
 

གཤིན་ཟས་སགོས། །གདེངས་མེད་བཞིན་ད"་འཛPམ་མེད་bད་ལགས་Gང༌། །འཇལ་Hp་མེད་པའི་དབ)ལ་པZ་བ)་ལོན་བཞིན། །ལན་ཆགས་བ)་ལོན་ཁ)ར་2སི་ནོན་པས་འ2ོད། །དཀོར་2ི་
ཕ)ང་པོ་བདག་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །དཀོར་zངོས་ཚ
ལ་ 
 

བཞིན་�ེད་པར་�ིན་2སི་|ོབས། །མཐོ་མཉམ་དམན་པའི་6གོས་དང་འ6གོས་ལགས་Gང༌། །དག་པའི་Cང་བ་0ད་ཅིག་མ་འ�ོངས་པས། །ཕན་ཚ
ན་གཡ)ལ་ད"་!"གས་པའི་ད6་བོ་
བཞིན། །lག་དོག་འ6ན་སེམས་ང་Hལ་�ས་པས་འ2ོད། ། 
 

Hpད་ངན་རེངས་པ་བདག་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །ཀ"ན་ལ་དག་Cང་འ�ོངས་པར་�ིན་2ིས་|ོབས། །ལས་ངན་དབང་གསི་dིགས་མའི་ད"ར་འདིར་�སེ། །ཀ"ན་དང་བ?Mན་ན་དམ་པའི་



ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་དང་བ?Mན་ན་�་ེབོ་ཀ"ན་དང་འགལ། ། 
 

ཇི་Aར་�ས་Gང་ཁོན་ད"་2nར་པས་འ2ོད། །འདི་Qི་གཉིས་མེད་བདག་ལ་ཐ)གས་�ེས་གཟིགས། །ཅི་�ས་ཆསོ་ས)་འ6་ོབར་�ིན་2ིས་|ོབས། །<ོན་ཆད་བསགས་པ་hིག་པའི་ལས་ལས་
མེད། །Qི་མའི་འ6ོ་ས་ངན་སོང་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་Qིར་ 
 

@006A ༄༅། །ཁ་ཙམ་ཚsག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། །dིང་ཁོང་ར)ས་པའི་གཏིང་ནས་གནོང་ཞིང་འ2ོད། །ཐ་ཆད་dིང་ར་ེ�་ེལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །ངན་འ6Z་�་ེ;་ོཁེགས་པར་�ིན་
2ིས་|ོབས། །Cང་ཚ
ལ་འདི་འ@་ 
 

གཞན་ལའང་ཡོད་eིད་ན། །དོན་dིང་ནང་ནས་ར)ལ་བར་ཐེ་ཚDམ་མེད། །འཆི་ཁར་མ་ིའ2ོད་ཙམ་རེ་མ་�nང་ན། །རང་གསི་རང་ཉིད་བk�ས་པར་གདོན་མ་ིཟ། །བདག་དང་བདག་འ@འི་
འ6ོ་ལ་ཐ)གས་�སེ་གཟིགས། །རང་གཞན་ 
 

�ིན་ཅིང་6ོལ་བར་�ིན་2སི་|ོབས། །<ོན་ཆད་dངི་ད"་གཅེས་པར་བཟ)ང་བ་�མས། །�yན་པར་སངོ་བ་ད་གཟོད་ཅ
ང་ཟད་ཤེས། །ད་ནི་ཚP་འདིའི་མད"ན་མ་|�ང་ལ་བ0Mར། །ཉིན་མཚན་



དལ་མེད་ཆསོ་ལ་འབད་པར་�ོན། །ཐ)གས་�སེ་ 
 

གཟིགས་ཤིང་�་མ་ཡི་དམ་�། །གསལོ་བཏབ་དོན་�མས་འ67བ་པར་�ིན་2ིས་|ོབས། །kར་ཡང་�ོན་2ི་ཁོང་ནད་�ག་མ་�མས་Qིར་Qnང་ནས། །གཉེན་པZ་ལ)ས་ཟ)ངས་གསོ་བའི་0བས་
ཏེ་@7ག་པའོ༎ ཞེས་�་མ་ཡ་ིདམ་ལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏ"་�ེད་པ། ནང་ག་ིཁོང་�ན་འདོན་པའི་��ག་�ན་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། བཙ
ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་Gི་Hལ་མཚན་2སི། ཆོས་w་ཆེན་པོ་�Mན་67བ་བདེ་ཆནེ་2་ིགཟིམས་
ཆ
ང་འོག་མནི་ཆསོ་Gི་ཕོ་ 
 

mང་ད"་zར་བའོ༎ ༎མ�་ལ༎ཾ 
 


