
༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་མ�་ུགྷོ་��་ཡ། འདརི་�་མ་�་བཅ�་པ་ལས། �་མ་དང་ན་ི�་ོ ེ་འཛ#ན། །ཐ་དད་པར་ན་ིམ་ིབ%ག་ག ོ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་(ར་�་མ་དང་�་ོ ་ེའཆང་ཐ་མ་ིདད་ད	་+ས་པའི་�་མའི་,ལ་འ+ོར་བ-མོ་པར་འདོད་པས། .བས་འ/་ོསམེས་བ.དེ་ཚད་མདེ་བཞི་1ནོ་ད	་བཏང་ནས་འདི་(ར་ཉམས་ས�་
ལནེ་ནོ། །རང་ག་ི4་ིབོར་སངེ་5ི་ 
 

པད་6འི་7ངེ༌། །བཀའ་:ིན་གས�མ་;ན་<་བའི་�་མ་ནི། །.བས་གས�མ་ཀ	ན་འད	ས་>བ་བདག་�་ོ ་ེའཆང༌། །?@་མདོག་1ནོ་པོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཅིང༌། །ཞལ་གཅིག་དAསེ་
པའི་འཛ�མ་;ན་Bག་གཉིས་Cིས། །�རོ་ 
 

:ིལ་བཟ�ང་ནས་རང་འ:འི་ཡ�མ་ལ་འ>Eད། །ནོར་བ�ས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་མཛFས། །རནི་ཆནེ་ལས་/Gབ་,མ་མང་Hན་Aསི་Iས། །,མ་བJ་K་Lས་དར་A་ིན་བཟས་
Mུབས། །ཡདི་འNོག་འཇའ་ཚPན་འོད་དཔ�ང་ 
 

འ5ིགས་པའི་དབ�ས། །ཞབས་གཉིས་.ལི་JGང་གསི་བQ	གས་གནས་གས�མ་ད	། །ཡ་ིག་ེགས�མ་མཚན་RS་ཾག་ིའོད་ཟེར་Aསི། །རང་བཞིན་གནས་ནས་�་མ་�་ོ ་ེའཆང༌། །ཛཿ RS་ཾབཾ་ཧོཿ 
དAསེ་བཞིན་བQ	གས་པར་AEར། ། 



 

རབ་འ+མས་Hལ་བའི་འཁརོ་ལ་ོཀ	ན་A་ིདངསོ། །�་ོ ་ེཅན་ཞབས་པXོར་ག	ས་Bག་འཚལ། །Bི་ནང་གསང་བའི་མཆདོ་ཚPགས་H་མཚPས་མཆོད། །ཉེས་ཚPགས་བཤགས་ཤིང་དག་ེལ་ སེ་
ཡ་ིརང༌། །ཆསོ་འཁརོ་བ?རོ་ 
 

@014B Bིར་བ?ལ་བHར་བQ	གས་ས�་གསལོ། །དག་ེཚPགས་མ་ལ�ས་+ང་ཆ�བ་མཆགོ་ཏ	་བ1།ོ །>བ་བདག་དCིལ་འཁརོ་ཀ	ན་A་ིགཙP་བོ་མཆགོ །གང་Iaལ་ཅི་ཡང་7ནོ་པའི་bc་འNGལ་
Aསི། །ང�ར་dགི་འཛ#ན་པའི་གར་Aསི་,མ་རལོ་ 
 

བའི༑ ༑�་མ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�་མ་སངས་Hས་དམ་ཆསོ་འཕགས་པའི་ཆགོས། །གནས་གས�མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ/་ོཆསོ་.ངོ་བའི། །བ7ན་བgGང་ཀ	ན་འད	ས་བhi་
བ་མདེ་པའི་.བས། །�་མ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །གང་ལ་བ%ནེ་ན་བར་ཆད་ཀ	ན་སལེ་ཅིང༌། །མཆགོ་དང་ཐ�ན་མངོ་དངསོ་/Gབ་མ་ལ�ས་པ། །འབད་<ོལ་མདེ་པར་བདེ་�ག་7རེ་མཛད་པའི། །�་མ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་
གསལོ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བཟ�ང་7་ེཚF་རབས་ 
 



ཐམས་ཅད་ད	། །མགནོ་པོ་>ོད་Cིས་འjལ་མདེ་ སེ་བཟ�ང་ནས། །མ་,མས་gདི་པའི་H་མཚP་ལས་kལོ་བའི། །ཀ	ན་མ>ེན་དེད་དཔོན་མཆགོ་ཏ	་འAEར་བར་ཤོག །དེ་(ར་གསལོ་བཏབ་
ཏིང་འཛ#ན་དབང་བཞི་�ངས། །hར་ཡང་�་མ་ 
 

གཉིས་པ་རང་ལ་7མི། །རང་ག་ིlངི་ཁར་1གས་Nེང་ལགེས་བཀོད་ནས། །I་ོབm@ས་nདོ་བཅ�ད་oངོ་ཞིང་1གས་མང་བ6། །ༀ་qrཿ བs་tྀཀ་RS་ཾRS།ཾ དེ་ནས་མཇ�ག་ཏ	་དག་ེབ་བ1་ོཞིང་
vནོ་ལམ་བJ་ཤིས་Cིས་བHན་པར་+འོ༎ ༎ 

 

ཚ�ལ་འདི་ཡང་དད་;ན་འགའ་ཞིག་གསི་ནན་ཆརེ་བ?@ལ་བ་ལ་བ%ནེ་ནས་བཙ�ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་Cི་Hལ་མཚན་Aསི་oར་བའོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་བ�་w་བོ་དྷི་སyz་ཡ། �་མའི་,ལ་འ+ོར་
མདོར་བm@ས་བ-མོ་པར་འདོད་པས་ 
 

@015A ༄༅། །.བས་འ/་ོསམེས་བ.དེ་1ནོ་ད	་བཏང་ནས་འདི་(ར། ཆསོ་ད+ིངས་ངང་ལས་མད	ན་A་ིནམ་མཁར། །རནི་ཆནེ་5ི་7ངེ་ཆ�་.སེ་མཛFས་མའི། །པད་ནས་ཉི་6་Hས་
པའི་7ངེ་ད	། །བཀའ་:ིན་གས�མ་;ན་ 
 



<་བའི་�་མ། །,མ་པ་>བ་བདག་�་ོ ་ེའཆང་དབང༌། །དབང་1ནོ་མདངས་;ན་ཞལ་གཅིག་Bག་གཉིས། །�རོ་:ིལ་བཟ�ང་ནས་ད+ིངས་BEག་མར་འ>Eད། །འཛ�མ་;ན་མཚན་དཔེའི་མ་ེ
ཏོག་Hས་ཤིང༌། །རནི་ཆནེ་Hན་འNེང་ 
 

གཟི་འོད་7ངོ་འབར། །འཇམ་མཉེན་K་Lས་ན་བཟའི་འདབ་མས། །Kབ་K@བ་གཡ་ོབས་མངནོ་པར་Mུབས་ཤིང༌། །འཇའ་ཚPན་n་�འི་ག	ར་>ིམ་དབ�ས་ས�། །མ་ིBེད་.ལི་JGང་ཚ�ལ་Aསི་
བQ	གས་པའི། །གནས་གས�མ་�་ོ ་ེ 
 

གས�མ་Aསི་ལགེས་མཚན། །ཐ�གས་ཀའི་འོད་ཟེར་�གས་CE་(་བ�ས། །<་བH�ད་�་མ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ། །ཛཿ RS་ཾབཾ་ཧ་ོད+ེར་མདེ་གཅིག་AEར། །ད	ས་གས�མ་སངས་Hས་ཀ	ན་A་ི
ང་ོབོ། །བHད་5ི་བཞི་7ངོ་ཆསོ་Cི་ 
 

འ+Eང་གནས། །འཕགས་ཚPགས་དག་ེའད	ན་ཀ	ན་A་ིའ:ེན་པ། །�་ོ ་ེཅན་ཞབས་པXོར་Bག་འཚལ། །ༀ་qrཿ RS་ཾགསི་oངས་%གོས་�ར་བའི། །Bི་ནང་གསང་བའི་མཆདོ་Iནི་ཀ	ན་
འབ�ལ། །ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་mགི 

 



(@ང་མ་ལ�ས། །གནོང་ཞིང་འAདོ་པས་བཤགས་ཤིང་mམོ་མ།ོ །རང་གཞན་,མ་དཀར་དག་ེབའི་ཚPགས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ སེ་ས�་ཡ་ིརང༌། །ཟབ་དང་H་ཆའེི་ཆསོ་Cི་འཁརོ་
ལ།ོ །H�ན་མ་ིའཆད་པར་བ?རོ་བར་ 
 

@015B མཛPད་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཇི་gདི་གནས་Cི་བར་ད	། །�་ངན་མ་ིའདའ་%ག་པར་བQ	གས་གསལོ། །འདི་(ར་བ�aན་པའི་དག་ེཚPགས་H་མཚP། །�་མདེ་+ང་ཆ�བ་ཆནེ་པོར་
བ1འོོ། །གང་ག་ི:ིན་Aསི་འདོད་དག	འི་དངསོ་/Gབ། །?ད་ 
 

ཅིག་གསི་�ལོ་ཡདི་བཞིན་ནོར་མཆགོ །.བས་གས�མ་ཀ	ན་འད	ས་དཔལ་;ན་�་མ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ+ིན་Aསི་�བོས་ཤིག །ལན་གས�མ། དེ་(ར་གསལོ་བས་�་མའི་?@་
ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གས�མ་རམི་ 
 

དང༑ ༑ཅིག་ཅར་+Eང་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། །kབི་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས། །?@་བཞི་མངནོ་AEར་hར་ཡང་�་མ། །དAསེ་བཞིན་རང་ག་ི4་ིབོ་ནས་+ོན། །བདག་lངི་པX�་
ཟེའ�་འjGའི་དབ�ས་ས�། །འjལ་བ་མདེ་བQ	གས་ 
 



ཏི�་བs། །མཇ�ག་ཏ	་དེ་ལས་+Eང་བའི་དག་ེཚPགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛ#ན་པའི་H�ར་བ1།ོ །འདི་(ར་ཉིན་བཞིན་ཉམས་ས�་�ངས་པས། །གནས་?བས་མཐར་ཐ�ག་དགསོ་པ་ཀ	ན་
འ/Gབ། །ཚ�ལ་འདི་དད་དང་,མ་ 
 

ད�ོད་ལ་སགོས། །ཡནོ་ཏན་Aསི་མཛFས་ས་ཡ་ིབH་+ིན། །K་བཟང་མཚན་ཅན་ཐ�གས་དམ་�ལེ་Bིར། །དག་ེhངོ་ཆསོ་Cི་Hལ་མཚན་Aསི་བཀོད༎  
 


