
༈ ༎ན་མོ་ག	་ར�་མ�ུ་གྷོ་��་ཡ། འདིར་འཆི་ད	ས་ས�་ངསེ་པར་དགསོ་པ། དཔའ་བོ་གཡ�ལ་ད	་འཇ�ག་པའི་ག་ོཆའི་ བས་!ེད་པ་"་བ�་འཕོ་བ་བ$%ས་པ་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ(ལ་ནི། )བས་འ ་ོ
སེམས་བ)ེད་*ོན་ 
 

ད	་བཏང༌། བདེ་བ་ཅན་ནས་.་བའི་/་མ་དང༌། །ད!ེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་0ན་1ངས་ཏེ། །བདག་གི་0་ིབོར་ད2སེ་བཞིན་བ4	གས་པར་25ར། །རང་ལ�ས་དབ�ས་6ི་1ང་པོར་.་
དབ�་མ། །མདའ་78ག་ཙམ་ཞིག་མར་:་"ེ་འོག 

 

ནས། །ཡར་:་ཚངས་བ�ག་ཐལ་2སི་ཟ�ག་པར་བསམ། །=ིང་དབ�ས་རང་སམེས་ཐིག་ལེ་>་?ན་ཙམ། །དཀར་འཚAར་འཕ�ར་ཞིང་འཕར་ལ་ཁད་པ་བC་ོམ། །ཚA་འདིའི་གཉེན་འཁོར་
གནས་ལ�ས་ལོངས་0ོད་སོགས། །གང་ལའང་ 
 

ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་རབ་Eངས་ནས། །0ི་བF་/་མ་)བས་གས�མ་ཀ	ན་འད	ས་ལ། །ག	ས་པས་)བས་འ ོ་གསལོ་འདེབས་ཡང་ཡང་!། །བHI་མེད་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་2ི་ངོ་བོ་
ཉིད། །ངན་སངོ་འཇིགས་ལས་Jོལ་བའི་དཔའ་བོ་K།ེ 
 



དག་པའི་ཞིང་ད	་འLིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤིན་Mེའི་འཇིགས་ལས་)བ་ཏ	་གསལོ། །འཇིགས་ར�ང་བར་དF་འOང་
ལས་Jལ་ད	་གསལོ། །བཟོད་དཀའ་ངན་ 
 

@018A ༄༅། །འ F་གཡངས་ལས་1ང་ད	་གསོལ། །ཞིང་མཆགོ་བདེ་བ་ཅན་དེར་འLིད་ད	་གསལོ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐ�གས་Mསེ་1ོངས། །དེ་"ར་གད	ང་W	གས་1ག་པོས་
གསལོ་བཏབ་པས། །མགོན་པF་ 
 

ཐ�གས་ཀ་ནས་འོངས་འོད་ཟེར་2ི། །Xགས་65ས་རང་སེམས་ཐིག་ལརེ་གསལ་ལ་བཏབ། །འོག་YIང་1ག་ཏ	་འཐེན་པའི་ག4	་མོ་ལ། །ཧི་ཀ་གི་མདའ་[ར་/་མའི་ཐ�གས་ཀར་
འཕངས། །ད་"་[ོང་ད	ས་\མ་ཤེས་ཚངས་བ�ག 

 

ལས། །མི་འདོན་Hར་ཡང་=ངི་ཁའི་དབ�ས་ས�་འཇོག །>ལ་བའི་ད6ིལ་འཁརོ་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། ཞེས་སགོས་]ོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་[ོར་!། །ཚ(ལ་འདི་$གི་ཅན་བཙན་
ཐབས་འཚང་>འི་ཐབས། །མ་ 
 



Cོམས་འཚང་>་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཅེས། །/་མེད་>^ད་$ེའི་=ིང་པོ་བ$%ས་པ་ཡིན། ཅེས་པ་འདི་ཡང་འ ོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་_ིར། བཙ(ན་པ་/ོ་བཟང་ཆསོ་6ི་>ལ་མཚན་2སི་`ས་
པའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག	་ར�། 
 

བཀའ་1ིན་མཉམ་མེད་.་བའི་/་མ། །འaལ་མེད་=ིང་ཁའི་པbོར་བ4	གས་ཤིག །རང་སེམས་ལ་སགོས་འཁརོ་འདས་ཆསོ་\མས། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་c%ལ་ཙམ་མེད་པར། །dག་
དང་ཆད་པ་Eངས་པའི་ད!ིངས་དེ། ། 
 

ཇི་བཞིན་dོགས་པ་"་བའི་>ལ་པོ། །dོགས་དོན་eསོ་aལ་ཟབ་མF་ད!ིངས་དེ། །!ིང་fོད་)ོན་\མས་ལགེས་པར་བསལ་ཏེ། །1ན་དང་ཤེས་བཞིན་གgའཱི་>^ན་བཞིན། །)ོང་བར་!ེད་
པ་Cོམ་པའི་>ལ་པོ། །Mེས་ཐོབ་ 
 

@018B མཉམ་གཞག་.ི་ཡིས་ཟིན་པའི། །j8་མ་"་བ�འི་\ལ་འ!ོར་ངང་ནས། །Cོ་གས�མ་$གི་aལ་དགེ་བའི་ལམ་ད	། །ཅི་དགར་འཇ�ག་པ་0ོད་པའི་>ལ་པོ། །འདི་"འི་"་Cོམ་0དོ་
པའི་ཚ(ལ་འདི། །j8་མས་kོངས་པའི་འ ་ོ\མས་ 
 



ཀ	ན་2ིས། །ཇི་བཞིན་dོགས་པར་25ར་ན་དགའ་བ། །dོགས་པར་25ར་ནས་ ལོ་ན་)ིད་པ། ཅེས་པའང་`ས་ས༎ོ ༈ ༎ན་མ་ོག	་ར�་པb་སིl་ཡེ། རང་གང་མསོ་6ི་.་བའི་/་མ་དང༌། ད	ས་
གས�མ་མmེན་པ་པb་ 
 

འ!5ང་གནས་ད!ེར་མེད་ད	་!ས་ནས་/་མའི་\ལ་འ!ོར་བCོམ་ཚ(ལ་འmེར་བདེ་བར་བMོད་པ་ནི་འདི་"ར། མད	ན་2ི་ནམ་མཁར་སེང་Lི་པད་nའི་Kེང༌། །/ོ་བཟང་cོ་Mེ་འཆང་དང་ད!ེར་
མེད་པའི། །.་བའི་/་མ་རིག་འཛpན་པb་འ!5ང༌། །\མ་ 
 

དག་དག་ེHོང་cོ་Mེ་འཛpན་པའི་ཚ(ལ། །ཞལ་གཅིག་_ག་གཉིས་ད2ེས་པའི་འཛ�མ་དང་qན། །_ག་གཡས་ཐ�གས་ཀར་cོ་Mེ་གཡནོ་པ་ཡིས། །མཉམ་གཞག་Kངེ་ན་བད	ད་.ིའི་ཐོད་པ་
དང༌། །ཁ་rཱཾ་ག་ཡསི་མཚན་ཁ�ང་མཛAས་པར་ 
 

བ>ན། །ཆོས་གསོ་གས�མ་qན་པཎ་4	་དམར་པོ་གསོལ། །རེས་འགའ་ཟ་འོག་བེར་2ིས་uབ་u%བ་གཡོ། །མཚན་དཔེའི་>ན་qན་གཟི་!ིན་འོད་Kངོ་འབར། ། ངས་མེད་དཔའ་བོ་
མཁའ་འ F་འཁོར་དབ�ས་ས�། །མི་_ེད་ 
 



cོ་Mེའི་)ལི་vwང་གསི་བ4	གས་པའི། །གནས་གས�མ་ཡི་གེ་གས�མ་མཚན་xy་ཾའོད་6ིས། །པb་འོད་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ནས། ། wབ་དབང་པb་འ!5ང་གནས་.་བ>^ད་6ི། །/་མ་ཡི་
དམ་མཁའ་འ F་ཚzགས་དང་བཅས། །0ན་ 
 

@019A ༄༅། །1ངས་དམ་ཚpག་པ་དང་ད!ེར་མདེ་25ར། ཅེས་དམ་ཚpག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ད!ེར་མེད་ད	་!ས། )བས་གནས་ཀ	ན་འད	ས་པའི་བདག་ཉིད་ད	་བསམས་ལ་བསག་[ང་ག་ི
གནད་བ$%ས་པ་ཡན་ལག་བད	ན་ 
 

པ་འབ�ལ་བ་ནི། ད	ས་གས�མ་སངས་>ས་ཀ	ན་2་ིཐ�གས་M་ེནི། །=ིགས་ད	ས་འ ོ་བ་མ་ལ�ས་འ1ེན་པའི་_ིར། །པb་ལས་འLwངས་\མ་དག་c་ོM་ེའཛpན། །བHI་མེད་)བས་6ི་དམ་པར་
ག	ས་_ག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ 
 

ཡིད་e|ལ་_ི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་ཚzགས་ཀ	ན་འབ�ལ་$ིག་"%ང་མ་ལ�ས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡ་ིརང་ཆསོ་འཁརོ་བ}ོར་_ིར་ད	། །བ}ལ་བ>ར་བ4	གས་གསལོ་འདིས་མཚzན་དགེ་
བའི་ཚzགས། །མ་25ར་མཁའ་ 
 



མཉམ་འ ོ་\མས་བJལ་_ིར་ད	། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་_ིར་བ*ོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བད	ན་པ་ཕ�ལ་ནས་Hར་ཡང༌། སངས་>ས་ཆསོ་དང་དགེ་འད	ན་ཀ	ན་2་ི
གཙz། ། wབ་པའི་དབང་_5ག་པb་འ!5ང་ 
 

གནས་དང༌། །ད!ེར་མེད་1ིན་ཅན་.་བའི་/་མ་ལ། །=ིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ!ིན་2སི་Yབོས། །འཛམ་~ིང་མཁས་དང་ wབ་པ་ཀ	ན་2་ི>ན། །མཐ�་Kོབས་དབང་_5ག་:ང་?ིད་
ཟིལ་2སི་གནོན། །གངས་རིའི་ 
 

Lོད་འདིར་བKན་པའི་Jོན་མེ་Eར། །��ར�ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་:ང་མཐའ་ཡས་6ི་ཐ�གས་Mེ་ལས། །སི�ུར་>་མཚzར་པད་$ོང་ལས་འLwངས་ཤིང༌། 
}ལ་qན་ཡངོས་འ1ེན་?ནི་པF་ 
 

@019B ཁ་གནོན་མཛད། །��ར�ན་རིན་པོ་ཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་"ར་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་/་མ་ཡི། །}%་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་གས�མ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་
!5ང་ནས་རང་ཉིད་6ི། །Cོ་གས�མ་རིམ་དང་uན་ཅིག 

 



ཐིམས་པ་ལས། །Jིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་དང་}%་བཞི་ཐོབ། །Hར་ཡང་}%་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་!ོན་ནས། །ད2ེས་ཤིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་6ང༌། །པb་འ!5ང་གནས་}%་ར�་25ར་
པར་བསམ། །དེ་ནས་རང་ག་ི=ིང་ 
 

ཁར་*གས་Oེང་བཀོད་པ་ལ་འོད་ཟེར་eོ་བ་དང་བ$%་བའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་!ས་ཏེ། ༀ་��ཿ xyཾ། བ�་ག	་ར�་པb་སིlི་xyཾ། ཞེས་པ་ཅི་མང་བn། མཇ�ག་ཏ	་དགེ་བ་འདི་ཡིས་�5ར་ད	་
བདག །དཔལ་qན་/་མ་འ wབ་ 
 

25ར་ནས། ཅེས་སགོས་དགེ་བ་བ*་ོཞིང་]ོན་ལམ་དང་བv་ཤིས་6ིས་བ>ན་པར་!འོ། །`ས་པ། /Iན་པོས་གང་བའི་བོད་ཡ�ལ་མནི་~ིང་འདིར། །ཐ�གས་Mའེི་འོད་ཟེར་Kངོ་གསི་གསལ་
མཛད་པ། ། wབ་པའི་དབང་ 
 

_5ག་པb་འ!5ང་གནས་དང༌། །རང་ཉིད་མསོ་པས་/་མ་ད!ེར་མེད་ད	། །.ེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉམས་ལེན་2ི། །མེ་ཏོག་Oེང་མཛAས་མངོན་པར་Eལེ་བ་འདི། །དགེ་Hངོ་/ོ་
བཟང་ཆོས་6ི་>ལ་མཚན་2ི། །\མ་ 
 



ད�ོད་སརོ་མF་.ེ་ཡསི་ལགེས་པར་བ�|ན། །འདིས་མཚzན་དག་ེབ་ཀ	ན་ད་"ར། །དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བདེ་བ་ཅན་2་ིཞིང་མཆགོ་ཏ	། །འ ་ོཀ	ན་བདེ་/ག་འཇ�ག་25ར་
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་qན་ 
 

@020A ༄༅། །$་ེཔ་འཛ�ན་པ་u%ན་ wབ་>ལ་པོས། *་མ་ོནས་ནན་ཆརེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བdནེ་ནས། ཆསོ་`་བ་/ོ་བཟང་ཆསོ་6ི་>ལ་མཚན་2སི་ཆསོ་�་ཆནེ་པོ་བv་ཤིས་u%ན་
པF་གཙ(ག་ལག་ཁང་ད	་`ས་ 
 

པའོ༎ 
 


