
༈ ༎ན་མོ་ག	་ར�་ར�་སི�་ཡེ། དལ་འ�ོར་ལ་�ངི་པོ་ལནེ་པའི་ཐབས་མཆོག །ལམ་ཟབ་�་མའི་ ལ་འ�ོར་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པར་འདོད་པས། $བས་འ%ོ་སེམས་བ$ེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
 

བ(ོམ་པ་)ོན་ད	་བཏང༌། རང་ག་ིམད	ན་-་ིནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་/ིའི་0ངེ་ད	་1་ཚ2གས་པ3་དང་4་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་�གིས་ད	ས་5ི་6ལ་བ་གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་བ�་0ོན་རིན་
ཆེན་%8བ་ཡིན་པ་ལ།  མ་པ་ 
 

9ེ་བཙ;ན་�མས་པ་མགོན་པོ་གསེར་-་ིམདོག་ཅན། དབ�་གཙ;ག་ཏོར་དང་<ན་པ་མཆོག་གི་=>ལ་?@འི་ཆ་�ད་ཅན། ?@་ལ་ཆོས་གོས་ང�ར་Aིག་མདངས་<ན་གས�མ་མཛCས་པར་གསལོ་བ། 
ཞལ་གཅིག་Dག་གཉིས་ཐ�གས་ 
 

ཀར་ཆསོ་འཁོར་-་ིDག་6་མཛད་པའི། Dག་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛ�བ་5ིས་Fུ་ཤིང་ག་ིཡལ་ག་ལམ་མ་ེཏོག་འIས་བ�་དང་བཅས་པ་Jི་�Kགས་5ིས་མཚན་པ་འཛLན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་
གཉིས་དང་དཔེ་�ད་བ6ད་ཅ;ས་ 
 

བ6ན་པ། གཟི་�ིན་ཉི་མ་འབ�མ་-ི་འོད་Mར་འབར་བའི་དབ�ས་ན་བཟང་པN་འད	ག་0ངས་5ིས་བO	གས་པ། དེའི་འཁོར་ད	་6་བོད་5ི་པཎ་%8བ་མང་པོ་དང༌། �ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་ཚ2གས་
དང༌། ?ལ་<ན་-་ིQའི་འཁོར་ 



 

@020B མང་པོས་བ?རོ་ནས། དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆནེ་པN་ཆསོ་Q@ག་Q@ག་འདོམས་པའི་གཙ2་བN་Jི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། མ%ིན་པར་WXཿ དམར་པོ། ཐ�གས་ཀར་Z[་ཾ)ོན་པོ། ཐ�གས་ཀའི་Z[ཾ་
ལས་འོད་ཟེར་འ]ོས། དགའ་<ན་-ི་གནས་ 
 

ནས་�་མ་དང་གཉིས་ས�་མེད་པའི་9ེ་བཙ;ན་�མས་མགོན་འཁརོ་བཅས་Jན་^ངས་པར་བསམས་ལ། དགའ་<ན་མཁའ་Jོད་བདེ་བ་ཅན་སགོས་ནས། །ཀ	ན་མ7ེན་ཆོས་5ི་6ལ་པོ་རིན་ཆེན་
%8བ། །བདག་ཅག་མོས་པའི་དབང་ 
 

གིས་Jན་འ^ེན་ན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་ས�་གསོལ། ཛཿ Z[ཾ་བཾ་ཧོཿ པ3་ཀ་མ་ལ་ཡེ་0ཾ། ཞེས་Jན་^ངས་ཏེ་གདན་ཕ�ལ། དེ་ནས་(ོ་གས�མ་ག	ས་པས་ཡན་ལག་
བད	ན་པ་འདི་Mར་འབ�ལ་ཏེ། གང་ག་ི 
 

^ིན་-ིས་བདེ་བ་ཆེན་པN་གནས། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངོས་%8བ་མ་ལ�ས་པ། །བདེ་�ག་aལོ་མཛད་རིན་ཆེན་Mར་%8བ་པའི། །ཐམས་ཅད་མ7ེན་པའི་ཞབས་ལ་Dག་འཚལ་
ལོ། །ད	ས་གས�མ་སངས་6ས་ཐམས་ 
 



ཅད་འད	ས་པའི་?@། །7བ་བདག་b་ོ9་ེའཛLན་པ་ཀ	ན་-ི་དངསོ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་-་ིབདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་%8བ་ཆེན་པN་ཞབས་ལ་Dག་འཚལ་ལོ། །0ོན་པ་�་མེད་སངས་
6ས་རིན་པོ་ཆེ། །$ོབ་པ་�་མེད་  
 

དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆ།ེ །འ^ེན་པ་�་མེད་དག་ེའད	ན་རིན་པོ་ཆེ། །�་མེད་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་Dག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་5ིས་=>ལ་པ་ལས་�cང་བ། །Q་མིའི་མཆོད་=ིན་
ནམ་མཁའི་7ོན་བཀང་0།ེ །བདག་ལ�ས་@021A ༄༅། །ལོངས་Jོད་དགེ་བའི་ཚ2གས་དང་བཅས། །$བས་མགོན་ཐ�གས་9འེི་གཏེར་ལ་དབ�ལ་བར་བ-ི། །7ོད་5ི་?@་གས�ང་ཐ�གས་
དང་འགལ་བ་ཡི། །hིག་M@ང་མ་ལ�ས་ནོངས་ཤིང་འ-ོད་པས་བཤགས། ། 
 

རང་གཞན་དགེ་ཚ2གས་ཀ	ན་ལ་ཡ་ིརང་ཞིང༌། །i་ངན་མི་འདའ་jག་ཏ	་7ེད་བO	གས་ནས། །ཟབ་6ས་ཆོས་5ི་འཁརོ་ལོ་བ?རོ་ད	་གསོལ། །འདིས་མཚ2ན་དགེ་བ་བདག་དང་འ%ོ་བ་
 མས། །ཀ	ན་མ7ེན་ཆསོ་5ི་6ལ་པོ་བ�་0ནོ་ 
 

9ེས༑ ༑འIལ་མེད་9སེ་ས�་འཛLན་པའི་6m་ར�་བ)ོ། །དེ་ནས་�་མ་དེ་ཉིད་$བས་གས�མ་ཀ	ན་འད	ས་5ི་ང་ོབོར་མོས་ལ། སངས་6ས་ཀ	ན་འད	ས་5ི་ངོ་བོ་�་མ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་གསོལ་བ་འདེབས་
སོ། །དམ་ཆོས་བད	ད་nིའི་འ�cང་ 



 

གནས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །དགེ་འད	ན་ཡོངས་5ི་འ^ེན་པ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ག་ིརེ་སའི་$བས་གནས་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས་སོ། །བདག་གི་�ོ་ཆོས་ས�་ 
 

འ%ོ་བར་�ིན་-ིས་བoབ་ཏ	་གསལོ། ཆོས་ལམ་ད	་ལོངས་པར་�ིན་-ིས་བoབ་ཏ	་གསོལ། ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་�ོ་?ད་ཅིག་5ང་མ་ི$ེ་བར་�ིན་-སི་བoབ་ཏ	་གསལོ། དད་པ་དང་ངེས་འ�cང་
དང༌། �ང་ཆ;བ་5ི་སེམས་དང་M་བ་ 
 

 མ་པར་དག་པ་དང་རིམ་པ་གཉིས་5ི་jགོས་པ་7ད་པར་ཅན་icར་ད	་6mད་ལ་$ེ་བར་�ིན་-སི་བoབ་ཏ	་གསལོ། ཚC་འདི་ཉིད་ལ་Dག་6་ཆེན་པོ་མཆགོ་གི་དངོས་%8བ་ཐོབ་པར་�ིན་-སི་
བoབ་ཏ	་གསོལ། ཅེས་གད	ང་p	གས་ 
 

@021B ^ག་པོས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མ་དང་9ེ་བཙ;ན་ད�ེར་མ་ིDེད་པའི་གནས་གས�མ་ནས། བད	ད་nི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གས�མ་རིམ་བཞིན་དང་ཅིག་ཅར་ད	་�cང༌། རང་
གཞན་-་ི(ོ་གས�མ་ད	་རམི་དང་ཅིག་ཅར་ད	་ 
 



ཐིམས། (ོ་གས�མ་-་ི^ི་མ་ར་ེར་ེབ་དང་ཐ�ན་མོང་བ་qངས་དབང་བཞི་ཐོབ། ?@་བཞི་ཐོབ་པའི་ན	ས་པ་བཞག་པའི་མསོ་པ་�ེད་ཅིང་མཐར་�་མ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས། 
བདག་ཉིད་9ེ་བཙ;ན་དངསོ་ས�་-cར་ 
 

པར་བསམ་མོ། །འཕོ་བ་ཉམས་ས�་ལེན་ན་དེ་ནས་རང་ལ�ས་དངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབ�ས་^ང་པོར་n་དབ�་མ་s་tག་ཙམ་མར་1་Mེ་འོག་དང༌། ཡར་1་J་ིབོར་ཐལ་-སི་ཟ�ག་པ་6་
མཐོངས་ཁ་Dེ་བ་M་བ�་�ིང་ཁ་ཆསོ་5ི་ 
 

འཁོར་ལN་དབ�ས་ས�་རང་གི་ མ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འོད་5ི་རང་བཞིན་ཅན་6་uན་ཙམ་འཕར་ལ་ཁང༌། འཕིར་ལ་ཁད་པ་དེས། དབ�་མའི་ནང་ན་ཡར་བMས་པས་མད	ན་-ི་ནམ་མཁར་དགའ་<ན་
ཆོས་5ི་ཕོ་Iང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

/ིལ། ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་དང་9་ེབཙ;ན་ད�ེར་མེད་པ་བཟང་པN་འད	ག་0ངས་5ིས་བO	གས་པའི་ཐ�གས་ཀ་གསརེ་-ི་མvལ་Dིས་པ་འ^་བ་མཐོང་བས་wེན་�ས། དེའི་ཐ�གས་ཀར་འཕོ་
བའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་འོག 

 



ནས་འ�cང་བ་བཞིན་བཏབ་པས། 9ེ་བཙ;ན་-ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་5ི་sx་ག	་ཕ�་ད	ང་M་བ�་�cང་བ་རང་ག་ིJི་བོ་ཚངས་བ�ག་གི་མཐའ་?རོ་ད	་ཟ�ག་ཅིང་འ�ར་བར་བསམ་མ།ོ །དེ་ནས་གད	ང་
p	གས་^ག་པོས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚ2གས་5ི་ 
 

@022A ༄༅། །གཏེར་-cར་ཅིང༌། །ཉེས་ཀ	ན་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་yངས་པ། །འཛམ་zངི་མཁས་དང་%8བ་པའི་6ན་ཅིག་པ�། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་བ�་0ོན་ཆསོ་5ི་9ེ། །�ིན་
-ིས་oོབས་ཤིག་�མས་མགོན་ 
 

ཐ�གས་9ེའི་གཏེར། །བདག་དང་བདག་འ^འི་མ་-cར་འ%ོ་བ་ མས། །གནད་གཅོད་བར་དN་འ/8ལ་1ང་h@ག་བ)ལ་དང༌། །ངན་སོང་གཤིན་9ེའི་འཇིགས་ལས་$བ་ཏ	་
གསལོ། །མགོན་7ོད་ཐ�གས་9ེའི་འོད་ཟེར་tགས་ 
 

5c་ཡིས། །དགའ་<ན་Q་བ6འི་ཕོ་Iང་ཉམས་དགའ་བར། །མ་ཕམ་ཆོས་5ི་མད	ན་སར་^ང་ད	་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངོས་%8བ་aལ་ད	་གསལོ། །ད	ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་
ཀ	ན་-ི་?@་གས�ང་ཐ�གས། །ཡོན་ཏན་ 
 



རིན་ཆེན་མ་ལ�ས་གཅིག་བh@ས་ནས། །Q@ན་%8བ་]ིན་ལས་བཟང་པN་མཛད་པ་ཅན། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་བ�་0ོན་⁽ 14c6⁾ ། �ིན་-ིས་oོབས་ཤིག ⁽ 14c6⁾ ། བདག་དང་བདག་འ^འི་
⁽ 14c6⁾ ། གནད་གཅོད་⁽ 14c6⁾ ། ངན་སོང་གཤིན་9ེའི་⁽ 14c6⁾ ། 
 

མགོན་7ོད་⁽ 14c6⁾ ། དགའ་<ན་⁽ 14c6⁾ ། མ་ཕམ་⁽ 14c6⁾ ། མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་⁽ 14c6⁾ ། )ོན་ནས་?@་གས�མ་རིན་ཆེན་མཆོག་%8བ་5ང༌། །�ིགས་ད	ས་མགོན་མེད་འ%ོ་བ་
འ^ེན་པའི་Dིར། །ང�ར་Aགི་འཛLན་པའི་ཚ;ལ་-སི་ མ་རལོ་བ། ། 
 

གསལོ་བ་འདེབས་⁽ 14c6⁾ ། �ིན་-སི་⁽ 14c6⁾ ། བདག་དང་བདག་འ^འི་⁽ 14c6⁾ ། གནད་གཅོད་⁽ 14c6⁾ ། ངན་སངོ་གཤིན་9འེི་⁽ 14c6⁾ ། མགནོ་7ོད་⁽ 14c6⁾ ། དགའ་<ན་⁽
14c6⁾ ། མ་ཕམ་⁽ 14c6⁾ ། མཆགོ་དང་⁽ 14c6⁾ ། མདོ་6mད་h་ེ1དོ་རནི་ཆནེ་ཀ	ན་-་ིམཛ2ད། ། 
 

@022B བ�བ་གས�མ་�ང་སམེས་རམི་གཉིས་%8བ་པའི་གཙ2། །ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་བ�K་མདེ་$བས་5ི་མཆགོ །གསལོ་བ་⁽ 14c6⁾ ། �ིན་-སི་⁽ 14c6⁾ ། བདག་དང་བདག ⁽ 14c6⁾ ། 
གནད་གཅོད་⁽ 14c6⁾ ། ངན་སངོ་གཤིན་9འེི་⁽ 14c6⁾ ། མགནོ་⁽ 14c6⁾ ། དགའ་<ན་⁽ 14c6⁾ ། 
 



མ་ཕམ་⁽ 14c6⁾ ། མཆགོ་དང་ཐ�ན་⁽ 14c6⁾ ། Dོགས་འདིར་ཐ�བ་པའི་བ0ན་པ་རནི་ཆནེ་�ནོ། །ལགེས་པར་འཛLན་ཅིང་གསལ་བར་�ེད་པ་ལ། །ཀ	ན་ལས་མཆགོ་ཏ	་-cར་པའི་མཐ�་%8བ་
པ། །གསལོ་བ་⁽ 14c6⁾ ། �ིན་-སི་⁽ 14c6⁾ ། བདག་དང་བདག 

 

འ^འི་⁽ 14c6⁾ ། གནད་གཅོད་⁽ 14c6⁾ ། ངན་སངོ་གཤིན་9འེི་⁽ 14c6⁾ ། མགནོ་7ོད་⁽ 14c6⁾ ། དགའ་<ན་⁽ 14c6⁾ ། མ་ཕམ་⁽ 14c6⁾ ། མཆགོ་དང་ཐ�ན་མངོ་⁽ 14c6⁾ ། མཚན་
ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འ%N་འཇིགས་འ]ོག་ཅིང༌། །ཡདི་ལ་^ན་པས་uདི་ཞིའི་གད	ང་བ་སལེ༎ 

 

གསལོ་བ་བཏབ་ན་དངསོ་%8བ་མཆགོ་aལོ་བ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ⁽ 14c6⁾ ། �ིན་-སི་⁽ 14c6⁾ ། བདག་དང་བདག ⁽ 14c6⁾ ། གནད་གཅོད་⁽ 14c6⁾ ། ངན་སངོ་གཤིན་9འེི་⁽
14c6⁾ ། མགནོ་7ོད་⁽ 14c6⁾ ། དགའ་<ན་⁽ 14c6⁾ ། མ་ཕམ་⁽ 14c6⁾ ། མཆགོ་དང་ཐ�ན་ 
 

མངོ་དངསོ་%8བ་aལ་ད	་གསལོ། །དེ་Mར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་9་ེབཙ;ན་-།ི །ཐ�གས་ཀའི་འོད་ཟེར་tགས་5c་M་བ�་ཞིག །འོད་sxབས་ནང་བ6mད་རང་ག་ིཚངས་བ�ག་ནས། །ཨ་ཝ་དྷ�་ཏ�འིི་
ནང་O	གས་�ངི་དབ�ས་5ི། །རང་སམེས་ 
 



ཐིག་ལརེ་གསལ་ལ་བཏབ་ཅིང་^ངས། །རང་སམེས་ཐིག་ལ་ེ?ར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན། །ཧ་ིཀ༑ ཐམས་ཅད་མ7ེན་པའི་ཐ�གས་ཀར་ཐིམ་པར་-cར། །ཕཊ་བདེ་ཆནེ་ཆསོ་?@འི་ངང་ད	་ར་ོ
གཅིག་འ^ེས། །�ར་འཐོན་དེ་མད	ན་ 
 

@023A ༄༅། །པ3N་Mེ་བ་ལས། །��ས་ཏེ་$སེ་ནས་6ལ་བ་ཡབ་uས་5ི། །མངནོ་ས�མ་ཞལ་མཐོང་བདེ་ཆནེ་དམ་ཆསོ་ལ། །འདོད་དག	ར་qདོ་པའི་?ལ་<ན་-cར་པར་བསམ། །དེ་
M་བ�འི་ཚ;ལ་-སི་ཉམས་ས�་ལནེ་ 
 

ཅིང༑ ད་M་འཕོ་བ་qངོ་བའི་ད	ས།  མ་ཤེས་J་ིབN་བར་ད	་སངོ་�ར་ཡང་�ངི་ཁར་གནས་པར་བསམ་ཞིང༌། མཇ�ག་ཏ	་བ)་ོབ་དང་�ནོ་ལམ་-སི་བ6ན་པར་�འོ། །གངོ་ག་ིགསལོ་
འདེབས་དེ་འཕོ་བ་དང་མ་ིqརོ་ན། �ང་པ་ 
 

བཞི་པ་བ�་0ནོ་ཆསོ་9འེི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཅེས་7ད་པར་qརོ། འདི་M་བ�འི་ཚ;ལ་-སི་གདམས་པ་འདི་ནི་མ་བ(མོས་སངས་6ས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག །ཅེས་6mད་h་ེ མས་ས�་
བ)གས་པའི་ཕན་ཡནོ་ཤིན་ 
 



ཏ	་ཆ་ེཞིང༌།7ད་པར་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པའི་ ལ་འ�ོར་ལ་བjནེ་པ་ཡནི་པས་གཞན་ལས་Qག་ག ོ།ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆསོ་h་ེཆནེ་པོ་�་ལ�འི་ཆནེ་�བོ་ མས་5ི་ས་ནན་ཆརེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་
ལ་བjནེ་པ་ཆསོ་9་ེཐམས་ 
 

ཅད་མ7ེན་པ་ལ་མ་ིDེད་པའི་དད་པ་དང་<ན་པ་ཆསོ་A་བ་བཙ;ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་6ལ་མཚན་-སི་qར་བའོ༎ 

 


