
༈ ༎ན་མོ་ག	་ར�་མ�ུ་གྷོ་��་ཡ། འདིར་�ལ་�ན་�ི་�ེས་བ�་�ེ་བཙ ན་!་མའི་"ལ་འ#ོར་ལ་བ$ེན་ 
 

ནས་མཆགོ་དང་ཐ�ན་མངོ་གི་དངསོ་)*བ་བ+,བ་པར་འདོད་པས། �བས་འ)་ོསེམས་བ�ེད་ཚད་མེད་བཞི་བ0ོམ་པ་1ོན་ད	་བཏང་4ེ། དོན་5ན་བཞིན་པའི་0ོ་ནས་འདི་6ར་བ�ོད་པར་
#འོ། །མད	ན་�་ིནམ་མཁར་འོད་ 
 

@023B འབར་ནོར་བ�འི་=ི། །>་ཚ?གས་པ@་ཉི་Bའི་དCིལ་འཁོར་4ེང༌། །ད	ས་གས�མ་Eལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད#ངས། །ང�ར་Hགི་ཚ ལ་བཟ�ང་Eལ་བ་ཙ?ང་ཁ་པ། །�J་མདོག་
དཀར་དམར་མཛMས་པའི་འཛ�མ་ཞལ་�ན། །ཆོས་འཆད་ 
 

Nག་གཉིས་མཚན་པའི་O�Pལ་4ེང༌། །ཤེས་རབ་རལ་)ི་ཤེར་Nིན་Rགེས་བམ་བ>མས། །གསརེ་མདོག་པཎ་T	་གསལོ་ཞིང་ག	ར་ཀ	མ་�ི། །མདངས་�ན་ཆོས་གསོ་གས�མ་�སི་མངོན་
པར་Vུབས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
 

གཟི་བ�ིད་ཕ�ང་པX་�J། །རབ་མཛMས་འཇའ་ཚ?ན་>་Yའི་ག	ར་Zིམ་དབ�ས། །�བས་གས�མ་མ་ལ�ས་འད	ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །�ིལ་[*ང་ཚ ལ་�ིས་བT	གས་པའི་གནས་གས�མ་
ད	། །\ོ་�་ེགས�མ་མཚན་]^ཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 



 

�ིས༑ ༑མ་ལ�ས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�སི་ཡངོས་བ�ོར་བའི། །ད	ས་གས�མ་སངས་Eས་!ོ་བཟང་)གས་པའི་དཔལ། །aན་5ངས་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པར་བT	གས། །དཔལ་
�ན་རགིས་བEའི་གཙ ག་ན་\ོ་�་ེའཆང༌། ། 
 

བ�ལ་བཟང་ཞིང་གི་འ5ེན་པ་b�Cའི་ཏོག །cིགས་ད	ས་Eལ་བའི་དབང་པོ་ཙ?ང་ཁ་པ། །ད#ེར་མེད་!་མ་མཆགོ་ལ་ག	ས་Nག་འཚལ། །dིད་ཞིའི་Nི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་
eིན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་e,ལ་ནམ་མཁའ་ 
 

གང་བ་དང༌། །བདག་ལ�ས་ལོངས་aོད་ད	ས་གས�མ་དགེ་ཚ?གས་བཅས། །ཐ�གས་�ེ་ཆེ་�ན་ཚ?གས་"མས་མཉེས་Nིར་འབ�ལ། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་0་ོགས�མ་fིག་པའི་
ལས། །བ�ིས་དང་བ�དི་gལ་ཡ་ིརང་ཅི་མཆསི་ 
 

@024A ༄༅། །པ༑ ༑གནོང་ཞིང་འ�ོད་པས་�་ེབཙ ན་!་མའི་5*ང༌། །བཤགས་ཤིང་lན་ཆད་མ་ིབ�དི་ཡང་དག་fོམ། །རང་གཞན་"མ་དཀར་ཕ�ང་པོ་ཇི་cེད་དང༌། །Zད་པར་ཆོས་
Cི་Eལ་པོ་ཙ?ང་ཁ་པའི། །�J་གས�ང་ 
 



ཐ�གས་དང་ཡོན་ཏན་འmིན་ལས་Cི། །�ོན་nལ་མཛད་པ་ཀ	ན་ལ་�སེ་ཡ་ིརང༌། །བདག་སགོས་འ)་ོཀ	ན་མ་རིག་གཉིད་lོང་ཞིང༌། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཀ	ན་ནས་གསལ་མཛད་
པ། །>་ཚ?གས་གད	ལ་#འི་བསམས་པ་ཇི་ 
 

བཞིན་ད	། །ཟབ་Eས་ཆོས་Cི་འཁརོ་ལོ་བ�རོ་ད	་གསོལ། །མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །མགོན་པོ་Zོད་དང་Zོད་Cི་ལ�གས་བཟང་ག ི།ཉིན་མX་དབང་Noག་འ)ོ་
བའི་མ�ན་སལེ་ད	། །)ངས་མེད་བ�ལ་ 
 

པའི་བར་ད	་བT	གས་ས�་གསོལ། །འདིས་མཚ?ན་དགེ་བས་�་ེབ་ཀ	ན་ཏ	་བདག །�ེ་བཙ ན་!་མས་འnལ་མེད་�ེས་བཟ�ང་4ེ། །ལ�ང་$གོས་ཡོན་ཏན་E་མཚX་མཐར་Nིན་ནས། །!་མེད་#ང་
ཆ བ་དམ་པའི་Eq་ར�་བ1ོ། །དེ་ནས་དམིགས་ 
 

བrེ་མ་བE་r་སོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་0ོ་ནས་བ�ོད། ད	ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་ཀ	ན་�ི་ང་ོབོ་ཉིད། །བEད་=ི་བཞི་4ོང་ཆསོ་ཕ�ང་འ#oང་བའི་གནས། །རབ་འ#མས་འཕགས་
ཚ?གས་ཡངོས་Cི་འ5ེན་པ་མཆོག ། 
 



�ེ་བཙ ན་!་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བར་ཆད་ཀ	ན་སེལ་ཞིང༌། །5ན་པ་ཡིས་Cང་ངན་འ)X་འཇིགས་ལས་�ོབ། །ཚ ལ་བཞིན་བ4ེན་ན་དངོས་)*བ་
མཆོག་gོལ་བ། །�ེ་བཙ ན་!་མའི་ 
 

@024B ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་འ#མས་Eལ་བ་ཀ	ན་�་ི\ོ་�ེ་གས�མ། །ཡོན་ཏན་འmིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བfJས་ནས། །ང�ར་Hགི་འཛsན་པའི་གར་�སི་"མ་རལོ་
བ། །�ེ་བཙ ན་!་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས། །འཇམ་མགནོ་!་མའི་ཐ�གས་�ེའི་འོད་4ོང་གིས། །བདག་!X་པ@X་གེ་སར་Eས་མཛད་དེ། །E་ཆ་ེགསལ་ཞིང་toར་དང་ཟབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་uང་rིའི་དགའ་4ོན་Eས་
པར་མཛ?ད། །མདོ་Eqད་བ4ན་བཅོས་ 
 

ཀ	ན་�ི་ཚsག་དོན་"མས། །གཞན་5ིང་མ་ིའཇོག་ལགེས་པར་འ#ེད་པ་དང༌། །ཐོས་བསམ་0ོམ་དང་འཆད་rོད་rོམ་གས�མ་�ི། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་gོལ། །དེང་
ནས་རང་གཞན་)*བ་མཐའི་ཕ་རལོ་སོན། །ཇི་ 
 



cེད་རགི་པའི་གནས་"མས་ཀ	ན་ལ་མཁས། །+ིབ་གཉིས་མ�ན་4Jག་མ་ལ�ས་འཇོམས་#ེད་པའི། །ཀ	ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་>ང་བ་gལ་ད	་གསལོ། །Zད་པར་འདི་>ང་འགགས་ཚM་དགའ་�ན་
ད	། །�ེས་ནས་མ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་cིང་ 
 

པོ་ཡིས། །གས�ང་གི་བད	ད་rི་འnལ་མེད་ལངོས་aད་དེ། །Eལ་dས་aོད་པ་E་མཚX་མཐར་Nིན་ཤོག །ཅེས་འཇ�ག་པ་བདེ་བའི་Nིར་�་ེབཙ ན་!་མའི་+,བ་ཐབས་ཚsགས་བཅད་ད	་བ+ིགས་
པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག 

 

གིས་བ�Jལ་བའི་ངརོ། �སེ་ཙམ་ཉིད་ནས་�ེ་བཙ ན་!་མ་ལ་མ་ིNེད་པའི་དད་པ་དང་�ན་པའི་བཙ ན་པ་!ོ་བཟང་ཆསོ་Cི་Eལ་མཚན་�ིས། ཆསོ་v་ཆེན་པོ་དཔལ་�ན་འnས་wxངས་Cི་
གཟིམས་ཁང་ག་ིབ་གམ་ད	་yར་བའོ། ། 
 

@025A ༄༅། །ན་མོ་ག	་ར�་མ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། !་མའི་"ལ་འ#ོར་0ོམ་པར་འདོད་པས། �བས་འ)་ོསམེས་བ�ེད་1ོན་ད	་བཏང་ནས་འདི་6ར། མད	ན་�་ིནམ་མཁར་ཀ	ན་བཟང་མཆོད་eིན་
དབ�ས། །ཡིད་འmོག་སངེ་གསེ་ 
 



བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་=ི། །པ@་ཉི་B་Eས་པའི་དCིལ་འཁརོ་4ངེ༌། །བཀའ་5ིན་གས�མ་�ན་r་བའི་!་མ་ནི། །Eལ་བ་གཉིས་པ་!ོ་བཟང་)གས་པའི་དཔལ། །ཅེས་སགོས་གང་མསོ་Cི་
!་མའི་མཚན་yར་བས་ཆགོ་ག ོ། 
 

ཡང་ན། !ོ་བཟང་ཆསོ་Cི་Eལ་མཚན་འཛsན་པའི་དཔལ། །"མ་དག་དག་ེlངོ་\ོ་�ེ་འཛsན་པའི་ཚ ལ། །དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་ཞི་ཞིང་འཛ�མ་པའི་ཞལ། །གཡས་གཡོན་Nག་ནི་ཆོས་
འཆད་མཉམ་གཞག་4ེ། ། 
 

མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གཟི་བ�ིད་ཕ�ང་པX་�J། །གསརེ་མདོག་པཎ་{་དབ�་ལ་མཛMས་པར་གསོལ། །ག	ར་ཀ	མ་མདངས་�ན་ཆསོ་གོས་གས�མ་�ིས་Vུབས། །གཟི་འོད་4ངོ་འབར་
འཇའ་ཚ?ན་ག	ར་Zིམ་ནང༌། །མི་ 
 

Nེད་\ོ་�ེ་�ིལ་[*ང་གསི་བT	གས་པའི། །ཕ�ང་པོ་"མ་དག་བདེ་གཤེགས་རགིས་Y་དངོས། །ཁམས་བཞི་ཡ�མ་བཞི་�་ེམཆེད་r་Eqས་ཚsགས། །Eལ་dས་བEད་དང་ཡན་ལག་=ོ་དབང་
པོ། །བ་wx་ད)་བཅོམ་འོད་ 
 



ཟེར་གསང་བ་པ། །5ན་པ་ཙམ་�སི་དགོས་འདོད་ཀ	ན་འ#oང་བ། །�བས་གནས་མ་ལ�ས་འད	ས་པའི་བདག་ཉིད་�oར། །གནས་གས�མ་\་ོ�་ེགས�མ་མཚན་འn*་གས�མ་དང༌། །མཚན་
དཔེའི་འོད་Cིས་རང་བཞིན་གནས་ 
 

@025B "མས་ནས། །!་མ་མཆགོ་ལ་བEqད་པའི་!་མ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་�ིས་བ�རོ་བ་aན་5ངས་ཏེ། །ད#ེར་མདེ་བསོད་ནམས་ཞིང་ག་ིདམ་པར་བT	གས། །ད	ས་གས�མ་
སངས་Eས་ཀ	ན་�་ིང་ོབོ་ཉིད། །བEད་=ི་བཞི་4ོང་ 
 

དམ་ཆོས་འ#oང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚ?གས་དགེ་འད	ན་ཀ	ན་�ི་གཙ?་བོ་མཆོག །�ེ་བཙ ན་!་མའི་ཞབས་ལ་Nག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་#། 4ོན་པ་!་མེད་སངས་Eས་རིན་པོ་
ཆེ། ཞེས་སགོས་དང༌། ཇི་cེད་ས�་དག་Nོགས་ 
 

བཅ འི་འཇིག་$ེན་ན། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བ4ོད། །དངོས་ས�་བཤམས་དང་ཡདི་Cིས་e,ལ་པ་དང༌། །འཇིག་$ནེ་འཇིག་$ནེ་འདས་པ་ལས་#oང་
བའི། །བད	ད་rིའི་མཆདོ་ཡནོ་མཛMས་པའི་མ་ེཏོག 

 



དང༑ ༑5ི་ཞིམ་བད	ག་wསོ་མ�ན་སལེ་+ནོ་མའེི་ཚ?གས། །བཟང་པX་5ི་ཆབ་ར་ོབEའི་ཞལ་ཟས་དང༌། །cན་བ�དི་རལོ་མ་ོཡདི་འོང་འདོད་ཡནོ་Y། །བདག་ལ�ས་ལངོས་aདོ་ད	ས་གས�མ་
དག་ེཚ?གས་བཅས། །Nི་ནང་གསང་བའི་ 
 

མཆདོ་eནི་E་མཚ?ས་མཆདོ། །མ་ེཏོག་དམ་པ་mེང་བ་དམ་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་|གོས་པའི་#ང་ཆ བ་Nིར་བ1འོོ། ཞེས་ཡན་ལག་བད	ན་པ་ཕ�ལ་ཏེ། གད	ང་b	གས་5ག་པX་0་ོ
ནས་འདི་6ར། ཚ ལ་=ིམས་དག 

 

ཅིང་འད	ལ་བའི་ཆ་ོག་ཤེས། །ནད་པར་cངི་བrེ་འཁརོ་ནི་དག་པ་དང༌། །ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་བrོན་ད	ས་ས�་འདོམས། །གནས་བ$ན་འད	ལ་བ་འཛsན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བlབ་
གས�མ་"མ་དག་ཡནོ་ཏན་ཕ�ང་པX་�J། །གཞན་ 
 

@026A ༄༅། །�་ིདོན་བrོན་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་བདག །དེ་ཉིད་$གོས་ཤིང་H་མཁས་�་ོངལ་བཟོད། །ཐེག་མཆགོ་དག་ེབའི་བཤེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །0་ོགས�མ་ད	ལ་ཞིང་
བཟོད་�ན་གཡ་ོ~�་མདེ། །5ང་ 
 



པX་རང་བཞིན་1གས་Eqད་བ4ན་བཅོས་ཤེས། །དེ་ཉིད་བཅ ་ཟད་འnི་དང་1གས་འཆད་མཁས། །བrེ་�ན་\་ོ�་ེའཛsན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །སངས་Eས་ཐམས་ཅད་འད	ས་�J་\་ོ�་ེ
འཆང༌། །དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ 
 

�་ིང་ོབོ་ཕན་བདེའི་ཞིང༌། །བl�་མདེ་�བས་Cི་དམ་པ་ཞིང་ག་ིཕ�ལ། །བཀའ་5ིན་གས�མ་�ན་Zེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་!་མ་གང་དང་གང་ལ་yར་བ་དེ་དང་དེའི་བ4དོ་པ་
ཅི་ཤེས་པས་བ4དོ་དོ། །དེ་ནས། 
 

དེང་ནས་བཟ�ང་4་ེ�་ེབ་ཀ	ན་ཏ	་བདག །�བས་མགནོ་དམ་པ་Zོད་Cིས་�སེ་བཟ�ང་ནས། །ཐ�བ་པའི་ཆསོ་ཚ ལ་མ་ལ�ས་འདོམས་པ་དང༌། །བཀའ་བཞིན་མཉེས་པ་+,བ་པར་#ིན་�སི་
�བོས། །b	གས་5ག་ངསེ་འ#oང་བཅོས་ 
 

མནི་#ང་ཆ བ་སམེས། །ཉེས་ཀ	ན་5*ངས་ནས་འ#ིན་པའི་ཡང་དག་6། །རམི་གཉིས་ཟ�ང་ད	་འnེལ་བའི་"ལ་འ#ོར་སགོས། །toར་ད	་Eqད་ལ་�་ེབར་#ིན་�སི་�བོས། །མགནོ་Zོད་གང་
ད	་མངནོ་པར་སངས་Eས་པའི། །ཞིང་དེར་འཁརོ་ 
 



�་ིཐོག་མར་བདག་�oར་ཏེ། །Zོད་མཉེས་+,བ་ཅིང་གས�ང་ག་ིབཅ ད་tངས་ནས། །#ང་ཆ བ་ལ�ང་བ4ན་ཐོབ་པར་#ིན་�སི་�བོས། །གཞན་ཡང་བ1་ོབ་དང་�ནོ་ལམ་ཅི་རགིས་པ་#ས་ཏེ་
!་མ་རང་ལ་ཐིམས་པས་#ིན་ 
 

@026B �སི་བ�བས་པར་བསམས་ལ་ཤིས་པ་བ�དོ་པར་#འོ། །ཞེས་རང་གང་ལ་མསོ་པའི་!་མ་ལ་yར་ཆགོ་པའི་!་མའི་"ལ་འ#ོར་འདི་ནི་ས་�ངོ་མའིི་དབང་པོ་མགནོ་པོ་དབང་ག་ི
Eལ་པོས་ཡང་ཡང་ནན་�་ིབཀས་བ�Jལ་བ་ 
 

ལ་བ$ནེ་ནས། !་མ་དམ་པ་"མས་Cི་བཀའ་འབངས་Cི་ཐ་ཤལ་b�Cའི་དག་ེlངོ་!ོ་བཟང་ཆསོ་Cི་Eལ་མཚན་�སི། །མདོ་Eqད་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ད	་ཐོན་དགའ་�ན་|ངོ་ད	་གཡར་
=ལ་ད	་བ�སི་པ་འདི་ཡང་འ)་ོ 
 

ཀ	ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛsན་པའི་Eqར་�oར་ཅིག །མ�་ལ།ཾ 
 


