
@00 ༄༅། །�ལ་
ས་ཤེས་རབ་འཕེལ་�་ི��ལ་��འི་གསལོ་འདེབས་དང་དག་ེ�ངོ་མཁར་�་པའི་བཀའ་ལན་བ#$གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །ད$ས་གས(མ་�ལ་བ་ཀ$ན་�་ིཐ(གས་+འེི་གཏེར། །-ག་ན་པ./་འ0ིན་ལས་འོད་1ངོ་གསི། །འ2་ོལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་�ས་མཛད་པ། །ཆསོ་+་ེརནི་པོ་ཆ་ེལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་མཆགོ་ག་ི�ལ་བ་གཉིས་པ་ཡ།ི །བཤད་དང་བ8�བ་པ་-ོགས་ད$ས་ཐམས་ཅད་ད$། །འཕེལ་མཛད་�ལ་བའི་
ས་པོ་འ2་ོབའི་མགནོ། །སམེས་དཔའ་ 
 

ཆནེ་པ/་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་ཐ(གས་+སེ་བ�དོ་པའི་;མ་རལོ་�སི། །མཐའ་འཁབོ་མ(ན་པའི་<ངི་ད$་དམ་ཆསོ་=ི། །རནི་ཆནེ་8ནོ་མ་ེརབ་ཏ$་གསལ་མཛད་པའི། །འ2་ོ 
 

བའི་འ?ེན་པ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�ར་ཡང་མཐའ་ཡས་གད$ལ་@འི་དཔལ་མགནོ་ད$། །བ�བ་གས(མ་ང(ར་Aགི་འཛBན་པའི་Cོས་གར་�སི། །-ོགས་ལས་;མ་པར་�ལ་བའི་ 
 

@002A ༄༅། །དཔལ་མངལ་བ། །དཔལ་Eན་F་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇིག་Hནེ་མགནོ་པ/་ཐ(གས་+འེི་IJ་འ0Kལ་ལས། །Fོ་བཟང་�ལ་བ་གཉིས་བའི་རངི་ལ(གས་
=ི། །བ1ན་ 
 



པའི་�ལ་མཚན་འཛBན་པའི་ཆསོ་=ི་+།ེ །ཞབས་པད་བHན་ཅིང་འ0ིན་ལས་�ས་�Mར་ཅིག །ཅསེ་པ་འད་ིཡང་�ལ་
ས་ཤེས་རབ་འཕལེ་�ི་��ལ་པའི་��་ལ་གནང་བའོ༎ ༈ །དག་ེ�ངོ་ 
 

མཁར་�་བའི་ཡ་ིག་ེHནེ་Eན་འ@ོར་པས་�་ོབ་ཐོབ། -ག་ཆནེ་བPམོ་པའི་ཚQ། ཡདི་@ེད་བཀག་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར། Pམོ་མཁན་�་ིགང་ཟག་རང་ཉིད་དང༌། རང་སམེས་སགོས་རང་ལ་Tང་ 
 

བ་Uར་མ་2Kབ་པར་ངསེ་པ་དེ་ཁའི་�Vན་�ངོ་བ་དེ་U་བ་བPམོ་པ་དང་1ངོ་ཉིད་ཡ(ལ་ད$་@ས་ནས་�ངོ་བ་ཡནི། ས་ོ�འེི་ཤེས་པ་ལ་Tང་བ་འདི་བདེན་Tང་དང༌། དེ་Uར་Tང་བ་Uར་2Kབ་པ་
དགག་@་ 
 

ཡནི་པས། Tང་བ་Uར་མདེ་པར་བཟ(ང་བས་ཆད་Uར་མ་ིའ2།ོ ང་སགོས་�V་འWས་=ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་IJ་མ་Xི་ལམ་མངི་གསི་བཏགས་ཙམ་ད$་ཡདོ་པ་ཀ$ན་Yབོ་ཏ$་ཡདོ་པའི་དོན་ཡནི་ཅིང༌། 
+སེ་ཐོབ་ 
 

@002B ཏ$་IJ་མའི་U་ཚ[ལ་ཡང་དེ་ཡནི་པས། +སེ་ཐོབ་ཏ$་འགགོ་མ་ིཉན། མཉམ་གཞག་ཏ$་Tང་བ་དེ་ན$བ་འ2།ོ རགིས་པས་ད]ད་པས་ཆསོ་;མས་ཡདི་ཙམ་ད$་ངསེ་པ་དེ་བདེན་1ངོ་ངསེ་
པའི་ཐབས་ཡནི་པས། དེ་Uར་ངསེ་པའི་ 
 



མཐ(ས། 1ངོ་པར་ངསེ་པ་དེ་ཁའི་�Vན་�ངོ་བ་དེ་-ག་ཆནེ་�ངོ་བ་ཤིན་ཏ$་ཡནི། དེ་U་བ(འི་ཚ[ལ་=ིས་ཉམས་ལནེ་ལ་བ^ོན་པར་མཛ_ད། འདིར་=ང་དེ་ཁའི་�བས་འཇ(ག་@ེད། Hནེ་`གས་
མད$ད། Hནེ་འད$ས་རལི་བ(་དང་ 
 

བཅས་ཚQས་བཟང་པོ་ལ། །ཅསེ་པ་འད་ིན་ིཔཎ་ཆནེ་ཐམས་ཅད་མbེན་པའི་གས(ང་ཡིན་ན༎ོ ༎ 

 


