
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་�ོན་མའི་�མ་བཤད་ཕ�ལ་��ང་བཞད་པའི་དགའ་�ོན་ཞེས་�་བ་བ� གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག ་ར�་མ'ུ་གྷོ་*+་ཡ། བདེ་གཤེགས་ཀ ན་
་ི./་གས�མ་ཡ་ེཤེས་0། །གཅིག་ཏ ་བ3/ས་པ་ཉི་མའི་གཉེན་
་ིགཙ6། །7་མེད་�ོན་པ་8+9འི་:ལ་པོ་དང༌། །མི་ 
 

ཕམ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་ག ས་=ག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་@ང་ངསེ་ཤིང་A་ཆེ། །�མ་དBོད་གསརེ་
ི་ཐ་ག ས་འ@ེན་མཛད་པ། །Eུ་�Fབ་ཐོགས་མེད་མགོན་པོ་ 
 

ཞི་བ་G། །Hས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་Iངི་ནས་འད ད། །0་བ:འི་གཙ	ག་:ན་དཔལ་Kན་མར་མ་ེམཛད། །:ལ་བ་གཉིས་པ་Lོ་བཟང་Mགས་པའི་དཔལ། །སངས་:ས་ཡེ་ 
 

ཤེས་Nབས་གས�མ་ཀ ན་
ི་དངསོ། །O་:Pད་L་མ་�མས་ལ་ག ས་བཏ ད་ནས། །:ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ ན་
ི་གནད་བ3/ས་པ། །ཤིང་A་ཆེན་པོ་གཉིས་9ི་བཞེད་པའི་ཕ�ལ། །མར་མེ་ 
 

@002A ༄༅། །མཛད་པའི་ཐ�གས་9ི་བཅ	ད་=�ངས་པ། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་�ོན་མ་བཤད་པར་�། ༈ །དེ་ལ་འདིར་ས་གས�མ་
་ི�ནོ་མེ་གཅིག་པ�་ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་9ི་
བཅ	ད་ 
 



བ3/ས་པ། ཤིང་A་ཆེན་པོ་གཉིས་9ི་ཟབ་:ས་9ི་ལམ་Hལོ། བ:Pད་པའི་ཆ	་བོ་གས�མ་འ@ེས་9ི་མན་ངག་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་9ི་ལམ་ཆེན། མདོ་དང་དགོངས་འMེལ་མཐའ་དག་གི་K་ེ
མིག ། 
 

:་བོད་9ི་མཁས་MTབ་ཐམས་ཅད་9ི་གཤེགས་བ8 ་ལ། Nསེ་བ�་གས�མ་
སི་ཉམས་ས�་Lང་�་མ་ཚང་བ་མེད་པ་�ོན་པའི་ག� ང་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་ནི་གང་བཤད་པར་�་བའི་ཆསོ་
སོ། །དེ་ 
 

ལ་དཔལ་ནV་ལེWའི་མཁས་པ་�མས་དག་པ་གས�མ་
ི་X་ོནས་ཆསོ་འཆད་པར་བཞེད་9ང༌། =ིས་Yི་ཀV་མ་ལ་8+ི་ལའི་མཁས་པ་�མས་ནི། ཆོས་Oོམ་པ་པZ་ཆ་ེབ། ཆོས་9ི་ཆ་ེབ། དེ་ལ་ཉན་
བཤད་ 
 

ཇི་[ར་�་བའི་ཚ	ལ་གས�མ་\ོན་ད ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་[ར་]་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་པས་9ང་ལམ་
ི་རིམ་པ་འཆད་པར་མཛད་པ་བཞིན། ༈ །འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། ཆོས་Oོམ་པ་པZ་ 
 

@002B ཆེ་བ། ཆོས་9ི་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་�་ཚ	ལ། གདམས་པ་དངསོ་9ི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ག� ང་འདི་མཛད་པ་པོ་ནི། བ.ལ་པ་བཟང་པZ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་པ`ི་ཏ་ཆེན་པོ་



དVི་པཾ་ཀ་ར་dVི་ef་ན། མཚན་གཞན་དཔལ་ 
 

Kན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་Mགས་པ་�ེ། དེའི་ཆེ་བ་ལ་བ]ོད་ཚ	ལ་མང་ཡང༌། བདག་ཅག་གི་]ེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་བཞེད་པ་[ར་ན་གས�མ། རིགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པར་N་ེབ་བཞེས་པ། Aེན་དེ་
ལ་ཡོན་ཏན་བhེས་ 
 

པ། བhེས་ནས་བ�ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚ6་ཡང་འiTངས་པའི་:Pད། :་གར་པ་�མས་ས་ཧརོ་ཞེས་ཟེར། བོད་�མས་ཟ་ཧརོ་ཞེས་ཟེར་བའི་
:ལ་རིགས་ཆེན་པོར་./་ 
 

འiTངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོk་བས། རིགས་9ི་ནང་ནས་མཆོག་
�ར་པ། །^ོད་ནི་:ལ་པZ་རགིས་ས�་འiTངས། །@ེགས་པས་lོས་པ་ཐམས་ཅད་9ང༌། །ཞབས་9ི་པmར་nི་བོས་གཏ གས། 
ཞེས་འ��ང་བ་[ར་རོ། ། 
 

༈ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མང་ད ་མ^ེན་པ་ལ�ང་ག་ིཡོན་ཏན་བhེས་ཚ	ལ། ཚ	ལ་བཞིན་བ�Fབས་པ་Aགོས་པའི་ཡོན་ཏན་བhེས་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཐ�ན་མངོ་བ་རགི་པའི་གནས་0་དང༌། 



བAག་པའི་བ�ན་ 
 

བཅོས་དང༌། ལ�གས་9ི་བ�ན་བཅོས་མང་པོ་དང༌། ཉན་ཐོས་3ེ་བཞིའི་3་ེoོད་གས�མ་དང༌། ཐ�ན་མོང་བ་�ེ་Yག་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་3ེ་oོད་གས�མ་དང༌། :Pད་3ེ་བཞི་དང༌། 
སེམས་ཙམ་དང་ 
 

@003A ༄༅། །དབ�་མའི་MTབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལགེས་པར་qངས་ཤིང༌། མཁས་པར་མ^ེན་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གས�མ་དང་3ེ་oོད་གས�མ། །^ོད་ནི་མཁས་
པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །^ོད་ནི་ 
 

མཁས་པ་མང་པོ་ཡསི། །བདར་ལ་བདར་བའི་Nེས་བ�་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ༈ །གཉིས་པ་ནི་:ལ་བའི་ལ�ང་ག་ིབ�ན་པ་མཐའ་དག་3ེ་oོད་གས�མ་ད ་འད ་བས། Aོགས་པའི་བ�ན་
པ་ཡང་ 
 

བrབ་པ་གས�མ་ད ་འད འོ། །དེ་ལ་ཚ	ལ་iིམས་9ི་བrབ་པ་དང་Kན་པ་ནི། སོ་ཐར་དང༌། �ང་སེམས་དང༌། རགི་པ་འཛsན་པའི་3མོ་པ་ལགེས་པར་ནོས་ནས། ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གསོ་



པའི་ཚ	ལ་iིམས་ 
 

9ིས་ཡང་དག་པར་བ\མས་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ོད་པ་ལས། @ན་དང་ཤེས་བཞིན་Kན་པ་ཡིས། །ཚ	ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། ཅེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ཏིང་ང་ེའཛsན་
ི་བrབ་པ་དང་
Kན་པ་ནི། ཐ�ན་ 
 

མོང་བ་ཞི་གནས་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བNེད་རམི་
་ིཏིང་ངེ་འཛsན་ཤིན་ཏ ་བAན་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། བ�ོད་པར། གསང་\གས་ཐེག་པའི་ག� ང་[ར་ན། །བNེད་པའི་རིམ་པ་བAན་
པར་ངསེ། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་=ིར། ཤེས་རབ་ལ་ཡང༌། ཐ�ན་མོང་བ་�ོང་ཉིད་Aགོས་པའི་Gག་མཐོང་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་tགོས་རིམ་
་ིཏིང་ངེ་འཛsན་^ད་པར་ཅན་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། བ�ོད་པ་ལས། 
^ོད་ནི་�ོང་ཉིད་�ལ་ 
 

@003B འ�ོར་པ། །@ི་མདེ་uོ་]ེའི་ཐ�གས་དང་Kན། ཞེས་པ་[ར་རོ། ༈ །བ�ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པ་ལ་:་བོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་uོ་]་ེགདན་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པZ་ཕོ་Yང་ད ་མ�་�གེས་9ི་



v་བ་ངན་པ་ལན་གས�མ་ད ་ཆོས་9ིས་ཕམ་པར་ 
 

མཛད་ནས་སངས་:ས་9ི་བ�ན་པ་བཟ�ང་ཞིང༌། ཇོ་བོ་རང་ཉིད་ཕལ་ཆེན་3་ེཔ་ཡིན་9ང༌། =ོགས་རསི་མདེ་པར་3་ེཔ་བཅོ་བ:ད་པོ་སོགས་དེ་ད ས་9ི་སངས་:ས་པ་ཀ ན་
སི་ཚད་མར་�ས་
ནས་ལ�ང་ལེན་པ་དང་གཙ	ག་གི་:ན་ད ་འཛsན་ 
 

ཏེ། བ�ོད་པ་ལས། �ང་ཆ	བ་ཆེན་པZ་ཕོ་Yང་ད ། ཐམས་ཅད་འད ས་ཤིང་ཚ6གས་པ་ན། །རང་དང་གཞན་
ི་3་ེཔ་ཡི། །MTབ་མཐའ་ངན་པའི་wལོ་བ་ཀ ན། །སེང་གེའི་ང་རZ་�་.ད་
9ིས། །ཐམས་ཅད་9ི་ནི་Eད་པ་འགེམས། 
 

ཞེས་དང༌། མ་ག་དྷ་ཡ་ིཡ�ལ་
ི་ནི། །གནས་གཞི་མ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་9ི། །�ནོ་པའི་འཁོར་ནི་བཞི་པོ་ཡ།ི །ཀ ན་
ི་གཙ	ག་གི་ནོར་བ�ར་
�ར། ཅེས་གས�ངས་པ་[ར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། བོད་
ད ་ཕེབས་ནས་ཟབ་པ་དང་:་ཆེ་ 
 

བའི་ཆོས་9ི་འཁརོ་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བ.རོ་ཞིང་ག� ང་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་མཛད་པ་ལ་སགོས་པའི་Xོ་ནས་:ལ་བའི་བ�ན་པའི་Hལོ་ན བ་པ་�མས་གསར་ད ་བཙ	གས། Hོལ་ཅ	ང་ཟད་



ཡོད་པ་�མས་གསལ་བར་མཛད། 
 

མ་Aོགས་པ་དང་ལགོ་པར་Aོག་པ་དང༌། ཐེ་ཚ6མ་
ི་@ི་མས་yགས་པ་�མས་བསལ་ཏེ། བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་ནས་ཉིན་མརོ་མཛད་པས། ཀ ན་9ང་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་9ི་ལམ་མ་
ནོར་བ་ལ་དངསོ་དང་བ:Pད་པས་ 
 

@004A ༄༅། །འiིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བ�དོ་པ་ལས། ཇོ་བོ་བོད་ད ་མ་�ོན་ན། །ཐམས་ཅད་ལོང་བ་བཞིན་ད ་
�ར། །མ^ེན་པ་:ས་པ་^ོད་�ོན་པས། །བོད་ད ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། 
ཞེས་གས�ངས་པ་[ར་ཡིན་ལ། 
 

:ས་པར་གཞན་ད ་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །གཉིས་པ་ཆསོ་9ི་ཆེ་བ་ནི། ལག་སརོ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་བ�ན་བཅོས་འ{Tལ་
་ིKེ་མགི་�་བ་ཡིན། འ{Tལ་
་ིKེ་མིག་གཅིག་གསི་X་ོ|གས་ཐམས་
ཅད་�ེད་པ་ཞིག་ཡངོ༌། 
 

དེ་བཞིན་ད ་ལམ་�ོན་འདི་བཤའ་མ་ཞིག་ཤེས་ན། 3ེ་oོད་མ་ལ�ས་པ་གོ་ནས་འོང་བ་ཡིན་གས�ང་ཞིང༌། དགེ་བཤེས་ལ་ོཙ}་བའི་ཞལ་ནས་9ང༌། འདི་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ ་=ིན་པའི་�Fབ་ཐབས་



ཡིན་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
 

ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ ་=ིན་པའི་དོན་ལ་བ:ད་དང༌། @Tག་དང༌། གས�མ་ད ་�ོན་པ་ལས། འདིར། ཡ�ལ་ནི་�མ་པ་གས�མ་པོ་:P། །qོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། །ཆོས་./་འ{ིན་ལས་
འYས་བ�་ནི། །དོན་བ3/ས་གཞན་ཏེ་�མ་ 
 

པ་གས�མ། ཞེས་གས�ངས་པ་[ར་མངོན་Aགོས་གས�མ་ད ་བ3/ས་པའི་ལ�གས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་Aེན་
་ིགང་ཟག །ཤེས་པར་�་བའི་ཡ�ལ། ཤེས་ནས་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ། ཉམས་ས�་Lང་པའི་
ཐབས། ཉམས་ས�་Lངས་པའི་ 
 

འYས་བ�་དང་0འོ། །དང་པོ་ནི། སངས་:ས་�མས་ལ་Gག་པར་�ས། ཞེས་སོགས་9ིས་�ོན། གཉིས་པ་ནི། ག� ང་ལམ་Iངི་པZ་ཤེར་=ིན་གས�མ། ལམ་ལ་མངོན་པར་Aོགས་པ་བ:ད། 
Iིང་པZ་དོན་~ོས་པ་དང་Yལ་བའོ། ། 
 

@004B ༈ །གས�མ་པ་ནི། ཀ ན་མ^ེན་གས�མ་མོ། །བཞི་པ་ནི་qོར་བ་བཞིའོ། །0་པ་ནི་ཆསོ་./་འ{ིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་�ོན་མ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ཡང༌། �ང་



ཆ	བ་ནི་འYས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་�ེ་�མ་མ^ེན་ 
 

ནོ། །ལམ་ནི་:P་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་ལམ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་qོར་བ་བཞིས་བ3/ས་པའོ། །:P་འYས་གཉིས་ཀ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེའི་Xོ་ནས་�ོན་མ་ཞེས་མི་
གསལ་བ་གསལ་བར་�ེད་པས་མཚན་ 
 

དེ་[ར་བཏགས་པ་ལགས་ཞེས་གས�ངས། བ�་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡང་Hིད་ཤོག་�ང་གཉིས་པོ་ཞིག་3ེ་oོད་ཐམས་ཅད་9ི་འMལེ་པར་སོང་བས། ཁོ་བོའང་wས་ཁར་�ོན་པ་གཅིག་ཏ ་
�ར་
ཏེ་སོང་གས�ང༌། �བས་ཀ་བའི་ཞལ་ 
 

ནས་9ང༌། ལམ་�ོན་ཡགི་Eོག་བག་རེ་�ས་པས། ད་ག� ང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ ་གོ་བ་ཞིག་��ང་གས�ང༌། དེ་[ར་ན་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བ�ན་བཅོས་མང་ད ་ཡོད་9ང་O་བ་[་བ�་
ཡོངས་ས�་tོགས་པ་ནི་ལམ་�ོན་ཡིན་ཏེ། 
 

མདོ་\གས་གཉིས་ཀའི་གནད་བ3/ས་པས། བ]ོད་�་ཡོངས་ས�་tགོས་པ་དང༌། སེམས་འད ལ་བའི་རིམ་པ་གཙ6་བོར་�ོན་པས་ལག་ཏ ་Lང་བདེ་བ་དང༌། ཤིང་A་ཆེན་པོ་གཉིས་9ི་ལ�གས་ལ་



མཁས་པའི་L་མ་གཉིས་9ི་ 
 

གདམས་པས་བ:ན་པས་ལ�གས་གཞན་ལས་^ད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་=ིར། ག� ང་ལམ་
་ི�ོན་མ་འདི་ཆསོ་ཅན། ཆེ་བ་^ད་པར་ཅན་དང་Kན་པ་ཡནི་ཏེ། ཇི་.ད་ད ། འཛམ་�ིང་
མཁས་པ་ཡོངས་9ི་གཙ	ག་ག་ི:ན། ། 
 

@005A ༄༅། །Iན་པའི་བ་དན་འMོ་ན་Gང་ངེ་བ། །Eུ་�Fབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་ད ། །ལེགས་བ:Pད་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པ་ནི། །Nེ་དག འི་འདོད་དོན་མ་ལ�ས་.ོང་
བས་ན། །གདམས་པ་རནི་ཆེན་དབང་གི་ 
 

:ལ་པོ་�ེ། །ག� ང་བཟང་�ངོ་གི་ཆ	་བོ་འད ་བའི་=ིར། །དཔལ་Kན་ལགེས་པར་བཤད་པའི་:་མཚ6འང་ཡིན། །བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་Aོགས་པ་དང༌། །གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་
གདམས་པར་འཆར་བ་དང༌། 
 

:ལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་Lག་hེད་པ་དང༌། །ཉེས་nོད་ཆེན་པZ་གཡང་ས་ལས་9ང་HTང༌། །དེ་=ིར་:་བོད་མཁས་པའི་Nེ་བོ་ནི། །.ལ་Kན་ད ་མས་བ�ནེ་པའི་གདམས་པ་མཆོག །Nེས་



བ�་གས�མ་
ི་ལམ་
་ི 
 

རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འ{ོག་དBོད་Kན་ས�་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གས�ངས་པའི་=ིར། གས�མ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་Kན་པའི་ཆསོ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་[ར་�་བའི་ཚ	ལ་ནི། བདག་ཅག་གི་]ེ་
ཐམས་ཅད་མ^ེན་པས། 
 

ལམ་
་ིརིམ་པར་ཉན་པའི་ཚ	ལ། བཤད་པའི་ཚ	ལ། མཇ�ག་ཏ ་ཐ�ན་མངོ་ད ་ཇི་[ར་�་བའི་ཚ	ལ་གས�ངས་པ་[ར་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་9ི་དོན་ལ་བཞི། མཚན་
ི་དོན། 
འ
�ར་
་ི=ག ། 
 

ག� ང་ག་ིདོན། མཇ�ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། :་གར་.ད་ད ། བོ་དྷི་པ་ཐ་�་དVི་པ། བོད་.ད་ད ། �ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་�ོན་མ་ཞེས་�་ལ། དེ་ཡང་བོ་དྷི་ནི་�ང་ཆ	བ། པ་ཐ་ནི་ལམ། �་དVི་པ་ནི་�ོན་
མ་ཞེས་པར་བ��ར་རོ། །མཚན་ 
 

@005B བཤད་ན། བ�ན་བཅོས་འདི་ཆསོ་ཅན། �ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་ཞེས་�་�ེ། yངས་Aོགས་9ི་བདག་ཉིད་ཅན་
་ིསངས་:ས་9ི་ཡེ་ཤེས་ནི་�ང་ཆ	བ་དང༌། དེར་བMོད་པའི་ས་



བཅ	འམ་ལམ་0འི་རང་བཞིན་གསལ་བར་�ེད་ 
 

ཅིང༌། དེ་དག་ལ་མ་Aོགས་པ་དང་ལགོ་པར་Aགོ་པ་དང༌། ཐེ་ཚ6མ་
ི་མ�ན་པ་མ་ལ�ས་པ་སལེ་བར་�ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པས་དེ་[ར་བ]ོད་པའི་=ིར། སངས་:ས་9ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
�ང་ཆ	བ་ཅེས་�་�ེ། �ིབ་གཉིས་མ་ལ�ས་ 
 

པ་�ང་ཞིང༌། ཇི་[་ཇི་Iེད་9ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་པ་ཆ	བ་པའི་=ིར། �ོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་.ོལ་
་ི.ད་ལ་�ང་MTབ་ཏ ་འོང་གས�ང༌། ས་བཅ	འམ་ལམ་0་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཞེས་
�་�ེ། �ང་ཆ	བ་ཆེན་པོར་བMོད་ 
 

�ེད་9ི་གཤེགས་བ8 ལ་ཡིན་པའི་=ིར། དོན་ནི་ད ས་གས�མ་
ི་སངས་:ས་ཐམས་ཅད་9ི་བMོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གསལ་བར་�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚsག་�ེ། ཇོ་བZ་ཞལ་ནས། ཆསོ་
ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མཚན་ད ་ 
 

གསལོ་བ་ལགས་ཞེས་གས�ངས་པ་[ར་རོ། །བ�ན་བཅོས་བ��ར་བའི་ཐོག་མར་:་.ད་�སོ་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་གས�མ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁ�ངས་བཙ	ན་པར་ཤེས་པ། ལོ་པཎ་:ལ་Lོན་



�མས་ལ་�ས་ཤེས་@ིན་གཟོ་ 
 

Nེ་བ། སཾ་�་ྀཏའི་.ད་ལོབས་Nེན་ཞིང༌། དེ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པའི་ཆེད་ཡནི་པའི་=ིར། གཉིས་པ་འ
�ར་=ག་ནི། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན ར་
�ར་པ་ལ་=ག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་པའོ། །ལོ་ཙ}་བ་ 
 

@006A ༄༅། །དགེ་rོང་དག་ེབའི་Lོ་Mསོ་9ིས། འདི་[ར་]ེ་བཙ	ན་འཇམ་དཔལ་ལ་འ
�ར་=ག་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ�ན་བཅོས་འདི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། 
འ
�ར་མཐར་=ིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
 

=ིར། འོ་ན་འདི་མངོན་པར་ཇི་[ར་འོང་Iམ་ན། ངསེ་པར་འོང་�ེ། མངོན་པའི་བ]ོད་�འི་གཙ6་བོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་9ི་ཤེས་རབ་གཉིས་འདིས་གཙ6་བོར་�ནོ་པའི་=ིར་ཏེ། འཇིག་Aེན་པའི་
མཐོ་རསི་G་མི་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
 

དང༌། དེ་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀ་�ོན་པས་མངོན་པར་ཤིན་ཏ ་འོང༌། འདི་མངོན་པར་འོང་པར་�ངེ་བ་མིན་པས་མ་གོ་གས�ང་ངོ། །�མ་པ་གཅིག་ཏ ་བ�ན་



བཅོས་འདི་:ལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག 

 

གི་དགངོས་འMེལ་ཡིན་པས། མངོན་པ་ཁ་ོན་མིན་ཡང༌། �་དགེ་བའི་Lོ་Mོས་དེ། ལོ་ཆེན་
་ིདངསོ་rོབ་ཡིན་ལ། ལོ་ཆེན་
སི་འ
�ར་ཀ ན་ལ་Gག་པའི་G་འཇམ་ད�ངས་ལ་=ག་མཛད་པ་
བཞིན་ད ་L་མའི་�མ་ཐར་ 
 

བNངས་ཞེས་�འོ། ༈ །གས�མ་པ་ག� ང་ག་ིདོན་ལ་གས�མ། མཆོད་པར་བ]ོད་ཅིང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ག� ང་དངསོ་བཤད་པ། :P་གང་ལ་བAནེ་ནས་བOམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད ས་གས�མ་:ལ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་དག་དང་དེའི་ཆོས་དང༌། །དགེ་འད ན་�མས་ལ་ག ས་པ་ཆེན་པོས་=ག་�ས་ཏེ། །rོབ་མ་བཟང་པོ་�ང་ཆ	བ་འོད་9ིས་བ./ལ་
�ར་པས། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་རབ་ཏ ་
གསལ་བར་�། ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

@006B པ�་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། �ང་པ་དང་པོ་གཉིས་9ིས་ཐ�ན་མངོ་བའི་Nབས་གནས་བ�ན་ཞིང་=ི་མ་གཉིས་9ིས་བ�ན་བཅོས་འ��ང་བའི་:P་�ེང་བrངས་པ་བ�ན་ལགས་ཞེས་གས�ངས། 



དེས་ན་བ�ན་བཅོས་Oོམ་པའི་ཐོག 

 

མར་གང་ལ་=ག་�་བའི་ཡ�ལ་གཞག་ཏ ་ཡོད་དེ། =ོགས་བཅ	་ད ས་གས�མ་
་ི:ལ་བ་�ེ་སངས་:ས་ཐམས་ཅད་དག་དང༌། དེའི་ཆོས་ཏེ་ད ས་གས�མ་
་ིསངས་:ས་དེ་�མས་9ིས་གས�ངས་
པའི་ཆོས་ནི་གས�ང་རབ་ 
 

ལ�ང་ག་ིཚ6གས་དང༌། དེ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་�Fབ་པའི་ཆོས་དང༌། དེ་མངོན་ད ་
�ར་པ་Aགོས་པའི་ཆོས་དང༌། དགེ་འད ན་� གས་གནས་བ:ད་དང༌། རང་སངས་:ས་དང༌། �ང་ཆ	བ་སམེས་
དཔའི་ས་ལ་གནས་པ་�མས་ཡིན་པའི་ 
 

=ིར། སངས་:ས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་X་ོནས་བ�ོད་ཚ	ལ་ཡོད་9ང༌། འདིར་:ལ་བ་ཞེས་yངས་པའི་Xོ་ནས་དངོས་ས�་བ�དོ་པས། Aོགས་པའང་མཚ6ན་པ་ཡིན་ཏེ། yངས་Aགོས་
ཕན་ཚ	ན་མི་འiTལ་བའི་=ིར་ 
 

རོ། །སངས་:ས་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་ལ་:ལ་བ་ཞེས་�་�ེ། :P་3ིག་པའི་ཆོས་བཅོམ་ཞིང༌། 3ིག་འYས་བད ད་9ི་གཡ�ལ་ལས་9ང་:ལ་བ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་ནི་3ིག་



པའི་ཆོས་ལས་:ལ། །དེ་བས་ 
 

ཉེར་འM་ོང་:ལ་ཡིན། ཞེས་དང༌། གཡ�ལ་ལས་�མ་པར་:ལ་བ་བཞེངས་ས�་གསོལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། འདིས་ཐ�ན་མོང་བའི་Nབས་གནས་བ�ན་པ་[ར་ན། :P་ཟག་མེད་ལམ་
་ི
བདེན་པ་དང༌། འYས་བ�་འགོག 

 

@007A ༄༅། །བདེན་གཙ6་བོར་�ས་པའི་lང་འདས་ཆསོ་ས�་�ེད་དགོས་ཏེ། ཐ�བ་དབང་གི་ནི་./་གས�མ་དང༌། །l་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བ:ད། ཅེས་འ��ང་པས་སོ། །� གས་
གནས་བ:ད་སགོས་ལ་དགེ་འད ན་ 
 

ཞེས་�་�ེ། Nབས་གནས་དང༌། དགེ་བ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས། དེ་ལ་འད ན་ཞིང་ད�ེ་བར་མི་ན ས་པའི་=ིར་ཏེ། སངས་:ས་ཆོས་དང་དག་ེའད ན་ནི། །བད ད་�མས་�ེ་བ་བ:་ཡསི་
9ང༌། །གང་=ིར་ད�ེ་བར་མི་ན ས་པས། ། 
 

དེ་=ིར་དག་ེའད ན་ཞེས་བ]ོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། དེ་[ར་ན་ད ས་གས�མ་
ི་སངས་:ས་དང༌། ད ས་གས�མ་
ི་ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས་དང༌། ད ས་གས�མ་
་ིའཕགས་པའི་གང་



ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་=ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

ཞེས་པའོ། །Aེན་གང་གསི་ན། G་L་མ་�ང་ཆ	བ་འོད་9ིས། :་གར་ནས་པ�ི་ཏ་མང་ད ་nན་@ངས་པ་�མས་9ི་ནང་ནས། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཐ�གས་]ེ་མ^ེན་རབ་Iིང་�ོབས་ཕ�ལ་ད ་��ང་བར་
མཐོང་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་མཚན་ 
 

གསལོ་བ་ངསེ་སོ། །ཚ	ལ་ཇི་[ར་ན་Nབས་གནས་9ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཐ�གས་9ིས་@ངས་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིག ས་པ་ཆེན་པོས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་:་གར་ནའང་པ�ི་ཏ་དད་
པ་ཅན་�་བར་Mགས། བོད་ད ་དག ང་ 
 

ལོ་བད ན་ཅ	་ཟིན་ནས་9ང་�ིན་པ་འདར་�ིལ་�ིལ་=ག་མཛད་པས། གཞན་
སི་བ[ས་པས་མགི་~ིད་པའམ། ཁམས་Kགོ་པ་ཙམ་འོང༌། ཇོ་བོ་[་བ�་འོ་.ལོ་གཞོན་པས་9ང་མི་འོང་གས�ང་
བར་གདའ། དེ་[ར་=ག་མཛད་ 
 

@007B པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། བགེགས་9ི་བར་ཆད་ཞི་ནས་Oོམ་པ་མཐར་=ིན་པ་དང༌། ཡ་རབས་དམ་པའི་nོད་པ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འོ་.ོལ་]སེ་འཇ�ག་�མས་ལ་ལག་ལེན་ད ་བrབ་



པའི་ཆེད་ད ་ཡིན་པའི་=ིར། ཏེ་ཞེས་པ་Gག་མ་ 
 

འ@ེན་པས། དེ་[ར་=ག་�ས་ཏེ་ཅི་�་ཞེ་ན། �་བ་^ད་པར་ཅན་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། L་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་9ི་ལམ་ཀ ན་ཏ ་oང་བར་�ེད་པའི་�ོན་མ་[་བ�འི་བ�ན་བཅོས་རབ་ཏ ་གསལ་བར་�་
བ་�ེ་yརོ་བ་ཡིན་པའི་=ིར། 
 

དེ་[ར་བ�ན་པའི་�ོན་མེ་འདི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། Oོམ་པ་མཐར་=ིན་པར་མཛད་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་=ིར། ཇི་[ར་Oོམ་པའི་:P་དང་�ེན་ཡང་གཞག་
ཏ ་ཡོད་དེ། :P་ནི་འོག་ཏ ་ 
 

མདོ་སགོས་ཆསོ་ལས་བཤད་མཐོང་ནས། ཞེས་པས་འཆད་པར་འ
�ར་ལ། �ེན་ནི། དེ་ཡང་L་མ་མཉེས་པ་དང༌། བོད་ཐམས་ཅད་9ི་བ�ན་པའི་བདག་པོར་བ� གས་པས་rོབ་མ་བཟང་པོ་
ཞེས་པ�་ཏོ་པ་བཞེད་ལ། 
 

རང་འMལེ་ལས། rོབ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་oོད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་[ར་ཆསོ་:ལ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་རིགས་ས�་འiTངས་ཤིང༌། Aེན་དག་ེrངོ་དཀོན་



མཆོག་ལ་མི་=ེད་པའི་དད་ 
 

པ་ཅན། མདོ་:Pད་ལ་ཤེས་རབ་9ི་nན་ཡངས་པ། ཇོ་བོ་དཀའ་བ་ད ་མས་nན་@ངས་ཏེ། ཐ�གས་ལ་བབ་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གསི་མཉེས་པར་མཛད་པའི་རང་ག་ིrོབ་མ་བཟང་པོ་G་L་མ་
�ང་ཆ	བ་འོད་9ིས་བོད་ད ་ 
 

@008A ༄༅། །བ�ན་པ་ལ་འ@་མི་འ@འི་བབ་ཅོལ་མང་པོ་��ང་བས་ད་བ�ན་པ་nི་ལ་ཅི་ཕན་ཅིག་དགསོ་ཚ	ལ་Iན་ད ་གསལོ། ལོ་:Pས་ཆེན་མོ་[ར་ན། ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་བའི་@ི་བ་
གཉིས། ཕ་རལོ་ཏ ་=ིན་པའི་@ི་བ་གཉིས་ 
 

\གས་9ི་@ི་བ་གས�མ་�་ེ@ི་བ་བད ན་མཛད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལ�ས་པའི་དོན་ཚsག་ཉTང་ལ་དོན་འད ས་པ་L་མ་ཉིད་9ིས་ཇི་[ར་./་ཉམས་ས�་བཞེས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཞིག་མཛད་པར་� ་
ཞེས་བ./ལ་བར་
�ར་ 
 

པས། ཇོ་བོས་9ང་བ�ན་པ་nི་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ད ། མཐོ་Kིང་ད ་བ�ན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ	བ་འོད་9ིས་བ./ལ་
�ར་པས། ཞེས་པའི་རང་འMེལ་ད ། འོད༌༈ 9ི་ཡ�ལ་འདི་ན་



སངས་:ས་9ི་བ�ན་པ་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པZ་ལམ་འདི་ལ་ལགོ་པར་Aགོ་པའི་གང་ཟག་L་མ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
ིས་ཡངོས་ས�་མ་ཟིན་པ་དག་Oོད་ཅིང་ཟབ་པ་དང་:་ཆེ་བའི་དོན་ལ་རང་གི་Aགོ་པས་དBོད་ཅིང་ས་ོསོ་ནས་
མི་མཐ�ན་པ་མང་ད ་མཆིས་པས་ 
 

དེ་དག་གི་ཐེ་ཚ6མ་བསལ་ད ་གསལོ། ཞེས་བདག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད ་བ./ལ་བར་
�ར་པས། དེའི་དོན་བདག་གིས་མདོ་ལ་སགོས་པའི་]ེས་ས�་འYངས་ནས། �ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་རབ་ཏ ་
གསལ་བར་�འོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་=ིར། ལམ་ཡིག་ཏ ་@ི་བ་བད ན་ཞེས་པ་ལས་འདི་དང་འདི་ཞེས་མ་ིགསལ་ལ། �ོད་ད ་ཇོ་བོ་ཕེབས་.བས། ཁ�་�གོ་སགོས་@Tག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཡ་Yལ་
སི་སངས་:འམ་མི་
:། �ང་3ོམ་
ི་Aེན་ད ་ས་ོཐར་དགོས་ 
 

@008B སམ་མི་དགསོ། uོ་]ེ་rོབ་དཔོན་
་ིདབང་མ་ཐོབ་པར་:Pད་འཆད་ད ་ར�ང་ངམ་མི་ར�ང༌། དབང་གོང་མ་གཉིས་ཚངས་པར་nོད་པས་Lང་ད ་ར�ང་ངམ་མི་ར�ང༌། དབང་མ་ཐོབ་པར་



གསང་\གས་ཉམས་ས�་Lང་ད ་ར�ང་ངམ་མི་ར�ང་�་བ་ 
 

0་� ས་པས། ངོ་བZ་ཞལ་ནས། ^ེད་�མས་ཐ�གས་ཚ6ད་མི་གདའ། དེ་�མས་ལས་མང་བ། G་བཙ	ན་པས་� ས་ནས་ལམ་�ོན་ན་བདོག་གས�ང༌། དེ་[ར་ན་ཕར་=ིན་
ི་@ི་བ་གཉིས། \གས་
9ི་@ི་བ་གས�མ་པོ་འདི་0་དང་ 
 

འMིག་ལ། ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་གི་@ི་བ་གཉིས་ཅི་ཡིན་Oད་གཅོད། ནག་ཚ6ས་མཛད་ཟེར་བའི་ལམ་�ོན་
ི་འMེལ་པ་བཤད་པའི་:ན་�་བ་ཞིག་ན། @ི་བ་བད ན་འདི་[ར་ཐེག་ཆེན་
ི་ལམ་Aེན་
་ི
གང་ཟག་ཇི་[་བ�། སོ་Nེའི་ 
 

Aེན་ལ་�ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་Nེ་མ་ིNེ། ས་ོཐར་
་ི3ོམ་པ་�ང་3ོམ་
་ིAེན་ད ་དགསོ་མ་ིདགསོ། སོ་ཐར་
ི་3ོམ་Kན་
ིས་�ང་3ོམ་Lངས་ན་གནས་འ
�ར་རམ་གཉིས་ཀ་དང་Kན། ཚ6གས་
གཉིས་གསོག་པ་ལ་ཐབས་ 
 

ཤེས་ཟ�ང་འYེལ་ད ་དགོས་སམ་མ་ིདགསོ། དབ�་སེམས་གཉིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ད ་གང་གཟ�ང༌། ཐེག་ཆནེ་གསང་\གས་9ི་Xརོ་� གས་ན་ཇི་[ར་�་ཞེས་པའི་ལན་ག� ང་དང་རིམ་
སི་



qར། དགེ་བཤེས་�ོན་པ། པ�་ཏོ་བ། 
 

ཤ་ར་བ་ཡབ་Hས་9ི་གས�ང་བMསོ་དང༌། བཤད་པ་གང་ད འང་@ི་བ་བད ན་དང༌། ལན་འདེབས་ཚ	ལ་སགོས་མ་��ང་ཡང༌། ག� ང་གི་བཤད་པ་ཞི་བ་ཅིང༌། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་ས�་ལེན་
ཚ	ལ་ཕ�ལ་ད ་��ང་བར་ནི་མཆིས་སོ། །དེ་ 
 

@009A ༄༅། །ཡང་དགེ་བཤེས་ལོ་ཙ}་བ་གཉིས་9ིས་བཤད་ཉན་མཛད་9ང་དེང་སང་:Pན་ཆད། འདིའི་འ{ིན་ལས་:ས་པར་�ེད་པ་པོ་ནི། འYོམ་�ོན་པ་�ེ། ཁོང་གིས་ཇོ་བོ་ལ། rོབ་མ་
གཞན་�མས་ལ་ཆསོ་གཞན་ 
 

དང་གཞན་གནང༌། ཁ་ོབོ་ལ་ལམ་
ི་རིམ་པ་འདི་གནང་བ་ཅི་ལགས་� ས་པས། འདི་^ོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ས་མ་hེད་པ་ཡནི་གས�ང་ཞིང༌། དག་ེབཤེས་�ནོ་པ་རང་ལ་འདི་ཀ ན་
་ིའ@་
མི་འ@་� ས་པ་ན། ང་Oོམ་པ་པོ་ 
 

དངོས་9ི་rོབ་མ་ཡིན་གས�ང་བ་དང༌། ཡང་འདི་ལ་འMེལ་པ་ཅིག་བདོག་ན་� ས་ཙ་ན། འདིའི་འMེལ་པ་དང་ཡིན་Iམ་གས�ང་བ་ལགས་.ད། དེའི་=ིར་དགེ་བཤེས་�ོན་པ་ནས་བ:Pད་པ་



�མས་རང་འMལེ་ཡོད་པ་མི་བཞེད་ཅིང་ 
 

པ�་ཏོ་.ོར་བའང་རང་འMལེ་
ི་བཤད་པ་མ་ིམཛད་ལ། ལོ་ཙ}་བའི་]ེས་འYང་�མས་རང་འMལེ་ནག་ཚZ་�ས་ཆསོ་ས�་བཞེད་དོ། །ཤར༌༈ བའི་ལམ་�ོན་
ི་གས�ང་བMསོ་ས�་རང་འMེལ་
་ི
བཤད་པ་མ་མཛད་9ང༌། 
 

ཁོང་གི་ལམ་རིམ་ད ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ལམ་�ོན་
་ིའMེལ་པ་ལས་ཞེས་ལ�ང་@ངས་པས་རང་འMལེ་གཏན་མི་བཞེད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །:ལ་བ་ཙ6ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལ་ཇོ་བོ་རང་ཉིད་
9ིས། དཀའ་འMེལ་ 
 

ཞིག་མཛད་པ་ལ། གཞན་
ིས་ཅ	ང་ཟད་བoན་པ་འ@་གས�ང་ངོ། །མདོར་ན་ཇོ་བོ་]སེ་ག� ང་འདི་ལ་བAེན་ནས་ད ས་གས�མ་
་ིསངས་:ས་ཐམས་ཅད་9ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད། 
དགེ་བཤེས་�ོན་པས་Hལོ་ 
 

@009B བཏོད། ./་མཆེད་གས�མ་
ིས་དར་ཞིང་:ས་པར་མཛད་དེ། ད་[འི་བར་ད ་མ་ན བ་པ་ཡིན། འདི་ལ་ལངོ་བས་�ང་མཇ�ག་མ་ཤོར་བ་ཅིག་�་བོ་ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། རབ་ཏ ་གསལ་



བར་�འོ། །ཞེས་ཇོ་བོས་ཞལ་བཞེས་མ་ 
 

ཆེས་སམ་ཇི་[ར་གསལ་བར་ན ས་ཞེ་ན། ཇོ་བོ་]་ེG་ཅིག་ཆསོ་ཅན། ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ེད་པའི་ག� ང་Oོམ་པར་ན ས་ཏེ། དེ་[་བ�འི་:P་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་L་མ་བ:Pད་པའི་
མན་ངག་དང་Kན་པ། ཡི་དམ་ 
 

Gའི་ཞལ་གཟིགས་པ། རགི་པའི་གནས་0་ལ་མཁས་པ་གས�མ་ག་ཚང་བ་ཡནི་པའི་=ིར་ཏེ། བེའ�་བ�མ་\ོན་པོ་ལས། དེ་[ར་L་མའི་མན་ངག་མངའ་ཞིང༌། །ཐ�གས་དམ་G་ཡི་ཞལ་ཡང་
གཟིགས་ལ། །རིག་པའི་གནས་ 
 

0་ཀ ན་ལ་མཁས་པས། །�ང་ཆ	བ་ལམ་ནི་གསལ་བར་མཛད་ན ས་ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ཚsགས་ས�་བཅད་པ་=ེད་=ི་མ་གཉིས་9ིས་བ�ན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་སགོས་ཆོས་བཞི་ཡང་
བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ 
 

ཆ	བ་ལམ་ཞེས་པ་དང་གསལ་བར་�། ཞེས་སགོས་9ིས་ཉིད་དགསོ་དང༌། དགསོ་པ་དང༌། བ]ོད་�་�མས་དངསོ་ས�་བ�ན་ནས། འMལེ་པ་8 གས་ལ་བ�ན་པའི་=ིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་



ག� ང་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
 

Nེས་བ�་གས�མ་
་ི�མ་གཞག་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། Nེས་བ�་གས�མ་
ི་ལམ་
ི་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ	ང་ང�་འYིང་དང་མཆོག་
�ར་པས། །Nེས་བ�་གས�མ་ད ་ཤེས་
པར་�། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་ 
 

@010A ༄༅། །བའི། །སོ་སZ་ད�ེ་བས་Yི་བར་�། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་ད ། �ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་�ོན་མ་རབ་ཏ ་གསལ་བར་�། ཞེས་བཤད་ན། �ང་ཆ	བ་9ི་ལམ་དེ་ཇི་[་བ�་ཞེ་
ན། nིར་Nེས་བ�་ཞེས་པ་སམེས་ 
 

ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་འཇ�ག་9ང༌། འདིར་Nེས་བ�འི་.ད་དོད་པ�་ར�་ཥ། དོན་�ེད་པའམ་ན ས་པ་ལ་འཇ�ག་པས། འཇིག་Aེན་=ི་མ་ཕན་ཆད་9ི་དོན་བ�Fབ་པའི་ན ས་པ་དང་Kན་པས་Nེས་བ�་ཞེས་�་
ཞིང་=ི་མ་ཕན་ཆད་9ི་Lང་ 
 

དོར་དBོད་པའི་ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་མི་ཞེས་9ང་�འི། ཚ�་འདི་པ་ཙམ་དོན་ད ་གཉེར་བ་ལ་འདིར་བ�ན་མིའམ་Nེས་བ�་ཞེས་མ་ི�་�ེ། དེ་[ར་ཡང་བེའ�་བ�མ་ལས། =ི་མར་ངན་སངོ་འཇིགས་པས་



3ིག་yངོ༌། །འཁོར་བའི་Nོན་ 
 

@ན་ཐར་པ་འདོད་པས། །བདེན་བཞིའི་ཚ	ལ་
ིས་བrབ་པ་གས�མ་འཇ�ག །ཐེག་དམན་འཇིགས་པས་�ང་ཆ	བ་སེམས་qོང༌། །དེ་[་བ�་ནི་མི་ཡི་nོད་པ། །གཞན་ད ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་མ་ིཡིན། 
ཞེས་གས�ངས་པ་[ར་རོ། །དེ་[་ 
 

བ�འི་Nེས་བ�་གས�མ་
་ིལམ་ནི་གས�མ་ཉིད་ད ་ཤེས་པར་�་�ེ། L་མེད་�ང་ཆ	བ་ཏ ་བMོད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཆ	ང་ང�་མངོན་མཐZ་ལམ་དང༌། འYིང་ངསེ་ལེགས་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་དང༌། མཆོག་
ཏ ་
�ར་པ་སངས་:ས་ 
 

ཉིད་9ི་ལམ་གས�མ་ཡོད་པའི་=ིར། Nེས་བ�་གས�མ་
ི་ལམ་དེ་ཡང་རབ་ཏ ་གསལ་བ་�་ེག་ོཤིན་ཏ ་r་བར་Yི་བར་�་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དག་9ང་རང་གི་ངོ་བོ་མཚ6ན་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་
9ི་Xོ་ནས་དང༌། སོ་སZ་ད�ེ་ 
 

@010B བས་ཏེ་ལམ་གས�མ་
་ིང་ོབོ་དང་^ད་པར་�ོན་ཚ	ལ་མི་འ@་བའི་Xོ་ནས་Yི་བར་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར། ༈ །གཉིས་པ་Nསེ་བ�་གས�མ་
ི་ལམ་
ི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གས�མ། 



Nེས་བ�་ཆ	ང་ང�འི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ། 
 

Nེས་བ�་འYིང་གི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ། Nེས་བ�་ཆེན་པZ་མཚན་ཉིད་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གསི། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་ད ་གཉེར་
�ེད་པ། །Nེས་བ�་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། 
 

ཞེས་གས�ངས། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ�ན་Nསེ་བ�་ཆ	ང་ང�འི་�མ་གཞག་ཡོད་དེ། ཚ�་འདི་ལ་ཅ	ང་ཟད་9ང་མ་ཆགས་ཤིང༌། =ི་མ་ཕན་ཆད་�Fབ་ན ས་9ི་Nེས་བ�་གང་ཞིག །འཁོར་ལོས་
བ��ར་བའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་ 
 

མིའི་བདེ་བ་དང༌། བ:་�ིན་དང༌། དགའ་རབ་དབང་=�ག་སགོས་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང༌། ཚངས་པ་སགོས་གཟ�གས་གཟ�གས་མེད་9ི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ་དམིགས་ནས། ཐབས་
ནི་ལས་འYས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ 
 

པའི་དད་པ་\ོན་ད ་སངོ་བའི་མི་དག་ེབ་བཅ	་yངོ་གི་ཚ	ལ་iིམས་དང༌། ཟག་བཅས་9ི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་Iོམས་འཇ�ག་སོགས་Gའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་



ཞེས་བཤད་པ་གང་དག་གསི་ 
 

ཆེད་ད ་�་བ་གང་ཟག་རང་ཉིད་9ིས་ཐོབ་པའི་དོན་ད ་གཉེར་བར་�ེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་ནི་འདིར་བ�ན་Nེས་བ�་ཐ་མར་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར། འདི་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་� གས་
པས་འདིར་བ�ན་Nསེ་བ�་ནི་ 
 

@011A ༄༅། །ཡིན་ལ། Hིད་པ་དོན་ད ་གཉེར་ཞིང༌། གཞན་དོན་ལ་:བ་9ིས་=ོགས་པས། འYིང་དང་ཆེན་པོ་ལས་དམན་པའི་=ིར། དེ་ཡང་�ང་པ་དང་པོས་qརོ་བའི་^ད་པར། གཉིས་
པས་འYས་བ�འི་^ད་པར། 
 

གས�མ་པས་ཀ ན་rངོ་ངམ་བསམ་པའི་^ད་པར། བཞི་པས་^ད་པར་
་ིགཞི་བ�ན་ཏོ། །དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་ད ་གཉེར་བས། དེའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་� གས་པ་ནི། འདིར་བ�ན་
Nེས་བ�་ཆ	ང་ང�འི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་ལ། nིར་ནི་Nསེ་བ�་ཆ	ང་ང�་ལ་ཚ�་འདི་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡང་ཡོད་9ང༌། འདིར་ནི་མངོན་མཐZ་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་� གས་པ་དགོས་པའི་=ིར། འདིར་བ�ན་Nེས་བ�་ཆ	ང་ང�་ལ་གཅིག་ཉིད་



ལས་ད�ེ་བ་གཞན་མི་�ེད་དོ། 
 

Nེས་བ�་གས�མ་
་ིལམ་མཐའ་དག་ག་ིO་བ་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ	ལ་ཡིན་ཏེ། L་མ་མཉེས་པར་�ས་ན། དལ་འ�ོར་ལ་Iངི་པོ་ལནེ་འདོད་Nེ་ཞིང༌། དལ་བའི་Aེན་ལ་Iིང་པོ་ལེན་འདོད་དམ་
ཆོས་�Fབ་འདོད་9ི་Lོ་མ་ 
 

Nེས་པར་Nསེ་བ�་གས�མ་
ི་ལམ་གང་ཡང་ཉམས་ས�་ལེན་པ་མ་ིའོང་བས། བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་དང་དལ་འ�ོར་
་ིཆསོ་.རོ་གཉིས། གས�མ་གའི་\ོན་འMོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་=ིར་བ�ན་
བཅོས་འདིར་འོག་ཏ ། L་ 
 

མ་�མས་9ིས་བ�ན་པ་ཡི། ཞེས་དང༌། 3ོམ་པ་འབོགས་བཟོད་Iིང་]ེ་Kན། ཞེས་སགོས་གས�ངས་9ང༌། འiིད་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ན། འདི་ནས་བ�ན་པ་[ར་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ	ལ་
སོགས་ག་ོརིམས་ངསེ་ཅན་ 
 

@011B ད ་�འོ། །འདིར་བ�ན་Nེས་བ�་ཆ	ང་ང�འི་ལམ་
་ིདངསོ་གཞི་ལ། དམིགས་.རོ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་Aག་པ། ངན་སོང་གས�མ་
ི་ཉེས་དམིགས། Nབས་འMོ། ལས་འYས་བསམས་



ནས་མི་དགེ་བཅ	་yངོ་ག་ིཚ	ལ་iིམས་ལ་བrབ་ 
 

པའོ༑ ༑དེ་ཡང་Nེས་བ�་ཆ	ང་ང�འི་བསམ་པ་N་ེབ་ལ། དམིགས་པ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། qོར་བ་�Fབ་པ་ལ་=ི་མ་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་=ིར་ཏེ། བེའ�་བ�མ་\ོན་པོ་ལས། དལ་འ�ོར་hེད་དཀའ་འཆི་
བ་]ེས་@ན། །ལན་གཅིག་བསམས་པས་ 
 

ཆོས་9ི་མགོ་གཟ�ག །དེ་[ར་བསམས་པས་ཆསོ་ཀ ན་Nེ་འ
�ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ༈ །གཉིས་པ་Nེས་བ�་འYིང་གི་མཚན་ཉིད་�ོན་པ་ནི། Hིད་པའི་བདེ་ལ་:བ་=ོགས་ཤིང༌། །3ིག་
པའི་ལས་ལས་Kོག་བདག་ཉིད། ། 
 

གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །Nེས་བ�་དེ་ནི་འYིང་ཞེས་�། ཞེས་པའོ། །ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ�ན་Nེས་བ�་འYིང་ག་ི�མ་གཞག་ཡོད་དེ། མནར་མེད་ནས་Hིད་Oེའི་བར་
ི་འཁོར་
བ་མཐའ་དག་གི་3/ག་བ\ལ་:P་ 
 

མཚན་ད ་མའི་X་ོནས་བསམས་པས་འཁརོ་ལསོ་བ��ར་བ་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། བ:་�ིན་
ི་བདེ་བ་ལའང་�ི་ལམ་ད ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས། Hིད་པའི་བདེ་བ་ལ་:བ་9ིས་=ོགས་ཤིང་



ཞེན་པ་ལོག་པ་བསམ་པའི་^ད་པར། 
 

བསམ་པ་དེས་ཀ ན་ནས་བrངས་ནས་Xོ་གས�མ་3གི་པ་མི་དག་ེབའི་ལས་ལས་Kགོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
ི་སོ་ཐར་རསི་བད ན་གང་ར�ང་ག་ིབA/ལ་� གས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་qོར་
བའི་^ད་པར། བསམ་qརོ་དེ་གཉིས་ 
 

@012A ༄༅། །དང་Kན་པས་རང་ཉིད་3/ག་ཀ ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་lང་འདས་ཙམ་དོན་ད ་གཉེར་བ་འYས་བ�འི་^ད་པར་ཏེ། Aེན་
་ིགང་ཟག་གང་ཞིག་^ད་པར་དེ་གས�མ་དང་Kན་པ་དེ་ལ་
ནི་Nེས་བ�་འYིང་ཞེས་བ]དོ་པར་ 
 

�་བ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། འདི་ནི་དམ་ཆསོ་མ་ནོར་བར་�Fབ་པ་ལ་� གས་པས་འདིར་བ�ན་Nསེ་བ�་ཡིན་ཞིང༌། Hིད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལོག་པས་ཆ	ང་ང�་ལས་^ད་པར་འཕགས། མགོ་ལ་
སེམས་ཅན་ཁ�ར་ཆེན་^ེར་ 
 

བ་ཡི༑ ༑སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་
སི་འMོ་མ་ིམཛ�ས། ཞེས་པ་[ར་འMོ་བའི་དོན་
ི་ཁ�ར་འཁ�ར་བའི་Gག་བསམ་དང་མ་ིKན་པས་Nེས་བ�་ཆེན་པོ་ལས་དམན་པའི་=ིར། དེ་[ར་ན་�ང་



པ་གས�མ་
སི་བསམ་པ་ 
 

དང༑ qརོ་བ་དང༌། འYས་བ�་དང༌། བཞི་པས་^ད་པར་
ི་གཞི་བ�ན་ཏོ། །ཤ་ར་བའི་གས�ང་བMསོ་ལས། 3ིག་པའི་ལས་ལས་ཞེས་པ། མི་དག་ེབ་ཁ་ོན་ལ་མི་ཟེར་
ི། མངོན་མཐོ་འMTབ་
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
 

�མས་9ང་ཡིན་ཏེ། འཁརོ་བ་འMTབ་པའི་ཀ ན་འ��ང་ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་འདིས་བ3/ས་གས�ང༌། Kགོ་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་9ང༌། གཉེན་པོ་བrབ་པ་གས�མ་ག་བ�ན། ཞེས་
གས�ང་ངོ། །Nེས་བ�་ཆ	ང་ 
 

འYིང་གཉིས་ཀ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་:Pད་Kན་
ི་ཐེག་ཆེན་
་ིགང་ཟག་ཤིན་ཏ ་མང་བས། འདིར་ནི་གཙ6་བོར་རང་དོན་ད ་ཐར་པ་�Fབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་� གས་པ་ནི། འདིར་དངོས་ས�་
བ�ན་པའི་Nེས་བ�་འYིང་ 
 

@012B གི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་ཐེག་པའི་X་ོནས་ད�ེ་ན། ཉན་ཐོས་9ི་ཐེག་པ་ལ་� གས་པ་དང༌། རང་སངས་:ས་9ི་ཐེག་པ་ལ་� གས་པ་གཉིས། བXོམ་�འི་Xོ་ནས་ད�ེ་ན། འཕགས་པའི་



བདེན་བཞི་བXོམ་པ་དང༌། Aེན་ 
 

འYེལ་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་ལ�གས་འ��ང་ལ�གས་བ7ོག་ཏ ་བXོམ་པ་གཉིས། ཡང་འདིར་དངསོ་བ�ན་
་ིNེས་བ�་འYིང་ལ་ནང་ཚན་
་ིXོ་ནས་ད�ེ་ན། ཆ	ང་འYིང་ཆེ་གས�མ་ད ་ཡོད་དེ། 
རང་དོན་ད ་ཐར་པ་དོན་ 
 

གཉེར་
་ིབསམ་པས། དགེ་བཅ	འི་ཚ	ལ་iིམས་ལ་rོབ་པ་ནི། Nེས་བ�་འYིང་གི་ཆ	ང་ང�་དང༌། བསམ་པ་དེ་དང་Kན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བXོམ་པ་ནི། འYིང་གི་འYིང་དང༌། བསམ་
པ་དེ་དང་Kན་པ་གང་ཞིག ། 
 

གཉིས་�ོང་ག་ིབདག་མེད་བXོམ་པ་ནི་འYིང་ག་ིཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་Eུ་�Fབ་དང༌། དཔལ་Kན་7་བའི་]སེ་ས�་འYང་བས། དེ་[ར་ན་བXོམ་�་བདག་མེད་གས�མ་
་ིXོ་
ནས་9ང་གས�མ་ད ་ཡོད་དེ། རང་:་ཐ�བ་པའི་ 
 

tས་ཡོད་9ིས་�ངོ་ཙམ་
་ིབདག་མདེ་དང༌། u/ལ་{ན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་=ི་རོལ་དོན་
སི་�ངོ་པའི་གཟ�ང་བ་ཆསོ་9ི་བདག་མེད་དང༌། གང་ཟག་དང༌། ཆསོ་Aགོ་པས་བཏགས་ཙམ་



ལས། རང་བཞིན་
ིས་MTབ་པས་ 
 

�ོང་པའི་བདག་མེད་{་མོ་Aོགས་ཤིང་བXམོ་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གས�མ་གཞག་དགསོ་པའི་=ིར་རོ། །Nེས་བ�་འYིང་གི་ལམ་དངསོ་གཞི་ནི། Hིད་པའི་བདེ་ལ་:བ་=ོགས་
ཤིང༌། ཞེས་པས་3/ག་བདེན་ 
 

@013A ༄༅། །དང༑ 3ིག་པའི་ལས་ལས། ཞེས་པས། ཀ ན་འ��ང་དང༌། རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། ཞེས་པས། འགགོ་བདེན་དང༌། Kགོ་བདག་ཉིད། ཅེས་པས། ལམ་བདེན་བ�ན། ཞེས་
ཤ་ར་བ་གས�ང་པ་[ར། 
 

འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ལམ་ནི། ཐར་འདོད་�མས་9ི་བXོམ་�འི་གཙ6་བོ་དང༌། Nེས་བ�་འYིང་ག་ིལམ་
་ིག� ང་ཤིང་ཡིན་ཏེ། Aེན་འYེལ་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་9ང་དེ་ཉིད་ད ་འད ས་པའི་
=ིར། དེ་ཡང་ཐར་པ་ 
 

དོན་གཉེར་
སི་གཏན་ལ་དབབ་�་ཀ ན་�ང་གཉིས་ས�་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ལ་:P་འཆིང་�ེད་ཀ ན་འ��ང་བདེན་པ་དང༌། འYས་བ�་བཅིངས་པ་3/ག་བདེན་གཉིས་ས�་ངེས། =ི་མ་ལ་ཐོབ་�་འགོག་



བདེན་དང༌། ཐོབ་�ེད་ 
 

ལམ་བདེན་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་=ིར། གོ་རིམས་ཡང་3/ག་བདེན་ཐོག་མར་གས�ངས་པ་[ར། ཐར་འདོད་9ིས་དང་པོར། 3/ག་བ\ལ་བ:ད་དང༌། @Tག་དང༌། གས�མ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བ་
nི་དང༌། ས་ོསZ་ཉེས་ 
 

པ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། ཐར་འདོད་9ི་Lོ་བཅོས་མིན་བNེད་དགོས་ཏེ། བེའ�་བ�མ་\ོན་པོ་ལས། འཁོར་བ་ཁང་པ་མ་ེའབར་བཞིན་ནམ། །བཙ6ན་དོང་མི་བཟད་ཆ	ད་པའི་མིའམ། །:་
མཚZ་Eོང་འ^ིལ་ནང་ད ་ཚ	ད་ 
 

པའམ། །འYོག་དགོན་མ་ིབཟད་འ^མས་བཞིན་བསམས་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར་རོ། །འཁོར་བའི་3/ག་བ\ལ་བསམས་པས་ཡིད་Nོ་བ་ན། འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་:P་ཅན་ཡིན་Iམ་ད ་
བསམས་པས། ཉོན་ 
 

@013B མོངས་པ་དང་ཟག་བཅས་9ི་ལས་ལས་འཁོར་བ་འMTབ་པར་མཐོང་ནས། ཀ ན་འ��ང་yོང་འདོད་Nེ་བས། དེའི་འོག་ཏ ་ཀ ན་འ��ང་བ�ན་པ་[ར། ཀ ན་འ��ང་འཁོར་བའི་འཇ�ག་རིམ་



བXོམ་པར་�་�ེ། བེའ�་བ�མ་ལས། བདག 

 

ཅག་འཁོར་བར་ཡ�ན་རིངས་Aག་འ^མས། །དེ་ཡི་:P་O་རང་ག་ིཉོན་མོངས། །དེ་ཡི་གཙ6་བོ་མ་རགི་པ་�ེ། །དེ་ཡིས་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་བNེད་པས། །Aག་ཏ ་འཁརོ་བ་:Pན་མ་ིའཆད་
འ
�ར། ཞེས་གས�ངས་པ་[ར་ 
 

རོ༑༑ ༈ ༎ཀ ན་འ��ང་ག་ིགཙ6་བོ་མ་རགི་པ་ནི། ཡ�ལ་
ི་གནས་ཚ	ལ་ལ་=ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་� གས་པའི་Lོ་ཡིན་པས། yོང་ན ས་ས�་ཤེས་པ་ན། འགགོ་པ་མངོན་ད ་�་ན ས་ས�་མཐོང་བས། ད ས་
གས�མ་པར་འགགོ 

 

བདེན་བ�ན་པ་[ར་སེམས་ཏེ། བེའ�་བ�མ་ལས། འཁོར་བའི་ཁང་ཆེན་འདི་ལ་Xོ་མང༌། །གང་ནས་��ང་9ང་=ིར་ནི་འཐོན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་=ིར། འགགོ་པ་མངོན་ད ་�ེད་པའང༌། ལམ་ལ་
རག་ལས་པར་མཐོང་བས། ལམ་ 
 

བདེན་ད ས་བཞི་པར་�ནོ་ཏེ། བེའ�་བ�མ་ལས། ཐབས་ཚ	ལ་ཀ ན་
ིས་མ་རགི་བ7ོག་�། །7ོག་�ེད་:P་ནི་བrབ་པ་གས�མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། དེ་.ད་ད ་]ེ་བཙ	ན་�མས་པས་9ང༌། 



ནད་ནི་ཤེས་�་ནད་9ི་:P་ 
 

ནི་yང་བར་�། །བདེ་གནས་ཐོབ་�་�ན་ནི་བ�ེན་པར་�་བ་[ར། །3/ག་བ\ལ་:P་དང་དེ་འགགོ་པ་དང་དེ་ཡི་ལམ། །ཤེས་�་yང་�་རགི་པར་�་ཞིང་བ�ནེ་པར་�། ཞེས་གས�ངས་པའི་
=ིར། ༈ །གས�མ་པ་Nསེ་བ�་ཆེན་པZ་ 
 

@014A ༄༅། །མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། :ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་:Pད་གཏོགས་པའི་3/ག་བ\ལ་
སི། །གང་ཞིག་གཞན་
ི་3/ག་བ\ལ་
ཀ ན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ 
 

ཀ ན་ནས་འདོད། །Nེས་བ�་དེ་ནི་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་Nེས་བ�་ཆེན་པZ་�མ་གཞག་གཞག་ཏ ་ཡོད་དེ། Nེས་བ�་ཆ	ང་འYིང་ག་ིལམ་
ལ་Lོ་ལེགས་པར་ 
 

qངས་ཤིང་འ�ོངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་:Pད་ད ་གཏོགས་པའི་�ེ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་3/ག་བ\ལ་
ིས་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད ་གད ངས་པ་[ར་ད ། Hིད་མཚ6ར་འ^མས་པའི་མ་




�ར་སམེས་ཅན་གཞན་ 
 

ཐམས་ཅད་9ང༌། དེ་དང་འ@་བ་Hིད་པའི་3/ག་བ\ལ་ཀ ན་
ི་མ་ེའབར་བས་བHེགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་Iིང་]སེ་ཀ ན་ནས་བrངས་ཏེ། གཞན་
་ི3/ག་བ\ལ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེའི་:P་
�ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
 

དང་བཅས་པ་ཀ ན་ཡང་དག་པར་ཏེ་rར་བ7ོག་པ་མདེ་པར་ཀ ན་ནས་ཟད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་
་ིའདོད་པ་དང་མཚ	ངས་Kན་
ི། ཐོབ་�་�ང་ཆ	བ་ལ་དོན་ད ་གཉེར་བའི་
སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། དེས་ཀ ན་ནས་ 
 

བrངས་པའི་:ལ་Hས་9ི་nོད་པ་ཅི་རགིས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་Nེས་བ�་མཆགོ་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །དེ་ཡང་གཙ6་བོར་ཐེག་ཆེན་�Fབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་� གས་
པ་ནི། འདིར་དངོས་ས�་ 
 

@014B བ�ན་པའི་Nེས་བ�་ཆེན་པZ་མཚན་ཉིད་ཡནི་ནོ། །འདིར་བ�ན་Nསེ་བ�་ཆེན་པོ་ལ། [་བའི་Xོ་ནས་ད�ེ་ན༑ དབ�་སེམས་གཉིས། ཐེག་པའི་X་ོནས་ད�ེ་ན། མདོ་\གས་གཉིས། ལམ་



l�ར་བ�ལ་
ི་X་ོནས་ད�ེ་ན་=�གས་ 
 

9ི་ཤིང་Aས་བMོད་པ་སགོས་0་ཡོད་དོ། །Nེས་བ�་ཆནེ་པZ་ལམ་
་ི�མ་གཞག་ནི། �མ་oང་མངོན་�ང་ལས་9ང་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། Iིང་]ེའི་
O་བ་ལས་��ང་བ་ཡིན། �ང་ 
 

ཆ	བ་9ི་སེམས་9ི་:P་ལས་��ང་བ་ཡིན། ཐབས་9ིས་མཐར་=ིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་
་ིལམ་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བ་ནི། Iིང་]་ེཆེན་པོ་དང༌། �ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་དང༌། qིན་པ་ལ་སོགས་
པའི་ཐབས་གས�མ་ད ་འད ས་པར་གས�ངས་ཤིང་ 
 

དོན་འདི་ཉིད། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་8+་ིལས་Xོམ་རམི་གས�མ་ད ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དཔལ་Kན་7་བའི་ཞབས་9ིས་ནི། རིན་ཆེན་འ{ེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་Aེན་
འདིས། །L་མེད་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེའི་ 
 

O་བ་�ང་ཆ	བ་སེམས། །རི་དབང་:ལ་པོ་[ར་བAན་དང༌། །=ོགས་མཐས་གཏ གས་པའི་Iངི་]ེ་དང༌། །གཉིས་ལ་མ་ིAེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཞེས་གས�ངས་པའི་]སེ་ས�་འYངས་ནས། Iིང་



]ེ་དང་གཉིས་ས�་མེད་པར་Aོགས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་དང༌། �ང་ཆ	བ་9ི་སམེས་གས�མ་
སི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བ3/ས་པར་བཞེད་དེ། Iིང་]ེའི་སེམས་དང་གཉིས་ས�་མེད་Lོ་དང༌། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་:ལ་Hས་
�མས་9ི་:P། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། 
 

@015A ༄༅། །དབ�་མ་Iིང་པོ་ལས་9ང༌། �ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་མ་ིགཏོང་དང༌། །ཐ�བ་པའི་བA/ལ་� གས་ཡང་དག་བ�ེན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚ6ལ་བ་ནི། །དོན་ཀ ན་�Fབ་པའི་nོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གས�ངས་ལ། དབ�་ 
 

མ་:ན་ད འང༌། �ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་དང༌། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བA/ལ་� གས་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་9ི་[་བ་གས�མ་ད ་འད ས་པར་བ�ན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་]སེ་འYང་
བ། །tགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་བNེད་ནས། །ཐ�བ་པའི་བA/ལ་� གས་Lངས་�ས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཤེས་ཚ6ལ་བOོན། ཞེས་བཤད་པའི་=ིར། rོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་Gས། བrབ་བཏ ས་ས�། དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་



hེད་པར་དཀའ་བ་ 
 

བསམས་ནས་Iིང་པོ་ལེན་འདོད་བNེད་nིར་དད་པ་Gག་པར་ཐེག་ཆེན་
ི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་དད་པ་བNེད་དེ། �ོན་སེམས་དང༌། འཇ�ག་3ོམ་བཟ�ང༌། ལ�ས་ལངོས་nོད་དག་ེO་གས�མ་
བཏང་བ་དང༌། བHTང་ 
 

བ་དང་དག་པ་དང་yེལ་བའི་ཚ	ལ་གས�ངས་པ་འདིས། nོད་པ་ཕར་=ིན་@Tག་བ3/ས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའ�་བ�མ་\ོན་པོ་ལས། གོ་ཆ་@Tག་@Tག་ས�མ་ཅ	་@Tག་དང༌། །བཏང་བHTང་དག་yེལ་བཞི་ནི་
དོན་གཅིག །ཅེས་གས�ངས་ 
 

པའི་=ིར། ཡང་ན་qོར་བ་�ང་ཆ	བ་ཏ ་སེམས་བNེད་པ། དངོས་གཞི་ཕར་=ིན་@Tག་ལ་rོབ་པ། ]སེ་�ང་ཆ	བ་ཏ ་བ\ོ་བ་གས�མ་
སི་ཐེག་ཆེན་
་ིཉམས་ལེན་བ3/ས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའ�་བ�མ་\ོན་
པོ་ལས། དག་ེབཤེས་ 
 

@015B �ོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་གས�ང༌། །qོར་བ་�ང་ཆ	བ་སེམས་9ིས་འཕངས་པ། །དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་=ིན་པ་@Tག་Kན། །ཟིན་]ེས་མཇ�ག་ཏ ་�ང་ཆ	བ་བ\ོ་བ། །ཕ་རལོ་=ིན་ཚ	ལ་qརོ་



ཀ ན་དེར་འད ། ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

[ར་རོ། །ལམ་
ི་�ོན་མ་འདིར་ནི། ཐེག་ཆེན་
་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་
་ིམཇ�ག་X་ོསེམས་བNེད་ད ་བ�ན་པ། སེམས་དེ་ཇི་[ར་བNེད་ཚ	ལ། སེམས་བNེད་ནས་nོད་པ་ལ་rོབ་ཚ	ལ། 
བrབ་པའི་འYས་བ�་ངསོ་ 
 

བཟ�ང་བ་དང་བཞི་བ�ན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་:Pད་གཏོགས་པའི་3/ག་བ\ལ་
ིས་ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞི་དང༌། སེམས་ཅན་དམ་པ་�ང་ཆ	བ་མཆོག །ཅེས་པ་�ང་པ་གཉིས་9ིས་
བ�ན། ༈ །གཉིས་པ་ནི། tགོས་ 
 

སངས་Yིས་./་ལ་སོགས་དང༌། ཞེས་སོགས་�ོན་སམེས་ཆོ་གས་ལེན་ཚ	ལ་བrབ་�་དང་བཅས་པ་�ོན་པའི་ག� ང་�མས་9ིས་བ�ན། nོད་པ་ལ་rོབ་པ་ལ་འཇ�ག་3ོམ་འཛsན་དགསེ་བས། 
དེ་ལེན་ཚ	ལ། འཇ�ག 

 

སེམས་བདག་ཉིད་3ོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་སོགས་9ིས་བ�ན། ༈ །གས�མ་པ་ནི། :ལ་Hས་9ི་nདོ་པ་ཐམས་ཅད་:ལ་ཚབ་དམ་པས། བrབ་གས�མ་དབང་ད ་མཛད་ནས་ནི། །:ལ་



བས་ཕ་རོལ་=ིན་པ་@Tག །ཡང་ 
 

དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གས�མ། །ཐ་མ་གཉིས་9ིས་�མ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གས�མ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་[ར། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བrབ་པ་གས�མ་ད ་བ3/ས་པ་
ལས། ཉེས་nོད་Xོམ་པ། དགེ་ 
 

@016A ༄༅། །བ་ཆོས་3/ད། སེམས་ཅན་དོན་�ེད་9ི་ཚ	ལ་iིམས་གས�མ་ལ་བrབ་ཚ	ལ་ནི། རང་གི་ལ�ས་ངག་ཡིད་ནི་�མ་དག་:P། ཞེས་སགོས་9ིས་བ�ན། ཏིང་ངེ་འཛsན་ལ་བrབ་
ཚ	ལ་ནི། བསོད་ནམས་ཡ་ེ 
 

ཤེས་རང་བཞིན་
ི། ཞེས་སོགས་9ིས་བ�ན། ཤེས་རབ་9ི་བrབ་པ་ལ་rོབ་ཚ	ལ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་=ིན་qོར་དང༌། ཞེས་སགོས་9ིས་བ�ན། ༈ །བཞི་པ་ནི། དེ་[ར་དེ་ཉིད་བXོམས་�ས་
ན། ཞེས་སོགས་ 
 

9ིས་བ�ན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་Nསེ་བ�་ཆེན་པZ་ལམ་:ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕ་རལོ་ཏ ་=ིན་པའི་ལམ་:ས་པར་བཤད་པ་དང༌། \གས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ	ལ་=ོགས་ཙམ་བ�ན་



པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

ལམ་
ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། འYས་བ�འི་�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་
གཞན་
་ི3/ག་བ\ལ་ 
 

ཀ ན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀ ན་ནས་འདོད། ཅེས་བཤད་ན། Nེས་བ�་ཆེན་པོས་གཞན་
་ི3/ག་བ\ལ་ཇི་[ར་ཟད་པར་�ེད་Iམ་ན། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚ6གས་བ�Fབ་པ་ལ་ཐབས་L་ན་མེད་པའི་
�ང་ཆ	བ་ཐོབ་དགོས་པས། 
 

གཞན་དོན་ད ་�ང་ཆ	བ་བ�Fབ་པའི་ཐབས་L་མ་དམ་པའི་མན་ངག་�ོན་པར་བཞེད་ནས། སེམས་ཅན་དམ་པ་�ང་ཆ	བ་མཆགོ །འདོད་པར་
�ར་པ་དེ་དག་ལ། །L་མ་�མས་9ིས་བ�ན་པ་
ཡི། །ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་ 
 

@016B པར་�། ཞེས་གས�ངས། འདི་ལ་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་@ང༌། གང་ན་L་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་བ�Fབ་པའི་ཐབས་ནིའོ། །གང་ལ་ན། སེམས་ཅན་དམ་པ་�ང་ཆ	བ་མཆགོ་ག་ིག་ོའཕང་



འདོད་པར་
�ར་པ་དེ་དག་ལའོ། །འདིར་སེམས་ 
 

ཅན་ནི་Nེས་བ�་དང༌། དམ་པ་ནི་མཆགོ་གམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། Nེས་བ�་ཆེན་པོ་ཞེས་\ར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་པ་རགིས་སད་ཅིང་Gག་པའི་
བསམ་པ་དག་པ་དང་Kན་པ་ཡིན་ 
 

གས�ང་ངོ། །�ང་ཆ	བ་མཆོག །འདོད་པར་
�ར་པ། ཞེས་པས་�ང་ཆ	བ་དོན་གཉེར་དང༌། གངོ་ག ི།གང་ཞིག་གཞན་
་ི3/ག་བ\ལ་ཀ ན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀ ན་ནས་འདོད། ཅེས་པས་
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་བ�ན་ཏེ། དེ་[ར་ 
 

ན་:ན་ལས་གས�ངས་པའི་སེམས་བNེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་tགོས་དེ་བ�ན་པས། ག� ང་འདི་དག་གསི་ཐེག་ཆེན་
ི་འཇ�ག་X་ོཡང་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ	ལ་ཇི་[ར་ན་ལ�ང་རགིས་དང་Kན་
པས་ཡང་དག་པར་རོ། །ཇོ་ 
 

བོ་གནས་0་རིག་པའི་པཎ་ཆེན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་9ི་Oལ་
སི་འཆད་དམ་ཞེ་ན། གསེར་�ིང་པ་ལ་སོགས་པའི་L་མ་�མས་9ིས་བ�ན་པའི་གས�ང་ག་ི]སེ་ས�་འYངས་ནས་འཆད་9ིས། 



རང་བཟོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

པ�་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བZ་གས�ང་འདི་རང་ཅག་ལ་མན་ངག་ཏ ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བདེ་Nིད་དམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་Nསེ་ཆ	ང་Nེས་ཐམས་ཅད་L་མའི་བཀའ་@ིན་ད ་གོ་ན། L་མའི་�ིན་
�བས་9ང་གདོད་འཇ�ག །ཡོན་ 
 

@017A ༄༅། །ཏན་ཡང་གོང་འཕེལ་ད ་འM་ོགས�ངས་ཏེ། བེའ�་བ�མ་ལས། L་མ་�མས་9ིས་བ�ན་པའི་.བས་ས�། །འདི་ཡང་མན་ངག་རང་ག་ི:Pད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཅི་Nེས་L་མའི་
�ིན་�བས། །དེ་[ར་Aག་@ན་�ིན་
སི་ 
 

�བས་འཇ�ག །ཅེས་གས�ངས་སོ། །པ�་ཏོ་བ་ག� ང་འདི་L་མའི་བཀའ་@ིན་]སེ་ས�་@ན་པ་ལ་qོར་བ་མཛད་པ་ལ་བAེན་ནས། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་འདིར་L་མའི་བ�ེན་ཚ	ལ་:ས་པར་གས�ང་
ངོ། །མདོར་ན། སེམས་ཅན་དམ་ 
 

པ་ཞེས་པ་�ང་པ་གཉིས་9ིས་ཆསོ་འདི་གང་ལ་བཤད་པའི་oོད་ངོས་བཟ�ང༌། L་མ་�མས་9ིས་བ�ན་པ་ཡི། ཞེས་པ་གཉིས་9ིས། བད ད་Oི་[་བ�འི་ཆསོ་ངསོ་བཟ�ང༌། དེ་ཡང་ཡང་དག་ཐབས་



ནི་ཞེས་པས་བ]ོད་�་དང༌། 
 

བཤད་པར་�་ཞེས་པས་དགོས་པ་དང༌། L་མ་�མས་9ིས་བ�ན་པ་ཡི། ཞེས་པས་]ོད་�ེད་9ི་^ད་པར་དང༌། �ང་ཆ	བ་མཆགོ་ཅེས་པས་ཉིང་དགསོ་བ�ན་ཏེ། �ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་�ོན་མ་རབ་
ཏ ་གསལ་བར་�། ཞེས་པ་:ས་ 
 

པར་བཤད་པའོ། །འོ་ན་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་རབ་ཏ ་གསལ་བར་�། ཞེས་པ་དང༌། དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི། །སོ་སZ་ད�ེ་བས་Yི་བར་�། ཞེས་པ་དང༌། འདིར་ཡང་དག་
ཐབས་ནི་བཤད་པར་�། ཞེས་པ་ 
 

�མས་བ7ོས་པར་འ
�ར་རོ་ཞེ་ན། Nོན་མེད་དེ། �ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་རབ་ཏ ་གསལ་བར་�། ཞེས་པ་ག� ང་nིའི་Oོམ་པར་དམ་བཅའ་དང༌། །སོ་སZ་ད�ེ་བས་Yི་བར་�། ཞེས་པ་Nེས་
བ�་གས�མ་
ི་ད�ེ་བ་ས་ོསརོ་ 
 

@017B འཆད་ཅེས་པ་དང༌། ཡང་དག་ཐབས་ནི་བ�ན་པར་�། ཞེས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་རགིས་ཅན་ལ་L་མེད་�ང་ཆ	བ་བ�Fབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འཆད་ཅེས་�ོན་ཚ	ལ་ཐ་དད་པའི་



=ིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་ 
 

སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་འདི་ག� ང་འོག་མ་�མས་9ི་མདོར་བ�ན་ད འང་བཟ�ང་ངོ། །དེ་[ར་ན་.བས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་སེམས་Nེད་9ི་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ། ཇི་[ར་qང་བའི་རིམ་པ་�མས་ཤིང་
A་ཆེན་པོ་གས�མ་
ི་ 
 

བཞེད་པ་བཞིན་:P་འYས་མན་ངག་བད ན་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བ]ེའི་X་ོནས་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ	ལ་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པར་གས�ངས་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་Lངས་ནས་�ང་ཆ	བ་9ི་སམེས་
རིན་པོ་ཆ་ེབXོམ་པ་ལ། 
 

Nེས་བ�འི་Oལ་ཅི་ཡོད་9ིས་འབད་དགསོ་ཏེ་ཇོ་བོ་ཆནེ་པོ་འདའ་བའི་ཚ�། �ོན་པ་ལ། དམན་ཆད་:་གར་གསརེ་འདོད་ལ་ཆསོ་མ་ཉན། :Pད་3ེ་བཞི་ད�Tགས་ཤིང་འཆད་ད ་འོང༌། དགེ་བཤེས་
མདོ་3ེ་ལ་
ིས། སམེས་ 
 

བཟང་པོ་
སི་གས�ང༌། �ོན་པ་འདའ་བའི་ཚ�་ཡང༌། �ོན་པའི་དབ�་པ�་ཏོ་བའི་པང་ད ་བཞག་པས། nན་ཆབ་དབ�་�འི་གསེབ་ཏ ་སངོ་བ་མ^ེན་ནས། ^ོད་l་ངན་�་མི་དགསོ། སེམས་བཟང་པོ་




ིས། ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་^ད་ 
 

པར་ཅན་ད ་འ
�ར་
སི་གས�ང༌། ཇོ་བོ་ལགེས་9ིས་སེམས་བཟང་པོ་�་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ལགས་� ས་པས། � ར་མཛད་ནས་འོ་ན་�ང་ཆ	བ་9ི་སམེས་ལ་ཟེར་ལགས་མོད། ཅེས་ལན་གཉིས་
གས�ངས་པས། པ�་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
 

@018A ༄༅། །དེའི་ད ས་ས�་ངའི་Iངི་ལ་ཕ�ར་པ་ཐེབས་པ་འ@་བ་ཅིག་��ང་གས�ང༌། �ང་ར་ིཐང་པའི་ཞལ་ནས་9ང་ཕན་འདོགས་པས་9ང༌། གནོད་པ་Nལེ་བ་ལ་ག ས་པ་ཅིག་��ང་ན། 
�ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་བAན་པོ་ 
 

��ང་བ་ཡིན། :ལ་མ་དག ག་ཕམ་ལངོ༌། �ེང་ད ་མ་འMོ། འོག་ཏ ་3ོད། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�་བ་ཁས་ཉེན་ཞི་ཚ�་བ�Fབ་དགོས་པ་ཡིན་གས�ང་ཞིང༌། ལ�མ་པ་བའི་ཞལ་ནས་9ང༌། འོ་.ོལ་
བNེད་རིམ་དང་tོགས་ 
 

རིམ་ལ་མན་ངག་ཏ ་�ེད་དེ། ཇོ་བZ་གདམས་ངག་ག་ིམཐིལ་=�ང་བ། �མས་Iངི་]་ེ�ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་Xམོ་པ་ཡནི་གས�ང༌། བདག་ཅག་ག་ི]་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ཞལ་\་ནས་9ང༌། 



སེམས་བNེད་ཐེག་མཆགོ 

 

ལམ་
ི་ག� ང་ཤིང་�ེ། །�བས་ཆེན་nོད་པ་�མས་9ི་གཞི་དང་Aེན། །ཚ6གས་གཉིས་ཀ ན་ལ་གསརེ་འ
�ར་Oི་[་བ�། །རབ་འ�མས་དག་ེཚ6གས་3/ད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་[ར་
ཤེས་ནས་:ལ་Hས་ 
 

དཔའ་བོ་�མས། །རིན་ཆནེ་སེམས་མཆོག་ཐ�གས་དམ་མཐིལ་ད ་འཛsན། །�ལ་འ�ོར་ངས་9ང་ཉམས་ལནེ་དེ་[ར་�ས། །ཐར་འདོད་^ེད་9ང་དེ་བཞིན་བNང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་=ིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
 

ཐབས་ཡང་དག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། �ོན་པ་བrབ་�་དང་བཅས་པ་དང༌། འཇ�ག་པ་བrབ་�་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། qརོ་བ་དངསོ་གཞི། མཇ�ག་བrབ་�་ལ་rོབ་ཚ	ལ་
ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�ཾ། 
 

@018B ཚ6གས་གསོག་པ། Nབས་འM་ོ^ད་པར་ཅན་�་བ། སེམས་གས�མ་ལ་Lོ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་�། ཞེས་བཤད་ན་tགོས་�ང་བ�Fབ་པའི་ཐབས་གང་



ཞེ་ན། ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་ 
 

པ་ཕ�ན་ཚ6གས་དང༌། qོར་བ་ཕ�ན་ཚ6གས་སོ། །བསམ་པ་ནི་སེམས་བNེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འ��ང་བར་བ�ན་པའི་=ིར། tགོས་སངས་Yིས་./་ལ་སགོས་
དང༌། །མཆོད་Aེན་དམ་ཆསོ་ 
 

མངོན་=ོགས་ནས། །མེ་ཏོག་བད ག་yོས་དངསོ་པོ་དག །ཅི་འ�ོར་པ་ཡསི་མཆོད་པར་�། །ཀ ན་བཟང་nོད་ལས་གས�ངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་�མ་པ་བད ན་དག་9ང༌། ཞེས་གས�ངས། 
འདིར་བ�ན་མཆོད་པ་ཇི་[ར་�་བ་ 
 

དང༌། གང་ག་ིམད ན་ད ་�་བ་ཡང་གཞག་ཏ ་ཡོད་དེ། tོགས་པའི་སངས་:ས་8+9་ཐ�བ་པའི་ར་ིམརོ་Yིས་པའི་./་དང༌། ལ་སོགས་པ་འབ�ར་ད ་བ�ོས་པ་དང༌། ལ�གས་ས�་L�ག་པ་དང༌། Kེར་ཚ6་
སོགས་./འི་Aེན་དང༌། རངི་ 
 

བསིལ་
་ིIངི་པོ་ཅན་
ི་མཆོད་Aེན་ཐ�གས་9ི་Aེན་དང༌། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་སགོས་དམ་པའི་ཆསོ་9ི་པ�་ཏི་གས�ང་གི་Aེན་�མས་མངོན་ད ་=ོགས་པ་�་ེམངོན་ས�མ་ད ་བ� གས་



པའི་མད ན་ད ་མཆོད་ 
 

པ་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར། ཤ་ར་བ་ནས། ཞེས་པས་=ག་འཚལ་བའང་བ�ན་པ་ཡིན་གས�ང༌། དངོས་པོ་གང་གིས་མཆོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་དང༌། བད ག་yསོ་དང༌། མར་མ་ེདང༌། @ི་དང༌། 
ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་nོད་9ི་ 
 

@019A ༄༅། །དངོས་པོ་དག་གསི་མཆོད་པ་ཡནི་པའི་=ིར། རང་གང་འབ�ལ་འདོད་པ་ཙམ་
སི་མཆདོ་དམ་ཞེ་ན། ཅི་འ�ོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་�་བ་�ེ་ལག་ན་ཅི་ཡོད་གཏོང་དགསོ་ཏེ། 
ཇོ་བZ་ཞལ་ནས། འYས་ 
 

དཀར་མ་ོཁལ་གཅིག་བདོག །ཡོ་བཏང༌། �ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་བཟང་པོ་མཆི། ཡོ་མ་བཏང༌། �ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་བཟང་པོ་བཟང་པོ་མི་མཆ་ིགས�ང་.ད། དེ་དག་ནི་tས་བཤམས་པས་མངོན་
ས�མ་ད ་མཆོད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །པ�་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་9ང༌། མཆོད་པ་ནི་Mགོས་པོ་Iིང་ཞོགས་ཞོགས་པ། ཚsག་པ་ཟ་ཙག་ཙག་པ་ཤོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གས�ང་བཤེར་གདམ་མཛད། r་ཆསོ་�ས་ན་ང་ལ་བhས་ས་



མཆོས་ལ་བhས་གས�ང༌། 
 

ཤ་ར་བ་L་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་མཉམ་དགསོ་གས�ང༌། ལག་སོང་བ། L་མ་ལ་@ག་ཏ ་དགསོ་གས�ང་བར་གདའ། ཡིད་9ིས་མཆོད་པའི་ཚ	ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀ ན་ཏ ་
བཟང་པZ་nོད་པའི་�ོན་ 
 

ལམ་ལས་གས�ངས་པའི་=ག་འཚལ་བ། མཆོད་འབ�ལ། 3ིག་བཤགས། ཡི་རངས། བ./ལ་བ། གསལོ་གདབ། བ\ོ་བ་�ེ། མཆོད་པ་�མ་པ་བད ན་པོ་དག་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར། བད ན་པོ་དེ་
དག་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་ 
 

པ་�ེ། མཆོད་པའི་དོན་མཆོད་ཡ�ལ་མཉེས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། བད ན་པོ་དེས་9ང་ཡ�ལ་^ད་པར་ཅན་�མས་ད
ེས་པར་འ
�ར་བའི་=ིར། བད ན་པོ་དེ་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་Mགས་9ིས། 
དམན་པའི་3ེ་oོད་ད ་ནི། 
 

@019B དང་པོར་=ག་འཚལ་བ། བར་ད ་མདོ་འདོན་པ། ཐ་མར་བ\ོ་བ་�་ེ:Pན་ཆགས་གས�མ་�་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དོ། གཉིས་པ་Nབས་འMོ་^ད་པར་ཅན་�་བ་ནི། Iིང་པོ་ངེས་པར་བ3/་



བ་ལས། ཐེག་ཆེན་རགིས་ཡོད་ 
 

Nེས་བ�་དེས། །འMོ་བ་Nབས་མེད་Nབས་པའི་=ིར། །Nབས་ས�་འM་ོབ་\ོན་འMོ་བས། །�ོན་པའི་སམེས་ནི་བNེད་པར་�། ཞེས་གས�ངས་པ་[ར་སེམས་བNེད་པ་ནི། Nབས་ས�་འMོ་བ་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་\ོན་ད ་འMོ་དགསོ་ 
 

པར་བ�ན་པའི་=ིར། �ང་ཆ	བ་Iིང་པZ་མཐར་ཐ�ག་པར། །མི་Kོག་པ་ཡ་ིསེམས་དག་གིས། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་རབ་དད་ཅིང༌། །པ�ས་མZ་G་ང་སར་བཙ	གས་ནས། །ཐལ་མོ་qར་
བ་�ས་ནས་ནི། །དང་པོར་Nབས་འM་ོ 
 

ལན་གས�མ་�། ཞེས་གས�ངས། ད ས་ཇི་Hིད་ད ་Nབས་ས�་འMོ་བར་�་བའི་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། ཐ�ན་མོང་བ་ནི་ཇི་Hིད་འཚZ་བར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་�ང་ཆ	བ་Iིང་པZ་མཐར་ཐ�ག་པ་�ེ། ཆསོ་9ི་./་
མངོན་ད ་མ་�ས་9ི་བར་ད ་ཡིན་པའི་ 
 

=ིར། �ས་ཆ	བ་Iིང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་�ང་ཆ	བ་Iིང་པོ་དང༌། Aོགས་པ་�ང་ཆ	བ་Iིང་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། uོ་]ེ་གདན་[་བ�་~Fལ་./འི་དང༌། འོག་མིན་�/ག་པོ་བཀོད་པ་[་བ�་



ལོངས་./འི་གནས་�ང་ཆ	བ་9ི་Iིང་པོའོ། 
 

༈ །གཉིས་པ་ནི་L་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་9ི་./འོ་ཞེས་བ�་�ོན་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་གས�ང་པ་[ར་རོ། །ཀ ན་rོང་ཇི་[་བ�ས་ཡ�ལ་གང་ལ་བསམ་པ་ཅི་འ@་བ་དང༌། nོད་ལམ་ཅི་འ@་བས་
Nབས་ས�་འMོ་བའི་ཚ	ལ་ཡོད་ 
 

@020A ༄༅། །དེ། :Pའི་ད ས་9ི་ཀ ན་rངོ་�ང་ཆ	བ་Iིང་པZ་བར་ད ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་Iངི་]ེ་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་Nབས་ས�་འཛsན་པ་ལས་ནམ་ཡང་
མི་Kོག་པའི་སེམས་ 
 

ཤིན་ཏ ་བAན་པ་དག་གིས། ཡ�ལ་སངས་:ས་དང་ཆསོ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འད ན་�ང་སེམས་འཕགས་པ་=ིར་མི་Kོག་པའི་དགེ་འད ན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ། བསམ་པ་ས་ོ
སZ་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ 
 

ན། རབ་ཏ ་དང་བའི་དད་པ་8 གས་@ག་པོ་Nེད་~ོ་བ་དང་Kན་པ་�ས། ལ�ས་9ི་ཀ ན་nོད་�ང་པ་གཉིས་9ི་པ�ས་མZ་G་ང་ས་ལ་བཙ	གས་ནས་སམ། ཙ6ག་པ�ར་འད ག་9ང་ར�ང༌། L་གོས་{ག་



པ་གཅིག་ཏ ་གཟར། ལག 

 

པ་གཉིས་ཐལ་མོ་qར་བའི་nོད་ལམ་�ས་ནས་Nབས་ས�་འMོ་བ་ཡིན་པའི་=ིར། གནས་.བས་གང་ག་ིཚ�། ལན་ད ་Nབས་ས�་འM་ོབ་ཡང་ཡོད་དེ། �ོན་པ་སེམས་བNེད་9ི་ཆོ་ག་�ེད་པའི་
དང་པོར་Nབས་འMZ་ 
 

དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་ལན་གས�མ་མམ་བ]ོད་པ་གས�མ་ད ་�་�ེ། གས�མ་པའི་ཚ�་Nབས་འMZ་3མོ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་=ིར། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་Nབས་ས�་མ་ིའM་ོབ་དེ། �ིན་
�བས་ཆ	ང་བ་མ་ 
 

ཡིན་
སི། ལམ་མ་ིམཐ�ན་པ་Mགོས་པོར་འཐ�ར་མ་ིབཏ བ་པ་དང་འ@་བ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ཡང་མདོ་3ེ་:ན་ལས། འཚ�་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང༌། །ངན་སངོ་དང་ནི་ཐབས་མིན་
དང༌། །འཇིག་ཚ6གས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ། 
 

@020B Nོབ་=ིར་Nབས་9ི་དམ་པའོ། །ཞེས་ཚ�་འདིའི་འཚ�་བ་དང༌། =ི་མའི་ངན་སངོ་དང༌། ཐབས་མནི་པ་ལམ་ལགོ་པར་� གས་པ་ལས་Nོབ་པའི་=ིར། Nབས་ས�་འMོ་བ་Nེས་བ�་ཆ	ང་ང�འི་



Nབས་འMོ་དང༌། འཇིག་ཚ6གས་ཟག 

 

བཅས་9ི་ཕ�ང་པོའང་�ེད་9ི་རང་བཞིན་ཅན་
་ིའཁརོ་བའི་3/ག་བ\ལ་ལས་རང་ཉིད་ཐར་པའི་=ིར་ད ་Nབས་ས�་འMོ་བ་Nེས་བ�་འYིང་ག་ིNབས་འM་ོདང༌། ཐེག་དམན་ལ་འཇིགས་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
 

འཇིགས་པ་ལས་Nོབ་པའི་=ིར་ད ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་Nབས་ས�་འM་ོབ་ཐེག་ཆནེ་
ི་Nབས་འMརོ་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་Nབས་འM་ོ^ད་པར་ཅན་དང༌། �ོན་པ་ལ་
^ད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
 

Nབས་འMོ་^ད་པར་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་3/ག་བ\ལ་ལས་Nོབ་པའི་ཆེད་ད ་སངས་:ས་ཐོབ་འདོད་པས། �ོན་པ་དང་ང་ོབོ་ལ་^ད་པར་མེད། ཆོ་ག་མ་ིའ@་བ་ཡིན་ཞེས་ཀ་མ་པ་བཞེད། པ�་ཏོ་
བ་ནི་དེ་གཉིས་9ི་^ད་པར། 
 

�ོན་པ་ནི་སམེས་ཅན་
་ིདོན་ད ་སངས་:ས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང༌། སངས་:ས་ཐོབ་ནས་སམེས་ཅན་�ོལ་བ་ཚ6ང་དཔོན་རང་�ོབས་9ིས་Nལེ་མ་�ེད་པ་དང་འ@། Nབས་འMོ་^ད་པར་ཅན་



ནི། སེམས་ཅན་3/ག་བ\ལ་ 
 

ལས་�ོལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ན ས་པ་མངའ་བ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་� ས་ནས་ཚ6ང་དཔོན་ལས་@ག་པོ་གཞན་ལ་བAེན་ནས་Nལེ་མ་�ེད་པ་[་བ�་ཡིན་གས�ང༌། འདི་ལའང་མདོ་3ེ་:ན་
ལས། འདི་ནི་དེ་དངསོ་ 
 

@021A ༄༅། །འདོད་པས་ཁས་ལནེ་དེ་ཡང་Iངི་བOེ་ལས་རིག་�། ཞེས་སངས་:ས་འདོད་པས་Nབས་ས�་ཁས་ལེན་པའང་གས�ངས་པས། མང་ད ་གཟིགས་པའི་མཁས་པ་�མས་
9ིས་དBད་པར་མཛ6ད་ 
 

ཅིག །འདིར་Nབས་ས�་འMོ་བའི་:P་དང༌། ཡ�ལ་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། བrབ་�་དང༌། ཕན་ཡོན་�མས་ནི་ལམ་
་ིརམི་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །གས�མ་ 
 

པ་སེམས་གས�མ་ལ་Lོ་qང་བ་ནི། སེམས་བNེད་པའི་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་\ོན་ད འང་Lོ་qང་དགསོ་པ་བ�ན་པའི་=ིར། དེ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །�མས་པའི་སེམས་ནི་\ནོ་འMོ་
བས། །ངན་སངོ་ 
 



གས�མ་དང་Nེ་སགོས་དང༌། །འཆི་འཕོ་སགོས་9ིས་3/ག་བ\ལ་བའི། །འMོ་བ་མ་ལ�ས་ལ་བ[ས་ཏེ། །3/ག་བ\ལ་
ིས་ནི་3/ག་བ\ལ་བ། །3/ག་བ\ལ་3/ག་བ\ལ་:P་མཚན་
ལས། །འMོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
 

ཞེས་པ་དང་པོ་གཉིས་9ིས་�མས་པ། དེ་ནས་གས�མ་
སི་Iངི་]ེའི་དམགིས་པ། དེ་ནས་གས�མ་
སི་Iངི་]ེའི་�མ་པ་བ�ན་ཅིང༌། �ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་qངོ་ཚ	ལ་ཡང་དོན་
ིས་བ�ན་
ཏོ། །ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཚ6གས་ 
 

གསགོ་\ོན་ད ་སོང་བའི་Nབས་འM་ོ^ད་པར་ཅན་
ི་ཆོ་ག་�ས་ཟིན་པ་དེ་ནས་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་�་བ་ཡང་ཡདོ་དེ། མ་
�ར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་�མས་པའི་སེམས་ནི་\ོན་
ད ་འMོ་བས་ཏེ་\ོན་ད ་བཏང་ 
 

@021B ནས་Iངི་]ེ་བXམོ་པར་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར། ཤ་ར་པའི་གས�ང་བMསོ་ལས། �ིས་པའི་སམེས་ནི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ནས། :P་མཚན་@ིན་@ན་པའི་Xོ་
ནས་�མ་པ་Iིང་ད ་3/ག་ཅིང་གཅེས་པའི་Lོ་ 
 



ཐ�ན་མོང་མིན་པ་ཅིག་བXམོ་པའོ། །ཞེས་པ་[ར་ན་ཡིད་འོང་གི་�མས་པར་oང་བས་:P་འYས་བད ན་
ི་ནང་ཚན་
ིས་Iངི་]ེའི་:Pར་ངེས་པར་\ོན་ད ་འMོ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་དང་
འ{ད་འདོད་9ི་�མས་པ་ཆེན་པོ་Iིང་]ེའི་:Pར་ 
 

ངེས་པར་\ོན་ད ་འMོ་མ་ིདགོས་9ང༌། ག� ང་འདིས་བ�ན་པར་�ེད་དགསོ་ཤིང༌། འདིར་ངསེ་པར་བXམོ་ཡང་དགསོ་སོ། །�ང་རི་ཐང་པས། nན་\་ལ་ཁ་ོབོ་མི་ཚ�་�ིལ་
ིས་�མས་པ་ཁོ་
ན་བXོམ་པར་� ་�ས་པས། nན་\་ 
 

དབ�་ཞ་ཕ�ད་ནས། ཇོ་བོ་ཆ་�ད་བཟང་གས�ང་དབ�་ད ང་ད ང་མཛད་ཟེར། nན་\ས་��ག་ར�མ་པ་ལ། ནན་[ར་ན་ཕ་རལོ་པོ་འཇོམས་པ་ལ་�མས་པ་ཙམ་པ་མདེ། དེ་བས་ན་�མས་པ་�་བ་འདི་
མིང་ཐོས་པ་ཙམ་
སི་Iིང་སངས་སངས་ 
 

འད ག་གས�ང༌། ཡང་�ང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། འMོ་བ་རགིས་@Tག་གར་Nེ་ཆ་མེད། གར་Nསེ་9ང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་མི་བ]ེད་དམ་གས�ང་�ེ། དེ་འ@་ཞིག་དགསོ་པ་
ལགས། དེ་[ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



མར་ཤེས་@ིན་@ན་@ིན་གཟZ་Xོ་ནས་Iིང་ད ་3/ག་ཅིང་གཅེས་པའི་Lོ་ད ང་ད ང་བ་��ང་ན། Iིང་]ེ་བXམོ་�ེ། དམིགས་པ་ངན་སོང་གས�མ་ན་3/ག་བ\ལ་@ག་ཅིང་:Pན་རངི་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང༌། 
མིའི་Nེ་བ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་w་ནད་འཆི་ 
 

@022A ༄༅། །བ་{ད་Yལ་མ་hེད་པ་དང༌། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་
་ིཕ�ང་པོ་3/ག་བ\ལ་བར་
�ར་པ་དང༌། འདོད་Gའི་འཆི་འཕོ་བ་དང༌། འོག་ཏ ་[/ང་བའི་3/ག་བ\ལ་དང༌། སོགས་
ཁོངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་3/ག 

 

བ\ལ་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛsན་
སི་lསོ་ནས་ཆོས་9ི་Lོ་མདེ་ཅིང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་3/ག་བ\ལ་ཏེ། མདོར་ན་3/ག་བ\ལ་གས�མ་
ིས་ཅི་རིགས་པར་3/ག་བ\ལ་བའི་འMོ་བ་མ་
ལ�ས་པ་ལ་ཐ�གས་ 
 

]ེའི་nན་
ིས་བ[ས་ཏེ་ངན་སོང་གས�མ་
་ི3/ག་བ\ལ་
ིས་ནི་3/ག་བ\ལ་བ་དང༌། འདོད་G་དང་མའིི་འ
�ར་བའི་3/ག་བ\ལ་དང༌། ཁམས་གངོ་མའི་འད ་�ེད་9ི་3/ག་བ\ལ་དང༌། :P་
མཚན་ཀ ན་འ��ང་ལས་དང་ 
 



ཉོན་མོངས་པ་�ེ། རོམ་པZ་གས�ང་བMསོ་ལས། 3/ག་བ\ལ་བNེད་པའི་O་བའི་:P་ལས་ཡིན་ལ། ཚན་དེའི་�ེན་ཉོན་མོངས་པའི་གས�ང་པ་[ར་འM་ོབ་མཐའ་དག་ལ་དམགིས་ནས་3/ག་
བ\ལ་དང་ཀ ན་འ��ང་མ་ 
 

ལ�ས་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་Iིང་]ེ་དང༌། དེས་@ངས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་འདོད་9ི་Lོ་ཡང་qང་བར་�་དགོས་པའི་=ིར་ཏེ། མདོ་ལས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་མང་པོ་ལ་བrབ་པར་
མི་�འི། ཆོས་གཅིག་ལ་བrབ་ 
 

པར་�་�ེ། གང་ཞེ་ན་Iངི་]ེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་གང་ལ་མག་ོམཆསི་པ་དེ་ལ་འཚ6་བ་མཆསི་སོ། །གང་ལ་Iངི་]ེ་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་tོགས་པའི་སངས་:ས་མཆསི་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ 
 

@022B :P་ལམ་འYས་གས�མ་མཐར་=ིན་པ་Iིང་]་ེལ་རག་ལས་པར་ཡང་7་བའི་ཞབས་9ིས་གས�ངས་པས་འདི་བXོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་Iིང་པོར་མཛ6ད་ཅིག །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། Kོག་
པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། །�ང་ཆ	བ་ 
 



སེམས་ནི་བNེད་པར་�། ཞེས་པ་�ེ། �མས་པ་དང་Iིང་]ེའི་དམིགས་�མ་ལགེས་པར་qངས་ནས་L་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བNེད་པར་�འོ། །ཚ	ལ་ཇི་[ར་ན། Kོག་
པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བའི་Xོ་ 
 

ནས་སོ། །nིར་�ོན་སེམས་N་ེབ་ཆ་ོག་ལ་མ་ི[ོས་9ང༌། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས་ད ས་ནམ་ཡང་མ་ིKོག་ཅིང༌། �ང་ཆ	བ་མ་ཐོབ་བར་ད ་.ད་ཅིག་9ང་མི་བཏང་བའི་སེམས་9ིས་�ནོ་
སེམས་ཆ་ོགས་Lངས་ནས། འོག་ནས་ 
 

འ��ང་བའི་བrབ་�་0་པོ་ལ་ངསེ་པར་rོབ་དགསོ་ལ། སེམས་ཅན་
་ིདོན་ད ་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་འདོད་9ི་Lོ་ཙམ་ཆོ་གའི་X་ོནས་བNེད་ན་ནི། བrབ་�་0་ལ་མ་བrབས་9ང་ཉེས་པར་མི་འ
�ར་
ཞེས་]་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་པས་ 
 

ལམ་རིམ་ད ་གས�ངས་སོ། །འོན་9ང་ག� ང་དོན་གཙ6་བོ་ནི་\་མ་[ར་ཡིན་ཏེ། འོག་དེ་མ་ཐག་བrབ་�་ལ་rོབ་པར་བ�ན་པའི་=ིར་རོ། །�ོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚ	ལ་དངསོ་ནི། ལམ་
རིམ་:ས་པ་དང༌། oར་ཐང་པའི་ 
 



ལམ་མཆོག་O་འMལེ་ན་=ག་ལེན་ཞིབ་བཤད་དང་བཅས་པར་ཡོད་པས་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། འདིར་ག� ང་འཆད་པའི་ས་ཁོང་མི་ལ�ས་པའི་=ིར་ད9�ས་ཙམ་Yིའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཀོན་
མཆོག་དང་L་མ་ 
 

@023A ༄༅། །ལ་ཅི་འ�ོར་བའི་མཆོད་པ་དང་ཡོན་ཕ�ལ། ཡན་ལག་བད ན་པ་:ས་པར་�ས་ཏེ་ཚ6གས་བསགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་ཇི་[ར་\ནོ་
ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དM་
བཅོམ་པ་ཡང་དག 

 

པར་tོགས་པའི་སངས་:ས་�མས་དང༌། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བ� གས་པ་�མས་9ིས། དང་པོར་L་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་tགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ ་ཐ�གས་བNེད་པ་དེ་
བཞིན་ད ། བདག་མིང་ 
 

འདི་ཞེས་བ
་ིཔའང་rོབ་དཔོན་
ིས། L་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་tོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ ་སེམས་བNེད་ད ་གསལོ། ཞེས་ལན་གས�མ་
སི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་Nབས་འMོ་^ད་
པར་ཅན་�་�ེ། rོབ་ 
 



དཔོན་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ
་ིབ་ད ས་འདི་ནས་བཟ�ང་�།ེ ཇི་Hིད་�ང་ཆ	བ་Iངི་པོ་ལ་མཆསི་9ི་བར་ད ་�ང་གཉིས་�མས་9ི་མཆོག་སངས་:ས་བཅོམ་Kན་འདས་
�མས་ལ་Nབས་ 
 

ས�་མཆིའོ། །དགོངས་གསོལ་སགོས་\ར་[ར་ལ། ཆོས་�མས་9ི་མཆགོ་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་Yལ་བའི་ཆོས་�མས་ལ་Nབས་ས�་མཆིའོ། །ཚ6གས་�མས་9ི་མཆགོ་འཕགས་པ་�ང་
ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ 
 

=ིར་མ་ིKོག་པའི་དག་ེའད ན་�མས་ལ་Nབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བ]ོད་དོ། །rབོ་དཔོན་
ིས་Nབས་འMZ་བrབ་�་བཤད། rར་ཡང་བཟང་nོད་དམ། nོད་འཇ�ག་ནས་འ��ང་
བའི་མཆོད་པ་ 
 

@023B སོགས་ཡན་ལག་བད ན་པ་འབ�ལ། L་མ་ལ་�ོན་པའི་འད ་ཤེས་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་Iངི་]ེའི་འད ་ཤེས། རང་ལ་�ི་ལམ་དང༌། ��་མ་[་བ�འི་འད ་ཤེས་ཉེ་བར་
བ� ག་ནས་�ང་ཆ	བ་9ི་སམེས་ 
 



གཟ�ང་བ་ནི། =ོགས་བཅ	་ན་བ� གས་པའི་སངས་:ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། rོབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་
བ
ི་བས་N་ེབ་འདི་དང་ 
 

Nེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏ ་qིན་པའི་རང་བཞིན་དང༌། ཚ	ལ་iིམས་9ི་རང་བཞིན་དང༌། བXོམས་པའི་རང་བཞིན་
་ིདག་ེབའི་O་བ་བདག་གསི་བ
ིས་པ་དང༌། བ
ིད་ད ་�ལ་བ་དང༌། 
བ
ིད་པ་ལ་]སེ་ས�་ཡི་རང་བའི་དག་ེ 
 

བའི་O་བ་དེས། ཇི་[ར་\ནོ་
ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དM་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་tོགས་པའི་སངས་:ས་�མས་དང༌། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏ ་བ� གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
�མས་9ིས། L་ན་ 
 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་tགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ ་ཐ�གས་བNེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ
་ིབས། ད ས་འདི་ནས་བཟ�ང་�ེ། ཇི་Hིད་�ང་ཆ	བ་Iིང་པོ་ལ་མཆིས་9ི་བར་ད ། 
L་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 



tོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ ་སམེས་བNེད་པར་བ
ིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བ�ལ་བ་�མས་བ�ལ་བར་བ
ིའོ། །མ་Mོལ་བ་�མས་དMལོ་བར་བ
ིའོ། །དབ�གས་མ་=ིན་པ་�མས་དབ�གས་
ད��ང་བར་བ
ིའོ། །ཡོངས་ས�་l་ 
 

@024A ༄༅། །ངན་ལས་མ་འདས་པ་�མས་ཡོངས་ས�་l་ངན་ལས་འདའ་བར་བ
ིའོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བ]ོད་དོ། rོབ་དཔོན་མ་hེད་ན། Aེན་
ི་@Tང་ད ་=ག་མཆོད་ཕ�ལ་ཏེ། rོབ་
དཔོན་ཞེས་པའི་ཚsག་བཞག ། 
 

ཆོ་ག་གཞན་�མས་\ར་བཞིན་�་བའང་ཆ་ོག་ལས་བཤད་དོ། །མ་བ�ལ་བ་བ�ལ་བ་སགོས་9ི་དམ་བཅའ་བཞི་པZ་དོན་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་གས�ང་ལས། ཉན་ཐོས་9ི་དབང་ད ་
�ས་ཏེ་འYས་ 
 

བ�་བཞི་དང་qར་ན། :Pན་� གས་ཐོབ་ན། འཇིག་Aེན་ཐམས་ཅད་ལས་བwལ་བ་དང༌། =ིར་འོང་ཐོབ་ན་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལས་Mལོ་བ་དང༌། =ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་ན། འདོད་ཉོན་ཐམས་ཅད་
yངས་པས་དབ�གས་=ིན་ 
 



པ་དང༌། དM་བཅོམ་ཐོབ་ན་l་ངན་ཁམས་གས�མ་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་
་ིདབང་ད ་�ས་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་འཇིག་Aེན་ལས་བwལ། བད ན་པ་ཐོབ་
པ་ན། མཚན་མའི་འཆིང་ 
 

བ་ལས་Mོལ། དག་པ་ས་གས�མ་ཐོབ་པ་ན་མཚན་མ་མེད་ཅིང་G/ན་
སི་MTབ་པའི་དབ�གས་=ིན། སངས་:ས་པ་ན་l་ངན་
ི་གནས་ས�་
�ར་པའི་yང་�་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ་གས�ང༌། 
མཆིམས་ཐམས་ 
 

ཅད་མ^ེན་པ་ནི། བདེན་བཞི་དང་qརོ་བ་མཛད་དེ། 3/ག་བ\ལ་
ི་ཆ	་བོ་ལས་མ་བwལ་བ་བ�ོལ་བ་དང༌། ཀ ན་འ��ང་ག་ིའཆིང་བ་ལས་མ་Mོལ་བ་དMོལ་བ་དང༌། བདག་Gས་དབ�གས་མ་
=�ང་བ་ལམ་
ི་བདེན་ 
 

@024B པས་དབ�གས་ད��ང་བ་དང༌། �མ་Aོག་གི་l་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པས་l་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཅེས་གས�ངས་ཏེ་ལགེས་པར་བཤད་པའོ། ༈ །གས�མ་པ་
མཇ�ག་བrབ་�་དང་བཅས་པ་ལ་ 
 



0་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་@ན་པ་ལ་བrབ་པ་ནི། དེ་[ར་�ོན་པའི་སེམས་དག་ནི། །བNེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་3ོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་�མས་པས་རབ་ཏ ་བཤད། 
ཅེས་གས�ངས་པས། དོན་ནི། 
 

རབ་ཏ ་བཤད་དོ། །གང་ན། \ར་བཤད་པ་དེ་[ར་�ང་ཆ	བ་�ོན་པའི་སེམས་དག་ནི། ཆོ་གས་བNེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ། ཕན་ཡོན་གང་ཡནི་པ་དེ་ནིའོ། །གང་ལས་ན། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་
ཏ ་མེད་པ་དག །�མས་མགོན་ 
 

Lོ་དང་Kན་པས་ནོར་བཟངས་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པ་[ར། འཕགས་པ་3ངོ་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ]ེ་བཙ	ན་�མས་པས་བཤད་དེ། དེ་ལས་རགིས་9ི་བ�་�ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་ནི་སངས་
:ས་9ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་9ིས་ས་བོན་ 
 

[་བ�འོ། །འM་ོབ་ཐམས་ཅད་9ི་ཆོས་དཀར་པོ་�མ་པར་འཕེལ་བར་�ེད་པའི་ཞིང་[་བ�འོ། །ཞེས་སགོས་དཔེ་གཉིས་བ:་Gག་ཙམ་
་ིXོ་ནས་གས�ངས་ལ། བrབ་བཏ ས་ས�་དཔེ་བཅ	་@Tག་
@ངས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 
 



ནས། ཕན་ཡོན་དེ་དག་9ང་བ3/་ན་བཞིར་འད ས་ཏེ། ས་བོན་[་བ�་དང༌། ཞིང་[་བ�ས་རང་དོན་དང༌། གཞན་དོན་
་ིཡོན་ཏན་དང༌། �ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་ནི། མད ད་ཐ�ང་[་བ�འོ་ཞེས་པས་མ་ི
མཐ�ན་=ོགས་འཇོམས་པ་དང༌། རིན་ 
 

@025A ༄༅། །པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་3/ག་པའི་ནོར་བ�་[་བ�འོ། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་MTབ་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ན་གས�ང༌། མདོར་ན་འYས་བ�་སངས་:ས་9ི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་

ིས་མི་^བ་པ་ཐམས་ཅད་9ང་ 
 

འདིའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདི་གཙ6་བZ་:Pར་
�ར་པའི་=ིར། ཞེས་Mོ་ལ�ང་པ་ཆེན་པོ་གས�ང་ངོ། ༈ །གཉིས་པ་�ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་qངོ་བ་ལ་rོབ་པ་ནི། དེ་ཡིས་མདོ་Eོག་པའམ་L་མ་ལས་མཉན་
ཏེ། །tོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་9ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། །�མ་པར་ཤེས་པར་�ས་ལ་དེ་གནས་:P་མཚན་ད ། །དེ་[ར་ཡང་དང་ཡང་ད ་སེམས་ནི་བNདེ་པར་�། ཞེས་སོ། །དེ་[ར་�ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་ནི་བNེད་
པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གསི་ 
 



ན། �ོན་སེམས་ཆོ་གས་Lངས་པའི་�ང་སེམས་དེ་ཡསི། tོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ལ་དམིགས་པའི་�ོན་སེམས་9ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་ཅིང་བསམ་
སི་མི་^བ་པ། 3ོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སགོས་
པའི་མདོ་�མས་ 
 

དང༌། �ང་ས་སོགས་བ�ན་བཅོས་རང་ཉིད་9ིས་Eོག་པའམ། ཡང་ན་L་མ་ལས་ལགེས་པར་མཉན་ཏེ། �མ་པར་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པར་�ས་ནས། དགོས་པ་སམེས་ར་ེརང་:Pད་ལ་
གནས་ཤིང་མ་ིཉམས་པར་ 
 

འཕེལ་བའི་:P་མཚན་ཏེ་:P་�ེན་ད ་ཡང་དང་ཡང་ད ་�ེ་ཐ་ནའང་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད ་བNེད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར། ཁ་གཅིག་དེ་ནས་ཞེས་འདོན་པ་ནི་དཔེ་མ་དག་
པའོ། །རང་འMལེ་
ི་O་བའི་ 
 

@025B འ
�ར་ད འང༌། ད་གནས་ཉིན་མཚན་ད ། དེ་[ར་ཡང་དང་ཡང་ད ། ཞེས་འ��ང་ངོ། །\ར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་མ་MTབ་ན། སངས་:ས་ཆསོ་དང་ཚ6གས་9ི་མཆགོ་�མས་ལ། །�ང་ཆ	བ་
བར་ད ་བདག་ནི་Nབས་ས�་མཆི། །བདག་གསི་ 
 



qིན་སགོས་བ
སི་པ་འདི་དག་གསི། །འMོ་ལ་ཕན་=ིར་སངས་:ས་འMTབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཇོ་བོ་ཉིད་9ི་ག� ང་ལས་འ��ང་བ་དེ་[ར་�འོ། །འོ་ན། �ང་ཆ	བ་སེམས་9ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་
མེད་པ། ཞེས་གས�ངས་ན། དེ་གང་ལས་ 
 

བཤད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་བ�ན་པའི་=ིར། དཔའ་qིན་
སི་� ས་མདོ་དག་ལས། །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་བ�ན་པ། །གང་ཚ�་ཚsགས་བཅད་གས�མ་ཙམ་ད ། །མདོར་བ3/ས་པས་ནི་འདིར་
Yི་�། །�ང་ཆ	བ་སེམས་9ི་བསོད་ནམས་ 
 

གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ�གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ ན་བཀང་�ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་Gག་པར་འ
�ར། །ག�ཱའི་�ེ་མའི་Mངས་Iེད་9ི། །སངས་:ས་ཞིང་�མས་མི་གང་
གིས། །རིན་ཆེན་དག་གསི་ཀ ན་བཀང་�ེ། འཇིག་Aེན་ 
 

མགོན་ལ་ཕ�ལ་བ་བས། །གང་གསི་ཐལ་མ་ོqར་བ
ིས་ཏེ། །�ང་ཆ	བ་ཏ ་ནི་སེམས་བཏ ད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་^ད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་སོ། །�ང་ཆ	བ་9ི་
སེམས་འདིའི་བསོད་ནམས་སམ་ཕན་ 
 



ཡོན་:་ཆརེ་རབ་ཏ ་བ�ན་པར་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་^ིམ་བདག་དཔའ་qིན་
སི་� ས་པའི་མདོ་3ེ་དག་ལས། ཚsགས་བཅད་གས�མ་ཙམ་མདོར་བ3/ས་ནས་གས�ངས་པ་དེ་ནི་ག� ང་འདིར་ཡང་
Yི་བར་�འོ། །ཞེས་འཚམས་qར་ 
 

@026A ༄༅། །རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་འ��ང་བའི་ཕན་ཡོན་ཇི་[་བ�་ཞེ་ན། འདིར་བ�ན་�ང་ཆ	བ་9ི་སམེས་9ི་ཕན་ཡོན་:་ཤིན་ཏ ་ཆེན་པོ་དང་Kན་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་9ི་བསོད་
ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ། 
 

གཟ�གས་ས�་མ་MTབ་མོད། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟ�གས་ཤིག་མཆིས་ན། =ོགས་བཅ	འི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ ན་ཏ ་བཀང་�་ེ��ར་བ�ར་གཏམས་ན། ཕན་ཡོན་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་བས་9ང་
Gག་པ་ཏེ། ནམ་ 
 

མཁར་མི་ཤོང་བ་ཡིན་པའི་=ིར། འདིས་:་ཆ་ེབ་དང༌། =ི་མ་གཉིས་9ིས་ཚད་བཟ�ང་ད ་མེད་པས་མཐའ་མ་མཆིས་པ་བ�ན་ཏོ། །གཞན་ཡང༌། �ང་ཆ	བ་9ི་སམེས་ལ་བསོད་ནམས་9ི་མཐའ་
ནི་མ་མཆསི་ས་ོ�ེ། 
 



ཚད་བཟ�ང་ད ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དེ། oོད་9ི་^ད་པར་ཆ	་བོ་ག�ཱའི་འMམ་
ི་�ེ་མའི་Mངས་སམ། ག�ཱའི་ཆ	་u/ལ་ད ་=ེ་བའི་�ེ་མ་ཇི་Iེད་པ་དེ་Iེད་9ི་སངས་:ས་9ི་ཞིང་�མས་Aེན་
དད་པ་དང་Kན་པའི་མ་ི 
 

གང་གསི་མཆོད་tས་9ི་^ད་པར་Gའི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ག་ི:ལ་པོ་དག་གསི་ཀ ན་ཏ ་��ར་བ�ར་བཀང་�ེ། ཡ�ལ་^ད་པར་ཅན་འཇིག་Aེན་
་ིམགོན་པོ་སངས་:ས་བཅོམ་Kན་འདས་ལ་འབ�ལ་
བ་ཕ�ལ་བ་བས། ཐེག་ཆེན་ 
 


ི་Aེན་
ི་གང་ཟག་གང་གིས། དཀོན་མཆགོ་གམ་L་མའི་@Tང་ད ་དད་པས་ཐལ་མ་ོqར་བ་བ
ིས་ཏེ། L་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ ་སམེས་བཏ ད་པ་བNེད་ན། �ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་བNེད་པའི་
མཆོད་པ་འདི་ནི་^ད་པར་ 
 

@026B ད ་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་=ིར་རོ། ༈ །གས�མ་པ་ཚ6གས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བrབ་པ་ནི། �ང་ཆ	བ་�ོན་པའི་སམེས་དག་བNེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་ཀ ན་ཏ ་yེལ་�་ཞིང༌། 
ཞེས་གས�ངས། པ�་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
 



ནས། ཚ6གས་གཉིས་ལ་འབད་པ་འདིས་ཟིན་ད ་ར�ང་གས�ངས། ཕན་ཡོན་@ན་པ་དང་ད ས་@Tག་ཏ ་qང་བ་གཉིས་9ི་X་ོནས། �ང་ཆ	བ་�ོན་པའི་སམེས་དག་བNེད་པར་�ས་ནས་ནི། དཀོན་
མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འད ན་ 
 


ི་བIེན་བཀ ར། འ��ང་པZ་གཏོར་མ། འཕོངས་པ་ལ་qིན་པ་སགོས་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་9ི་ཚ6གས་གཉིས་གསགོ་པ་ལ་འབད་པ་མང་པོས། སེམས་དེ་ཀ ན་ཏ ་yེལ་བར་�་དགསོ་ཏེ། 
ཚ6གས་9ི་གཏམ་ལས། 
 

བདག་གསི་དེ་རངི་བསོད་ནམས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཚ6གས་ནི་གང་ཞིག་གསི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་གང་�་ཞེས། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་ཡང་ཡང་བསམ། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ཞིང་ཞེས་
པ་འོག་མ་3/ད་པའི་ཚsག་ག ོ། 
 

༈ །བཞི་པ་སེམས་ཅན་Lོས་མ་ིyང་པ་ལ་བrབ་པ་ནི། འདི་ནི་Nེ་བ་གཞན་ད འང་@ན་དོན་ད ་ཞེས་པའི་འང་ག་ི�ས་བ�ན་པར་ཞང་རོམ་བཞེད་དོ། །འང་གི་�ས་ཚ�་འདིར་སེམས་བNེད་མི་
ཉམས་པའི་:P་ལ་བrབ་པར་ 
 



བ�ན་ཅིང༌། སེམས་ཅན་Lོས་yངོ་གིས་སེམས་བNེད་གཏོང་བས་ས་ོIམ་ད ་དགོངས་པས་ཤིན་ཏ ་ལགེས་ཞེས་དམ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། ༈ །0་པ་ནག་ཆསོ་བཞི་yང་ཞིང༌། དཀར་ཆོས་བཞི་
བ�ེན་པ་ལ་rོབ་ 
 

@027A ༄༅། །ཚ	ལ་ནི། འདི་ནི་Nེ་བ་གཞན་ད འང་@ན་དོན་ད ། །ཇི་.ད་བཤད་པའི་བrབ་པ་ཡོངས་ས�་བHTང༌། ཞེས་གས�ངས། འདིར་བ�ན་�ོན་སམེས་ཆོ་གས་བཟ�ང་བ་འདི་ལ་ནི་
\ར་བཤད་པའི་བrབ་�་ 
 

བཞིའི་Xོ་ནས་ཚ�་འདིར་མ་ིཉམས་པའི་:P་ལ་བrབ་པ་དེ་ཙམ་
ིས་ཆགོ་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་�ེ། N་ེབ་=ི་མ་གཞན་ད འང་སམེས་དེ་མི་བ]ེད་ཅིང་@ན་པར་�་བའི་དོན་ད ། འོད་HTང་9ིས་� ས་
པའི་མདོ་ལས། ཇི་.ད་བཤད་ 
 

པའི་བrབ་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་ཡངོས་ས�་བHTང་བ་དང་བ�ེན་པར་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར། @ི་བ་གཉིས་པ་སོ་Nེའི་Aེན་ལ་�ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་གསར་ད ་Nེའམ་མི་Nེའི་ལན། འMེལ་པར་
གསལ་བར་མ་བཤད་9ང༌། ནག 

 



ཆོས་བཞི་དང༌། སེམས་ཅན་Lོས་yངོ་གསི་�ནོ་སམེས་ཉམས་པར་འ
�ར་པའི་Aེན་ནི་ས་ོNེ་ཁོ་ནར་ངསེ་པས། དེའི་Aེན་ལ་�ོན་སམེས་N་ེབ་ཡོད་ཅེས་དོན་
ིས་MTབ་བོ། །གཉིས་པ་འཇ�ག་
པ་བrབ་�་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ 
 

ལ་གས�མ། མཚམས་qར་ཏེ་འཇ�ག་3མོ་Lང་བར་བ�ན་པ། འཇ�ག་3ོམ་ཇི་[ར་Lང་བའི་ཚ	ལ། 3ོམ་པ་Lངས་ནས་བrབ་�་ལ་བrབ་པར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། \ར་བཤད་པ་[ར་
�ང་ཆ	བ་ཏ ་སེམས་བNེད་ 
 

9ང་:ལ་Hས་9ི་nོད་པ་ལ་མ་བrབས་ན་འཚང་:་མི་Hིད་ཅིང༌། �ང་3ོམ་མ་བཟ�ང་ན། qིན་སགོས་ལ་བrབས་9ང་:ལ་Hས་9ི་nོད་པར་མ་ིའ
�ར་པས། nོད་པའི་Aེན་3ོམ་པ་གཟ�ང་
དགོས་པར་བ�ན་པའི་ 
 

@027B =ིར། འཇ�ག་སམེས་བདག་ཉིད་3ོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་�ོན་པ་འཕེལ་བར་འ
�ར་མ་ཡིན། །tོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་3ོམ་པ་yེལ་འདོད་པས། །དེ་=ིར་འབད་པས་འདི་ནི་
ངེས་པར་Lང༌། ཞེས་གས�ངས་སོ། །�ོན་སེམས་ 
 



བAན་ཞིང་ཆ་ོགས་གཟ�ང་བ་དེས། འཇ�ག་པའི་3ོམ་པ་འདི་ནི་�ིད་ལ�ག་པ་དང་� མ་པ་མེད་པར་འབད་པ་@ག་པོས་ངསེ་པར་Lང་བར་�་�ེ། དགསོ་པ་འYས་བ�འི་མིང་གསི་:P་ལ་བཏགས་པ་
tོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་3ོམ་པའི་མངི་ཅན་�ནོ་པའི་སེམས་དེ་yེལ་ཞིང་མཐར་=ིན་པར་འདོད་པས་Lང་དགསོ་པའི་=ིར། �ོན་སེམས་yལེ་བ་འཇ�ག་3ོམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པའི་སེམས་9ི་
བདག་ཉིད་3ོམ་པ་བཟ�ང་བ་ 
 

མ་གཏོགས་པར་�ོན་པའི་སེམས་ཡང་དག་པ་མཆགོ་ཏ ་འཕེལ་བར་འ
�ར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་=ིར་Iངི་པོ་ངསེ་པར་བ3/་བ་ལས་9ང༌། Gག་པའི་བསམ་པ་དང་Kན་པས། །འཇ�ག་པའི་
སེམས་ནི་བNེད་�ས་པས། །\ར་ 
 


ི་�ོན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད། །:་ཆེར་རབ་ཏ ་འཕེལ་བར་འ
�ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ག� ང་འདི་ལ་བAེན་ནས་\ོན་
ི་དགེ་བཤེས་ཡ�ང་བ་པ་སགོས་�ོན་པ་3ོམ་པར་བཞེད་9ང༌། 
གཞན་ཕལ་ཆེར་3ོམ་པའི་�ས་ 
 



བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རང་ཉིད་9ིས། སེམས་བNེད་\ོན་ད ་སངོ་བ་ཡསི། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་3ོམ་པ་Lང༌། ཞེས་སེམས་བNེད་དང་3མོ་པ་ས་ོསརོ་གས�ངས་པའི་=ིར་གས�ང་
ངོ། ༈ །གཉིས་པ་འཇ�ག་3ོམ་ 
 

@028A ༄༅། །ཇི་[ར་ལེན་པའི་ཚ	ལ་ལ་གས�མ། ལེན་པའི་Aེན། Lང་བའི་ཡ�ལ། ལེན་པའི་ཆ་ོགའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སརོ་ཐར་པ་རསི་བད ན་
ི། །Aག་ཏ ་3ོམ་གཞན་Kན་པ་ལ། །�ང་
ཆ	བ་སེམས་དཔའི་3ོམ་པ་ཡི། ། 
 

.ལ་པ་ཡོད་9ིས་གཞན་ད ་མིན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ནི་rོབ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པZ་3ོམ་པ་ཉི་8 ་པའི་འMེལ་པར། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་3ོམ་པ་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་3ོམ་པའི་
ཡན་ལག་ཏ ་འ
�ར་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། =ོགས་གཅིག་ཉིད་ད ་རགི་པར་�འོ། །དེའི་=ིར་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་3ོམ་པ་གཞན་དང་Kན་པ་འདིས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་3ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པའི་oོད་ད ་
�ར་པ་ལ་བrབ་
པའི་ཚsགས་འདི་ཡང་ 
 



qིན་པར་�་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་Hགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་Kོག་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་�མས་9ང་Kགོ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་3ོམ་པ་ཡང་དག་
པར་ལེན་པའི་ 
 

oོད་ད ་
�ར་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་བ3/ས་པ་རང་འMེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཡོངས་tགོས་དགེ་བIེན་ཡན་ནས་དག་ེrངོ་གི་3མོ་པའི་བར་ས་ོསོར་ཐར་པ་རིས་
བད ན་དངོས་སམ། དེ་ 
 

དང་ཐ�ན་མོང་པའི་རང་བཞིན་
ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་yངོ་བ་Aག་ཏ ་�་ེཇི་Hིད་འཚ6་བའི་3ོམ་པ་�ང་སེམས་9ི་3མོ་པ་ལ་[ོས་ཏེ། གཞན་དང་Kན་པ་དག་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་3མོ་པ་Nེ་བའི་
.ལ་བ་ཡོད་9ིས་དེ་ 
 

@028B ལས་གཞན་ད ་�ང་3ོམ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་Nེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། �ང་3ོམ་ནི་དངསོ་དང་བ:Pད་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ན ས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་
Kོག་པ་ཅིག་དགོས་པའི་=ིར་ 
 



ཏེ། རང་འMལེ་ལས། ད་ནི་ཚ	ལ་iིམས་9ི་3མོ་པའི་Aེན་^ད་པར་ཅན་འདོད་ནས། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་=ིར། འོ་ན་བIེན་གནས་Aེན་ད ་མི་�ོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་:P་མཚན་ཡོད་དེ། 
ད ས་ཐ�ང་བ་དང༌། 3གི་པ་དང་ 
 

འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པས། �ང་3ོམ་
་ིAེན་ད ་མ་ིར�ང་བའི་=ིར། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་
ི་3ོམ་པ་ནི་ཚ�་འཕོས་པས་གཏོང་བས། འདིའི་Aེན་ད ་ཇི་[ར་ར�ང་Iམ་ན། �ལ་འ�ོར་
པ་ཆེན་པZ་ཞལ་ནས། wན་ 
 

པོ་ལོང་བའི་Aེན་ད��ག་པས་�ེད་ཅིང༌། =ིས་ནས་ད��ག་པ་མ་ིའ
ལེ་བ་wན་པོས་མགོ་ནས་བཟ�ང་བས་�ེད་པ་[ར། དང་པོར་N་ེབའི་Aེན་སོ་ཐར་
སི་�ེད་ལ། དེ་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་
བཅས་ལས་ལོག་པ་དེ་�ང་ 
 

ཆ	བ་Iིང་པZ་བར་མ་ིའཆརོ་བར་�ང་3ོམ་
སི་�ེད་ཅེས་གས�ང་ངོ། །འདི་ལ་བAེན་ནས་\ོན་ད ས་ས�་3མོ་པ་Aེན་ཅན་པ་དང་Aེན་མེད་པའི་ཐ་Iད་�ེད་པ་��ང་ཞིང༌། ནག་ཚZ་ལ�གས་9ི་@ི་
བ་གས�མ་པའི་ལན་ཡང་ 
 



ག� ང་འདིས་བ�ན་པ་ཡནི་ནོ། །Aེན་
་ི^ད་པར་�ོན་པ་ལ། ས་ོསརོ་ཐར་པ་རསི་བད ན་ད ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པ་ལས། །ཚངས་nོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་
rོང་3ོམ་པ་དག་ཏ ་བཞེད། ཅེས་ 
 

@029A ༄༅། །སོ། །སོ་ཐར་རིས་བད ན་ཅི་རགིས་ལ་གནས་པའི་Aེན་ལ་བཟང་ངན་
ི་^ད་པར་ཡདོ་དམ་མེད་ཅེ་ན། འད ལ་བའི་3ེ་oོད་ལས། ས་ོསོར་ཐར་པ་རསི་བད ན་ད ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གས�ངས་པ་ལ། ། 
 

^ིམ་པའི་3ོམ་པ་ལས། རབ་��ང་=ོགས་9ི་3མོ་པ་མཆོག་དང༌། ཚངས་པར་nོད་པར་རབ་��ང་=ོགས་9ི་3ོམ་པའི་ནང་ནས་9ང་དཔལ་ལམ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་ནི། བIན་པར་tགོས་པ་
དགེ་rོང་གི་3ོམ་པ་དག་ཡིན་ 
 

ཏེ། །དེ་ནི་:ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་� གས་ལ་ཡངོས་ས�་tོགས་པ་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་rོང་ག་ི3ོམ་པ་ནི། �ང་3ོམ་
ི་Aནེ་མཆོག་ཏ ་བཞེད་དེ། 7་བ་�ོན་མེ་ལས། དག་ེrོང་
དངོས་པོ་མཆགོ་ཏ ་�་བ་ཡིས། ། 
 



�ང་ཆ	བ་དམ་པ་མཆོག་ལ་སེམས་བNེད་ཅིག །ཅེས་དང༌། གས�མ་ལས་དགེ་rོང་མཆོག་ཡིན་འYིང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། སངས་:ས་བ�ན་པ་རིན་ཆེན་�ནོ། །འབར་བའི་oོད་ནི་དཀའ་
ཐ�བ་ཅན། །ང�ར་vིག 

 

འཛsན་པ་8+9འི་Hས། །དགེ་rངོ་�མས་ནི་ཡིན་=ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། འོ་ན་ས་ོཐར་
་ི3ོམ་Kན་
སི་�ང་3ོམ་བཟ�ང་བའི་ཚ�་གནས་འ
�ར་རམ། གཉིས་Kན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཇོ་བོ་3ོམ་པ་ཡར་Kན་ 
 

�་བ་གཉིས་Kན་ད ་བཞེད་ཅེས་oེའ�་ཟ�ར་པའི་བ�ན་རིམ་ལས་བཤད། ནག་ཚZ་འMལེ་པར་ཡང་དེ་གཉིས་9ི་3ོམ་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། གཅིག་པའང་ཡིན། ཐ་དད་པའང་ཡིན་ཏེ། 
འདི་[ར་3ོམ་པའི་ 
 

@029B ཚ	ལ་iིམས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ན་མདེ་9ི་ས་ོསརོ་ཐར་པ་རསི་བད ན་པོ་གང་ལ་གནས་པ་ཉིད་3ོམ་པའི་ཚ	ལ་iིམས་ཡིན་པས་ན་གཅིག་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའང་ཡིན་ཏེ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་tས་ས�་འདོད་ 
 



པ་དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པ་�ེད་པ་ལས་ལོག་ནས། གནོད་པ་མི་�ེད་པ་དང༌། �ང་སེམས་9ི་3ོམ་པ་tས་ས�་མ་ིའདོད་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་�Fབ་པས་ཐ་དད་པའང་ཡིན་ཞེས་�འོ་
གས�ངས། དེས་ནི་@ི་བ་བཞི་ 
 

བའི་ལན་གདབ་པར་ཡང་བཞེད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་གང་ལས་Lང་བའི་ཡ�ལ་ནི། 3ོམ་པའི་ཆ་ོག་ལ་མཁས་དང༌། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་3ོམ་ལ་གནས། །3ོམ་པ་འབོགས་བཟོད་Iངི་]ེ་
Kན། །L་མ་བཟང་ 
 

པོར་ཤེས་པར་�། ཞེས་པ་�ེ། འདི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ས་དག་ག ི།ཞེས་པའི་འོག་ན་ཡོད་9ང་\ར་Lངས་པ་ནི་འཆད་བདེ་བའི་དབང་ད ་�ས་སོ། །འོ་ན་3ོམ་པ་Lང་པའི་ཡ�ལ་L་མ་ཇི་[་
བ�་ཞིག་ཅེ་ན། �ང་ 
 

3ོམ་འབོགས་པའི་L་མ་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་བཞི་Kན་ཞིག །འདིར་བ�ན་L་མ་བཟང་པZ་མཚན་ཉིད་ད ་ཤེས་པར་�་དགོས་ཏེ། 3ོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཡང་དག་པར་ལནེ་པ་
དང༌། མི་ཉམས་པར་ 
 



བHTང་བ་དང༌། ཉམས་ན་=ིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡནི་པས། དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་iིམས་ཕ�ན་ས�མ་
ཚ6གས་པ་དང༌། �ང་ 
 

@030A ༄༅། །3ོམ་འབོགས་པར་བཟོད་པའི་ན ས་པའམ་yོབས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་དང༌། Iིང་]རེ་Kན་པའི་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་དང་Kན་པ་ཡིན་པའི་=ིར། བཞི་པZ་ནང་
ནས་9ང་\་མ་གཉིས་ 
 

གཙ6་ཆ་ེབར་ཞང་རོམ་དང་ལག་སརོ་བ་གཉིས་བཞེད་པ་[ར་ལེགས་ཏེ། nོད་འཇ�ག་ལས་9ང༌། Aག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང༌། །�ང་ཆ	བ་སམེས་
དཔའི་བA/ལ་� གས་མཆགོ ། 
 

ཅེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ༈ །གས�མ་པ་ཇི་[ར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། L་མ་ཡོད་པའི་ཆ་ོག་དང༌། L་མ་མེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ས་དག་ག ི།ཚ	ལ་iིམས་
ལེའ�་གས�ངས་ཆགོ་ཡསི། ། 
 



ཡང་དག་མཚན་ཉིད་Kན་པ་ཡི། །L་མ་བཟང་ལས་3ོམ་པ་Lང༌། ཞེས་གས�ངས། འདིར་རང་འMེལ་ལས། rོབ་དཔོན་ཐོགས་མདེ་དང༌། ]ེ་བཙ	ན་ཞི་བ་Gའི་ལ�གས་བཤད་ཅེས་མཚམས་
qར་ནས། འོག་ཏ ། བདག་ནི་ 
 

ལ�གས་དེ་གཉིས་ཀའི་]ེ་ས�་འYང་བས་ན། L་མ་ལས་Lང་བའི་ཆ་ོག་ནི་ཚ	ལ་iིམས་9ི་ལེའ�་ལ་བAེན་ཅིང་བཀོད་ལ། L་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། བrབ་པ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་ལ་བAེན་ཅིང་བཀོད་
པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་[ར། ཇོ་བོ་ལ་ཤིང་A་ཆནེ་པོ་གས�མ་
་ིགདམས་པ་མངའ་བ་ལས་འཇ�ག་3མོ་
་ི.བས་འདིར། ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་Gའི་ལ�གས་གཉིས་ལ་བAེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་
A་ཆེན་པོ་གཉིས་9ི་ཆོ་གའི་ 
 

@030B ^ད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ིའ@་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་^ད་པར་མེད་ཅིང༌། ལ�གས་དེ་གཉིས་ལ་དབ�་མ་ལ�གས་དང༌། སམེས་ཙམ་ལ�གས་9ི་ཐ་Iད་�ས་ནས། ལེན་ཡ�ལ་ཆ་ོག་O་
[/ང་མི་མཐ�ན་པར་v་བ་ནི་མ་བAགས་པ་ཆེན་ 
 



པོའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གས�ངས་པའོ། །དེ་ལ་Lང་ཞེས་པ་བཤད་གཞིའོ། །གང་ན་འཇ�ག་པའི་3མོ་པའོ། །གང་ལས་Lང་ན་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ་
དང་Kན་པ་དེ་L་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་ 
 

�ས་ཏེ་དེ་ལས་སོ། །ཆོ་ག་གང་ལ་བAེན་ནས་Lང་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་9ིས་མཛད་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་སའི་ནང་ཚན་དག་གི་ཚ	ལ་iིམས་9ི་ལེའ�ར་གས�ངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་
སོ། །འདི་ལ་qརོ་དངོས་]ེས་ 
 

གས�མ་ལས་གསོལ་གདབ་དང༌། ~ོ་བ་བNེད་པ་དང༌། ཚ6གས་བསག་པ་དང༌། བ./ལ་མ་གདབ་པ་དང༌། བསམ་པ་^ད་པར་ཅན་བNེད་པ་དང༌། བར་ཆད་ཐ�ན་མོང་བ་@ི་བ་དང༌། བrབ་པ་
མདོར་བ3/ས་བ]ོད་པ་དང་བད ན་ནི་ 
 

qོར་བ་དང༌། =ོགས་བཅ	་ད ས་གས�མ་
་ི:ལ་བ་Hས་དང་བཅས་པའི་བrབ་པ་ལན་གས�མ་
ི་བར་ད ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་གཞི་དང༌། མ^ེན་གསོལ། ཡེ་ཤེས་9ིས་གཟིགས་པ་འཇ�ག་པའི་
ཕན་ཡོན་དང༌། 3ོམ་པ་ 
 



མནོས་པ་
་ཚ6མ་ད ་མི་བ�གས་པ་དང༌། བrབ་པ་མདོར་བ3/ས་བ]ོད་པ་དང༌། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་0་ནི་མཇ�ག་ག་ིཆ་ོགའོ། །འདི་དག་ཞིབ་པར། ཇོ་བZ་3ོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་ཚ	ལ་
iིམས་ལེའ�འི་�མ་བཤད་ལས་ 
 

@031A ༄༅། །ཤེས་པར་�འོ། ༈ །གཉིས་པ་L་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འ@་བའི། །གལ་ཏེ་L་མ་མ་hེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་3ོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆ་ོག་ཡང་དག་
བཤད་པར་�། ཞེས་པས་nིར་ 
 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །མཚན་ཉིད་དང་Kན་པའི་L་མ་དེ་འ@་བ་ལ་3ོམ་པ་Lང་བར་གས�ངས་པ་[ར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཡང༌། ཡ�ལ་ད ས་9ི་དབང་གསི་འདི་འ@་བའི་གལ་ཏེ་
L་མ་གཏན་མ་hེད་ན་ཇི་[ར་�་ 
 

ཞེ་ན། L་མ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དམིགས་བསལ་རང་ཉིད་9ིས་Lང་བའི་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། L་མ་མེད་པའི་3ོམ་པ་ནོད་པའི་ཆོ་ག་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང༌། ཡང་དག་པར་
བཤད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར་ 
 



རོ། །འོ་ན་L་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ལ�ང་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལ་\ོན་ཚ�་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཨ ་ར}་ཛར་
�ར་པ་ཡསི། །ཇི་[ར་�ང་ཆ	བ་ཐ�གས་བNེད་པ། །འཇམ་དཔལ་
ི་ནི་སངས་
:ས་ཞིང༌། །:ན་
ི་མདོ་ལས་ 
 

བཤད་པ་[ར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་Yི། ཞེས་�ེ་Yག་ཏ ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལ་L་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་�་�ེ། \ོན་བ.ལ་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པའི་ད ས་9ི་ཚ�། 
འཇམ་པའི་དཔལ་ད ་ 
 


�ར་པ་ནི། འཁོར་ལསོ་བ��ར་བའི་:ལ་པོ་ཨ ་ར}་ཛ་�ེ། :ལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་�་བར་
�ར་པ་ཡསི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འYTག་�འི་ད�ངས་9ི་:ལ་པོ་ཞེས་�་བའི་@Tང་ད ་ཇི་[ར་L་
ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་ 
 

@031B ཏ ་ཐ�གས་བNེད་པའི་ཚ	ལ་འཇམ་དཔལ་
ི་སངས་:ས་9ི་ཞིང་གི་:ན་ནམ། བཀོད་པ་�ོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་[ར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད ། ག� ང་འདིར་ནི་རབ་ཏ ་གསལ་བར་Yི་བ་
ཡིན་པའི་=ིར། མདོ་དེ་ལས་ 
 



འ��ང་བའི་སམེས་བNེད་དང༌། 3ོམ་པ་བཟ�ང་ཚ	ལ་དངོས་�ོན་པ་ལ། མགོན་པོ་�མས་9ི་nན་\་ར�། །tོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་བNེད་ཅིང༌། །འMོ་བ་ཐམས་ཅད་མMོན་ད ་
གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་�ལོ་ལོ། ། 
 

གནོད་སེམས་iོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང༌། །སེར་o་དང་ནི་{ག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟ�ང་�ེ་�ང་ཆ	བ་དང༌། །ཐོབ་9ི་བར་ད ་མ་ི�འོ། །ཚངས་པར་nོད་པ་nད་�་ཞིང༌། །3ིག་དང་འདོད་
པ་yང་བར་�། །ཚ	ལ་iིམས་3མོ་ 
 

པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་:ས་]སེ་ས�་བrབ་པར་�། །བདག་ཉིད་l�ར་བའི་ཚ	ལ་
སི་ནི། །�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་མ་ི~ོ་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི:P་ཡསི་ནི། །=ི་མའི་མ�་མཐར་
གནས་པར་བ
ི། །ཚད་མེད་བསམ་ 
 


ིས་མི་^བ་པའི། །ཞིང་དག་�མ་པར་qང་བར་�། །མིང་ནས་བཟ�ང་བ་�ས་པ་དང༌། །=ོགས་བཅ	་དག་ཏ ་�མ་པར་གནས། །བདག་ག་ིལ�ས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་ད ་ནི་དག་
པར་�། །ཡིད་9ི་ལས་9ང་དག་�་�ེ། ། 
 



མི་དགེའི་ལས་�མས་མ་ི�འོ། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བད ན་པ་�ས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་:ལ་པོ་ནམ་མཁར་
�ར་པས་སེམས་བNེད་པའི་ཚsགས་བཅད་འདི་དག་གསི་3ོམ་པ་
བཟ�ང་བར་�་�ེ། བrབ་ 
 

@032A ༄༅། །བཏ ས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་�།ེ དེའི་ཚsག་གི་]སེ་ས�་བ]དོ་པའམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་9ིས་བ]ོད་པས། rོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསལོ། 
བདག་མིང་འདི་ 
 

ཞེས་བ
་ིབ་ཞེས་�སོ་ལ། ཇི་[ར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
ི་སངས་:ས་9ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་Kན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
་ི\ོན་
ི་ཚ�འི་Aོགས་པ་
བ]ོད་པ་ལས་nོད་ 
 

པ་དང་Kན་པས་�ང་ཆ	བ་ཏ ་སེམས་བNེད་པ་དེ་བཞིན་ད ་སེམས་བNེད་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །བ3/ས་པ་ལ་དགའ་ན་འདི་ཉིད་ལན་གས�མ་བ]ོད་དེ་�ང་3ོམ་Lང་བར་�་ཞིང༌། འདིའི་
]ེས་ས�། མགོན་པོ་ 
 



�མས་9ི་nན་\་ར�། ཞེས་པ་ནས། མི་དགེའི་ལས་�མས་མ་ི�འོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏགས་ཏེ་ལན་གས�མ་བ]དོ་པས། ཆོ་ག་:ས་པའི་ལག་ལེན་ལ�གས་སོ། །བrབ་བཏ ས་ས�་L་མ་ཡོད་
མེད་གཉིས་ཀ་ལ་qར་ 
 

ཡང༌། འདིར་L་མ་མེད་པའི་ལ�གས་ལ་བAེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་བNེད་པ་དང༌། 3ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Lང་བ་གཉིས་ལས། སེམས་བNེད་པ་ནི། མགོན་པོ་སངས་:ས་�ང་
སེམས་�མས་9ི་nན་\་ར�། 
 

L་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་tགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ ་སམེས་བNེད་དོ། །ཆེད་ད ་�་བ་གང་གི་དོན་ད ་ན། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ གས་པའི་འMོ་བ་ཐམས་ཅད་མMོན་ད ་གཉེར་བ་�ེ་དེའི་དོན་
ད འོ། །དངོས་པོ་ཅི་འ@་ཞིག 

 

@032B ལ་མMོན་ད ་གཉེར་ན། འMོ་བ་དེ་དག་འཁརོ་བ་ལས་མ་wལ་བ་�ལོ་བ་དང༌། མ་Mོལ་བ་དMལོ་བ་དང༌། དབ�གས་མ་=ིན་པ་དབ�གས་ད��ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་l་ངན་ལས་མ་
འདས་པ། ཡོངས་ས�་l་ངན་ལས་ 
 



འདས་པ་ལ་འགོད་ཅིང༌། མMོན་ད ་གཉེར་བའོ། །འདིས་འཇ�ག་པའི་qོར་བ་དང༌། �ོན་པའི་དངསོ་གཞི་བ�ན་ཞེས་ཤ་ར་བ་བཞེད་དོ། །�ང་3ོམ་Lང་བའམ། འཇ�ག་པའི་དམ་བཅའ་བ་ལ་
གས�མ་ལས། དང་པོ་ 
 

3ོམ་པའི་ཚ	ལ་iིམས་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཀ ན་ནས་མནར་སམེས་པའི་:P་དག ་གང་ར�ང་ལ་བAེན་ནས། ཞེ་3ང་གིས་གསོད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སེམས་དང༌། གཞན་ལ་འ{ལ་ད ་
སེམས་འiTག་པའི་iོ་བའི་ 
 

སེམས་ཉིད་དང་ཡོ་�ད་གཞན་གཏང་མ་ིན ས་པའི་སརེ་o་དང༌། གཞན་
་ིཕ�ན་ཚ6གས་ལ་མ་ིབཟོད་པའི་{ག་དོག་ཉིད་དེ་བཞི་པོ་དེ་དག་3ོམ་པ་Lངས་པའི་ཉིན་དེང་ནས་བཟ�ང་�་ེL་མེད་�ང་
ཆ	བ་མ་ཐོབ་པ་དེ་Hིད་ 
 

9ི་བར་ད ་མི་�འོ། །འདིས་ད ས་9ི་^ད་པར་ཡང་བ�ན་ཏོ། །དབང་པོ་གཉིས་qོར་
་ིའiིག་པ་yངས་ཏེ། ཚངས་པར་nོད་པ་nད་པར་�་ཞིང༌། 3གི་པའི་ལས་དང་དེའི་:P་འདོད་པའི་ཡ�ལ་
ལ་ཆགས་པ་�མས་yང་བར་�འོ། །དེ་དག 

 



yངས་པའི་ཚ	ལ་iིམས་9ི་3ོམ་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་:ས་�མས་9ི་nོད་པ་དམ་པ་ལ་ལེགས་པར་]སེ་ས�་བrབ་པར་�འོ། ༈ །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་9ི་ཚ	ལ་iིམས་ཁས་ལེན་
པ་ནི་བདག་ཉིད་l�ར་ 
 

@033A ༄༅། །ཞིང་རིངས་པའི་ཚ	ལ་ལམ་སེམས་9ིས་ནི་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་མ་ི~་ོབར། སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་�་བའི་:P་ཡིས་ནི། =ི་མའི་མ�་མཐའ་ནི་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་
བ་ཇི་Hིད་བར་གནས་ 
 

པར་བ
ིའོ། ༈ །གས�མ་པ་དགེ་བ་ཆོས་3/ད་9ི་ཚ	ལ་iིམས་ཁས་ལེན་པ་ནི། དེ་[ར་གནས་ནས་ཅི་�ེད་Iམ་ན། Mངས་ཚད་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསམ་
ིས་མི་^བ་པ་དང་Kན་པའི་སངས་
:ས་9ི་ཞིང་དག 

 

གི་ངམ་Mགོ་དང་ཚ�ར་མ་སོགས་Nོན་�མས་�མ་པར་qང་བར་�་ཞིང༌། འM་ོབ་�མས་9ིས་བདག་གི་མངི་ཐོས་ཏེ། བཟ�ང་བ་དང༌། མཐོང་ཐོས་@ན་རེག་གིས་9ང་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་
གདགས་པར་འདོད་པས་ 
 



=ོགས་བཅ	་ཐམས་ཅད་9ི་ཞིང་དག་ཏ ་བདག་ག་ིམིང་Mགས་ཤིང་�མ་པར་འཛsན་པར་གནས་པར་�ེད་པས་སེམས་ཅན་
ི་འཇིག་Aནེ་ཡང་qང་བར་�འོ། །དེ་[ར་ན་\་མ་oོད་དང༌། =ི་མ་
བཅ	ད་qང་བའོ། །ལས་དང་ 
 

པོ་པས་ཉེས་nོད་3ོམ་པའི་ཚ	ལ་iིམས་ཉིད་ལ་གཅེས་~ས་ས�་�ེད་དགསོ་པའི་=ིར། rར་ཡང་བ7ོས་ཏེ་�ོན་པ་ནི། བདག་ག་ིལ�ས་དང་ངག་གི་ལས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་[/ང་བས་དག་པར་
�་ཞིང་ཡིད་9ི་ལས་ 
 

9ང་[/ང་བས་དག་པར་�་�ེ། མདོར་ན་Xོ་གས�མ་
་ིམི་དག་ེབའི་ལས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ	བ་9ི་བར་ད ་ནམ་ཡང་མི་�འོ། །ཁ་ཅིག་འདི་\་མའི་དོན་བ3/ར་འཆད་དོ། ༈ །གས�མ་པ་
3ོམ་པ་Lངས་ནས་བrབ་�་ 
 

@033B ལ་rོབ་པར་བ�ན་པ་ལ་གས�མ། ཚ	ལ་iིམས་9ི་བrབ་པ་ལ་rོབ་ཚ	ལ། སེམས་9ི་བrབ་པ་ལ་rོབ་ཚ	ལ། ཤེས་རབ་9ི་བrབ་པ་ལ་rོབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་
དང༌། དེའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ད ་ 
 



ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་དག་དགསོ་པར་བ�ན་པ་ལ། འོ་ན་དག་�ེད་9ི་:P་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བ�ན་པའི་=ིར། རང་གི་ལ�ས་ངག་སེམས་ནི་�མ་དག་:P། །འཇ�ག་སེམས་བདག་ཉིད་3ོམ་
པ་ལ་གནས་པས། །ཚ	ལ་iིམས་ 
 

བrབ་པ་གས�མ་ལ་ལགེས་བrབས་ན། །ཚ	ལ་iིམས་བrབ་པ་གས�མ་ལ་ག ས་ཆེར་འ
�ར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིས་ཚ	ལ་iིམས་ལ་བrབས་པས། དེ་ཉིད་ལ་ག ས་པ་འཕེལ་ཏེ་ཚ	ལ་
iིམས་:ས་འ
�ར་ད ་ 
 

བ�ན། ག� ང་=ི་མས་ཚ	ལ་iིམས་:ས་ན་tགོས་�ང་ག་ི:P་ཚ6གས་l�ར་ད ་tོགས་པར་བ�ན་གས�ང་ངོ། །དེ་ཡང་བrབ་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ལ་ན། ཚ	ལ་iིམས་9ི་བrབ་པ་
གས�མ་པོ་ལའོ། ། 
 

གང་གསི་ནི། འཇ�ག་པའི་སེམས་9ི་བདག་ཉིད་9ི་3མོ་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དེས༌༈ སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་=ིར་rོབ་ན། �ང་སེམས་རང་ག་ིལ�ས་ངག་སེམས་གས�མ་ནི་[/ང་བས་�མ་
པར་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
 



ལ་མཆགོ་ཏ ་ཕན་པའི་:Pར་rོབ་བོ། །ཇི་[ར་rོབ་ན། ལེགས་པར་ཏེ་ཚ	ལ་དང་མཐ�ན་པར་rོབ་བོ། །དེ་[ར་བrབས་པས་ཅིར་འ
�ར་ཞེ་ན། དེ་གས�མ་ལ་འབད་པས་ལགེས་པར་བrབས་
ན། གོམས་�ོབས་9ིས་=ིས་ནས་ 
 

@034A ༄༅། །\ར་བཤད་པའི་ཚ	ལ་iིམས་9ི་བrབ་པ་གས�མ་ལ་གཅེས་~ས་ས�་འཛsན་པའི་ག ས་པ་ཇེ་ཆརེ་འ
�ར་རོ། །དེ་ལ་ལགེས་པ་ཞེས་�་བའི་�་ནི། དག་པ་དང༌། =ིར་མི་Kོག་
པ་དང༌། ཡོངས་ 
 

ས�་tོགས་པ་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པས། 3ོམ་པའི་ཚ	ལ་iིམས་ལ་བrབས་པས་Nེས་བ�་གཟ�གས་ལགེས་པ་བཞིན་ད ་དག་པར་འ
�ར། སེམས་ཅན་དོན་�ེད་9ི་ཚ	ལ་iིམས་ལ་བrབས་པས་ནི། 
tོགས་�ང་ལས་ 
 

=ིར་མ་ིKོག་ཅིང་མི་ཉམས་པས་རིམས་ནད་ཡངོས་ས�་�ང་བ་བཞིན་ད ་འ
�ར། དགེ་བ་ཆསོ་3/ད་9ི་ཚ	ལ་iིམས་ལ་བrབས་པས་ནི། བ�མ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ད ་འ
�ར་རོ། །�ང་
ཆ	བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 



དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་�་དོན་ཡང་གས�མ་པོ་དེ་ལས་འ
�ར་བ་ཡིན་ཏེ། 3ོམ་པའི་ཚ	ལ་iིམས་9ིས་Nོན་ཐམས་ཅད་�ང༌། དགེ་བ་ཆོས་3/ད་9ིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཆ	བ། སེམས་ཅན་དོན་
�ེད་9ིས་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོར་འ
�ར་བའི་=ིར། ཞེས་གས�ང་ངོ། ༈ །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། དེ་བས་�མ་དག་tགོས་�ང་ཆ	བ། །སེམས་པའི་3ོམ་པའི་3ོམ་དག་ནི། །འབད་པར་�ས་པས་tོགས་�ང་
ཆ	བ། །ཚ6གས་ནི་ཡངོས་ས�་ 
 

tོགས་པར་འ
�ར། ཞེས་གས�ངས། ཚ	ལ་iིམས་གས�མ་ལ་བrབས་པས་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་དག་པར་འ
�ར་བ་དེ་བས་ན། yང་�་�མ་པར་དག་ཅིང་གཉེན་པZ་=ོགས་ཡོངས་ས�་
tོགས་པ་ནི་འYས་བ�་ 
 

@034B �ང་ཆ	བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ད ་ཐོབ་�ར་དམིགས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་9ིས་3ོམ་པའི་ཚ	ལ་iིམས་གཙ6་བོར་
�ར་པའི་ཚ	ལ་iིམས་གས�མ་
ི་3ོམ་པ་�མ་པར་
དག་ཅིང་བHTང་བ་ལ་ནི། @ན་པ་དང་ 
 



ཤེས་བཞིན་དང་ག ས་པ་ཆནེ་པོས་ནན་ཏན་
སི་འབད་པར་�ས་པས་L་ན་མེད་པའི་tོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་9ི་:P་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་9ི་ཚ6གས་གཉིས་ནི་ཡོངས་ས�་tོགས་པར་འ
�ར་བ་
ཡནི་ནོ། ༈ །གཉིས་ 
 

པ་སེམས་9ི་བrབ་པ་ལ་rོབ་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། མངནོ་ཤེས་འ��ང་བའི་:Pའི་=ིར་ཞི་གནས་ལ་བrབ་པ་དང༌། ཞི་གནས་ལ་ཇི་[ར་བrབ་པའི་ཚ	ལ་དངསོ་ས།ོ །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཡ་ེ
ཤེས་རང་བཞིན་
ི། ། 
 

ཚ6གས་ནི་ཡངོས་ས�་tགོས་པ་ཡི། །:P་ནི་སངས་:ས་ཐམས་ཅད་དག །མངནོ་ཤེས་བNདེ་པ་ཉིད་ད ་བཞེད། །ཇི་[ར་འདབ་གཤོག་མ་tགོས་པའི། །�་ནི་མཁའ་ལ་འཕ�ར་མི་ན ས། །དེ་
བཞིན་མངོན་ཤེས་�ོབས་Yལ་ 
 

བས། །སེམས་ཅན་དོན་�ེད་ན ས་མ་ཡིན། །མངོན་ཤེས་Kན་པའི་ཉིན་མཚན་
ི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་Yལ་
�ར་ལ། །Nེ་བ་བ:ར་ཡང་ཡདོ་མ་
ཡིན། །l�ར་ད ་tགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ 
 



ཚ6གས། །ཡོངས་ས�་tོགས་པར་འདོད་
�ར་པ། །དེས་ནི་འབད་པས་མངོན་ཤེས་དག །འMTབ་པར་འ
�ར་
སི་ལ་ེལསོ་མིན། ཞེས་གས�ངས། ཚsགས་བཅད་དང་པོས། རང་དོན་ད ་ཚ6གས་
གཉིས་tགོས་པ་མངོན་ཤེས་ལ་ 
 

@035A ༄༅། །རག་ལས་པ་དང༌། ཚsགས་བཅད་གཉིས་པས་གཞན་དོན་�མ་དག་བ�Fབ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། ཚsགས་བཅད་གས�མ་པས་བསོད་ནམས་:་ཆེན་པོ་3/ད་པ་
མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པ་ 
 

དང༌། ཚsགས་བཅད་བཞི་པས་l�ར་ད ་འཚང་:་བའང༌། མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་མངོན་ཤེས་བNདེ་དགོས་པར་བ�ན་ཞེས་ཤ་ར་བ་གས�ང༌། འོ་ན། ཚ6གས་ནི་ཡངོས་ས�་tོགས་པར་
འ
�ར། ཞེས་བཤད་ན། 
 

ཚ6གས་གཉིས་གསགོ་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་9ི་རང་བཞིན་
ི་ཚ6གས་གཉིས་པོ་ཡངོས་ས�་tགོས་པའི་:P་^ད་པར་ཅན་ནི། ད ས་གས�མ་
ི་སངས་:ས་
ཐམས་ཅད་9ིས། མངོན་ 
 



པར་ཤེས་པ་@Tག་བNེད་པ་ཉིད་ད ་བཞེད་དེ། :ན་ད ་མངོན་ཤེས་@Tག་ལ་གདམས་པའི་དགོས་པ་MTབ་ཅིང༌། དེ་ཉིད་མན་ངག་ཏ ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། ཡ�མ་ལས། རབ་འ�ོར་དཔེར་ན་�་
འདབ་མ་མེད་པས་ 
 

ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་མ་ིན ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་9ང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་བAེན་པར་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཆསོ་བ�ན་པར་མི་ན ས་ཏེ། ལམ་གོལ་པར་� གས་
པའི་སེམས་ཅན་ 
 

�མས་ལམ་ད ་གཟ�ང་བར་མི་ན ས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས། དཔེ་ཇི་[ར་འདབ་གཤོག་མ་Nེས་པའི་�་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་བར་མ་ིན ས་པ་དེ་བཞིན་ད ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་
�ོབས་དང་Yལ་བས་.ལ་ 
 

@035B པ་དང་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་
་ིདོན་:་ཆེན་པོ་�ེད་པར་ན ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་t¡་འ{Tལ་
ི་མངོན་ཤེས་9ིས། སངས་:ས་9ི་ཞིང་དང༌། གད ལ་�་གང་ན་ཡོད་པའི་ཞིང་ད ་
འMོ། གཞན་སེམས་ཤེས་པས་ 
 



ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད ་Aོགས། Gའི་�་བས་དེ་དག་གི་.ད་རགི །\ོན་གནས་ཤེས་པས་\ོན་
ི་:P་Aོགས། Gའི་མིག་གིས་མ་འོངས་པར་ཅིར་འ
�ར་རགི །ཟག་ཟད་9ིས་�ང་Mལོ་

ི་ལམ་�ོན་པས་ཐེག་པ་ 
 

གས�མ་ལ་འད ན་པ་དང༌། �ིན་པ་དང་Mོལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་མེད་རིང་སེམས་ཅན་
་ིདོན་གཞན་དངསོ་ས�་�་དཀའ་བས། སེམས་ཅན་
ི་ཕན་བདེ། སངས་:ས་9ི་བ�ན་
པ། དགེ་འད ན་
ི་3ེ། དེ་འད ལ་ 
 

བ་འཛsན་པ་ལ་རག་ལས་པས། འད ལ་བ་འཛsན་པ་ཅི་ཡོད་�་གས�ང༌། ཇོ་བོས། �ོན་པ་ལ་^ོད་9ིས་དགེ་འད ན་
་ི3་ེཞིག་
སི་ཞེས་ནན་ཆེན་མཛད་པ་ཐ�གས་ལ་བཞག་ནས་ར་�ངེ་བཏབ་
གས�ང་�ེ། བེའ�་བ�མ་\ོན་ 
 

པོ་ལས། G་ཅིག་དེ་གས�ང་ད་[ར་འM་ོདོན། །དངོས་ས�་མ་ིན ས་གངོ་ག་ིདཔེ་བཞིན། །ཅི་ནས་�ེད་འདོད་སངས་:ས་བ�ན་པ། །འཇིག་Aེན་ཡ�ན་རངིས་ཅི་གནས་�་�ེ། །དེ་ཡང་དགེ་
འད ན་3ེ་ལ་རག་ལས། །ན ས་པ་ 
 



ཡོད་ན་དེ་ནས་ཐབས་�། །ན ས་མེད་རབ་:Pད་ཇི་[ར་ཁས་Lངས། །སེམས་ཅན་དོན་ད ་མི་ཉམས་བHTང་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ཚ6གས་l�ར་ད ་tགོས་པ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་རག་
ལས་ཏེ། Aེན་�ང་སམེས་མཉམ་ 
 

@036A ༄༅། །པོ་ལའང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་Kན་པ་ཡིས། ཉིན་མཚན་{Tགས་གཅིག་ལ་nད་པའི་བསོད་ནམས་9ི་ཚ6གས་དག་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་
དག་དང་Yལ་བར་
�ར་ 
 

པ་ལ་N་ེབ་བ:ར་ཡང་ཡདོ་པ་མིན་པའི་=ིར། འདིས་ནི། ཡེ་ཤེས་9ི་ཚ6གས་9ང་མཚ6ན་ནོ། །:P་དེས་ན་l�ར་ད ་སངས་:ས་བའི་:Pར་མངོན་ཤེས་འMTབ་=ིར་བOོན་འMTས་བOམ་དགོས་ཏེ། 
ད ས་l�ར་ད ་tགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ 
 

9ི་:P་ཚ6གས་གཉིས་ཡོངས་ས�་tགོས་པར་འདོད་པར་
�ར་པ་དེས་ནི་དེའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་བNེད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་བOོན་འMTས་8 གས་@ག་གསི། དེའི་:P་ལ་འབད་པ་ཆརེ་�ས་པས་
མངོན་ཤེས་@Tག་པོ་དག 

 



འMTབ་པར་འ
�ར་
སི། ལེ་ལ་ོཅན་
སི་མིན་པས་བOོན་འMTས་Oོམ་དགོས་པའི་=ིར་རོ། །འོ་ན། དེས་ནི་འབད་པས་མངོན་ཤེས་དག །ཅེས་བཤད་ན། གང་ལ་འབད་པས་མངོན་ཤེས་
འMTབ་ཅེ་ན། ཞི་གནས་MTབ་ 
 

པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འ��ང་བར་མི་འ
�ར་ལ། །དེ་=ིར་ཞི་གནས་བ�Fབ་པའི་=ིར། །ཡང་དང་ཡང་ད ་འབད་པར་�། ཞེས་གས�ངས། Nེས་�ོབས་དང༌། tས་\གས་ལ་བAནེ་པའི་
མངོན་ཤེས་{་མ་ོདང༌། 
 

Nེ་བ་@ན་པ་ཙམ་ལ་ངསེ་པ་མེད་9ང༌། བXོམས་�བོས་ལས་��ང་བའི་མངོན་ཤེས་^ད་པར་ཅན་ནི། ཤིན་qངས་�མ་དག་གསི་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་MTབ་པ་མ་ཡིན་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་
:་ཆེན་པོ་འ��ང་ 
 

@036B བར་མ་ིའ
�ར་ལ་�ེ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མ་ཐོབ་པར་མངོན་ཤེས་མིན། ཞེས་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏ ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་Aོག་ཡ་ེཤེས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། །ཇི་[ར་
�མ་གནས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལས། ། 
 



མཐ�་MTབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ
�ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། :P་མཚན་དེའི་=ིར། ཞི་གནས་བ�Fབ་པར་�་བའི་=ིར་ད ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དག ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད ་འབད་པར་
�ེད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ 
 

Kན་དཔའ་བོས། :Pན་མི་འཆད་པའི་�ལ་འ�ོར་
སི། །བསམ་གཏན་�Fབ་ལ་བOོན་པར་�། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་བ། །གཙ	བས་པས་མེ་=ིན་མི་འ
�ར་ཏེ། །�ལ་འ�ོར་ཚ	ལ་
ལའང་དེ་བཞིན་ད ། །^ད་པར་ 
 

མ་ཐོབ་བཏང་མ་ི�། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ༈ །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བrབ་ཚ	ལ་དངསོ་ལ་གས�མ། ཞི་གནས་9ི་ཚ6གས་བ�ེན་པ། ཞི་གནས་ཇི་[ར་Xོམ་པའི་ཚ	ལ། བXོམས་པའི་ཕན་
ཡོན་ 
 

ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དང་ཡང་ད ་འབད་པར་�། ཞེས་བཤད་ན་བOོན་འMTས་གཅིག་པ�ས་ཞི་གནས་འMTབ་པ་མ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་9ི་ཚ6གས་བ�ེན་པ་གལ་ཆེ་བར་བ�ན་པའི་=ིར། ཞི་གནས་
ཡན་ལག་�མས་ 
 



ཉམས་པས། །རབ་ཏ ་འབད་དེ་བXོམས་�ས་9ང༌། །ལོ་ནི་�ོང་{ག་དག་གསི་9ང༌། །ཏིང་འཛsན་འMTབ་པར་མ་ིའ
�ར་རོ། །དེ་=ིར་ཏིང་འཛsན་ཚ6གས་ལེའ�་ལས། །གས�ངས་པའི་ཡན་
ལག་ལ་ལགེས་གནས། ཞེས་སོ། ། 
 

@037A ༄༅། །�ོན་པའི་ཞལ་ནས་རང་ཅག་མན་ངག་ཁོ་ནས་ལན་བར་མ་འདོད་པ། ཚ6གས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་གས�ང༌། པ�་བར་མ་འདོད་པ། ཚ6གས་ལ་གནས་པ་མེད་
པས་ལན་པ་ཡིན་གས�ང༌། པ�་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་9ང༌། 
 

རང་ཅག་ཏིང་ངེ་འཛsན་
་ིཚ6གས་ལ་ནན་ཏན་མ་�ས་པས་ཏིང་ངེ་འཛsན་Nེར་མ་བཏ བ་པ་ལ། མན་ངག་གསི་ལན་Iམ་ཞིང་མན་ངག་ཁ་ོན་བཙལ་བས་ཚངས་པར་nོད་པ་=ག་:་མ་བ�ེན་
པའི་མན་ངག་དང་འ{ད་ཅིང་ 
 

འོང་བ་ཡིན་གས�ང༌། དེས་ན་ཞི་གནས་9ི་ཡན་ལག་:P་ཚ6གས་�མ་པར་ཉམས་པས་ནི་བOོན་འMTས་@ག་པོས་རབ་ཏ ་འབད་དེ་ལོ་ནི་�ོང་{ག་དག་གི་བར་ད ་བXོམས་པར་�ས་9ང༌། ཞི་
གནས་9ི་ཏིང་ང་ེ 
 



འཛsན་འMTབ་པར་མ་ིའ
�ར་རོ། །དེ་[ར་ཡན་ལག་ཉམས་ན་ཞི་གནས་མ་ིའMTབ་པ་དེའི་=ིར། ཡན་ལག་�མས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་བ�Fབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛsན་བNེད་པར་�འོ། །འོ་
ན་ཏིང་ང་ེའཛsན་ 
 


ི་ཚ6གས་9ི་ལེའ�་ལས་གས�ངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། འMེལ་པར་rོབ་དཔོན་�ང་ཆ	བ་བཟང་པZ་ཏིང་ང་ེའཛsན་
་ིཚ6གས་9ི་ལེའ�་ལས་གས�ངས་པའི། yང་བར་�་བ་དང༌། \ོན་ད ་
འMོ་བ་དང༌། Kོག་པར་ 
 

�་བ་དང༌། གད ང་བ་བཅད་པ་དང༌། ཡིད་འ��ང་བར་�་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་]སེ་ས�་@ན་པ་དང༌། བOོན་པར་�་བ་དང༌། ཟ�ང་ད ་འYེལ་བར་�་བ་དང༌། གནས་པའི་ཐབས་9ི་ཡན་ལག་ཅེས་�་
བ་�མས་ལ་བཞེད་དེ། ལkོ་ 
 

@037B བ་དགེ་བའི་Lོ་Mསོ་ཆསོ་འདི་��ར་མཁན་དང༌། ཇོ་བོ་རང་ལས་དངསོ་ས�་གསན་པ་ཡིན་པས། ཉན་སའི་དེ་དང༌། འཇིག་Aནེ་དབང་=�ག་ག་ི�Fབ་ཐབས་9ི་མགZ་དེ་དང༌། �ང་ཆ	བ་
བཟང་པZ་དེ་དང༌། མདོ་3ེ་ཏིང་ངེ་འཛsན་
་ི 
 



ཚ6གས་9ི་ལེའ�་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་�ས་འད ག་ཅེས་ཤ་ར་བ་གས�ང༌། བདག་ག་ི]་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་ནི་ཞི་Gག་ག་ིཏིང་ངེ་འཛsན་Iིང་ཐག་པ་ནས་བ�Fབ་པར་འདོད་པ་�མས་
9ིས། ཞི་གནས་9ི་ཡན་ 
 

ལག་ག་ིཚ6གས་ཉན་ས་ནས་གས�ངས་པའི་བཅ	་གས�མ་ལ་སགོས་པ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏ ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པར་ཞང་རམོ་
ི་ཞལ་ནས་9ང༌། བཅ	་གས�མ་པོ་
ཐམས་ཅད་9ང་དགསོ་མདོ་ 
 

9ི། གཙ6་བZ་ཡན་ལག་ནི་ཚ	ལ་iིམས་�མ་པར་དག་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆ	ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། དབེན་པར་གནས་པ་བཞི་ཅིས་9ང་དགསོ་ཞེས་གས�ང་ངོ། ༈ །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཇི་
[ར་Xོམ་པའི་ 
 

ཚ	ལ་ནི། དམིགས་པ་གང་ར�ང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་�། ཞེས་གས�ངས། \ར་བཤད་པ་[ར་ཞི་གནས་9ི་ཚ6གས་ལ་གནས་པ་དེས། དམིགས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ནི། 
uེའ�་ཤིང་བ�་[་བ�་མ་ཡིན་
ི། 
 



:ལ་བས་གས�ངས་པའི་^བ་པའི་དམིགས་པ་དང༌། དBད་པ་�མ་qོང་གི་དང༌། མཁས་པའི་དང༌། ཉོན་མོངས་�མ་qོང་ག་ིདམགིས་པ་བཞི་པོ་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །གཅིག་དག་ལ་
ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དང་པོར་ 
 

@038A ༄༅། །དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བཟ�ང་བའི་དབང་ད ་�ས་པ་�ེ། དཔའ་བོས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བAན་ཚ	ལ་ད ། །ཡིད་9ི་བསམ་པ་བAན་པར་�། །དམིགས་པ་མང་པོ་
བ:Pད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་ 
 

འiTག་པར་འ
�ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། དེ་ལ་སེམས་འཛsན་ཚ	ལ་ཡང་ཡདོ་དེ། བXོམ་�འི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་Xམོ་�ེད་9ི་ཡིད་ནི་དགེ་བ་�ེ། གཞན་ད ་མི་གཡེང་བར་Oེ་
གཅིག་ཏ ་གཞག་པར་�་བ་ 
 

ཡིན་པའི་=ིར། ༈ །གས�མ་པ་བXོམས་པའི་ཕན་ཡནོ་ནི། �ལ་འ�ོར་ཞི་གནས་MTབ་
�ར་ན། །མངོན་ཤེས་དག་9ང་འMTབ་པར་འ
�ར། ཞེས་གས�ངས། \ར་བཤད་པ་[ར་ཏིང་ང་ེའཛsན་ལ་
ཆ	་བZ་:Pན་བཞིན་ 
 



བOོན་པའི་�ལ་འ�ོར་པས་ཞི་གནས་MTབ་པར་
�ར་པ་ན། དེ་qངས་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་�མས་འMTབ་པར་འ
�ར་ཏེ། དོན་གཉིས་ལ་བOོན་པར་�ེད་དོ། །ཤ་ར་བའི་གས�ང་བMོས་
ལས། མངོན་ཤེས་ས�་མ་ཟད་མི་ 
 

Aོག་པའི་ཡ་ེཤེས་9ང་Nེ་བས་དག་9ང་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་འ��ང་བ་ནི་ཤིན་ཏ ་ལེགས་ཏེ། ཇོ་བོས། མངོན་ཤེས་མཐ�་དང་Kན་�་དང༌། །ཟག་མེད་ལམ་ནི་བNེད་པའི་=ིར། །དང་པོར་
ཞི་གནས་བNེད་པར་�། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་=ིར་རོ། ༈ །གས�མ་པ་ཤེས་རབ་9ི་བrབ་པ་ལ་rོབ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འYེལ་
་ིའཐད་པ་བ�ན་པའི་Xོ་ནས་Gག་མཐོང་ལ་བrབ་པར་བ�ན་པ། Gག་
མཐོང་ལ་ཇི་ 
 

@038B [ར་བrབ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། Gག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་rོབ་དགོས་པའི་:P་མཚན། ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འYེལ་ལ་rོབ་དགོས་པའི་:P་མཚན། ཟ�ང་ད ་འYེལ་བའི་ལམ་
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 



ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་=ིན་qརོ་དང༌། །Yལ་བས་�ིབ་པ་ཟད་མི་འ
�ར། །དེ་=ིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་�་ཡི། །�ིབ་པ་མ་ལ�ས་yང་བའི་=ིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་=ིན་�ལ་འ�ོར། །Aག་ཏ ་ཐབས་
བཅས་བXོམ་པར་�། ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་དང༌། དེས་@ངས་པའི་མངོན་ཤེས་བNེད་པ་ཙམ་
སི་ཆགོ་གམ་Iམ་ན། rོབ་དཔོན་ཙ¢་གོ་མསི། བསམ་གཏན་ནགས་མསེ་ཡང་དང་ཡང་ད ་ནི། །ཉེས་པའི་ཚང་ཚsང་
མང་པོ་བHགེས་�ས་9ང༌། །བདག 

 

[འི་O་བ་བAན་པོ་མ་=�ང་ན། །ཆར་
སི་བ�ན་བཞིན་མད ན་ནས་རབ་ཏ ་བNེད། ཅེས་གས�ངས་པ་[ར། འཇིག་Aེན་པའི་བསམ་གཏན་
ིས་ཉོན་མོངས་མངནོ་འ
�ར་མནན་ཡང༌། དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་Aོགས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ ་=ིན་པའི་qོར་བ་�ེ། �ལ་འ�ོར་དང་Yལ་བས་�ིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་གིའང་ས་བོན་ཟད་པར་མ་ིའ
�ར་པ་དེའི་=ིར། ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་དང་གཉིས་oང་འiTལ་པའི་
བག་ཆགས་ཤེས་�འི་�ིབ་པ་མ་ 
 



ལ�ས་པ་yང་བའི་=ིར་དེ་ཉིད་Aོགས་པའི་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རོལ་ཏ ་=ིན་པ་qིན་སགོས་ཐབས་དང་བཅས་པའི་�ལ་འ�ོར་ད ས་Aག་ཏ ་བXོམ་པར་�་�ེ། ཞི་བ་Gས། ཉོན་མོངས་ཤེས་�འི་�བི་པ་
ཡི། །མ�ན་པའི་གཉེན་པོ་�ོང་པ་ཉིད༎ 

 

@039A ༄༅། །l�ར་ད ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཅི་�ེ་Xོམ་མི་�ེད། ཅེས་གས�ངས་པའི་=ིར། དེ་ལ་�ང་པ་\་མ་གཉིས་9ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Aོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Yལ་ན་
ཉོན་མོངས་ཅི་ཡང་yངོ་མ་ི 
 

ན ས་པས་ཉན་རང་ལའང༌། �ོང་ཉིད་{་མ་ོAོགས་པ་ཡོད་པར་བ�ན། �ང་པ་=ི་མ་བཞིས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ	ང་[་བས་མི་འ�ེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བMོད་པ་�མས་9ིས་ཐབས་:་ཆེན་པོས་
ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་rོབ་ 
 

དགོས་པར་བ�ན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འYེལ་ལ་rོབ་དགསོ་པའི་:P་མཚན་ནི། Aག་ཏ ་ཐབས་བཅས་བXོམ་པར་�། ཞེས་གས�ངས་ན། དེའི་:P་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་
�ོན་པ་ལ། ཐབས་ 
 



དང་Yལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། །ཤེས་རབ་Yལ་བའི་ཐབས་9ིས་9ང༌། །གང་=ིར་འཆངི་བ་ཞེས་གས�ངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་yང་མ་ི�། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། tོགས་�ང་དོན་གཉེར་
་ི
གང་ཟག་གསི་ཐབས་ཤེས་ 
 

གཉིས་ཀ་yང་ཞིང་དོར་བར་མ་ི�་བར་ཟ�ང་འYེལ་ལ་བrབ་དགསོ་ཏེ། :P་མཚན་གང་ག་ི=ིར་ན། བཅོམ་Kན་འདས་9ིས་@ི་མ་མེད་པར་Mགས་པས་བ�ན་པའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་Yལ་
བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆངི་ 
 

བའོ། །ཤེས་རབ་དང་Yལ་བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་བས་ན་དེའི་=ིར། དེ་[ར་ན་ག� ང་འདིས། ནག་ཚZ་ལ�གས་9ི་@ི་བ་0་པའི་ལན་བཏབ་བོ། ༈ །གས�མ་པ་ཟ�ང་ད ་
འYེལ་བའི་ལམ་ཉིད་བཤད་ 
 

@039B པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། :ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འYེལ་ད ་བXོམ་པར་�་ན། དེ་སོ་སZ་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བ�ན་པའི་=ིར། ཤེས་རབ་
གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚ6མ་དག 

 



ནི་yང་བའི་=ིར། །ཐབས་�མས་དང་ནི་ཤེས་རབ་9ི། །ཡང་དག་ད�ེ་བ་གསལ་བར་�། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། གསལ་བར་�་ཞེས་བཤད་གཞིར་@ང༌། གང་ན་ཐབས་�མས་དང་ཤེས་རབ་9ི་
མཚན་ཉིད་འ@ེས་པ་[་བ�ར་oང་ 
 

བ་དེ། ཡང་དག་པ་�ེ་=ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ས་ོསZ་ད�ེ་བའམ་^ད་པར་མ་འ@ེས་པ་ཉིད་ད འོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་ད ་ན། ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡིན། ཐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་Aོགས་པ་དང་
ལོག་པར་Aོག་པ་དང༌། ཐེ་ཚ6མ་ 
 

ད ་
�ར་པ་དག་ནི་yང་བའི་=ིར་ད འོ། །པ�་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། �ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མའི་དབ�་ཞབས་9ི་དོན་ལ་ཡ་ིག་ེཉTང་ལ་གལ་ཆ་ེབ་འདི་ན་མར་
ི་འདི་ཡིན་གས�ང་.ད། ༈ །གཉིས་པ་
:ས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
 

གས�མ། ཐབས་ངསོ་གཟ�ང་བ། དེ་གོམས་པའི་དགསོ་པ། ཤེས་རབ་ངོས་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་=ིན་yངས་པའི། །qིན་པའི་ཕ་རོལ་=ིན་ལ་སོགས། །:ལ་བ་�མས་
9ིས་ཐབས་ས�་བཤད། 
 



ཅེས་གས�ངས། འདིར་ཐབས་ཇི་[ར་ཡིན་པ་ཡང་གཞག་ཏ ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ ་=ིན་པ་yངས་པ་�ེ། ལགོས་ས�་བཀར་ནས་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་�ང་ཆ	བ་9ི་སེམས་9ིས་ཟིན་
པའི་qིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ ་=ིན་པ་ 
 

@040A ༄༅། །དང༌། ལ་སགོས་པ་�ེ། ཕར་=ིན་Gག་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ད ས་གས�མ་
ི་:ལ་བ་�མས་9ིས་ཐབས་ས�་བཤད་པའི་
=ིར། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་གོམས་ 
 

དབང་གསི་བདག་ཉིད་9ིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་�མ་བXོམས་པ། །དེས་ནི་�ང་ཆ	བ་l�ར་ད ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པ�་བXམོས་པས་མིན། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། མི་Aག་པ་དང་ལས་
འYས་ནས་བOམས་ཏེ་qནི་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཐབས་�མས་གོམས་པ་བAན་པར་�ས་པའི་དབང་གསི་�ང་སེམས་བདག་ཉིད་9ིས་=ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ལ་དམགིས་ནས་མཚན་མར་འཛsན་པའི་དམགིས་གཏད་
གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་�མ་ 
 



པར་བXོམས་པ་དེ་ནི་�ིབ་པ་yོང་བའི་ན ས་པ་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བས་L་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་l�ར་ད ་ཐོབ་9ིས་ཐབས་^ད་ད ་བསད་ནས་བདག་མེད་གཅིག་པ�་བXོམས་པས་ནི་L་མེད་�ང་ཆ	བ་འMTབ་
ན ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ 
 

ཚ�་བ་ལས་ཉི་ཚ�་དང༌། །མཐའ་དག་བ་ལས་མཐའ་དག་པའི། །འYས་བ�་འMTབ་པར་གས�ངས་པའི་=ིར། །ཤེས་Kན་ས�་ཞིག་=ོགས་རེས་ཚsམ། ཞེས་འ��ང་བ་[ར་ཡིན་པའི་
=ིར། ༈ །གས�མ་པ་ཤེས་རབ་ངསོ་ 
 

གཟ�ང་བ་ནི། ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་Nེ་མཆེད་�མས། །Nེ་བ་མེད་པར་Aགོས་
�ར་པའི། །རང་བཞིན་�ོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡངོས་ས�་བཤད། ཅེས་གས�ངས་ཏེ། �ང་པ་དང་
པོས་ཤེས་རབ་9ི་དམགིས་ 
 

@040B པ་དང༌། �ང་པ་གཉིས་པས་�མ་པ་བ�ན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་9ིས་ཤེས་རབ་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །ཕ�ང་པོ་0་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ:ད་དང༌། Nེ་མཆེད་བཅ	་གཉིས་ཏེ། ཆསོ་ས�མ་ཅ	་O་0་
པོ་དེ་�མས་ནི་ཆསོ་ཅན་ནམ་དམིགས་པའོ༎ 

 



དེ་�མས་9ི་�ེང་ད ་ངེས་�འི་ཆོས་སམ་�མ་པ་ནི། རང་བཞིན་
སི་Nེ་བ་མེད་པར་Aགོས་ཤིང་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འ^མས་པའི་:Pའི་གཙ6་བོ་ནི་ཇི་[ར་oང་བའི་དངསོ་པོ་འདི་
དག་ལ། བདེན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
 

བདེན་པར་ཞེན་པ་�མས་ལས་9ང་རང་བཞིན་
ིས་Nེ་བར་འཛsན་པ་ཉིད་དངསོ་འཛsན་གཞན་
ི་Aེན་ཡནི་པས་དེ་Kགོ་དགསོ། དེ་ལ་རང་བཞིན་
སི་N་ེབ་མེད་པར་Aགོས་དགསོ་པའི་=ིར། 
དེ་[ར་N་ེབ་མེད་པར་Aགོས་པར་ 
 


�ར་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་
སི་�ངོ་པ་ཉིད་ད ་ཤེས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་9ི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་ས�་བཤད་ལ། ཤེས་རབ་9ི་བrབ་པའི་གཙ6་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་
ནོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་9ང༌། རགི 

 

པས་དBད་པས་ཅིར་ཡང་མ་MTབ་པར་Aོགས་ཅེ་ན། \ར་ཡོད་པ་ཅིག་མེད་དེ་སངོ་Iམ་ད ་Xོམ་པ་མིན་
ི། གཟོད་མ་ནས་�ོང་པ་ཡནི་པས་རང་བཞིན་
སི་མདེ་པ་ལ། རང་བཞིན་
ིས་མེད་
པར་Aགོས་པ་ཡིན་ཞེས། རང་ 
 



བཞིན་�ོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གས�ང་�ེ་ཤིན་ཏ ་ལེགས་སོ། །དེ་[ར་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ལམ་
་ིརང་བཞིན་ནི་:ན་ལས། ཤེས་པས་Hིད་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། །Iིང་]སེ་ཞི་ལ་
མི་གནས་དང༌། ཞེས་པ་ 
 

@041A ༄༅། །དང༌། :Pད་L་མ་ལས་9ང༌། བདག་Hེད་མ་ལ�ས་ཤེས་རབ་9ིས་བཅད་དེ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་[ར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡནི་ལ། དེ་གཉིས་9ི་Mངས་ངསེ། 
གོ་རིམས། ངོ་བོ་གས�མ། 
 

ལམ་
ི་�ོན་མས་གསལ་བར་བ�ན་ཏོ། །ཇི་[ར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ལམ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ས�་Mངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ས�་ད�ེར་ཡོད། དེ་ལ་དེ་
གཉིས་ལས་Mངས་མང་མི་ 
 

དགོས་ཤིང༌། ཉTང་ན་མ་ིའད ་བ་ཡིན་པའི་=ིར། དང་པོ་ནི། དེ་=ིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་�་ཡི། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བ�ན་ཏེ། ག� ང་འདིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡ�ན་རིང་ད ་
གོམས་པས་�ིབ་གཉིས་ 
 



འཇོམས་ན ས་ས�་བ�ན་པའི་=ིར། Aགས་གཉིས་པ་ནི། ཐབས་དང་Yལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བ�ན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་Yལ་
སི་ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་
=ིར། གོ་རིམས་ངེས་ 
 

པ་ནི། ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་9ིས། ཞེས་པ། ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གིས་བ�ན་ཏེ། ཐབས་གམོས་\ོན་ད ་བཏང་ནས་ཤེས་རབ་Xོམ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དོན་འདི་ནི་ཕར་=ིན་@Tག་ལ་
rོབ་པའི་ག་ོརམིས་ 
 

9ིས་9ང་MTབ་ཅིང༌། nོད་འཇ�ག་ལས་9ང༌། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐ�བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ད ་གས�ངས། ཞེས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པའང་ཡནི་ནོ། །འོན་9ང་ཡང་དག་
ཤེས་འཚ6ལ་\ོན་བཏང་ 
 

@041B ནས། ཞེས་སོགས་དམགིས་བསལ་འགའ་ཞིག་ནི་མཆསི་སོ། །ངོ་བོ་ངསེ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་=ིན་yངས་པའི། ཞེས་སོགས་དང༌། ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་Nེ་མཆེད་�མས། ཞེས་
སོགས་ཚsགས་བཅད་\་=ི་གཉིས་9ིས་ 
 



བ�ན། དེ་གཉིས་ཇི་[ར་ཉམས་ས�་Lང་Iམ་ན། དཔལ་Kན་Mོས་ལམ་མཆགོ་ཏ ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང༌། །གོམས་པ་[་བ�ར་དང་པོར་རསེ་འཇོག །�་གཤོག་[་བ�ར་བAེན་
ནས་ཟ�ང་འཇ�ག །དེ་ལ་གམོས་ 
 

པར་
�ར་ན་འཚང་:། ཞེས་བཤད་པ་[ར་rོབ་བོ། ༈ །གཉིས་པ་Gག་མཐོང་ལ་ཇི་[ར་rོབ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། :ས་བཤད་དང༌། མཇ�ག་བ3/་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། Gག་མཐོང་ག་ི
ཚ6གས་བ�ན་པ། Gག 

 

མཐོང་Xོམ་པའི་ཚ	ལ། བXོམས་པའི་འYས་བ�འོ། །དང་པོ་ནི། Xོམ་རམི་བར་པ་ལས། Gག་མཐོང་གི་ཚ6གས་གང་ཞེ་ན། Nེས་བ�་དམ་པ་ལ་བAེན་པ་དང༌། མང་ད ་ཐོས་པ་ཡོངས་ས�་བཙལ་
བ་དང༌། ཚ	ལ་བཞིན་སེམས་ 
 

པའོ། །ཞེས་Gག་མཐོང་གི་ཚ6གས་གས�མ་གས�ངས་ལ། མདོ་3ེ་དགངོས་འMེལ་ལས་Gག་མཐོང་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་��ང་བའི་[་བ་�མ་པར་དག་པའི་:P་ལས་��ང་བ་ཡནི་
ནོ། །ཞེས་གཉིས་ས�་བ3/ས་ནས་ 
 



གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་འདིར་ཡང་Gག་མཐོང་གི་ཚ6གས་བ�ེན་པ་ལ་གཉིས། རིག་པ་ལ་བAེན་པ་བསམ་��ང་གི་ཤེས་རབ་དང༌། ལ�ང་ལ་བAེན་པ་ཐོས་��ང་ག་ིཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་
གས�མ། འYས་བ�་ལ་དBོད་ 
 

@042A ༄༅། །པ་ཡོད་མེད་Nེ་འགོག་ག་ིགཏན་ཚsགས། :P་ལ་དBོད་པ་u་ོ]ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚsགས། ང་ོབོ་ལ་དBོད་པ་གཅིག་ད ་Yལ་
་ིགཏན་ཚsགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་Nེ་
བར་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་ 
 

པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འ
�ར་=ིར། །གཉིས་ཀ་དག་9ང་འ��ང་བ་མནི། ཞེས་སོ། །གོང་ད ་རང་བཞིན་
སི་Nེ་བ་མེད་པར་Aགོས་པའི་Lོ་ཤེས་རབ་ཏ ་
བ�ན་པ་ལ། དངོས་v་ 
 

བ་�མས་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་དེ། དངོས་པོ་�མས་རང་བཞིན་
སི་Nེ་བ་དང་འཇིག་པ་མངོན་ས�མ་ད ་MTབ་པའི་=ིར། ཞེ་ན། འོ་ན། l�་ག ་རང་བཞིན་
སི་Nེ་ན། :Pའི་ད ས་ན་ཡོད་པའམ། མེད་
པའམ། གཉིས་ཀའམ། 
 



གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རང་བཞིན་
སི་N་ེབར་བAག་Mང༌། དང་པོ་[ར་ན། l�་ག ་ཆསོ་ཅན། :Pའི་ད ས་ས�་ཡོད་པ་N་ེབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་MTབ་ཟིན་པས་N་ེབ་དགོས་པ་མེད་
པའི་=ིར་དང༌། MTབ་ཟིན་ 
 

rར་ཡང་Nེ་ན་N་ེབ་ཐ�ག་མེད་ད ་འ
�ར་བའི་=ིར། གཉིས་པ་[ར་ན། :Pའི་ད ས་ས�་མེད་པའང་རང་བཞིན་
ིས་N་ེབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ེ་བ་བ:་{ག་:P་ཡིས་9ང༌། །དངོས་པོ་མདེ་པ་
��ར་ད ་མེད། ཅེས་གས�ངས་པ་ 
 

[ར་:P་ན ས་པ་ཇི་[ར་ཆ་ེཡང༌། རང་བཞིན་
ིས་MTབ་པའི་l�་ག ་བNེད་མ་ིན ས་པའི་=ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན་ནོ། །:Pའི་ད ས་ས�་མེད་ན། nིར་མེད་མི་དགོས་9ང༌། རང་
བཞིན་
ིས་MTབ་པ་ཞིག་:Pའི་ 
 

@042B ད ས་ས�་མེད་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མེད་དགོས་ཏེ། \ོན་��ང་ད་[་མདེ་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འ
�ར། ཞེས་པས་བ�ན་པའི་རགིས་པའོ། ༈ །གས�མ་པ་ནི། :Pའི་ད ས་
ས�་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དག 

 



9ང༌། རང་བཞིན་
སི་འ��ང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་\ར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་འ
�ར་བའི་=ིར་རོ། །བཞི་པ་[ར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། :Pའི་ད ས་ས�་ཡོད་པའང་མ་
ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

དངོས་པོ་དེ་འ@་མི་Hིད་པའི་=ིར། དེ་[ར་ན་l�་ག ་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་
སི་Nེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་
སི་མ་ིN་ེབའི་=ིར། 
ཞེས་པས་ཤེས་རབ་9ི་ཡ�ལ་ 
 

Nེ་མེད་རིགས་པས་�Fབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། Lོ་Mོས་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་oང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་ལས་Nེ་བ་མདེ་པའི་=ིར། དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་ནི་མ་Nེས་པ་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། 
 

�ོང་ཉིད་བད ན་ཅ	་པ་ལས་9ང༌། །ཡོད་པ་ཡོད་=ིར་Nེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་=ིར་N་ེམ་ཡིན། །ཆོས་མ་ིམཐ�ན་=ིར་གཉིས་ཆོས་མནི། །Nེ་བ་མེད་=ིར་གནས་འགག་མེད། ཅེས་པ་དང༌། 
འཇ�ག་པ་ལས་9ང༌། ཡོད་ན་Nེ་�ེད་ 
 



ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་�། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་�་གཉིས་དང་Yལ་ལའང་དེས་ཅི་�། ཞེས་འ��ང་བ་[ར་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་�མས་ན་རགིས་པ་འདི་ཤིན་ཏ ་མང་
ངོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
 

@043A ༄༅། །རང་ལས་མི་N་ེཞིང༌། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་9ང་མིན། །:P་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་=ིར། །ངོ་བོ་ཉིད་9ིས་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་གས�ངས་ཏེ། འདི་ནི་O་བ་ཤེས་རབ་
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
 

ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་:P་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང༌། །Nེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། 7་བའི་ཞབས་9ིས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ��ང་མིན་གཞན་དག་
ལས་[་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་སོགས་ 
 

O་འMེལ་
ིས་བ�ན་པའི་དོན་Iིང་པོར་@ིལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་9ང་འདི་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། འཇ�ག་པའི་རང་འMལེ་ད ། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་9ི་�Fབ་�ེད་རང་ལས་
Nེ་བ་དང་£ེལ་
་ིཡོད་པ་དང་ 
 



ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་
ིས་འMTབ་པའི་=ིར། ཞེས་=ེད་\་མས་གཏན་ཚsག་དང༌། =ེད་=ི་མས་དམ་བཅའ་བ�ན་པ་[་བ�ར་མི་qོར་བར་བཞི་གས་མཐའ་བཞིའི་Nེ་བ་འགོག་པའི་དམ་
བཅའ་ཙམ་ཞིག་ཡངོས་ས�་བ�ན། 
 

མཐའ་བཞིའི་Nེ་བ་རིགས་པས་ཁགེས་པ་ན། རང་བཞིན་
ིས་Nེ་བ་མེད་པ་དོན་
སི་འMTབ་པར་བ�ན་པས། uོ་]་ེགཟེགས་མའི་གཏན་ཚsགས་9ང་དོན་
སི་བ�ན་པ་འMེལ་པའི་དགངོས་
པ་ཡིན་9ང༌། འདིར་ནི། གང་ག་ི 
 

=ིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་N་ེདང༌། །:P་ལ་མ་[ོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངསོ་�མས་རང་བཞིན་Yལ། ཞེས་པས་གཏན་ཚsགས་དངོས་ས�་བ�ན་པ་[ར། འདིར་ཡང་�ང་པ་
=ི་མས་དམ་བཅའ་དང༌། 
 

@043B དངོས་པོ་ཞེས་པས་ཆསོ་ཅན་དང༌། ག� ང་Gག་མས་གཏན་ཚsགས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་ན། =ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་�མས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་མི་Nེ་�ེ། དེ་[ར་N་ེན་N་ེབ་དོན་
མེད་དང༌། ཐ�ག་མེད་ད ་འ
�ར་བའི་=ིར། 
 



གཞན་ཡང༌། :P་དང་འYས་བ�་གཅིག་ཉིད་ནི། །བNེད་�་Nེད་�ེད་གཅིག་ཏ ་འ
�ར། ཞེས་པའི་གནོད་�ེད་9ང་འཇ�ག་པའི་=ིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་9ིས་གཞན་ལས་9ང་མི་N་ེ�ེ། ང་ོབོ་ཉིད་9ིས་
གཞན་ཡིན་ན། ཕན་གདགས་ 
 

�་འདོགས་�ེད་འYེལ་མདེ་ད ་འ
�ར། དེ་[ར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་Nེ་བར་འ
�ར་བའི་=ིར་དང༌། :P་དང་འYས་བ�་གཞན་ཉིད་ན། །:P་དང་:P་མིན་མཚ	ངས་པར་འ
�ར། ཞེས་པའི་
རིགས་པས་གནོད་པའི་=ིར། 
 

འདི་ནི་གཅིག་ད ་Yལ་
་ིརགིས་པའི་Iངི་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་Nེ་འགགོ་པས་རང་བཞིན་
་ིགཅིག་དང༌། གཞན་Nེ་འགོག་པས་རང་བཞིན་
་ིཐ་དད་ཡནི་པ་འགགོ་པའི་=ིར། བདག་
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་9ང་Nེ་བ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་N་ེབ་ཁགེས་པའི་=ིར། :P་མེད་ལས་9ང་N་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་[ར་ན་འཇིག་Aེན་པ་�མས་འYས་བ�་�ོན་ཐོག་འ��ང་=ིར་ཞིང་ལས་ལ་འབད་པའང་
དགོས་པ་མེད་པའི་=ིར་དང༌། :P་ 
 



མེད་གཞན་ལ་མ་ི[ོས་=ིར། །Aག་ཏ ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འ
�ར། ཞེས་པའི་གནོད་�ེད་ཐོག་ཏ ་འབབ་པའི་=ིར། དེ་[ར་མཐའ་བཞི་ལས་N་ེབ་མ་ིའཐད་པ་དེའི་=ིར། དངསོ་པོ་�མས་ངོ་བོ་
ཉིད་9ིས་རང་བཞིན་མེད་དོ། ༈ ། 
 

@044A ༄༅། །གས�མ་པ་ནི། ཡང་ན་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་ད ་མས་�མ་དBད་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམགིས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད ་ངེས། ཞེས་
པའོ། །འདི་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ 
 

[ར་མ་ེལངོ་ལས་ནི་གཟ�གས། །གཅིག་དང་གཞན་པ་ཉིད་yངས་པ། ཞེས་སགོས་དང༌། དབ�་མ་O་བའི་མཆོད་བ]ོད་ད ། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ཞེས་པ་དང༌། དབ�་མ་:ན་ལས། 
བདག་དང་གཞན་vའི་དངོས་ 
 

འདི་དག །ཡང་དག་ཏ ་ནི་གཅིག་པ་དང༌། །ད ་མའི་རང་བཞིན་Yལ་བའི་=ིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟ�གས་བhན་བཞིན། ཞེས་པ་�མས་9ིས་བ�ན་པའི་རགིས་པ་བཀོད་པའོ། །རགིས་
པའི་�མ་Mངས་གཞན་བ�ན་ 
 



པའི་=ིར། \ར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་=ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་�མས་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་
སི་མེད་པ་ཉིད་ད ་ངསེ་ཏེ། རང་བཞིན་
ིས་MTབ་པའི་གཅིག་དང༌། དེ་[ར་MTབ་
པའི་ད ་མ་གང་ད ་ 
 

MTབ་ཅེས་�མ་པར་དBད་ན། ཡ�ལ་�ེང་ནས་MTབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་u/ལ་ཙམ་ཡང་མ་ིདམིགས་པས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་=ིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་ག་ིགཟ�གས་བhན་བཞིན་ནོ། །=ོགས་ཆསོ་
�Fབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། རང་བཞིན་
སི་MTབ་པའི་གཅིག་ཏ ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་=ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་[ར་MTབ་པའི་ད ་མར་མེད་དེ། དེ་[ར་MTབ་པའི་གཅིག་རགིས་པས་ཁགེས་པའི་=ིར། ^བ་�Fབ་ནི། 
རང་བཞིན་ 
 

@044B 
ིས་MTབ་ན། དེ་[ར་MTབ་པའི་གཅིག་དང༌། དེ་[ར་MTབ་པའི་ད ་མ་གང་ར�ང་ད ་MTབ་པས་^བ་�ེ། གཅིག་དང་ད ་མ་དངསོ་འགལ་མིན་པས། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད ་མ་གང་ར�ང་ད ་
ཡོད་དགོས་པའི་=ིར་ཏེ། དབ�་མ་:ན་ལས། 
 



གཅིག་དང་ད ་མ་མ་གཏོགས་པར། །�མ་པ་གཞན་དང་Kན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་ར�ང་འདི་གཉིས་ན། །ཕན་ཚ	ན་yངས་ཏེ་གནས་=ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ�ང་
ལ་བAེན་པ་ཐོས་��ང་གི་ཤེས་ 
 

རབ་ནི། �ོང་ཉིད་བད ན་ཅ	འི་རགིས་པ་དང༌། །དབ�་མ་O་བ་སགོས་ལས་9ང༌། །དངོས་པོ་�མས་9ི་རང་བཞིན་ནི། །�ོང་པ་ཉིད་ད ་MTབ་བཤད་པ། །གང་=ིར་ག� ང་ནི་མངས་འ
�ར་
བས། །དེ་=ིར་འདིར་ནི་མ་~ོས་ལ། །MTབ་པའི་MTབ་ 
 

མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏ ། །བXོམ་པའི་དོན་ད ་རབ་ཏ ་བཤད། ཅེས་གས�ངས་ཏེ། �ང་པ་དང་པོ་བཞིས་�ངོ་ཉིད་ངེས་དོན་
་ིལ�ང་:་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་དང༌། �ང་པ་=ི་མ་བཞིས་འདིར་
ག� ང་ཉTང་ད ་འགདོ་པའི་:P་ 
 

མཚན་བ�ན་ཏོ། །དེས་ན་Lོ་Mསོ་དང་Kན་པ་�མས་9ིས་�ོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་དང་བའི་=ིར། �ོང་ཉིད་ངེས་དོན་
ི་ལ�ང་གསི་བ�Fབ་པ་མདོ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་པ་དང༌། 
རིགས་པས་བ�Fབ་པ་�ངོ་ཉིད་བད ན་ 
 



ཅ	་པའི་ག� ང་ལས་འ��ང་བའི་རིགས་པ་དང༌། �ངོ་ཉིད་ཟབ་མོ་རགིས་པའི་�མ་Mངས་མཐའ་ཡས་པའི་Xོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབ�་མ་O་བ་དང༌། སགོས་པ་རིགས་ཚ6གས་Gག་མ་
�མས་དང༌། འཕགས་པ་G་དང་ལགེས་ 
 

@045A ༄༅། །Kན་
ི་ག� ང་�མས་དང༌། Gག་པར་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་འMལེ་བའི་མཆགོ་སངས་:ས་བNངས་དང༌། 7་བའི་ཞབས་དང༌། ཞི་བ་Gའི་ག� ང་�མས་དང༌། 
མདོར་ན་:ལ་བའི་ཡ�མ་ 
 

སོགས་མདོ་3ེ་ཟབ་མོ་དག་གིས་དངསོ་པོ་�མས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་
ིས་�ོང་པ་ཉིད་ད ་MTབ་པར་བཤད་པ་ལ། :་ཆརེ་བ[་བར་�་ཞིང༌། [་བའི་ཕ�་ཐག་ཆོད་པར་�འོ། །འོ་ན་ལ�ང་
དང་རགིས་པ་:་ཆེན་པོ་དེ་དག 

 

འདིར་མི་འགོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། :P་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་=ིར་འདིར་དེ་དག་བཀོད་ན་ག� ང་ནི་མངས་པར་འ
�ར་བས། :P་མཚན་དེའི་=ིར། འདིར་ནི་དེ་དག་མ་~ོས་ལ། ཅ	ང་ཟད་བ�ན་པ་ནི་
ལ�ང་རགིས་9ིས་MTབ་པའི་MTབ་མཐའ་ཙམ་ 
 



ཞིག །བདག་མེད་པ་བXམོ་པའི་དོན་ད ་རབ་ཏ ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་=ིར། �ངོ་ཉིད་བད ན་ཅ	འི་རིགས་པ་དང༌། ཞེས་པའི་རང་འMེལ་ལས་9ང༌། འདིས་ནི་Aེན་ཅིང་འYེལ་པར་འ��ང་བའི་
གཏན་ཚsགས་བ�ན་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། Iིང་ 
 

པོ་ངེས་པར་བ3/་བ་ལས་9ང༌། Aེན་ཅིང་འYེལ་འ��ང་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་པ་གང་ལ་གོམས་པ་ཡསི། །དངོས་པོར་འཛsན་པའི་གདོན་ཆེན་པོ། །མ་ལ�ས་པར་ནི་Kགོ་པར་�། ཞེས་
དང༌། བེའ�་བ�མ་\ོན་པོ་ལས་9ང༌། 
 

Aག་དང་ཆད་སགོས་[་ངན་སེལ་བ། །Aེན་ཅིང་འYེལ་འ��ང་བXོམས་པས་ཡནི་ཏེ། ཞེས་རགིས་པའི་:ལ་པོ་Aེན་འYེལ་ལ་བ\གས་ཤིང་བ�ན་ཏོ། །དེ་[ར་ན་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་ཆོས་
ཅན། རང་བཞིན་
སི་མེད་ 
 

@045B དེ། Aེན་ཅིང་འYེལ་པར་འ��ང་བ་ཡིན་པའི་=ིར། དོན་འདི་ནི་མ་@ོས་པས་� ས་པ་ལས། གང་ཞིག་�ེན་ལས་Nསེ་པ་དེ་མ་Nེས། །དེ་ལ་Nེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །�ེན་ལ་
རག་ལས་གང་དེ་�ངོ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་�ོང་ 
 



ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། གང་�མས་Aེན་ཅིང་འYེལ་བར་འ��ང༌། །དེ་�མས་ངོ་བོ་ཅ	ང་ཟད་མེད། ཅེས་པ་དང༌། དབ�་མ་ལས་9ང༌། Aེན་ཅིང་འ��ང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་
ངོ་བོ་ཉིད་9ི་ཞི། ཞེས་དང༌། གང་ལ་ 
 

བAེན་ཏེ་གང་འ��ང་བ། ཞེས་སོགས་9ིས་བ�ན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་Gག་མཐོང་Xོམ་ཚ	ལ་ནི། དེ་བས་ཆོས་�མས་མ་ལ�ས་པའི། །རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམགིས་པས། །བདག་མེད་པ་ནི་
Xོམ་གང་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་Xོམ་ 
 

པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ཕ�ང་ཁམས་Nེ་མཆདེ་9ིས་བ3/ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བས་ན། གང་ཟག་དང༌། ཕ�ང་སགོས་ཆོས་�མས་མ་ལ�ས་པའི་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ 
 

ཡོད་ན། རིག་པས་བཙལ་བའི་ཚ�་hེད་དགསོ་པ་ལས་u/ལ་ཙམ་ཡང་མི་དམགིས་པས་ན། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་ངོ་བོས་MTབ་པའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་རགི་པས་དBད་ཅིང་བXམོ་པ་
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ ་=ིན་པ་ 
 



བXོམ་པ་ཡིན་ཏེ། Xོམ་རམི་པར་པ་ལས་ཤེས་རབ་9ིས་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སརོ་བAགས་ནས་གང་གི་=ིར། མི་དམིགས་པར་བསམ་གཏན་�ེད་པ་དེའི་=ིར། ཤེས་རབ་
མཆོག་ག་ིབསམ་གཏན་པ། ཞེས་ 
 

@046A ༄༅། །�་�ེ༑ ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། འོ་ན། དེ་[ར་Aོགས་མཁན་
ི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་འཛsན་པ་ཇི་[ར་yངོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བ�ན་པའི་=ིར། ཤེས་རབ་9ིས་ནི་ཆསོ་�མས་
ཀ ན། །གང་ 
 

གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རགི་དBད་པ། །�མ་Aོག་མེད་པར་དེ་བXམོ་�། ཞེས་སོ། །སོ་སརོ་Aགོ་པའི་ཤེས་རབ་9ིས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་�མས་ཀ ན་
ི་གང་ག་ི
ཡང་རང་བཞིན་ 
 

བཙལ་བས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་9ང་རིག་པས་དBད་པ་ན་རང་བཞིན་
སི་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད ་མ་དང་Yལ་བའི་=ིར་རོ། །དེ་[ར་རགི་པས་�མ་
པར་དBད་དེ། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་Nེ་མེད་ 
 



ད ་Aགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་�མ་པར་Aོག་པ་མེད་པར་ཏེ། �མ་པར་མི་Aོག་པའི་ཡེ་ཤེས་9ི་:ར་ངསེ་པར་བXོམ་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛsན་:ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་
མེད་སོ་སརོ་བAགས། །སོ་སོར་དེ་བAགས་ 
 

གལ་ཏེ་Xོམ་�ེད་པ། །དེ་ནི་l་ངན་འདས་ཐོབ་འYས་བ�འི་:P། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ༈ །གས�མ་པ་Gག་མཐོང་བXོམས་པའི་འYས་བ�་ལ་གཉིས། དངསོ་9ི་དོན་དང༌། དེ་ཉིད་ལ�ང་གིས་
བ�Fབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་ 
 

Aོག་ལས་��ང་Hིད་པ་འདི། །�མ་པར་Aགོ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་=ིར་མ་ལ�ས་Aགོ་yངས་པ། །l་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། ཤར་བའི་ཞལ་ནས། ག� ང་འདིས་
Gག་མཐོང་བXོམས་པས་Hིད་ 
 

@046B པའི་O་བ་@Tང་ནས་=�ང་བའི་ཕན་ཡོན་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་�མ་Aོག་ལས་��ང་ཞེས་པས། ཀ ན་འ��ང་yང་�་དང༌། Hིད་པ་ནི། �མ་པར་Aོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ཞེས་པས། 
3/ག་བ\ལ་ཤེས་�ར་བ�ན། �ང་པ་གས�མ་པས་ལམ་ 
 



བ�ེན་པར་�་བ་དང༌། བཞི་པས། འགོག་པ་ཐོབ་�ར་བ�ན། ཞེས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་[ར་�ས་ན། ཀ ན་འ��ང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཆསོ་ཅན། ཐར་འདོད་9ིས་yང་བར་�་བ་
ཡིན་ཞིང༌། yོང་ན ས་པ་ཡང་ 
 

ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛsན་པའི་�མ་Aགོ་མ་རགི་པ་ལས་��ང་བ་ཡནི་པའི་=ིར་ཏེ། �ོང་ཉིད་བད ན་ཅ	་པ་ལས། :P་དང་�ེན་ལས་Nསེ་དངསོ་�མས། །ཡང་དག་པར་ནི་Aགོས་པ་
གང༌། །དེ་ནི་�ོན་པས་མ་རིག་གས�ངས༎ 

 

དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་འ��ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། Hིད་པ་ཁམས་གས�མ་
ི་འཁརོ་བ་འདི་ཆསོ་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་�མས་9ིས་བདེན་མེད་ད ་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། �མ་
པར་Aགོ་པས་�་ོབཏགས་ 
 

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། o་ཚ6གས་ཡདི་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་�ེ་ཞིང༌། །གསརེ་
ི་ཁང་མཆགོ་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་�ེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་Aོག་པའི་
དབང་གསི་བཞག་པ་ཡིན། །Aོག་པའི་ 
 



དབང་གསི་འཇིག་Aེན་�མ་བAགས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། བདག་མདེ་པའི་དོན་ལ་སོ་སརོ་Aགོ་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐར་འདོད་�མས་9ིས་བ�ན་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་
འཛsན་པའི་Aོག་པ་མ་ལ�ས་པ་O་བ་ 
 

@047A ༄༅། །ནས་yངས་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ̂ ོད་དངོས་འཛsན་དེ་དངསོ་ས�་འཇོམས་�ེད་ཡིན་པ་དེའི་=ིར། �མ་པར་Aོག་པ་མ་ལ�ས་པར་yངས་པའི་འགགོ་པ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་
གཉེར་�མས་9ིས་མངོན་ 
 

ད ་�་བ་ཡནི་ཏེ། l་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་=ིར། དབ�་མ་ལས། མ་རགི་འགག་པར་འ
�ར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བXོམས་པས་སོ། །ཞེས་དང༌། བ:་པ་ལས་
9ང༌། ཡ�ལ་ལ་བདག་མེད་ 
 

མཐོང་ན་ནི། །Hིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ
�ར། ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་9ང༌། དེའི་=ིར་བདག་དང་བདག་གསི་�ངོ་བ[་བ། །�ལ་འ�ོར་པ་དེ་�མ་པར་Mལོ་བར་འ
�ར། ཞེས་
གས�ངས་པའི་=ིར། མདོར་ན་ 
 



Hིད་པ་འཁརོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛsན་
ི་�མ་Aོག་ལས་��ང་བས་དེའི་O་བ་ཅན་དང༌། �མ་པར་Aོག་པས་�མ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེའི་=ིར་O་བ་�མ་པར་Aགོ་པ་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལ�ས་ 
 

པར་yངས་པ་ནི། ཐར་པའི་མཆོག་མ་ིགནས་པའི་l་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་རང་གཞན་
་ིདོན་ཐམས་ཅད་འMTབ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ�ང་གིས་བ�Fབ་པ་ནི། དེ་[ར་ཡང་
བཅོམ་Kན་འདས་ 
 

9ིས༑ �མ་Aོག་མ་རགི་ཆནེ་པོ་�ེ། །འཁོར་བའི་:་མཚ6ར་[/ང་བར་�ེད། །Aོག་མེད་ཏིང་འཛsན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད ་Aོག་མེད་གསལ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །�མ་པར་མ་ི
Aོག་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 

@047B གཟ�ངས་ལས་9ང༌། དམ་ཆསོ་འདི་ལ་:ལ་བའི་Hས། །�མ་པར་མི་Aོག་བསམས་
�ར་ན། །�མ་Aོག་བMོད་དཀའ་�མས་འདས་ཏེ། །རིམ་
ིས་མི་Aགོ་ཐོབ་པར་འ
�ར། ཞེས་
གས�ངས་སོ། །ཞེས་མདོ་:Pད་གཉིས་9ི་ལ�ང་ 
 



གིས་བ�Fབ་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་�མ་Aགོ་ལས་��ང་བ་དང༌། བདག་མེད་བXོམས་པས་�མ་Aགོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་yངོ་ན ས་པའི་ཁ�ངས་ཇི་[ར་ཞེ་ན། \ར་བཤད་པ་དེ་[ར་
བཅོམ་Kན་འདས་9ིས་ས ུ་ཊའི་ 
 

:Pད་ལས། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་འཛsན་པའི་�མ་པར་Aགོ་པ་འདི་ནི་Hདི་པའི་O་བར་
�ར་པའི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་:་མཚ6་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་[/ང་བར་�ེད་པ་
པོ་ཡིན་པའི་=ིར། 
 

�ེད་པ་པོ་ལ་ཆེན་པZ་�་འཇ�ག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛ6ད་ལས། ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཚད་མེད་དང༌། །མཁས་བOོན་~ོ་བའི་ལས་བདག་ཉིད། །མཆོག་ཏ ་�ད་��ང་�ེད་པ་པོ། །ཆེན་
པོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ 
 

ཡིན༑ ཞེས་བཤད་པའི་=ིར། དེ་[ར་�མ་Aོག་ལས་��ང་Hིད་པ་ནི། ཞེས་པ་�ང་པ་གཉིས་9ི་དོན་ལ�ང་གསི་བ�Fབས་ནས། དེ་=ིར་མ་ལ�ས་Aགོ་yངས་པ། ཞེས་པ་=ི་མ་གཉིས་ལ�ང་གསི་
བ�Fབ་པ་ནི། 
 



བདེན་འཛsན་
ི་�མ་Aོག་གི་གཉེན་པོར། བདག་མདེ་པའི་དོན་རིག་པས་དBད་དེ། ངེས་པ་hེད་པའི་ཚ�་དBད་མཐར་Aོག་པ་མེད་པ་�ེ་�མ་པར་མི་Aགོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛsན་ལ་གནས་ཤིང་
གོམས་པར་�ས་པས། གམོས་ 
 

@048A ༄༅། །པ་རབ་9ི་མཐར་=ིན་པ་ན། �ོན་ད ས་9ི་~ིན་དང་Yལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད ་Aགོ་པ་མེད་པའི་སེམས་9ི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མངནོ་ས�མ་ད ་མཐོང་�ེ། གཉིས་oང་
གི་Aགོ་པ་བག 

 

ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་ཁ་qོར་
ི་:Pད་ལས་གས�ངས་པའི་=ིར། འདི་ནི་རགིས་པའི་དབང་=�ག་གསི། དེ་=ིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་
རིགས་པ་དང་མཚ	ངས་ 
 

སོ༑ ༑ཟབ་མོ་�ོང་པ་ཉིད་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་ན། �མ་Aགོ་གི་~སོ་པ་Kོག་པའི་ཁ�ངས་གཞན་ཡང་�མ་པར་མི་Aགོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས་ལས་9ང༌། དོན་འདི་བཀའ་
�ལ་ཏོ། །ཇི་[ར་ཞེ་ན། 
 



འདི་[ར་གས�ངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་དམ་པའི་ཆསོ་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་ཐོས་བསམ་
ི་ཤེས་རབ་\ོན་ད ་འMོ་བའི་:ལ་བའི་Hས་པོས། མཚན་མར་འཛsན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་འགལ་བ་མ་ི
མཐ�ན་=ོགས། �མ་པར་ 
 

མི་Aོག་པ་བསམས་ཤིང་བXོམས་པར་
�ར་ན། མཚན་མ་ལ་nོད་པའི་�མ་པར་Aོག་པའི་@་བ་བMོད་པར་དཀའ་བ་ལས་�མ་པར་འདས་ཏེ། རིམ་
ིས་�མ་པར་མི་Aོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་
འ
�ར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཇ�ག་བ3/་བ་ནི། ལ�ང་དང་རགིས་པ་དག་གསི་ནི། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་N་ེམེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངསེ་�ས་ནས། །�མ་པར་Aོག་
མེད་བXོམ་པར་�། ཞེས་ 
 

@048B གས�ངས། ངེས་དོན་
ི་ལ�ང་དང་@ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚ6གས་དག་གིས་ནི། གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་སོགས་9ིས་བ3/ས་པའི་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་Nེ་བའམ་N་ེབའི་
རང་བཞིན་མེད་པར་ངསེ་ཤིང་�ོ་འདོགས་ 
 



ཆོད་པར་�ས་ནས་ཡིན་ལ�གས་9ི་དོན་ལ་མཚན་མའི་�མ་པར་Aགོ་པ་མེད་པར་Oེ་གཅིག་ཏ ་བXོམ་པར་�་�ེ། ཐོས་པའི་]སེ་འཇ�ག་�Fབ་པ་Iིང་པོར་�། །Nེ་བའི་tོང་ལས་ཚ�གས་ཆ	ང་ཐར་
བར་འ
�ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་=ིར་རོ། 
 

༈ །གཉིས་པ་འYས་བ�འི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། དེ་[ར་དེ་ཉིད་བXོམ་�ས་ན། །རིམ་
སི་@ོད་སོགས་ཐོབ་�ས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འ
�ར་ཏེ། །སངས་:ས་�ང་ཆ	བ་ཡ�ན་མི་
རིང༌། ཞེས་གས�ངས། དེ་[ར་Nབས་ 
 

འMོ་ཐ�ན་མོང་བ་ནས་བཟ�ང་�ེ། Nེས་བ�་ཆ	ང་འYིང་གི་ལམ་ལ་Lོ་qངས། �ནོ་འཇ�ག་ག་ིསེམས་གཉིས་བNེད་དེ། ཐབས་:་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་X་ོནས། ཞི་གནས་དང༌། Gག་མཐོང་གིས་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་བXོམས་པར་�ས་ 
 

ན་�ེ་�ས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཚ6གས་ལམ་ཆ	ང་འYིང་ཆེན་པོ་ལགེས་པར་བMོད་དེ། རིམ་
ིས་@ོད་ལ་སོགས་པ་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་བཞི་ཐོབ་པར་�ས་ནས། འཇིག་
Aེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 



9ིས༑ དང་པོ་ས་རབ་ཏ ་དགའ་བ་དང༌། ལ་སགོས་པས་བ3/ས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས། བཅ	་པའི་uོ་]་ེ[་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛsན་
ི་བར་
ི་གནས་.བས་9ི་འYས་བ�་ཐོབ་པར་འ
�ར་ལ། དེ་ལས་
མཐར་ཐ�ག་ག་ིའYས་བ�་སངས་ 
 

@049A ༄༅། །:ས་9ི་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོ་./་གས�མ་ཡེ་ཤེས་0་Kན་
་ིགོ་འཕང་ཡང་ཡ�ན་མ་ིརིང་བར་l�ར་ད ་ཐོབ་ནས་.ལ་བ་དང་Kན་པའི་འM་ོབ་མཐའ་ཡས་པ་�ིན་ཅིང་Mལོ་བར་
�ེད་པའི་འ{ིན་ལས་ 
 

G/ན་
ིས་MTབ་པ་དང༌། :Pན་མི་འཆད་པ་འཁརོ་བ་ཇི་Hིད་ད ་འ��ང་བ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Hིད་བར། །ལས་ནི་:Pན་མི་འཆད་པར་འདོད། ཅེས་གས�ངས་པའི་=ིར་
རོ། ༈ །གཉིས་པ་\གས་ལ་ 
 

འཇ�ག་པའི་ཚ	ལ་=ོགས་ཙམ་བ�ན་པ་ལ་གས�མ། uོ་]ེ་ཐེག་པ་ལ་འཇ�ག་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བ�ན་པ། Aེན་
ི་^ད་པར་
སི་དབང་གངོ་མ་གཉིས་�ར་ར�ང་བ་དང་མི་ར�ང་བའི་ཚ	ལ། 
དབང་གངོ་མ་གཉིས་ 
 



མ་ཐོབ་ན་:Pད་ཉན་བཤད་སོགས་�ར་ར�ང་མ་ིར�ང་དBད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། Aེན་
་ིགང་ཟག་དང༌། དེ་ལ་�ིན་�ེད་9ི་དབང་བ./ར་བ་དང༌། དབང་བ./ར་བའི་ཆེ་བ་བ�ན་
པའོ། །དང་པོ་ནི། \གས་མཐ�་ཉིད་ 
 

ལས་MTབ་པ་ཡི། །ཞི་དང་:ས་སགོས་ལས་�མས་9ིས། །བ�མ་པ་བཟང་MTབ་ལ་སགོས་པ། །MTབ་ཆནེ་བ:ད་སགོས་�ོབས་9ིས་9ང༌། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་�ང་ཆ	བ་ཚ6གས། །ཡོངས་ས�་
tོགས་པར་འདོད་ 
 

པ་དང༌། །�་བ་nོད་སགོས་:Pད་གས�ངས་པའི། །གལ་ཏེ་གསང་\གས་nདོ་འདོད་ན། ཞེས་གས�ངས། གཙང་ད ་ཇོ་བོ་ཕེབས་ད ས། ཁ�་uོག་སགོས་མ་ི@Tག་གིས་@ི་བ་0་� ས་པའི་=ི་མ་
གས�མ་\གས་9ི་@ི་བ་ཡནི་ 
 

@049B ཏེ༑ uོ་]ེ་rོབ་དཔོན་
ི་དབང་མ་ཐོབ་པར་:Pད་འཆད་ད ་ར�ང་ངམ་མི་ར�ང་�་བ་དང༌། ཚངས་པར་nོད་པས་དབང་གངོ་མ་གཉིས་Lང་ད ་ར�ང་ངམ་མི་ར�ང་�་བ་དང༌། དབང་བ./ར་མ་
�ས་པར་གསང་\གས་ཉམས་ས�་Lང་ར�ང་ 
 



ངམ་མ་ིར�ང་�་བའོ། །@ི་བ་དང་པZ་ལན་ནི། :Pད་ཀ ན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། གཉིས་པའི་ལན་ནི། དང་པZ་སངས་:ས་:Pད་ཆེན་ལས། ཞེས་སགོས་དང༌། གས�མ་
པའི་ལན་ནི། �་བ་nོད་སགོས་:Pད་གས�ངས་ 
 

པའི༑ ཞེས་སོགས་9ིས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕར་=ིན་ཐེག་པའི་ལ�གས་9ི། =ིན་@Tག་བ3/་བཞིའི་ཉམས་ལེན་
སི་རང་བཞིན་
ི་དོན་ཡངོས་ས�་tོགས་པར་འ
�ར་བ་བཞིན་ད ། uོ་]ེ་
ཐེག་པའི་ལམ་
ིས་བMོད་པའི་ 
 

Aེན་ཇི་[ར་དགོས་པ་ཡང་གཞག་ཏ ་ཡོད་དེ། \གས་བ7ས་པའི་མཐ�་ཉིད་ལས་MTབ་པར་འ
�ར་བའི་ཞི་བ་དང༌། :ས་པ་དང༌། དབང་དང༌། མངོན་nོད་9ི་འ{ིན་ལས་བཞི་དང༌། འདོད་དག ་
འ��ང་བའི་བ�མ་པ་བཟང་པོ་MTབ་ 
 

པ་དང༌། MTབ་པ་ཆེན་པོ་བ:ད་ལ་བAེན་ནས་ལམ་བདེ་བ་དང༌། l�ར་བ་ཡསི་ནི་རང་གིས་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པZ་ཚ6གས་ཡོངས་ས�་tགོས་ཤིང༌། གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་བ�Fབ་པར་འདོད་པས། �་
བ་དང་nོད་པ་སགོས་:Pད་3ེ་ 
 



བཞི་ལས་གས�ངས་པའི་གསང་\གས་9ི་nོད་པ་�མ་པར་དག་པར་ཉམས་ས�་Lང་བར་འདོད་པའི་Aེན་ཅན་དགོས་པའི་=ིར། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚ�་rོབ་དཔོན་དབང་བ./ར་=ིར། །བIེན་
བཀ ར་རིན་ཆེན་སགོས་qནི་ 
 

@050A ༄༅། །དང༑ ༑བཀའ་བ�Fབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་9ིས། །L་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་�། །L་མ་མཉེས་པར་
�ར་པ་ཡིས། །ཡོངས་tགོས་rོབ་དཔོན་དབང་བ./ར་བས། ཞེས་
གས�ངས། དེ་ཡང་u་ོ]་ེཐེག་པའི་ 
 

ལམ་ད ་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་rོབ་མ་ལ་མཐ�ན་མངོ་བས་:Pད་qངས་ནས་:Pད་3ེ་བཞི་པོ་ཅི་རགིས་པའི་Xོ་ནས་གསང་\གས་ལ་འཇ�ག་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚ�། མཚན་ཉིད་དང་Kན་པའི་L་མ་
དམ་པ་མཉེས་པར་�་དགསོ་ཏེ། 
 

དགོས་པ་གང་ག་ིདོན་ད ་ན། uོ་]ེ་rོབ་དཔོན་
ི་དབང་བ./ར་ཐོབ་=ིར་ཡིན་པའི་=ིར། འདིས་དབང་གངོ་མ་གས�མ་ཡང་མཚ6ན་ནོ། །ཚ	ལ་ཇི་[ར་མཉེས་པར་�ེད་ཚ	ལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཀ ར་
�ི་hེད་པ་དག་དང་རིམ་M་ོདང༌། ། 
 



བ�Fབ་པའི་Xོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པར་�། ཞེས་པ་[ར་ལ�ས་ངག་གིས་བIེན་བཀ ར་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བགོ་བ་དང༌། བཟའ་བཏ ང་དང༌། Yན་ལ་སགོས་པ་ཇི་[ར་བཞེད་པ་
བཞིན་
ི་ཡ་ོ�ད་qིན་པ་ 
 

དང༑ བཀའ་�ལ་དང་ད ་Lངས་ནས་ཚ	ལ་བཞིན་ད ་བ�Fབ་པ་ལ་སགོས་པ་Xོ་གས�མ་
ི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་9ིས་མཉེས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར། L་མ་མཉེས་པར་�ས་ནས་ཇི་[ར་�་བ་
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་[ར་L་མ་ 
 

མཉེས་པར་
�ར་པ་ཡསི། rོབ་མས་དབང་དོན་ད ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མཐའ་Aེན་]སེ་གནང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས�་tགོས་པའི་uོ་]་ེrོབ་དཔོན་
ི་དབང་བ./ར་བས། བདག་ཉིད་གསང་
\གས་9ི་oོད་ར�ང་ད ་�་ 
 

@050B བ་ཡིན་པའི་=ིར། ༈ །གས�མ་པ་དབང་བ./ར་བའི་ཆེ་བ་ནི། 3ིག་ཀ ན་�མ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་MTབ་བ�Fབ་པའི་.ལ་Kན་འ
�ར། ཞེས་སོ། །གོང་ད ་བཤད་པ་[ར། དབང་
བཞི་tོགས་པར་བ./ར་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ 
 



དེ༑ Xོ་གས�མ་
་ི3གི་�བི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�མ་པར་དག་ཅིང༌། rབོ་མ་བདག་ཉིད་ནི་དངོས་MTབ་ཆ	ང་འYིང་ཆེན་པོ་གས�མ་བ�Fབ་པའི་.ལ་བ་དང་Kན་པར་འ
�ར་བའི་=ིར་
རོ། ༈ །གཉིས་པ་Aེན་
ི་^ད་པར་
ིས་ 
 

དབང་གངོ་མ་གཉིས་�ར་ར�ང་བ་དང་མི་ར�ང་བའི་ཚ	ལ་ནི། དང་པZ་སངས་:ས་:Pད་ཆེན་ལས། །རབ་ཏ ་འབད་པས་བཀག་པའི་=ིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བ./ར་བ། །ཚངས་པར་
nོད་པས་Lང་མ་ི�། །གལ་ཏེ་དབང་བ./ར་ 
 

དེ་འཛsན་ན། །ཚངས་nོད་དཀའ་ཐ�བ་ལ་གནས་པས། །བཀག་པ་nད་པར་
�ར་པའི་=ིར། །དཀའ་ཐ�བ་3ོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བA/ལ་� གས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །[/ང་བ་དག་ནི་འ��ང་
འ
�ར་ཞིང༌། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངསེ་[/ང་བས། ། 
 

MTབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན་དབང་བ./ར་པ་དེ་དག་དངོས་MTབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་9ིས། དངོས་དབང་ད ་Lང་བ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་
བསལ་�ོན་པ་ནི། ཤེས་ 
 



�་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་nོད་པའི་དགེ་བIེན་དང༌། རབ་��ང་3ེ་0་གང་ར�ང་གི་ཚ	ལ་iིམས་ལ་གནས་པའི་rོབ་དཔོན་
སི། གསང་བའི་དབང་གཞན་ལ་བ./ར་བ་དང༌། rོབ་མ་ལ་ཤེས་
རབ་ཡ་ེཤེས་9ིས་དབང་བ./་ 
 

@051A ༄༅། །བ་དང་ནི། རང་ཉིད་9ིས་དངསོ་ས�་Lང་བར་མ་ི�་�ེ། ཚ	ལ་དེ་[་བ�་ནི། དང་པZ་སངས་:ས་ད ས་9ི་འཁོར་ལZ་O་བའི་:Pད་ཆེན་མ་ོལས། བཅོམ་Kན་འདས་9ིས་རབ་
ཏ ་འབད་པས་བཀག་པའི་=ིར། 
 

འོ་ན་Nོན་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་དབང་དེ་གཉིས་ཚངས་པར་nོད་པ་ལ་བཀག་ཅེ་ན། ཚངས་པར་nོད་པའི་དཀའ་ཐ�བ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བIེན་དང༌། རབ་��ང་3ེ་0་པོ་གང་ར�ང་གིས། གལ་
ཏེ་དབང་བ./ར་བ་གཉིས་པོ་ 
 

དེ་དག་དངསོ་ས�་འཛsན་ཅིང་Lངས་ན། �ོན་པས་བཀག་པ་nད་པར་
�ར་པ་ཡིན་པའི་=ིར། ཚངས་nདོ་9ི་དཀའ་ཐ�བ་དང༌། རབ་ཏ ་��ང་བའི་3ོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། ཚ	ལ་iིམས་9ི་བA/ལ་
� གས་ཅན་དེ་དག་ཕམ་པ་དང༌། 
 



ཕམ་པ་དང་འ@་བའི་O་བའི་[/ང་བ་དག་ནི་འ��ང་བར་འ
�ར་བ་ཡིན་པའི་=ིར་དང༌། [/ང་བས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ངན་སངོ་གས�མ་ད ་ངེས་པར་[/ང་བས་ན་དངསོ་MTབ་འMTབ་པ་ནམ་
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་=ིར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་9ིས། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་9ི་དབང་ནི་ཚངས་པར་nོད་པ་Mལོ་བའི་ལམ་པས་མ་ིབ./ར་ཞིང་rོབ་མས་9ང་མི་Lང་ངོ། །དེ་ནི་ཚངས་པར་nོད་པ་ཟད་པར་
�ེད་པ་དང༌། སངས་:ས་9ི་ 
 

བ�ན་པ་ན བ་པར་�ེད་པས་སེམས་ཅན་དlལ་བར་rོབ་དཔོན་དེ་དང་rོབ་མ་གཉིས་ཀ་ཐེ་ཚ6མ་མེད་པར་འMོ་བར་འ
�ར་རོ། །ཞེས་དང༌། རང་འMལེ་ལས་9ང༌། ཁ་ཅིག་གསང་\གས་9ི་
:Pད་ཆེན་པོ་དག་གི་དགངོས་ 
 

@051B པ་མི་ཤེས། L་མ་དམ་པས་9ང་མ་ཟིན་ཅིང༌། 3ིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བAེན་པས། གསང་\གས་9ི་ཚ	ལ་མི་ཤེས་པས། དགོངས་པ་ཅན་
་ིབཀའ་ལ་བAེན་ནས་འདི་.ད་ད ། 
བདག་ཅག་ནི་གསང་\གས་པའོ། །ཞེས་nོད་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཡངས་ས�་�ེད་ཅིང༌། =ག་:་ཆེན་པZ་དངསོ་MTབ་9ང་l�ར་ད ་ཐོབ་པར་འ
�ར་རོ་ཞེས་�གོས་ཤིང་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ངན་འMོར་འM་ོབར་འ
�ར་ར་ོཞེས་སགོས་:་
ཆེར་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་དབང་ 
 

གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན། :Pད་ཉན་བཤད་སོགས་�ར་ར�ང་མི་ར�ང་ག་ིདོགས་པ་yང་བ་ནི། :Pད་ཀ ན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང༌། །qིན་Hགེ་མཆོད་qིན་སགོས་�ེད་པ། །rོབ་དཔོན་དབང་
བ./ར་བhེས་
�ར་ཅིང༌། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་ 
 

མེད། ཅེས་གས�ངས། གལ་ཏེ་ཚངས་པར་nོད་པས་དབང་དེ་གཉིས་དངསོ་ས�་Lང་ད ་མ་ིར�ང་ན་གསང་\གས་nོད་པའི་.ལ་བ་མདེ་པར་འ
�ར་ར་ོཞེ་ན། Nནོ་མེད་དེ། rོབ་དཔོན་
ི་དབང་
བ./ར་བ་]སེ་འYང་དང་བཅས་པ་བhེས་པ་�་ེ 
 

ཐོབ་པར་
�ར་ཅིང༌། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བཅ	་རིག་པ་ལ་�་ེརགི་པའི་གང་ཟག་གསི། �་བ་ལ་སགོས་པའི་:Pད་ཀ ན་ལ་rོབ་མས་ཉན་པ་དང༌། rོབ་དཔོན་
ིས་འཆད་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་ད ་གཉིས་
ཀས་qིན་Hགེ་དང༌། མཆདོ་qིན་དང༌། སགོས་ 
 



པས་རབ་གནས་དབང་བ./ར་འ{ིན་ལས་བཞི་དང༌། MTབ་པ་�མ་པ་བ:ད་�Fབ་པར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་=ིར། ༈ །གས�མ་པ་:P་གང་ལ་བAེན་ནས་བOམས་པ་ནི། གནས་བAན་མར་
མེ་མཛད་དཔལ་
ིས། ། 
 

@052A ༄༅། །མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བས། །�ང་ཆ	བ་འོད་9ིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །�ང་ཆ	བ་ལམ་བཤད་མདོར་བ3/ས་�ས། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་�ང་པ་དང་པོས་�ེད་
པ་པོ། བཞི་པས་ལས་ 
 

ས�་འད ་�་བ། གཉིས་པས་ནང་ག་ི�ེན་ཤེས་རབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ6གས་པ། གས�མ་པས་གཞན་�ེན་Iངི་]ེ་ཆེན་པོ་བ�ན་བཅོས་Oོམ་པའི་:Pར་བ�ན་ཏེ། །3ེ་པ་བཅོ་བ:ད་པོ་མཐའ་དག་ག་ི
གཙ	ག་ག་ིནོར་བ�། བIནེ་པར་tོགས་ 
 

ནས་3ོམ་:Pན་�མ་དག་བར་མ་ཆད་ད ་ལོ་ས�མ་ཅ	་Gག་བཞེས་པས་གནས་བAན་ཆེན་པོ་མར་མ་ེམཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་�་བས། གངས་རིའི་iོད་9ི་.ལ་Kན་�མས་]སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་
=ིར་ད ། ལས་དང་པོ་ 
 



པའི་ས་ནས་�ང་ཆ	བ་མཆགོ་གི་བར་ད ། བMོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ལམ་�མ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །:P་གང་ལ་བAེན་ནས་བཤད་པ་ཡང་གཞག་ཏ ་ཡོད་དེ། མདོ་དང༌། སོགས་ཁངོས་
ནས་:Pད་དང༌། བ�ན་བཅོས་མན་ངག 

 

གི་ཆསོ་�མས་ལས་བཤད་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་མཐོང་བས་ཏེ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། བོད་ཡ�ལ་
ི་བ�ན་པའི་ཁ�ར་བཞེས་པའི་G་རགིས་དག་ེrོང་�ང་ཆ	བ་འོད་9ིས། བ�ན་པ་nི་^བ་9ི་
དོན་ད ་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ཤིང་ 
 

Aར་
�ར་པའི་ག� ང་ཞིག་ཅིས་9ང་གནང་དགསོ་ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་:P་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་=ིར། ཚ	ལ་ཇི་[ར་�ས་པ་ཡང་གཞག་ཏ ་ཡོད་དེ། ཚ�་འདི་ཡ�ན་ཐ�ང་ཤེས་�འི་�མ་པ་
མང༌། །ཚ�་ཡི་ཚད་9ང་ཇི་ཙམ་ 
 

@052B མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆ	་ལས་འོ་མ་ལནེ་པ་[ར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་ད ་Lང་ན་ལགེས། ཞེས་གས�ངས་པ་[ར། དགག་བ�Fབ་9ི་~ོས་པ་:་ཆེན་པོ་དོར་ནས་ཐམས་ཅད་
མ^ེན་པ་དོན་གཉེར་
ི་ཉམས་ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
 



པ་བ�Fབ་པའི་ཆ་�ེན་ད ་
�ར་པ་ཙམ་ཞིག་ཚsག་མདོར་བ3/ས་ཏེ་�ས་པ་ཡིན་པའི་=ིར། ༈ །བཞི་པ་མཇ�ག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གང་གསི་མཛད་པ་དང༌། ས�ས་བ��ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་
ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་0་བ:་པ་ 
 

�མས་9ི་གཙ	ག་གི་ནོར་བ�་rོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་9ིས། .ལ་Kན་
ི་གད ལ་�་བMང་བ་ལས་འདས་པའི་དོན་ད ་ཐ�གས་བOེ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་tགོས་
སོ༎ ༎གཉིས་ 
 

པ་ནི། :་གར་
ི་མཁན་པོ་དVི་པཾ་ཀV་ར་dVི་ef་ན་དང༌། བོད་9ི་ལོk་བ་འཇིག་Aེན་
ི་མགི །དགེ་rངོ་དགེ་བའི་Lོ་Mསོ་9ིས་:་.ད་ལས་བོད་.ད་ད ་བ��ར་ཞིང་ཚsག་དོན་
ི་� ་ཆེན་བ
ིས་ནས་
འཆད་ཉན་མཛད་པའོ། །འདིའི་ 
 

རང་འMལེ་ནི་དགེ་བཤེས་ག ང་ཐང་པས་� ས་ཤིང་བ��ར་ཏེ། ནག་ཚ6་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་མ་གཏོགས་པ། །ཇོ་བZ་rོབ་མ་གཞན་ལ་ཡོད་རེ་.ན། །ཞེས་ནག་ཚ6་བདག་ཉིད་9ིས་�ས་ཆོས་
ས�་མཛད་དོ། །འོན་9ང་འདིའི་ 
 



འ{ིན་ལས་ཆེས་ཆརེ་:ས་པར་�ེད་པ་པོ་ནི། དགེ་བཤེས་�ོན་པ་ལ་སགོས་ཏེ། ཁོང་གསི་./་མཆེད་གས�མ་ལ་སགོས་པའི་rོབ་མའི་ཚ6གས་ལ་འདོམས་པར་མཛད། དགེ་བཤེས་པ�་ཏོ་བས། 
ལོ་པཎ་གཉིས་9ི་གས�ང་ལ་ 
 

@053A ༄༅། །གཅེས་~ས་ས�་མཛད་དེ། ཚ6གས་ས�་ཐ�ན་བ:ད་བ:ད་ད ་གས�ངས། དེ་ནས་ཤ་ར་བ་ཆནེ་པོས་འདིའི་འ{ིན་ལས་:ས་པར་མཛད་དེ། ད་[འི་བར་ད ་བ�ན་པའི་�ོན་མེ་
དང་འM་ོབའི་མགི་ཏ ་
�ར་པ་འདི་ 
 

ཡིན་ནོ༎ ༎vས་པ་ཕ�ལ་��ང་མ^ེན་བOེའི་ད9ིལ་འཁོར་ལས་འོངས་པ། །�མ་འMེལ་ཚsག་དོན་tགོས་པའི་གཟི་འོད་ཅན། །rར་ཡང་རང་ག� ང་པད་ཚལ་འ�ེད་པའི་=ིར། །ཐ�བ་
བ�ན་མཁའ་ད�ིངས་ 
 

:ན་ད ་ཤར་བ་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་ཀ ན་
་ིབMོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཤིང་A་ཆེན་པོ་གཉིས་9ི་བཞེད་པའི་ཕ�ལ། །བ:Pད་པའི་ཆ	་བོ་གས�མ་འ@ེས་གདམས་པའི་མཆགོ །གང་འདིའི་
Iན་Mགས་ད�ར་Nེས་ 
 



བཞད་པའི་�ས། །འMོ་ཀ ན་གཏམ་གཞན་�ེང་བའི་གོ་.བས་{ོགས། །རབ་དཀར་གངས་རསི་བ.རོ་9ང་ཀ ན་�ོངས་9ི། །�ག་ར�མ་མི་བཟད་འཐིབས་པའི་�ང་=ོགས་འདིར། །]ོད་
�ེད་ཚsག་ག་ིལང་ཚ6་ཆསེ་{་ཡང༌༎ 

 

བ]ོད་�འི་འོད་དཀར་tགོས་པའི་7་ཚ�ས་འདི། །ཤར་བ་ཙམ་
སི་3/ག་བ\ལ་ཚ་གད ང་དང༌། །�ོངས་པའི་མ�ན་ནག་མ་ལ�ས་ཅིག་ཅར་བསལ། །�ང་=ོགས་ཡངས་པའི་ནོར་
་ིLོ་Mསོ་
མར། །ཐ�བ་བ�ན་ཡོངས་tགོས་ 
 

མཛ�ས་པའི་གསོ་དཀར་qནི། །@ང་Hངོ་ཆནེ་པོ་ཐ�བ་པའི་�མ་ཐར་ལ། །ཀ ན་ནས་བAནེ་པའི་མཁས་MTབ་�ེ་བ་བ:ས། །འཛམ་�ངི་མངནོ་པར་བ:ན་པའི་�ེད་པོའང༌། །�ང་ཆ	བ་ལམ་

་ི�ནོ་མ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་=ིར་ཚ་Mང་ 
 

@053B གཤེག་གཏ བ་བ�ེས་.མོ་སགོས། །འཇིགས་ར�ང་ངན་འMZ་གཡངས་ས་ལས་Mལོ་ཏེ། །བདེ་འM་ོG་མའིི་Nདེ་ཚལ་བ�ནེ་འདོད་ན། །ཕ�ལ་��ང་ག� ང་བཟང་འདི་ལ་བ�ནེ་
པའི་རགིས། །ལས་ཉོན་ཆ	་གཏེར་3/ག་བ\ལ་¥་ 
 



�ངོ་ཅན། །མཐའ་མདེ་འཁརོ་བའི་:་མཚ6་ལས་བwལ་ཏེ། །�མ་Mལོ་ནོར་བ�འི་�ངི་ད འང་འM་ོའདོད་ན། །ཕ�ལ་��ང་ག� ང་བཟང་འདི་ལ་བ�ནེ་པའི་རགིས། །N་ེw་ན་འཆ་ིམདེ་པ་བདེ་
ཆནེ་
།ི །ད�ིངས་ལ་Aག་རལོ་འM་ོལ་མཆགོ 

 

�ལོ་བའི། །ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་Mངོ་ད ་འཇ�ག་འདོད་ན། །ཕ�ལ་��ང་ག� ང་བཟང་འདི་ལ་བ�ནེ་པའི་རགིས། །ཚ�་འདི་བར་oང་�གོ་[ར་l�ར་འM་ོཞིང༌། །འཇིག་Aནེ་ཕ་རལོ་བ8 ལ་
རངིས་ཉམས་ང་ན། །Mགོས་དག 

 

བག་མདེ་�¦ན་པ་མ་འ=ར་བར། །ཕ�ལ་��ང་ག� ང་བཟང་འདི་ལ་བ�ནེ་པའི་རགིས། །བདེ་འདོད་3/ག་བ\ལ་བ�Fབ་པའི་^ི་ཕག་ག ི།nདོ་ཚ	ལ་yངས་ཏེ་བཀའ་གདམས་དག་ེབའི་
བཤེས། །དམ་པ་�མས་9ི་�མ་ཐར་ 
 

Nངོ་འདོད་ན། །ཕ�ལ་��ང་ག� ང་བཟང་འདི་ལ་བ�ནེ་པའི་རགིས། །དེ་=ིར་ཚ	ལ་འདི་ལགེས་པར་བཤད་པ་ལས། །ཐོབ་པའི་�མ་དཀར་དག་ེབ་ཅི་མཆསི་པ། །མ་ལ�ས་རང་གཞན་དོན་
�མས་བ�Fབ་པའི་=ིར། །L་མདེ་�ང་ཆ	བ་ 
 



དམ་པ་ཐོབ་=ིར་བ\།ོ །བདག་9ང་ཚ�་རབས་ཀ ན་ཏ ་བཀའ་གདམས་9ི། །བཤད་�Fབ་བ�ན་པ་འཛsན་ཅིང་yལེ་བ་ལ། །./་མཆདེ་གས�མ་
་ིམཛད་པ་�མ་ཐར་ཀ ན། །གཅིག་ཏ ་བ3/ས་
ནས་ཇི་བཞིན་nདོ་པར་ཤོག །ཅེས་�་ 
 

@054A ༄༅། །ཆ	བ་ལམ་
་ི�ནོ་མའི་�མ་བཤད་ཕ�ལ་��ང་བཞད་པའི་དགའ་�ོན་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། ཡངོས་9ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་སངས་:ས་བ�་ཤིས་པས་ནན་ཏན་ད ་བ
སི་ཏེ་
བ./ལ་བའི་ངརོ་མང་ད ་ 
 

ཐོས་པའི་དག་ེrངོ་Lོ་བཟང་ཆསོ་9ི་:ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉིད་9ི་རང་འMལེ་དང༌། ནག་ཚZ་འMལེ་པ་དང༌། �ནོ་པ་རནི་པོ་ཆ་ེདང༌། པ�་ཏོ་བའི་གས�ང་བMསོ་གཞན་མང་པོ་དང༌། 
^ད་པར་དག་ེབཤེས་དོལ་པའི་ 
 

བེའ�་བ�མ་\ནོ་པོ་དང༌། ཤ་ར་བའི་ལམ་རམི་དང༌། oར་ཐང་བའི་ལམ་མཆགོ་དང༌། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་9ི་བ�ན་རམི་མང་པོ་ཞིག་ལའང་བAནེ་ཅིང༌། ^ད་པར་Iགིས་ད ས་9ི་:ལ་
བ་གཉིས་པའི་ལགེས་པར་ 
 



བཤད་པ་ལ་གཞི་བ
སི་ཏེ། བདག་ཅག་ག་ི�ནོ་པ་མངནོ་པར་�ང་ཆ	བ་པའི་7་ཚ�ས་^ད་པར་ཅན་ལ། ཆསོ་§་ཆནེ་པོ་བ�་ཤིས་G/ན་པZ་གཟིམས་ཁང་ད ་MTབ་པར་གཡར་iལ་ད ་�ལ་བ་
དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 

༈ ༀ་©་�།ི ཕན་བདེའི་འ��ང་གནས་:ལ་བ�ན་ཡངོས་འད འི་ªོན། །རབ་:ས་འM་ོཀ ན་ཐར་མཆགོ་འYས་བཟང་ལ། །nདོ་=ིར་བ�་ཤིས་G/ན་MTབ་ཆསོ་§་ཆརེ། །ཆསོ་qནི་འཛད་
མདེ་དལ་འMZ་:Pན་འདི་yལེ། ། 
 

ས¥་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 

 


