
@00 ༄༅། །ཤེས་རབ་
ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་�་ི ིང་པ!་ ིང་པོ་གསལ་བར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�་མཚ$་ལས་%བས་དང་པ!་
&མ་པར་བཤད་པ་བ'�གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར+་མ,ུ་གྷོ་/0་ཡ། འ2ེན་པ་མཉམ་མེད་40
འི་�ལ་པོ་དང༌། །མི་ཕམ་འཇམ་ད7ངས་8ུ་9:བ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཀ�ན་ 
 

མ?ེན་ཙ$ང་ཁ་པ། །བཀའ་2ིན་གས+མ་Cན་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་སགོས། །མཆོག་གས+མ་ཞབས་
ི་པEོར་�ག་7ས་ཏེ། །�ན་�ི་པད་ཚལ་མཆགོ་ཏ�་�ས་7ེད་པའི། །&མ་ 
 

དGོད་ནམ་མཁའི་ནོར་བ+་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་བ�འི་རི་མ་ོལེགས་པར་Hོ། །དེ་ཡང༌། འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་
ི་མ་འ2ིས་པའི་འཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སངས་�ས་ 
 

བཅོམ་Cན་འདས་ཤེས་ ན་པའི་བ་དན་ས་གས+མ་ན་གཡ་ོབ་དེས། གད�ལ་7འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་J་བ་བཞིན་གཟིགས་པས། དེ་དང་མཐ+ན་པའི་ཆོས་ 
 

@002A ༄༅། །
ི་&མ་Mངས་ཇི་ ེད་ཅིག་བཀའ་Nལ་པ་&མས་
ི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕ+ལ་དང་གཙ$་བོར་�Oར་པ་ནི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་�ས་འPིང་བQRས་གས+མ་སགོས་ཤེར་�ོགས་
ི་ 
 



མདོ་&མས་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་དོན་ལ་ཡང༌། དངོས་བ�ན་�ོང་ཉིད་
ི་རམི་པ་དང༌། Sས་དོན་མངནོ་�ོགས་
ི་རིམ་པ་གཉིས་ས+་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལས་བTམས་ཏེ་མགོན་པོ་8ུ་ 
 

9:བ་
ིས་ཟབ་མ!་དོན་&མས་ལ+ང་གསི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང༌། རགིས་པས་གཙ$་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དབ+་མ་རིགས་ཚ$གས་2Uག་&མས་མཛད་ 
 

པའི་དོན་ཡང༌། དངོས་V་བ་&མས་
ིས་ཆསོ་དང་གང་ཟག་བདེན་MUབ་ཏ�་བཏགས་པའི་བ9:བ་7་བདེན་MUབ་འགགོ་པ་ལ་T་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་གཞན་ད�་བJ་བར་ 
 

7འོ༑ ༑གཉིས་པ་Sས་དོན་མངོན་�གོས་
ི་རིམ་པ་གཙ$་བོར་�ོན་པ་ལ་Xེ་བཙYན་�ིས་བ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་མཛད་ལ། དེས་ན་�ན་འདི་འཆད་པ་ལ། བཤད་7་T་བའི་ 
 

@002B མདོ་ངསོ་བཟ+ང་བ། དེའི་དགོངས་པ་འMལེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། འMེལ་པ་གང་ལ་བ�ེན་ནས་འཆད་པ་དང་གས+མ། དང་པོ་ནི། བོད་མང་པོས་འདིའི་བཤད་7་T་བའི་མདོ་ནི་ཤེར་
�ོགས་
ི་མདོ་&མས་ཡིན་ 
 

ལ༑ དེ་ལ་ཡ+མ་[ས་བཅY་བད�ན་ད�་Mངས་ངེས་ཏེ། འབ+མ། ཉི་\ི། \ི་བ�ད་�ོང་པ། ཤེས་རབ་\ི་པ། བ�ད་�ོང་པ། མདོ་QRད་པ་�ེ་ཡ+མ་2Uག་དང༌། ཤེར་�ིན་བད�ན་བ�་པ། ]་བ�་པ། 
ས+མ་བ�་པ། 



 

ཚYལ་བ�་]་བཅY་པ། ^ོ་ཉེར་]་པ། ]་བཅY་པ་རབ་Tལ་&མ་གནོན་�ིས་'�ས་པ། ཀོའ+་ཤི་ཀས་'�ས་པ། ཤེར་�ིན་ཡ་ིག་ེཉUང་ད�། ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེས་རབ་ ངི་པོ་�་ེ[ས་བཅY་གཅིག་ཏ�་ཡོད་ 
 

པའི་�ིར། ཡ+མ་[ས་
ི་དོན་བXོད་7་མངོན་�ོགས་བ�ད་ཆང་བར་�ོན་མི་�ནོ་�ི་ཤེར་�ོགས་
ི་མདོ་ཡིན་པའི་^ོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ཡང༌། དེ་ནི་མ་ིའཐད་དོ། དེ་&མས་ལ་ཡ+མ་[ས་
ི་དོན་
དང་ཐ་ ད་ 
 

གང་ཡང་མི་འཐད་ཅིང༌། མདོ་QRད་པ་དང༌། \ི་བ�ད་�ོང་པ་ས་ོསརོ་བMངས་པས་མང་བའི་`ོན་དང་ཤེར་�ིན་a་བའི་ ིང་པོ༑ ཉི་མའི་ ིང་པོ། ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ། ལག་ན་b་ོXེ། bོ་Xེ་�ལ་
མཚན་སགོས་ 
 

མ་བMངས་པས་Mངས་ཉUང་བའི་`ོན་དང་བཅས་པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འདིའི་བཤད་7་T་བའི་མདོ་ལ་%རོ་དག�་ཡོད་དེ། �ས་པའི་�ས་པ་བམ་པོ་]་བ�་པ། འདི་�་ནག་ཏ�་འ�Oར། 
�ས་པའི་ 
 

@003A ༄༅། །འPིང་བམ་པོ་བཞི་བ�་པ། འདི་�་གར་ན་ཡོད་
ང་བོད་ད�་མ་འ�Oར། �ས་པའི་བQRས་པ་བམ་པོ་ས+མ་བ�་པ། བོད་ད�་འ�Oར་བའི་འབ+མ་ད�་Mགས་པ། འPིང་ག་ི�ས་



པ་ཉི་\ི། འPིང་ག་ིའPིང་\ི་བ�ད་ 
 

�ོང་པ། འPིང་གི་བQRས་པ་ཤེས་རབ་\ི་པ། བQRས་པའི་�ས་པ་བ�ད་�ངོ་པ། བQRས་པའི་འPིང་ཡ+མ་ཆེན་མོ་བམ་པོ་བཅོ་བ�ད་པ། བQRས་པའི་བQRས་པ་མདོ་QRད་པ་�་ེདག�་ཡོད་པའི་
�ིར། ཞེས་ཟེར་
ང༌། རང་ལ+གས་ 
 

ལ་བཤད་7་T་བའི་མདོ་ནི། �ས་འPིང་QRས་གས+མ་དང་མདོ་QRད་པ་&མས་ཡིན་ཏེ། འདི་&མས་དང་�ན་dར་བའི་ཚད་Cན་�་ིའMེལ་པ་ཡོད་ཅིང༌། T་བར། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ད�། 
ཞེས་དང༌། དེའི་འMལེ་བར། 
 

�ལ་བའི་ཡ+མ་&མ་པ་གས+མ་ཆར་ལས་
ང༌། ཞེས་དང༌། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚeག །ཅེས་སོགས་གས+ངས་པའི་�ིར། �ས་འPིང་QRས་པའི་དོན་ཡང༌། གད�ལ་7འི་བསམ་ང་ོནས་
ཡིན་�ི། བXོད་7འི་^་ོནས་ 
 

མིན་ཏེ། བ�ད་�ོང་དོན་བQRས་ལས། དེ་Jར་ཇི་%ད་བཤད་&མས་
ི། །བ�ད་�ོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། ཅེས་དང༌། འMལེ་པ་འདིར། མཁས་པ་&མས་
ིས་ཡ+མ་ཀ�ན་ལ། །དོན་



བQRས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་7། ཞེས་གས+ངས་ 
 

པའི་�ིར། གད�ལ་7འི་དབང་གིས་�ས་འPིང་བQRས་གས+མ་ད�་འཇོག་པའི་�f་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། �ས་པ་ལ་དད་པ་ཚeག་gRར་ལནེ་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་ད�་7ས་ནས། གཟ+གས་ནས་&མ་
མ?ེན་�ི་བར་�་ིའMསེ་hང་བ�་ 
 

@003B T་བ�ད་ཚeག་དོན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་�ནོ་པ་�ས་པའི་མདོ་དང༌། བར་མ་ལ་དད་པ་Hསོ་ཏེ་བཤད་པས་ག་ོབའི་གད�ལ་7འི་དབང་ད�་7ས་ནས་གཟ+གས་ནས་&མ་མ?ེན་�ི་བར་
ལ་མ་ིགནས་ཅེས་ཚeག་ཅYང་ཟད་བQRས་པ་བར་མའི་ 
 

མདོ་དང༌། བQRས་པ་ལ་དད་པ་མག་ོiསོ་པས་གོ་བའི་གད�ལ་7འི་དབང་ད�་7ས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཕ+ང་ཁམས་`ེ་མཆེད་ད�་བQRས་ནས་ཕ+ང་པོ་]་ལ་མི་གནས་ཅེས་ཚeག་ཤིན་ཏ�་བQRས་པ་
བQRས་པའི་མདོ་གས+ངས་པའི་ 
 

�ིར་ཏེ། འMེལ་ཆེན་ལས། ཚeག་gRར་ལེན་པ་�ས་པ་ལ་དགའ་བའི་སམེས་ཅན་Xེས་ས+་གཟ+ང་བའི་དོན་ད�་འཕགས་པ་�ོང་jག་བ�་པ་བ�ན་ཏོ། །བར་མ་ལ་དགའ་བ་Hསོ་ཏེ་བཤད་པས་



གོ་བའི་སེམས་ཅན་&མས་ལ་Xསེ་ 
 

ས+་བTེ་བས་དོན་ཐམས་ཅད་བQRས་ནས་འཕགས་པ་�ོང་jག་ཉི་4�་]་པ་བ�ན་ཏོ། །མགོ་iསོ་པས་གོ་བ་བQRས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བ`ེད་པའི་�ིར་དེའི་དོན་ཐམས་
ཅད་བQRས་ནས་འཕགས་པ་བ�ད་ 
 

�ོང་པ་གས+ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ7Oང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་k་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དག�་བ�ར་ཉེ་བ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་7ོན་ཏེ་Xེ་བཙYན་བ9:བས་པས་ཞལ་
གཟིགས། བཅོམ་Cན་འདས་
ི་lm་ 
 

འjUལ་ལ་བ�ེན་ནས་དགའ་Cན་ད�་7ོན། ཤེར་�ིན་�ི་དོན་མཐའ་དག་དང༌། 7མས་པའི་ཆོས་]་གསན་ཅིང༌། འཛམ་བ+་nིང་པར་ཆོས་
ི་`སེ་ས+་མངོན་�གོས་�ན་སོགས་བoམས་ཏེ་དར་
བར་མཛད། དེའི་Xེས་ས+་ 
 

@004A ༄༅། །qོབ་དཔོན་�ོགས་
ི་nང་པོས་བ�ད་�ོང་པའི་དོན་&མས་སོ་གཉིས་ས+་བQRས་པ་བ�ད་�ོང་དོན་བQRས་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། �ེན་དང་དབང་ད�་7་བ་དང༌། །ལས་ནི་



^ོམ་པ་དང་བཅས་དང༌། །རབ་ད7ེ་ 
 

�གས་དང་JRང་བ་དང༌། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བXོད། ཅེས་པས། �ེན་�ོན་པ་སངས་�ས། དབང་ད�་7་བ་འཁོར་7ང་སམེས་ཉན་ཐོས། ལས་ཡ+མ་ལ་rོད་ཚYལ། ^ོམ་པ་ལ་&མ་
གཡེང་ག་ི�གོ་པ་བཅYའི་གཉེན་པོ་ 
 

བཅY༑ བ^ོམ་7་�ོང་ཉིད་བཅY་2Uག་ག་ིརབ་ད7ེ། བད�ད་ལས་དད་�ིར་མི་Cགོ་གི་�གས། ཤེར་�ིན་ལགོ་པར་བཟ+ང་ན་ངན་འMོར་JRང་ཚYལ། �ོང་གས+མ་རནི་པོ་ཆེས་བཀངས་ཏེ་7ིན་པ་བས་
ཤེར་�ིན་ལ་rོད་པའི་བསདོ་ནམས་ 
 

gག་པའི་ཕན་ཡོན་&མས་བ�ན་པའི་�ིར། ཁ་ཆ་ེམཆེ་བའི་Qསེ་^་ོགས+མ་&མ་Mངས་བཅY་གཅིག་ག་ི^ོ་ནས་ཡ+མ་དོན་འMེལ་པ་ལ་གནོད་འཇོམས་མཛད། དེ་ཡང་^ོ་གས+མ་ནི། nེང་
གཞིས་%བས་�ེ་བའི་Xསེ་ལ་ 
 

དབང་པོ་&ོན་པོ་ལ་གང་གསི། གང་ག་ི�ིར། གོང་ལ། ཇི་Jར་བqབ་ཚYལ་བཞི་�ོན་པ་བQRས་ཏེ་བ�ན་པའི་^ོ། དེ་ནས་&མ་པར་Hསོ་པས་གོ་བ་&མས་ལ་&མ་མ?ེན་ལས་བTམས་ཏེ་དོན་



དམ་པའི་ཚYལ་ད�་འPིང་ད�་བ�ན་ 
 

པའི་^ོ། �་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་ལ་མཇ+ག་lགོས་པའི་བར་བདེན་པ་གཉིས་
ི་ཚYལ་ད�་བ�ན་པ་�ས་པར་བཤད་པའི་^ོ་དང༌། &མ་Mངས་བཅY་གཅིག་ནི། 40་རིའི་བ+་ལ་བཀའ་Nལ་བའི་&མ་
Mངས་གཅིག །རབ་འ7ོར་�སི་ 
 

@004B བཤད་པ་གཅིག །བ�་7ིན་ལ་བཀའ་Nལ་པ་གཉིས། རབ་འ7ོར་ལ་བཀའ་Nལ་པ་བཞི། 7མས་པ་ལ་བཀའ་Nལ་པ་གཉིས། ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་Nལ་ནས་ཡངོས་ས+་གཏད་པ་
�ེ་&མ་Mངས་བཅY་གཅིག་ག ོ།�f་མཚན་ 
 

དེའི་�ིར་འMལེ་7ེད་དེ་དག་ལ་ཤིང་�འི་[ོལ་འ7ེད་ད�་འཇོག་ཅེས་བོད་མང་པོ་འདོད་
ང་མི་འཐད་དེ། བ�ད་�ོང་དོན་བQRས་
ི་དབ+ས་མཐའ་དང༌། ཐེག་བQRས་
ི་Xསེ་ས+་འPངས་ནས་ངོ་
བོ་ཉིད་གས+མ་�ི་མདོ་དོན་བཤད་ཅིང་ག'�ང་ 
 

འMེལ་གནོད་འཇོམས་
ི་�ོང་ཉིད་བཅY་2Uག་ག་ི%བས་ས+་T་ཤེས་སགོས་
ི་ལ+ང་2ངས་ཤིང༌། རགིས་ཚ$གས་ལས་བཤད་[ོལ་ཟ+ར་པ་མིན་པའི་�ིར། །གས+མ་པ་ལ། �ན་�ི་འMེལ་པའི་



Mངས་དང༌། རང་ལ+གས་འMེལ་པ་གང་ག་ིXསེ་ 
 

ས+་འPངས་ནས་ཇི་Jར་འཆད་ཚYལ་བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Mགས་ཆེ་བ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མདོ་�ན་dར་བའི་འMལེ་པ་བཅY་གཉིས། མ་dར་བའི་འMེལ་པ་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། དང་
པོ་བཅY་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉི་\ི་དང་dར་བ་ 
 

བཞི༑ བ�ད་�ོང་པ་དང་dར་བ་གས+མ་མདོ་QRས་པ་དང་dར་བ་གས+མ། འབ+མ་དང་dར་བ་གཅིག །ཡ+མ་གས+མ་ག་དང་dར་བ་གཅིག་&མས་ས+་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཕགས་
པས་dར་བའི་ཉི་\ི་oང་བ། བཙYན་པས་ 
 

མཛད་པའི་ཉི་\ི་&མ་འMལེ། qོབ་དཔོན་�ིས་མཛད་པའི་ཉི་\ི་ལེའ+་བ�ད་མ། 40sི་པས་མཛད་པའི་ཉི་\ི་དག་Cན་&མས་ས+་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་གས+མ་ཡོད་དེ། qོབ་དཔོན་�སི་
མཛད་པའི་བ�ད་�ངོ་འMེལ་ཆེན། 
 

@005A ༄༅། །40sི་པས་མཛད་པའི་ ངི་པོ་མཆོག །ཨ་v་ཀ་རས་མཛད་པའི་གནད་
ི་a་འོད་&མས་ས+་ཡོད་པའི་�ིར། གས+མ་པ་གས+མ་ཡོད་དེ། qོབ་དཔོན་�ིས་མཛད་པའི་QRད་



འMེལ་�གོས་q། སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཞབས་
ིས་མཛད་པའི་QRད་པའི་དཀའ་འMེལ། ཁ་ཆེ་དྷx0་yzིས་མཛད་པར་Mགས་པའི་ཤེར་�ིན་མཛ$ད་
ི་Cེ་མགི་&མས་ས+་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཆེ་དྷx0་yzིས་མཛད་པར་
Mགས་པའི་�ོང་jག་བ�་པའི་ 
 

བཤད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། ]་པ་ཡོད་དེ། Vྀ་ཏིས་མཛད་པར་Mགས་པའི་ཡ+མ་གས+མ་དོན་བ�ད་
ིས་མཐ+ན་པར་བ�ན་པ་ཞེས་7་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་མ་dར་བའི་འMལེ་པ་
དག�་ཡོད་དེ། qོབ་དཔོན་ 
 

�ིས་མཛད་པའི་འMལེ་པ་དོན་གསལ། ཆོས་
ི་བཤེས་གཉེན་�སི་མཛད་པའི་འMེལ་བཤད་ཚeག་གསལ། གསེར་nིང་པས་མཛད་པའི་འMེལ་བཤད་�ོགས་དཀའི་oང་བ། ཤེར་འ7Oང་
གིས་མཛད་པའི་བQRས་ 
 

དོན༑ ཁ་ཆེ་གཞོན་ན�་དཔལ་�ིས་མཛད་པའི་བQRས་དོན། ཇོ་བོས་མཛད་པར་Mགས་པའི་བQRས་དོན། རིན་ཆེན་Mགས་པས་མཛད་པའི་འMེལ་པ་Mགས་ཆེ། བ+}~་yzིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་



9ོན་མེའི་jེང་བ། ཨ་vས་མཛད་ 
 

པའི་ཐ+བ་པ་དགོངས་�ན་&མས་ས+་ཡོད་པའི་�ིར། འབ+མ་འMེལ་དེ་དྷx0་yzིས་མཛད་པ་མིན་ཏེ། དེར་མཆོད་བXོད་དང་nེང་གཞི་dོར་བའི་ཤེས་7ེད་ད�། nེང་གཞི་�ས་པར་བཀའ་Nལ་དོན་
མཆོག་&མས། ཅེས་ 
 

@005B སོགས་བ�ན་བཅོས་རིན་ཆེན་9ོན་མའི་ལ+ང་2ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་བོད་པ་རགེ་ཐོས་པ་དགས་བTམས་པའི་�ིར་རོ། །ཡ+མ་གས+མ་ག་དང་dར་བ་དེ་དང༌། དོན་བQRས་9ོན་མེ་ཡང་
Vྀ་ཏི་དང་ཇོ་བོས་མ་མཛད་དོ། །Tོམ་པ་ན�ས་ཆYང་ 
 

བ་དང༌། བ�ད་ཀ་མངོན་�ོགས་སངེ་བཟང་དང༌། བ+}~་yz་ི�་ནའང་བཞེད། ཅེས་སོགས་ཇོ་བ!་Xེས་
ི་qོབ་མས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གང་གི་Xེས་ས+་འPང་བ་དང༌། T་བའི་དོན་
འཆད་ཚYལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། qོབ་ 
 

དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་
ི་Xསེ་ས+་འPངས་ནས་འཆད་རགིས་ཏེ། འཕགས་པའི་འMེལ་པ་Jར་འཆད་རིགས་པ་གང་ཞིག །qབོ་དཔོན་�ི་Xེས་ས+་འPང་རིགས་པའི་�ིར། དང་པོ་MUབ་�།ེ 



འཕགས་པ་Mལོ་Qེ་དེ་ཤེར་ 
 

�ིན་�ི་མད!་དོན་ལ་ཐེ་ཚ$མ་དང་སོམ་ཉི་�ངས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། �ན་oང་ལས། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་དGད་ལས་ཅན། །ཐེག་པ་ཆ་ེལ་ཡང་དག་'�གས། ཤེས་
དང༌། འཕགས་པ་གསལ་བའི་�ོ་ 
 

མངའ་དེས་ནི་�ལ་ལ་མངོན་ས+མ་ཉིད་'�ས་ནས། ཤེས་གས+ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་MUབ་�ེ། འMེལ་པ་དོན་གསལ་འདི་Xོད་7ེད་
ི་ཚeག་ཉUང་ཞིང་བXོད་7འི་དོན་ལ་འ2ིལ་བའི་འMེལ་པ་
གཞན་ལས་?ད་'�གས་པ་དང་ 
 

qོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་ཡང་བ�ན་བཅོས་Tོམ་པའི་�f་ཕ+ན་ས+མ་ཚ$གས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། �ི་མ་MUབ་�ེ། ཡང་དག་པར་lགོས་པའི་སངས་�ས་ནས་T་བའི་�་མའི་བར་�་ི
མན་ངག་གི་�fན་མ་ཆད་པ། 
 

@006A ༄༅། །བ�ན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་?ད་པར་རང་གསི་བTམ་7འི་བ�ན་བཅོས་དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ། ཡི་དམ་gའི་oང་བ་ཐོབ་པ་གས+མ་བ�ན་བཅོས་Tོམ་པའི་�f་ཕ+ན་ས+མ་



ཚ$གས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
 

qོབ་དཔོན་དེ་གས+མ་ག་དང་Cན་པའི་�ིར། ཡི་དམ་�ི་oང་བ་ཐོབ་�ེ། མཁན་པོ་&མ་oང་མཛད་ལ་X་ེབཙYན་�ི་9:བ་ཐབས་'�ས་ནས་བ9:བ་པ་མཛད་པས། xི་ལམ་ད�་དགེ་qོང་ག�ར་ཀ�མ་
�ི་མདོག་ཅན་ཞིག་7Oང་�།ེ ཤར་ 
 

�ོགས་ཁར་ས་པ་ཎིར་སོངས་ཤིག་ཟེར། སད་ནས་དེར་7ོན། ��ང་གནས་མཛད་པས། ཤར་�ོགས་ག�ོ་ལའི་�ེང་ག་ིབར་oང་ལ་Hནི་�ི་གསེབ་ནས་g་མང་པོས་མཆོད་པ་7ེད་པ་མཐོང་ནས་
�f་མཚན་2ིས་པས། Xེ་བཙYན་ 
 

བ�ད་�ོང་པ་གས+ང་བ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཡ+ན་རིང་པོར་བJས་པས། Xེ་བཙYན་%R་གསེར་�་ིམདོག་ཅན། དབ+་ལ་མཆོད་Qོང་གིས་Hས་པ། བ�ད་�ོང་པའི་nེགས་བམ་བoམས་པ་
མཐོང་བས། ?ེད་
ི་བ�ན་ 
 

བཅོས་དེ་ལ་འMལེ་པ་ད�་མ་ཞིག་oང་བ་གང་ག་ིXསེ་ས+་འPང་'�ས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་�གོ་ལ། དོན་འ2ིལ་བའི་འMེལ་པ་Tོམས་ཤེས་oང་བ་ཐོབ་པའི་�ིར། ཇི་Jར་བTམས་



པ་ཡོད་དེ། བ�ན་བཅོས་ 
 

Tོམ་པའི་dིན་བདག་བཙལ་བའི་�ིར་ན�བ་�ོགས་ས+་7ོན་པ་དང༌། �ལ་པོ་དཔལ་Cན་ཆོས་`ོང་གིས་ད་J་ཕར་�ིན་འཆད་པ་ལ་qབོ་དཔོན་སེང་འPང་མཁས་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། rན་འ2ེན་པ་
བཏང་བ་དང་ལམ་ད�་འjད་ 
 

@006B ནས་�ལ་པོ་དེས་dིན་བདག་7ས་ཏེ། ཉི་\ི་ལེའ+་བ�ད་མ་མཛད། །དེ་ནས་དེའི་[ས་དཔལ་Cན་ས་`ངོ་གསི་dིན་བདག་མཛད་ནས། �ན་oང་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་
ཀ�ན་�ི་འ7Oང་གནས་�ི་ཀ་�U་ཀའི་གཙYག་ལག་ཁང་ 
 

བཟང་Tེར། །�ལ་མཆགོ་�ལ་རགིས་ནང་འ\Uངས་དཔལ་Cན་ས་`ངོ་རིང་ལ་ནི། །དཀའ་འMེལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་oང་བ་འདི་ནི་བདག་གསི་7ས། ཞེས་གས+ངས་ཤིང༌། qོབ་དཔོན་ཆོས་

ི་བཤེས་གཉེན་�སི་
ང་ལོ་བཅY་བད�ན་�་ི 
 

བར་ད�་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་7ས་ཏེ། xི་ལམ་ད�་བཅོམ་Cན་འདས་7མས་པས་ལ+ང་བ�ན་ཏོ། ཞེས་དང༌། �ལ་ཚབ་Xེས་
ང༌། `ེད་མསོ་ཚལ་ད�་ཏིང་འཛeན་བ^ོམ་པའི་



ཚ�། །ཐ+བ་པའི་དབང་པོས་དངོས་ས+་Xསེ་བཟ+ང་�ེ། 
 

ཞེས་གས+ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འMེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་བ�ེན་ནས་T་བའི་འཆད་ཚYལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། T་བས་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་]འི་^་ོནས་འཆད་པ་
བཞིན་ད�། འMེལ་པས་T་བ་བཤད་ 
 

ཐབས་]འི་^ོ་ནས་འཆད་པའི་�ིར། &མ་བཤད་རགི་པ་ལས། མདོ་&མས་འཆད་འདོད་དེ་དག་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་dིན་པར་7། །དགོས་པ་བQRས་པའི་དོན་བཅས་དང༌། །ཚeག་དོན་
བཅས་དང་མཚམས་dར་བཅས། །བ�ལ་ 
 

ལན་བཅས་ཏེ་བ ད་པར་7། ཞེས་གས+ངས། T་བས་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་]འི་^ོ་ནས་འཆད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་དོན་ད�་གཉེར་བའི་གད�ལ་7་&མས་
ི་གནས་%བས་
དང་མཐར་ཐ+ག་ག་ིཆེ་བ་�།ེ ཕན་ཡོན་ 
 

@007A ༄༅། །མཐོང་བའི་^ོ་ནས། མད!་ཚeག་དོན་འཛeན་པ་དང་དེ་ལ་དོན་གཉེར་�་ིའད�ན་པ་`ེ་བའི་དབང་ད�་7ས་ནས། ཐོག་མར་དགོས་དོན་�་ི^་ོནས་བཤད། དགོས་དོན་ཚད་མས་



MUབ་ནས་དངསོ་བ�ད་དོན་བད�ན་ཅY་གོ་ 
 

རིམས་མ་འཆོལ་ཞིང་མཐར་ཆགས་ས+་ངསེ་པ་ལ+ས་ལ་རག་ལས་པས། དེ་Xསེ་ལ+ས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་གཉིས་
ི་^ོ་ནས་བ�ན། མདོ་དོན་ཞིབ་ཏ�་མཐའ་ཆོད་པ་ཚeག་དོན་ཡན་ལག་
�ས་བཤད་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ 
 

Xེས་ཚeག་དོན་�ི་^་ོནས་འཆད། ག'�ང་�་�ིའི་ག་ོརམིས་འPེལ་ཆགས་པའི་�ིར་མཚམས་dར་�ི་^ོ་ནས་འཆད། ག'�ང་�་�ིའི་གོ་རིམས་དང༌། དངོས་4�གས་
ི་རིམ་པ་མ་ིའགལ་བ་
བ�ལ་ལན་ལ་རག་ལས་པས། 
 

མཚམས་&མས་ས+་བ�ལ་ལན་�ི་^་ོནས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། &མ་བཤད་རིག་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛeན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་&མས་ག�ས་7ེད་
པས། །ཐོག་མར་དགསོ་པ་བXོད་ 
 

པར་7། །དེ་MUབ་དེ་ནི་བQRས་དོན་དང༌། །བQRས་པའི་དོན་ནི་ཚeག་དོན་ལ། །གོ་རིམས་རིམ་པ་�་�ི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་�ིར། ]་པོ་དེ་ག'�ང་གང་



གིས་བ�ན་པ་ཡོད་དེ། &མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མ?ེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་པ་ནས། 7་བ་Tོམ་པའི་དགསོ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་�སི་དགསོ་དོན་བ�ན། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། &མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་
བXོད། ཅེས་པའི་བར་དང༌། ཡ+ལ་ 
 

@007B ནི་&མ་པ་གས+མ་པོ་�f། ཞེས་སོགས་དང༌། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་dརོ་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་
ིས་ལ+ས་
ི་^ོ་ནས་བཤད། སེམས་བ`ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་�ིར། ཞེས་པ་ནས། ཆསོ་
ི་%R་ཡ་ི
jིན་ལས་ནི། །&མ་པ་ཉི་4�་བད�ན་ད�་ 
 

བཞེད། ཅེས་པའི་བར་�སི་ཚeག་དོན་�་ི^་ོནས་བཤད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པ་དང༌། དེ་ནས་སངེ་ག་ེ&མ་བ�ངིས་པའི། ཞེས་སོགས་
ིས་མཚམས་dར་�ི་^་ོནས་བཤད། 
གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། 
 

ཞེས་སོགས་དང༌། དངོས་པོ་བXོད་ད�་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་
ིས་བ�ལ་ལན་�ི་^་ོནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འMལེ་པས་T་བ་འཆད་པ་ལ་ཡང་དོན་གས+མ་�ེ། Xོད་7ེད་དོན་Cན་�ི་



མཚན་བཤད་པ། བXོད་7་དེ་ 
 

Cན་�ི་ག'�ང་བཤད་པ། མཛད་པ་པོ་དང་��ར་7ེད་སོགས་མཇ+ག་ག་ིདོན་བཤད་པ་གས+མ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་7Oང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་བ��ར་བ། མཚན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་གནས་ 
 

བཅས་ཅམ་པ་ཀ། ཝ་ར་ཎ�་སི་ཡངས་པ་ཅན། །�ལ་པ!་ཁབ་ནི་2Uག་པ་�ེ། །འདི་དག་Mངོ་?ེར་ཆེན་པོར་Mགས། ཞེས་བཤད་པའི་Mོང་?ེར་2Uག་གནས་པའི་ས་�ོགས་དེ་ལ་�་གར་ཞེས་
པ་ནི་འདོད་�ལ་ད�་ཐོག་མར་བbའ་ 
 

dར་བ་ཡིན་ཏེ། འ\Uལ་མདེ་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བbའ་ཡི་rོད་ཡ+ལ་གང་ཡིན་དངོས། ཞེས་གས+ངས་པའི་�ིར། ཡ+ལ་དེའི་%ད་ལ་ཡང༌། པི་ཤ་ཙe་ཤ་ཟའི་%ད། ཨ་ཝ་�ཱཾ་ཤ་ཟ+ར་ཆག་ག་ི
%ད། �་ཏི་ཏ་ཡ+ལ་མ་ིས་ོས!་ 
 

@008A ༄༅། །%ད༑ སཾ་�་ྀཏ་ལགེས་dར་�་ི%ད་དང་བཞི་ལས། ལགེས་dར་�ི་%ད་ད�་བ�ན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་བྷ་ིས་མ་ཡ་སོགས་7Oང༌། དེ་བོད་
ི་%ད་ད�་བ��ར་ན། ཤེས་



རབ་
ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་སགོས་ 
 

ས+་འ�Oར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་�ོགས་པ། ཨ་ལང་ཀ་ར་ནི་�ན། ནz་མ་ཞེས་7་བ། ���་པ�་ར་མ་ིཏ་ནི་ཤེས་རབ་
ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ། �+་པ་དེ་ཤ་མན་ངག །ཤ�་བ�ན་
བཅོས། �ི་ཏི་འMེལ་པ། ཞེས་པར་འ�Oར་ 
 

བའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བ�ན་བཅོས་འདི་ལ་མཚན་དེ་Jར་བXོད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་
ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་�ས་འPིང་བQRས་གས+མ་�་ིདོན་�ོགས་དཀའ་བ་བདེ་�ག་ཏ�་
�ོགས་པར་7ེད་པས་མན་ངག །དེ་ 
 

ཡང་མངོན་ས+མ་ད�་�གོས་པར་7ེད་པས་མངོན་�ོགས། འཆོས་`ོབས་
ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་Cན་པས་བ�ན་བཅོས། རང་བཞིན་�ི་�ན་ཡ+མ་�ི་ལ+ས་བཟང་པོ་ལ་མཛ�ས་7ེད་
ི་�ན་དོན་
བད�ན་ཅYས་Hས་པ། གསལ་7ེད་
ི་�ན་ 
 

བ�ན་བཅོས་འདིས་oང་བར་7ེད་པས་�ན་ཞེས་བXོད་པའི་�ིར། དཔེར་ན་རང་བཞིན་�་ི�ན་`སེ་བ+འི་གཟ+གས་བཟང་པོ་ལ་མཛ�ས་7ེད་
ི་�ན་གཙYག་�ན་གད�་བ+་ལ་སགོས་པས་Hས་པ། 



གསལ་7ེད་
ི་�ན་མ་ེལངོ་ 
 

སོགས་
ིས་oང་བར་7ས་པ་ན་[ེད་Cན་དགའ་བ་བ`ེད་པས་�ན་ཞེས་བXོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་%ད་ད�་མདོ་Qེའི་�ན་ལས། གཟ+གས་�ན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་Cན་པ་མེ་ལངོ་
ནང་སངོ་བས། །མཐོང་བའི་དབང་ 
 

@008B གིས་མ་ི&མས་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་མཆོག་བ`ེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གས+ངས་�ག་ཏ�་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་Cན་པ་ཡི། །ཆོས་
ང་དོན་&མས་�ེ་བས་མཁས་&མས་འདི་ན་དགའ་
མཆོག་`ེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་�ིར། དེས་ 
 

ན༑ ཐོག་མར་�་%ད་
ི་མཚན་iོས་པའི་�f་མཚན་ཡདོ་དེ། བ�ན་བཅོས་འདི་ཆོས་
ི་འ7Oང་གནས་�་གར་ནས་7Oང་བས་ཁ+ངས་བཙYན་པར་བ�ན་པ་དང༌། �་%ད་
ི་&མ་ད7ེ་ཤེས་པ་དང༌། 
?ད་པར་སཾ་�་ྀཏའི་%ད་ 
 

བཞིན་བཏོན་པས་�fད་ལ་7ིན་�བས་འཇ+ག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། བོད་%ད་ད�་མཚན་iསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མིང་དོན་�ི་འMེལ་པ་ཤེས་པ་དང༌། ག'�ང་ག་ིལ+ས་རགས་པ་



མིང་ཙམ་�སི་ཤེས་པར་7་བ་དང༌། 
 

མིང་ལ་བ�ེན་ནས་བXོད་7་ཁོང་ད�་ཆYད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། མདོ་ལས། མིང་ད�་གདགས་པ་མ་མཛད་ན། །འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་xོངས་པར་འ�Oར། །དེ་བས་xོངས་པ་བསལ་
བའི་�ིར། །མགོན་པོས་མིང་ད�་གདགས་ 
 

པར་མཛད། ཅེས་དང༌། &མ་འMལེ་ལས་
ང༌། 9་&མས་
ིས་ནི་བbར་བཏགས་བ�ན། །དེ་ནི་ཐ་ ད་ཆེད་ད�་7ས། ཞེས་གས+ངས་པའི་�ིར། %ད་གཉིས་ཀ་iོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། ལོ་པཎ་
�ི་7ས་ཤེས་2ིན་གཟོ་དང༌། བ�ན་ 
 

བཅོས་
ི་&མ་Mངས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། བམ་Mངས་དང༌། འ�Oར་�ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་པ་འདི་ནས་བཟ+ང་བའི་ཤོ་ལ་ོཀ་ས+མ་བ�་ལ་
བམ་པོ་རརེ་7ས་ནས་ལོ་པཎ་�ིས་དGད་ 
 

@009A ༄༅། །པ་མཛད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། ག'�ང་ཚང་ལ་མང་ཉUང་གི་9་ོ%Rར་�ང་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་�ིར། བམ་པ!་གོ་དོན་ནི། ག'�ང་ག་ིཆ་མང་པོ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བQམོས་



པའི་མིང་�ེ། T་དང་ཤིང་གི་ཕོན་པོ་དང་བམ་པོ་ཞེས་ 
 

པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་དང་7ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འ�Oར་�་ི�ག་འདི་Jར་མཛད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། འ�Oར་མཐར་�ིན་པ་དང༌། 
མདོ་Qེའི་Qེ་oོད་
ི་�ོགས་ས+་གཏོགས་པ་ 
 

ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་�ིར། ཤེས་ན�ས་ཏེ། �ོན་�ི་�ལ་�ོན་པཎ་MUབ་&མས་
ིས་འད�ལ་བའི་Q་ེoོད་
ི་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་དང༌། མངོན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དང༌། མདོ་Qེ་ལ་
སངས་�ས་7ང་སེམས་ལ་འ�Oར་�ག 

 

7ེད་པར་བཀས་བཅད་པའི་�ིར། དེ་Jར་བཅད་པའི་�f་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། འད�ལ་བའི་Qེ་oོད་&མས་
ིས་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉག་གཅིག་ག་ིམངོན་ས+མ་�ི་rོད་ཡ+ལ་�ང་དོར་j་མོ་དང་
ལས་འPས་j་མོ་&མས་བ�ན་པ་དང༌། 
 

མངོན་པའི་Q་ེoོད་
ིས་gག་པ་ཤེས་རབ་
ི་བqབ་པ་Xེ་བཙYན་འཇམ་དཔལ་J་བ+འི་མ?ེན་རབ་ལས་ཤེས་དགསོ་པར་བ�ན་པ་དང༌། མདོ་Qེའི་Q་ེoོད་
ིས་ཉན་རང་&མས་
ིས་མངི་ཙམ་



ཡང་དཀའ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛeན་Mངས་ལས་ 
 

འདས་པ་བ�ན་པ་དེ་སངས་�ས་7ང་སེམས་
ི་ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ས+་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ས་ོསརོ་འ�Oར་�ག་མཛད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། �ོན་འMོ་བཤད་པ་ལ་འཇ+ག་པའི་
ཡན་ལག །དངསོ་གཞི་བཤད་པ་ཉིད་ 
 

@009B ཉེ་བར་འགོད་པ། མཇ+ག་བཤད་པ་མཐར་�ིན་པའི་7་བ་དང་གས+མ། དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བXོད་ཅིང་Tོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། འMེལ་པ་Tོམ་རགིས་པར་བ9:བ་པ། ཁེངས་`�ངས་
ཤིང་Hོ་བ་`ེད་པའི་�f་མཚན་བ�ན་པ་གས+མ། 
 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་ལ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་གཅིག་�ེ། དེ་ཡང་�ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་2ངས། �ེན་�་ིགང་ཟག་གང་གིས་ད�ས་ནམ་�ི་ཚ�་�ག་འཚལ་བ་
ཡོད་དེ། qོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
 

འMེལ་པ་དོན་གསལ་Tོམ་པའི་ཐོག་མར་�ག་བཙལ་བའི་�ིར། ཚYལ་ཇི་Jར་�ག་འཚལ་བ་ཡོད་དེ། ^ོ་གས+མ་ག�ས་པས་�ག་བཙལ་བའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ག�ས་�ག་འཚལ། ཞེས་



གས+ངས། ཡ+ལ་གང་ལ་�ག་འཚལ་ 
 

བ་ཡོད་དེ། ག'�ང་ལམ་འPས་བ+འི་ཤེར་�ིན་གས+མ་ལ་�ག་འཚལ་བའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་ལ། ཞེས་གས+ངས། དགོས་པ་གང་གི་�ིར་�ག་འཚལ་བ་ཡོད་དེ། 
�ས་འPིང་བQRས་པ་གས+མ་པོ་དེའི་ 
 

�ན་�ི་ཚeག་ལེའ+ར་7ས་པ་དག་ཡ+མ་གས+མ་པོ་ཀ�ན་�ི་�ན་ད�་འ�Oར་བར་འMལེ་པས་&མ་པར་ད7ེ་བའི་�ིར་ད�་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་�ན་ཚeག་ལེའ+ར་7ས་པ་དག །ཀ�ན་
�ི་�ན་ད�་འ�Oར་བ་ནི། །&མ་པར་ད7ེ་�ིར། ཞེས་ 
 

གས+ངས། གཉིས་པ་འMལེ་པ་Tོམ་རིགས་པར་བ9:བ་པ་ལ། འM་ོལ་ཆགས་པས་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་&མས་
ི་ད7ེ་བའི་རགིས། ཞེས་པའི་བར་གས+ངས། འདི་ཡང་དོན་གས+མ་ད�་འད�་
�ེ། �ིའི་�ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་མན་ངག 

 

@010A ༄༅། །དང་Cན་པར་བ9:བ་པ། ནང་གི་�ེན་བ�ན་བཅོས་
ི་ཚeག་དོན་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་?ད་པར་ཅན་དང་Cན་པར་བ9:བ་པ། �ེན་དེ་གཉིས་ཚ$གས་པས་ན་འMེལ་པ་Tོམ་



རིགས་པར་བ9:བ་པ་གས+མ་ད�་ 
 

འད�་བའི་�ིར། དང་པོ་འཆད་པ་ལ་འMོ་ལ་ཆགས་པས་ཀ�ན་ཆགས་མཛད། ཅེས་པ་ནས། རང་དང་Xསེ་མཐ+ན་&མ་བཤད་7ས། ཞེས་པའི་བར་གས+ངས། འདི་ཡང་གང་ལས་འjོས་ན། &མ་
པར་ད7ེ་�ིར་ཞེས་པ་ལས་ 
 

འjོས། ཇི་Jར་འjོས་ན་དེའི་%བས་ས+་མངནོ་�གོས་�ན་ཡ+མ་གས+མ་གའི་�ན་ད�་འMེལ་བའི་འMེལ་པ་དོན་གསལ་བ་ཅིག་Tོམ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། qོབ་དཔོན་?ེད་
ིས་དེ་འ2འི་
འMེལ་པ་Tོམ་པ་མི་འཐད་པ་ 
 

ཐལ༑ qོབ་དཔོན་�་མའི་མན་ངག་མེད་པའི་^ོ་ནས་Tོམ་པ་ཡང་མི་འཐད། ཡོད་པའི་^ོ་ནས་Tོམ་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་�ིར། དང་པོ་མི་འཐད་ཚYལ་ནི། འོ་ན་?ོད་
ིས་དེ་འ2འི་འMལེ་པ་
Tོམ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་Tོམ་ 
 

པ་ལ་qོབ་དཔོན་�་མའི་མན་ངག་ཡོད་དགོས་པ་ལ། ?ོད་ལ་དེ་མེད་པའི་�ིར། �ི་མ་མ་MUབ་ན། ?ོད་
ིས་དེ་འ2འི་འMེལ་པ་Tོམ་མི་རགིས་པར་ཐལ། qབོ་དཔོན་�་མས་མཛད་པའི་



འMེལ་པ་ལ་བ�ེན་པའི་མན་ངག 

 

ཡོད་པས་དེ་དང་aོས་པའི་`ོན་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེ་ན། qོབ་དཔོན་�་མའི་མན་ངག་ཡོད་
ང་aོས་པའི་`ོན་མེད་པའི་ལན་བཏབ་པའི་^ོ་ནས། qོབ་དཔོན་�་མའི་མན་ངག་དང་Cན་ཚYལ་དེ་
འཆད་པ་ལ། འM་ོལ་ཆགས་ 
 

@010B པས༑ ཞེས་སོགས་གས+ངས། དེ་ཡང་འMལེ་པ་འདི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
ི་འMལེ་པ་དང་aོས་པའི་`ོན་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
ིས་བ�ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་
ཡ+མ་གས+མ་གའི་�ན་ད�་འMེལ་པར་ 
 

མ་མཛད་པའི་�ིར། དེ་ལ་&མ་བཤད་མཛད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་2ངས། ག'�ང་གང་གི་ན་ཡོད་དེ། བ�ན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡ+མ་�ི་མད!་དགོངས་པ་འMལེ་བའི་དེ་ཉིད་&མ་ངསེ་མཛད་
པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
 

ལ༑ བ�ན་བཅོས་ཆེན་པ!་&མ་བཤད་མཛད། ཅེས་གས+ངས། �ེན་�་ིགང་ཟག་གང་གསི་མཛད་པ་ཡོད་དེ། སོ་ས་ོ`་ེབ!་ས་ལས་འཕགས་ཤིང་�ོ་Mསོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེས་མཛད་པའི་



�ིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཅེས་གས+ངས། དེ་ཆསོ་ཅན། ?ད་ཆོས་གས+མ་དང་Cན་ཏེ། བསམ་པ་ཕ+ན་ཚ$གས། dརོ་བ་ཕ+ན་ཚ$གས། མཛད་པ་ཕ+ན་ཚ$གས་གས+མ་དང་Cན་པའི་�ིར། དང་པོ་
MUབ་�ེ། �fད་]འི་འMོ་བ་ལ་ ིང་ 
 

Xེས་ཀ�ན་ཆགས་པ་�་ེgག་པར་བTེ་བར་མཛད་པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འMོ་ལ་ཆགས་པས་ཀ�ན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་གས+ངས། གཉིས་པ་MUབ་�།ེ འMོ་བ་QRག་བ�ལ་ལས་`ོབ་
པའི་dོར་བ་དང་Cན་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

འཆད་པ་ལ། `ོབ་ཉིད་
ིས། ཞེས་གས+ངས། གས+མ་པ་MUབ་�ེ། X་ེབཙYན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཡ+མ་�་ིཚeག་དོན་མཐའ་དག་གསན་ཅིང༌། ཐ+གས་ས+་ཆYད་ནས་དགངོས་འMེལ་�་ིབ�ན་
བཅོས་མཛད་པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
 

@011A ༄༅། །ལ། མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི། ཞེས་གས+ངས། qོབ་དཔོན་ད7ིག་གཉེན་�ི་མན་ངག་དང་Cན་ཚYལ་འཆད་པ་ལ། འMོ་དོན་T་ལག་ད7ིག་གི་གཉེན། ཞེས་སོགས་



ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གས+ངས། qོབ་ 
 

དཔོན་དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་
ིས་ཉི་\ིའི་དགོངས་པ་ག'�ང་འMལེ་�སི་ཇི་Jར་བ�ལ་ཚYལ་ཡོད་དེ། གཟ+གས་སོགས་
ི་ཤེས་7་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་V་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་MUབ་
མཐའ་ལ་བ�ེན་ནས་དགངོས་ 
 

པ་སེམས་ཙམ་ད�་བ�ལ་བའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཤེས་7་ནང་ག་ིཡིན་པ་ལ། །ཡང་དག་བ�ེན་ནས་&མ་པར་བ�ོལ། ཞེས་གས+ངས། qོབ་དཔོན་ད7ིག་གཉེན་�སི་ཡ+མ་�ི་དགོངས་པ་
སེམས་ཙམ་ད�་བ�ལ་བ་དེ་ 
 

སངས་�ས་
ི་དགངོས་པ་ཇི་J་བ་བཞིན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། qོབ་དཔོན་རང་ཉིད་གཉིས་�ངོ་ག་ིཤེས་པ་བདེན་MUབ་ཏ�་མོས་པའི་དབང་གིས་དེ་Jར་བ�ལ་�ི། སངས་�ས་
ི་དགངོས་
པ་དབ+་མར་གནས་པའི་�ིར། 
 

ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་གི་མོས་པ་གཙ$ར་7ས་ཏེ། ཞེས་གས+ངས། qོབ་དཔོན་དེ་ལ་ད7ིག་གཉེན་ཞེས་བXོད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ནི་འM་ོབའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་



ཐོབ་7ེད་
ི་T་ལག་�ེ་ཐབས་དག་ེ 
 

ཚ$གས་&མས་འཕགས་ནོར་�ི་མཆོག་ཏ�་�Oར་པས་ན་ད7ིག་དང༌། དེའི་^ོ་ནས་གད�ལ་7་ལ་ཕན་པ་9:བ་ཅིང༌། མི་མཐ+ན་�ོགས་བaོག་པས་ན་གཉེན་ཞེས་བXོད་པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
འMོ་དོན་T་ལག་ད7ིག་ག་ིགཉེན། 
 

@011B ཞེས་གས+ངས། འཕགས་པ་Mོལ་Qེའི་མན་ངག་དང་Cན་ཚYལ་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཁངོས་ས+་གཏོགས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་གས+ངས། དེ་ཡང་&མ་པར་�ེ་ཞེས་བཤད་པའི་
གཞིར་2ངས། ག'�ང་གང་ག་ིདགོངས་པ་འMལེ་ 
 

བ་གང་ད�་�ེ་བ་ཡོད་དེ། ཉི་\ིའི་དགོངས་པ་ཉི་\ི་oང་བར་�ེ་བའི་�ིར། གང་ཟག་གང་གསི་�ེ་བ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ན་འཕགས་པའི་ཁོངས་ས+་གཏོགས་པ་&མ་པར་Mོལ་བའི་
Qེས་�ེ་བའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
 

འཕགས་པའི་ཁོངས་ས+་གཏོགས་པ་ཡི། །&མ་པར་Mོལ་བ་ཞེས་7ས་
ང༌། ཞེས་གས+ངས། 
ང་9འི་དོན་ཡོད་དེ། %R་མཆེད་གཉིས་ས+་མ་ཟད། འཕགས་པས་
ང་�ེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་



པའི་�ིར། �ེ་ཚYལ་ཡོད་དེ། qོབ་ 
 

དཔོན་ད7ིག་གཉེན་�སི་ཡ+མ་དོན་སེམས་ཙམ་ད�་བ�ལ་བར་7ས་པ་དེ་�ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་J་བ་བཞིན་7ས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས། �ག་ཆད་
ི་མཐའ་དང་Pལ་བ་དབ+་མར་གནས་
པའི་�ོས་མདོ་�ན་�་ིདགངོས་པ་དབ+་ 
 

མར་�ེ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་7ས་7ས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབ+་མར་གནས་པའི་�ོས་&མ་�ེ། ཞེས་གས+ངས། བཙYན་པས་&མ་བཤད་མཛད་ཚYལ་དེ་�ོན་པ་ལ། དེ་ཡི་
འོག་ཏ�་ཞེས་སོགས་གས+ངས། 
 

འཕགས་པས་&མ་པར་བཤད་པའི་འོག་ཏ�་ཡ+མ་�ི་དགོངས་འMལེ་7Oང་ཚYལ་ཡོད་དེ། དད་པའི་ས་ཚ$གས་ལམ་ཕལ་པ་ལ་གནས་པའི་བཙYན་པ་&མ་Mལོ་Qསེ་ཉི་\ིའི་དགོངས་པ་འMལེ་བའི་
&མ་འMེལ་མཛད་པའི་�ིར། 
 

@012A ༄༅། །ཚYལ་ཇི་Jར་མཛད་པ་ཡོད་དེ། མངོན་�ོགས་�ན་ཡ+མ་གས+མ་ཀའི་�ན་ད�་མ་�ེད་པར་རང་གསི་ཇི་Jར་�ེད་པ་དང་Xསེ་ས+་མཐ+ན་པར་ཉི་\ི་འབའ་ཞིག་དང་dར་ཏེ་བཤད་



པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
 

བ�ན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་�ེད་པར། །རང་དང་Xསེ་མཐ+ན་&མ་བཤད་7ས། ཞེས་གས+ངས། གཉིས་པ་ནང་གི་�ེན་བ�ན་བཅོས་
ི་ཚeག་དོན་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་?ད་པར་ཅན་དང་Cན་
པར་བ9:བ་པ་ལ། དེ་Jར་མཁས་ 
 

པས་oང་7ས་ཤིང༌། ཞེས་སོགས་གས+ངས། དེའི་དོན་ཡང༌། qོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་
ིས་མངོན་�གོས་�ན་ཡ+མ་གས+མ་གའི་�ན་ད�་�ེད་པ་ཡ་མཚན་ཞིང༌། %ལ་བ་
བཟང་བའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། �ར་བཤད་པ་ 
 

དེ་Jར་མཁས་པ་དེ་དག་གི་ཚeག་དོན་ཅི་རགིས་oང་བར་7ས་ཤིང༌། ད7ིག་གཉེན་ལ་སགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་ོནས་ཡ+མ་གས+མ་གའི་�ན་ད�་མ་�ེད་ཅིང༌། ?ོད་
ིས་�ས་འPིང་བQRས་
གས+མ་�ི་ ངི་པ!་དོན་མངོན་པར་�ོགས་ 
 

པ་བ�ད་
ི་རིམ་པ་བ�ན། བ�ན་པ་Jར་ད�་�ན་�སི་བ�ལ། བ�ལ་བ་Jར་�ེད་ནས་ཡ+མ་གས+མ་ཀའི་�ན་ད�་dར་བའི་�ིར། གས+མ་པ་�ེན་དེ་གཉིས་ཚ$གས་པས་འMེལ་པ་Tོམ་རགིས་



པར་བ9:བ་པ་ལ། དེ་Jས་ཤིན་ཏ�་ 
 

�ེད་དཀའ་བའི། ཞེས་སགོས་གས+ངས། དེའི་དོན་ཡང༌། qོབ་དཔོན་དང༌། དེ་དང་མཚYངས་པའི་མཁས་པ་&མས་
ིས་འMལེ་པ་འདི་J་བ+་Tོམ་རགིས་པ་ཡིན་ཏེ། �ན་�ིས། མད!་Sས་
དོན་མངོན་�ོགས་
ི་རིམ་པ་དང་ ངི་ 
 

@012B པ!་དོན་བ�ན་པ་འདི་ཤིན་ཏ�་�ོགས་དཀའ་བ་སངས་�ས་7མས་པའི་ཐ+གས་Xེའི་དབང་གསི་�ེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཟབ་མ!་ལམ་འདི་ཅི་ཞིག་Jར། །སངས་
�ས་དབང་གསི་�ེད་པ་ནི། །མཁས་པ་&མས་ 
 


ིས་ད7ེ་བའི་རགིས། ཞེས་གས+ངས། མངོན་�གོས་བ�ད་ལ་ཟབ་མ་ོཞེས་བXོད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། འMོ་དོན་T་ལག་ད7ིག་གི་གཉེན། ཞེས་བཤད་པའི་མ?ེན་པ་ཅན་དེ་J་བ+ས་
ང་
དགོངས་པ་ཇི་J་བ་བཞིན་མ་ 
 

�ེད་པས་དེ་Jར་བXོད་པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་Jས་ཤིན་ཏ�་�ེད་དཀའ་བ། ཞེས་གས+ངས། གས+མ་པ་ཁངེས་`�ངས་ཤིང་Hོ་བ་བ`ེད་པའི་�f་མཚན་འཆད་པ་ལ། &མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་



བདག་གསི་ནི། ཞེས་སགོས་གས+ངས། 
 

qོབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། ཡ+མ་�་ིཚeག་དོན་མཐའ་དག་བདག་གི་མངོན་ས+མ་�་ིrོད་ཡ+ལ་མིན་
ང༌། མངནོ་�ོགས་�ན་ཡ+མ་གས+མ་གའི་�ན་ད�་འMལེ་བའི་འMེལ་པ་Tོམ་པ་ལ་Hོ་བ་`ེད་
པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གཞན་ 
 

ལ་ཕན་པ་�་ཆེན་པོ་གདགས་པར་འདོད་པའི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་�ིར། འMལེ་པ་འདི་J་བ+་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་Jར་ན�ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་J་བ+འི་འMེལ་པ་Tོམ་པ་དང༌། dིན་སགོས་
ི་
བསོད་ནམས་བ9:བ་པ་&མ་མ?ེན་�ི་ 
 

�fར་མཐ+ན་ཞིང་མཚYངས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། &མ་འMེལ་ལས། འMེལ་པ་དང་ནི་Xེས་མཐ+ན་ཐབས། །`ེས་བ+འི་དོན་ནི་Xོད་7ེད་དག །ཅེས་གས+ངས་པའི་�ིར། འMེལ་པ་བTམས་པ་ལ་
བ�ེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
 

@013A ༄༅། །འདོགས་ན�ས་ཏེ། འདི་J་བ+འི་དགེ་བ་�་ཆེན་པོ་རང་གཞན་�་ིམཐར་ཐ+ག་ག་ི�fར་བ�ོས་ཤིང༌། དམ་པ་&མས་
ིས་བ�་ོབའི་དོན་&མས་འMUབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་



བQེབས་པ་ལས་7Oང་བ་ཡ།ི །དགེ་བ་ 
 

བདག་གསི་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་`་ེབོ་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གས+ངས་པའི་�ིར། &མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བདག་གསི་ནི། ཞེས་ཡ+མ་�་ིདོན་མཐའ་དག་qོབ་
དཔོན་�ི་མངོན་ས+མ་�ི་rདོ་ཡ+ལ་ 
 

མིན་པའི་�f་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཡ+མ་�ི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏ�་�ོགས་དཀའ་བས། སོ་`ེའི་མངོན་ས+མ་�ི་rོད་ཡ+ལ་ད�་7ེད་མི་ན�ས་ཤིང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་མངནོ་ས+མ་
�ི་rོད་ཡ+ལ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བ�ན་བཅོས་ཀ�ན། །�ི་རོལ་�Oར་བདག་གང་ན་ཞིག །འཕགས་�!་rདོ་ཡ+ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བ�ན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ན་ཡིན། ཞེས་གས+ངས། འོ་ན་
qོབ་དཔོན་�ི་མངོན་ས+མ་�ི་rོད་ 
 

ཡ+ལ་ད�་མ་�Oར་ན་ནོར་འ\Uལ་འ7Oང་[ིད་པས་Tོམ་ཡང་མ་ིརགིས་སོ་ཞེ་ན། `ོན་མེད་དེ། དམ་པ་�་མའི་མན་ངག་ལ་བ�ེན་ནས་བཤད་པས། ཤས་ཆེར་ནོར་འ\Uལ་མ་ིའ7Oང་ལ། ཅི་�ེ་7Oང་



ན་ཡང༌། ཕན་སེམས་
ི་ཀ�ན་ནས་ 
 

བqངས་པས་མཁས་པ་&མས་
ིས་བཟོད་པར་མཛད་པར་རིགས་པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འོན་
ང་rོད་ཡ+ལ་མ་ཡིན་ལ། །རང་དང་གཞན་�་ིདོན་�་ིངརོ། །བདག་གསི་འབད་
བ�ིས་ནོངས་པ་ལ། །`ེ་བོ་མཁས་&མས་ 
 

@013B བཟོད་པར་མཛ$ད། །ཅེས་གས+ངས། འོ་ན་�ེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་འཆད་ན། ཡ+མ་དོན་ཐབས་གང་ལ་བ�ེན་ནས་ཚ$གས་ཇི་ཙམ་�སི་�ེད་ཅེ་ན། qོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་
ཆོས་ཅན། ?ོད་
ིས་ཡ+མ་དོན་lོགས་པ་ 
 

འབད་Tོལ་ཆེན་པོས་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་�ི་MUབ་མཐའ་�་མཚ$་J་བ+་ལ་ངལ་བ་7ས་ཤིང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་7ེད་པ་སགོས་དཀའ་བ་ད�་མ་�ོན་ད�་བཏང་བའི་ད�ས་
རིང་མོ་ཞིག་ན་�ེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ེ་མ་ག'�ང་ལ+གས་o་ཚ$གས་
ིས། །ད�བ་པ་བདག་གི་ངལ་བས!་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པའི་ལ+གས། །རིང་མོ་ཞི་གནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གས+ངས། 



གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་བཤད་ 
 

པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ། འཕགས་པ་7མས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་བཤད་པར་7་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་7Oང༌། དེ་ཡང་དོན་ཚན་གས+མ་ད�་འད�་�ེ། མཆོད་བXོད་བཤད་པ། 
�ས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ 
 

ཟག་ལ་�ེ་�་ེབཤད་པ། བQRས་དོན་གཞན་བ�ན་པ་གས+མ་ད�་འད�་བའི་�ིར། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མཆདོ་བXདོ་T་འMེལ་&མས་7Oང༌། མཆོད་བXོད་
ི་ག'�ང་འཆད་ཚYལ་ཡོད་དེ། འMེལ་
པས་T་བ་བཤད་ཐབས་ཡན་ 
 

ལག་]འི་^ོ་ནས་འཆད་ལ། མཆོད་བXོད་འMེལ་པས་
ང་མཆོད་བXོད་བཤད་ཐབས་]འི་^ོ་ནས་འཆད་པའི་�ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། འཕགས་པ་7མས་པ་ཞེས་སགོས་
ིས་མཚམས་dརོ་
�ི་^་ོནས་འཆད། ཚeགས་ 
 

@014A ༄༅། །ས+་བཅད་པ་འདིས་ནི་འདིའི་ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་ཕ+ལ་ད�་7Oང་བ་དང་Cན་པ་བXོད་དེ། ཞེས་པས་བQRས་དོན་�་ི^ོ་ནས་འཆད། དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་སོགས་
ིས་དགསོ་དོན་�ི་



^ོ་ནས་འཆད། དེ་ལ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་གས+མ་�ི་ཞེས་སོགས་
ིས་བ�ལ་ལན་�་ི^ོ་ནས་འཆད། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་�ོགས་ས+་བqན་པ་ཞེས་སགོས་
ིས་ཚeག་དོན་�་ི^ོ་ནས་འཆད་པའི་�ིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་
ཞི་བ་ཚ$ལ་&མས་ཞེས་ 
 

པའི་%བས་ས+་དགོས་དོན། བQRས་དོན། ཚeག་དོན་གས+མ། དང་པོ་ནི། �ན་Tོམ་པའི་ཐོག་མར། X་ེབཙYན་�ིས་ཡ+མ་མ?ེན་གས+མ་ལ་བ�ོད་�ག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གད�ལ་7་
&མས་ཡ+མ་ལ་དང་བ་བ`དེ་ 
 

པ་དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཐོབ་པར་འ�Oར་བ་དང༌། གནས་%བས་བ�ན་བཅོས་Tོམ་པ་མཐར་�ིན་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་MUབ་�ེ། གཞན་དག་
རབ་ཏ�་དང་བ་བ`ེད་པའི་ཆེད་ 
 

ད�། ཞེས་གས+ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་MUབ་�ེ། དད་ཡ+ལ་མ?ེན་པ་གས+མ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དེ་གནས་%བས་དང་མཐར་ཐ+ག་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་�fའི་གཙ$་བོ་ཡིན་པའི་�ིར། 



ཤེས་རབ་
ི་ཕ་རལོ་ཏ�་ 
 

�ིན་པའི་ཡ+ལ་ཅན་�ི་རབ་ཏ�་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་�fའི་གཙ$་བོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས+ངས་པའི་�ིར། �གས་གས+མ་པ་MUབ་�ེ། དངསོ་ས+་མཆདོ་བXོད་མཛད་
ང་4�གས་ལ་
Tོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། 
 

@014B `ེས་བ+་དམ་པས་དམ་བཅའི་ཁ+ར་མི་འདོར་བའི་�ིར། ཤེས་རབ་Qངོ་པོ་ལས། དམ་པས་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་7ེད་ཅིང༌། ཞེས་སོགས་གས+ངས་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚeགས་
བཅད་འདི་ཡང་དོན་གཉིས་ས+་འད�་�ེ། 
 

བ�ོད་པ་དང་�ག་འཚལ་བ་གཉིས་ས+་འད�་བའི་�ིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མ?ེན་གས+མ་�ི་ཡོན་ཏན་བXོད་པ་དང༌། འཕགས་བཞིའི་ཡ+མ་7ེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་

ི་ཡོན་ཏན་བXོད་པས། ཉེར་ 
 

ཞིར་འ\ིད་ཚYལ་འཆད་པ་ལ་hང་པ་དང་པོ་གས+ངས། ལམ་ཤེས་
ི་ཡོན་ཏན་བXོད་པས་རགིས་ཅན་གས+མ་�ི་དོན་9:བ་ཚYལ་འཆད་པ་ལ་hང་པ་གཉིས་པ་གས+ངས། &མ་མ?ེན་�་ིཡོན་



ཏན་བXོད་དེ་ཆོས་འཁརོ་བ%ོར་ 
 

ཚYལ་འཆད་པ་ལ་hང་པ་གས+མ་པ་གས+ངས། འཕགས་བཞིའི་ཡ+མ་7ེད་ཚYལ་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་7ང་ཆYབ་སེམས་དཔའི་ཚ$གས་བཅས་སངས་�ས་
ི་ནི་ཡ+མ། ཞེས་གས+ངས་པའི་�ིར། 
གས+མ་པ་ཚeག་དོན་ནི། Xེ་ 
 

བཙYན་�ིས་�ན་Tོམ་པའི་ཐོག་མར་མ?ེན་གས+མ་ལ་བ�ོད་�ག་མཛད་དེ། �ེན་�་ིགང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་QRག་ཀ�ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཚ$ལ་བ་&མས་ཕ+ང་ཁམས་`ེ་མཆེད་ཀ�ན་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཉིད་
ིས་འPས་བ+་gག་མ་ཡོད་མེད་
ི་ཉེར་ཞིར་འ\ིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འད�ད་པའི་�ིར་དང༌། �ེན་�་ིགང་ཟག་འMོ་བ་ལ་ཕན་པར་7ེད་པའི་7ང་སེམས་&མས་
ཐབས་ལམ་ཤེས་ཉིད་
ི་འPས་བ+་ 
 

@015A ༄༅། །འཇིག་�ེན་རགིས་ཅན་གས+མ་�་ིདོན་བ9:བ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཐ+བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་Cན་འདས་&མས་ཐབས་གང་དང་ཡང་དག་པར་Cན་པས། 



བXོད་7་&མ་པ་ཀ�ན་དང་ 
 

Cན་པའི་Xོད་7ེད་Q་ེoོད་o་ཚ$གས་པ་འདི་གས+ང་བའི་བདག་�ེན་&མ་མ?ེན་&མས་ལ་འད�ད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་�ས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་�ེ་�་ེབཤད་པ་ལ། བ�ན་བཅོས་
ི་
དགོས་པའི་དོན། བQRས་པའི་ 
 

དོན། ཚeག་དོན་གས+མ། དང་པོ་ལ། བ�ན་བཅོས་Tོམ་པ་ལ་དགསོ་མེད་
ི་དོགས་པ་སོ་སརོ་�ངས་ནས་བXོད་7་མ?ེན་གས+མ་rིའི་&མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། མདོ་དང་aོས་པའི་`ོན་
�ངས་ནས་དགསོ་པ་ 
 

ཡོད་པར་བ9:བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་Jར་�ག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སགོས་Tོད་Tོད་ལེན་འདི་&མས་འMེལ་པ་གང་ད�་བཀོད། མཆོད་བXོད་དགོས་འMེལ་གང་གི་ག'�ང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་འ2་བ་ཉི་oང་ཉི་\ི་&མ་ 
 

འMེལ། �ན་oང༌། འMལེ་པ་འདི་&མས་ས+་ཡོད་ལ། ཨར་7ང་ཆYབ་ཡ་ེཤེས། འབ+མ་jག་གས+མ་པ།  ིང་པོ་�ན་&མས་
ི་དགོངས་པ་དགསོ་འMེལ་�ི་ག'�ང་ད�་བཞེད། ལོ་�་བ་ཆེན་པོ་



དང་གསརེ་འjེང་སགོས་ 
 


ིས་མཆོད་བXོད་
ི་ག'�ང་ད�་བཞེད་དེ། གསརེ་འjེང་ལས། མཆོད་བXོད་
ི་Tོམ་པ་དམ་བཅའ་ལས་འjོས་ཤིང༌། དགོས་འMལེ་�ི་མཚམས་dར་ད�་བཀོད་པའི་�ིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་
�ིར། འོ་ན་འདེ་འ2་བ་ 
 

@015B དངོས་ས+་Tོད་པ་པོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མདོ་བ�ན་བཅོས་གང་ལ་Tོད། མདོ་ལ་Tོད་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། ཡ+མ་�ི་མདོ་ལས་མ?ེན་པ་གས+མ་སགོས་?ད་གཞིར་བཟ+ང་ནས་�ོང་ཉིད་
�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པས་ 
 

དོགས་པ་དེ་མེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་Jར་ན་བ�ན་བཅོས་lགོས་པར་མཐོང་ནས་Tོད་དམ། མཆོད་བXདོ་
ི་ཚeགས་བཅད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་Tོད། ཅYང་ཟད་
ང་མ་མཐོང་བར་Tོད་པ་མི་
རིགས་ཏེ། དེ་Jར་�ག་འཚལ་ 
 

བ་དང་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་འPེལ་མེད་ད�་འ�Oར་བའི་�ིར། དང་པོ་Jར་ན་མི་འཐད་དེ། བXོད་7་གང་�ནོ་ཤེས་ནས། qར་དེ་འ2འི་2ི་བ་འPེལ་མེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་Jར་ན། Xེ་བཙYན་



�ིས་མཆོད་བXོད་ཙམ་ཞིག་གས+ངས་ 
 

མ་ཐག །དེ་འ2་བའི་དོགས་པ་`ེ་བའི་གང་ཟག་ས+་ཞིག་ཡིན། མཆོད་བXོད་
ིས་མ?ེན་གས+མ་
ི་ཡནོ་ཏན་བXོད་པས་ཡ+མ་ལ་བ�ོད་ན། བ�ོད་ཡ+ལ་དང་མཐ+ན་པར་བ�ན་བཅོས་
ི་ལ+ས་
Tོམ་པའི་ངསེ་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ 
 

ཡོད་ན། མ?ེན་གས+མ་བXོད་7ར་7ེད་པ་ཤེས་བཞིན་ད�་གང་བXོད་7ར་7ེད་ཅེས་�ོགས་པ་དང་མི་Cན་པའི་2ི་བ་ཡིན་པས་དེ་J་བ+འི་2ི་ལན་འདིར་དོན་མདེ་དོ། །འོན་ཏེ་2ི་བ་གཉིས་པ་Jར་
Tོད་པ་པོ་མེད་
ང༌། དོགས་པ་ཁོང་ 
 

ན་གནས་པ་qོབ་དཔོན་�སི་བས+ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། �ན་oང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཞེས་སགོས་དང༌། གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་སགོས་
ི་དོན་དང་འགལ་བ་�ང་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། �ར་བཀོད་
པའི་`ོན་མེད་དེ། དེ་Jར་�ོལ་བའི་ 
 

@016A ༄༅། །གང་ཟག་དངསོ་ས+་7Oང་ན་ལན་འདི་དག་འཕེན་པ་ཤེས་པའི་�ིར་འMེལ་ཆེན་ལས་དེ་Jར་གས+ངས་ཤིང༌། མཆདོ་བXོད་ད�་མ?ེན་གས+མ་ལ་བ�ོད་པས་དོགས་པ་དེ་འ2་



བ་འ7Oང་རིགས་ལ། དེ་ལ་དེའི་ 
 

དམིགས་པ་གཞི་གཉེན་&མ་པ་གས+མ་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་ལ། དེ་Jར་ན་བཤད་7་ཡ+མ་�ི་མདོ་དང་aོས་པའི་`ོན་ད�་འ�Oར་ཞེས་བ�ན་བཅོས་བTམས་པ་དགོས་མེད་ད�་ཐལ་བའི་
དགོས་འMེལ་�ི་མཚམས་ 
 

dོར་ད�་འ7Oང་བ་དོགས་པའི་གཙ$་བོ་དང༌། དེ་ཉིད་
ི་མཐའ་དGོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཡ་�ལ་ར་ེར་ེབXོད་7ར་7ེད་པ་ལ་Tོད་པ་�ོང་བ་འདི་དག་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དག་ག་ིTོད་ལན་དང་འjོས་
དོན་སོགས་མང་ད�་དོགས་ནས་ 
 

མ་Pིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་བཀོད་ནས་མཚམས་dར་བ། T་བ། འMེལ་པ་གས+མ། དང་པོ་ནི། མདོ་བ�ན་བཅོས་
ི་ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་?ད་པར་མི་ཤེས་པའི་`ེ་བ་
�ོ་Mསོ་དམན་པ་དག་�ས་འPིང་ 
 

བQRས་གས+མ་ད�་དོན་མངནོ་པར་�གོས་པ་བ�ད་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པས། Xེ་བཙYན་�སི་དེ་འཆད་མ་ིདགོས་ མ་ད�་དོགས་པ་ལ། དེའི་`ོན་མེད་དེ། བ�ན་བཅོས་འདི་ལ་བ�ེན་ནས་



ཡ+མ་དོན་བདེ་�ག་ཏ�་�ེད་པའི་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། `ེ་བོ་�ོ་Mསོ་དམན་པ་དག །ཅེས་སོགས་
ིས་མཚམས་dར་&མས་གས+ངས། གཉིས་པ་ནི། &མ་པ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སགོས་
hང་པ་དང་པོ་གཉིས་
ིས་ 
 

@016B བXོད་7་དེ་བ�ན། དེ་ནས་གཅིག་གིས་བXདོ་7འི་?ད་པར་དེ་བ�ན། དེ་ནས་གས+མ་�སི་ཉིང་དགོས་བ�ན། ཐ་མས་དགོས་པར་�ན་ནས་འPེལ་པ་4�གས་ལ་བ�ན་ཅིང༌། ཚeག་
དོན་ནི། བ�ན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། བXོད་7་?ད་ 
 

པར་ཅན་དང་Cན་ཏེ། &མ་པ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་
ི་ལམ་ཆསོ་བཅY་གནས་%བས་མངོན་�གོས་བ�ད་ད�་�ེ་བ་�ོན་པས་ཡ+མ་གས+མ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་?ོད་
ི་བXདོ་
7་ཡིན་པའི་�ིར། བXོད་7་མངོན་�གོས་ 
 

བ�ད་པོ་དེ་�ི་རོལ་པ་སོགས་དང་ཉན་རང་སགོས་གཞན་�ིས་kོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་&མས་
ིས་ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་Qེ་oོད་ལ་ཐོས་བསམ་མ་7ས་པའི་�ིར། ?ོད་
ི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། 



སེམས་བ`ེད་སོགས་ཆསོ་rོད་བཅYའི་བདག་ཉིད་ 
 


ི་མད!་དོན་ཐོས་བསམ་�ིས་2ན་པ་ལ་བཞག་ནས་�ོ་དང་Cན་པ་7ང་སེམས་
ིས་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་7ར་འ�Oར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། བ�ན་བཅོས་འདི་Tོམ་པ་ལ་མདོ་དང་aོས་པའི་`ོན་
མེད་དེ། འདི་ལ་བ�ེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་�ག 

 

ཏ�་ནི་�ོགས་པ་ཞེས་7་བ་བ�ན་བཅོས་འདི་Tོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གས+མ་པ་འMེལ་པ་ལ། བXོད་པ་ཉིང་དགོས། དགསོ་པ་གས+མ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། &མ་པ་ཐམས་ཅད་
མ?ེན་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་སགོས་ 
 

གས+ངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 7ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་�་ིདོན། ཞེས་སོགས་གས+ངས། གས+མ་པ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་
ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་དོན། ཞེས་སོགས་
གས+ངས་ཏེ། ཚeག་དོན་འདིར་ 
 

@017A ༄༅། །མ་བ�ལ་ལོ། །གཉིས་པ་བQRས་དོན་ལ། ལ+ས་མདོར་བ�ན་པ། �ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་7་འཆད་7ེད་མདོར་བ�ན་པ། འཆད་7ེད་
ི་hང་



Mངས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
 

རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་ནི། ཞེས་པ་གཉིས་ལ་བ�ན་བཅོས་འདི་ཆསོ་ཅན། ?ོད་
ི་ག'�ང་ཤེས་རབ་
ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་�ས་འPིང་བQRས་གས+མ་ནི་ཡང་དག་པ་�ེ། �ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཤད་
དེ། Xོད་7ེད་ལ་%བས་བ�ད་ 
 

དང༑ བXོད་7འི་དངོས་པོ་ཡང་བ�ད་ད�་�ེ་བ་ཉིད་
ིས་བཤད་པའི་�ིར། འཆད་7ེད་ག'�ང་ཤེར་�ིན་ལ་%བས་བ�ད་ཡོད་དེ། རབ་འ7ོར་�་ིལེའ+ས་&མ་མ?ེན། མཐའ་གཉིས་&མ་དག་གི་
ལའེ+ས་ལམ་ཤེས། rོད་ 
 

པ་?ད་པར་ཅན་�ི་ལེའ+ས་གཞི་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་
ི་ལེའ+ས་&མ་lགོས་dརོ་བ། བqབ་པ་ཡོངས་ས+་དག་པའི་ལེའ+ས་Tེ་dརོ། བqབ་པ་ལ་རམི་�ིས་འཇ+ག་པའི་ལེའ+ས་མཐར་�སི་dོར་
བ། བqབ་པ་ཡོངས་ས+་lགོས་པའི་ 
 

ལེའ+ས་%ད་ཅིག་dོར། བqབ་པའི་འPས་བ+འི་ལེའ+ས་ཆསོ་%R་འཆད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་མ?ེན་གས+མ། dོར་བཞི། ཆསོ་%R་གས+མ་ལས། དང་པོ་ནི། &མ་ཀ�ན་མ?ེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། 



ཅེས་སགོས་ 
 

གཉིས་ལ། མ?ེན་གས+མ་སོ་ས!་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སེམས་བ`ེད་སགོས་ཆསོ་བཅY་དང༌། གཞི་གཉེན་&མ་པ་ཀ�ན་མ?ེན་པའི་མཐར་�ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་&མ་མ?ེན་�ི་ངོ་བོ། ཐབས་ཤེས་?ད་
པར་ཅན་�སི་ཟིན་ 
 

@017B པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་�ོགས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་
ི་ངོ་བོ་དང༌། ཐེག་དམན་�་ིམ?ེན་པའམ། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིས་ས+་གནས་པས་རབ་ཏ�་�ེ་བའི་འཕགས་�fད་
ི་
མ?ེན་པ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
 


ི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་�ིར། &མ་མ?ེན་�་ིམཚན་ཉིད་དེ་Jར་འཇོག་པ་ནི། ཐོབ་7་&མ་མ?ེན་དེ་བ�ན་པ་ཉིད་
ིས་ལམ་rིའི་ག་ོཡ+ལ་�ོ་ལ་འཆར་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །&མ་མ?ེན་ལ་ད7ེ་
ན། ཇི་J་ཇི་ ེད་དམ། 
 

ཤེས་7འི་&མ་པ་མ་ལ+ས་པ་མ?ེན་པའི་&མ་མ?ེན་དང༌། �f་འPས་གཙ$་བ!་དོན་བཅY་མངོན་ས+མ་ད�་�གོས་པའི་&མ་མ?ེན་གཉིས། ས་མཚམས་སངས་�ས་
ི་ས་ཁ་ོནའོ། །ལམ་ཤེས་
ི་



ད7ེ་བ་ལ་�གོས་ 
 

རིགས་
ི་^་ོནས་གས+མ་དང༌། �f་ལམ་ཤེས། འPས་བ+་ལམ་ཤེས་དང༌། དམན་ལམ་�ོན་ད�་སོང་མ་སོང་ག་ིད7ེ་བས་ད�་མ་ཡདོ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་
ལའོ། །གཞི་ཤེས་ལ་འཕགས་པ་ 
 

གས+མ་�ི་ད7ེ་བས་གས+མ། མི་མཐ+ན་�ོགས་དང་མཐ+ན་�ོགས་
ི་ད7ེ་བ་སགོས་ཡོད། ས་མཚམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལའོ། །གཉིས་པ་dརོ་བཞི་འཆད་པ་ལ། &མ་ཀ�ན་མངནོ་
lོགས་�གོས་པ་དང༌། ཞེས་ 
 

སོགས་གས+ངས། ས་ོས!་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མ?ེན་གས+མ་�་ི&མ་པ་བQRས་ནས་^ོམ་པར་7ེད་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་�གོས། &མ་ཀ�ན་མངོན་lོགས་�གོས་པའི་
dོར་བའི་ངོ་བོ་དང༌། �ོང་ཉིད་ལ་ 
 

@018A ༄༅། །དམིགས་པའི་བ^ོམས་7Oང་ག་ིཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་^་ོནས་མ?ེན་གས+མ་བQRས་བ^ོམ། ཐེག་ཆེན་ཚ$གས་ལམ་ལས་རབ་ཏ�་�Oར་པའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་Tེ་



dོར་�ི་ངོ་བོ་དང༌། མ?ེན་ 
 

གས+མ་�ི་&མ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་�ིར་ད�་མ?ེན་གས+མ་�་ི&མ་པ་རིམ་ཅན་ད�་བ^ོམས་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་མཐར་�སི་པའི་rོད་པའི་ངོ་བོ་དང༌། རང་གི་
ཉེར་ལེན་ད�་�Oར་པའི་མཐར་ 
 

�ིས་dརོ་བའི་�ོབས་ལས་7Oང་བའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་མཐར་ཐ+ག་%ད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་lོགས་པར་7ང་ཆYབ་པའི་dོར་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་དང་7ང་
སེམས་
ི་མ?ེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་ 
 

ད7ེ་ན་&མ་པ་བ�་བད�ན་ཅY་T་གས+མ་བ^ོམས་པའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་བ�་དོན་གས+མ་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་�་ིdརོ་ལམ་2ོད་ནས་�fན་མཐའི་བར་དང༌། �ས་
པར་ད7ེ་ན་བ�་དོན་གས+མ། 
 

བQR་ན་བཞི་ཡོད། གས+མ་པའི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆནེ་ཚ$གས་ལམ་ནས་�fན་མཐའི་�་ལགོས་
ི་བར་དང༌། ད7ེ་ན་བཅY་གས+མ། བཞི་པའི་ས་མཚམས་�fན་མཐའ་ཁོ་ན་དང༌། ད7ེ་ན་བཞི་



ཡོད་དོ། །གས+མ་པ་ཆསོ་%R་འཆད་ 
 

པ་ལ༑ ཆོས་
ི་%R་དང༌། ཞེས་གས+ངས། དེ་&མས་
ི་Mངས་བQR་བ་ལ། དེ་&མ་བ�ད། ཅེས་གས+ངས། འPས་བ+་ཆསོ་%Rའི་ང་ོབོ་ཡོད་དེ། རང་ཐོབ་7ེད་
ི་ཐབས་ས+་�Oར་པའི་མ?ེན་གས+མ་
�ི་&མ་པ་བ^ོམས་�ོབས་ 
 

@018B 
ིས་ཐོབ་པའི་ཡནོ་ཏན་མཐར་ཐ+ག་དེ་དེ་ཡནི་པའི་�ིར། ད7ེ་ན་བཞི། ས་མཚམས། སངས་�ས་
ི་སའོ། །གཉིས་པ་ལ+ས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། མ?ེན་པ་གས+མ་�་ིལ+ས་�ས་
པར་བཤད་པ། dོར་བ་བཞིའི་ལ+ས་�ས་ 
 

པར་བཤད་པ། ཆོས་%Rའི་ལ+ས་�ས་པར་བཤད་པ་གས+མ། དང་པོ་ལ་&མ་མ?ེན་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་བཤད་པ། གཞི་ཤེས་བཤད་པ་གས+མ། དང་པོ་ལ། ཆོས་བཅYའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་
དང༌། བ�ན་བཤད་dར་བ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་དམ་བཅའ་སེམས་བ`ེད་བཤད་པ། དམ་བཅའི་དོན་བ9:བ་པའི་ཐབས་གདམས་ངག་བཤད་པ། དམ་བཅའི་དོན་9:བ་7ེད་བ9:བ་པ་བཤད་པ་གས+མ། དང་པོ་



འཆད་པ་ལ། སེམས་བ`དེ་ 
 

པ་དང༌། ཞེས་གས+ངས། དོན་ནི། རང་ག་ིMགོས་ས+་�Oར་པའི་གཞན་དོན་ད�་lགོས་7ང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚYངས་Cན་ད�་�Oར་པའི་ཐེག་ཆནེ་ལམ་�ི་འཇ+ག་^!་རིགས་ས+་
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་གཙ$་ 
 

བོ་ཡིད་
ི་&མ་རགི་?ད་པར་ཅན་དེ། %བས་འདིར་དངོས་ས+་བ�ན་པའི་སེམས་བ`ེད་
ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ད7ེ་ན་ཉེར་གཉིས། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ$གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་
ི་
སའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཆད་པ་ 
 

ལ༑ གདམས་ངག་དང༌། ཞེས་གས+ངས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ`ེད་
ི་ཆེད་ད�་གཉེར་7འི་ཐབས་ལགེས་པར་འདོམས་པའི་Xོད་7ེད་&མ་དག་དེ་ཐེག་ཆེན་གདམ་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ངོ་བ!་^ོ་
ནས་ཐེག་དམན་�་ིགདམ་ངག ། 
 

@019A ༄༅། །ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་གཉིས། གདམས་ཚYལ་�སི་ད7ེ་ན། བ9:བ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་འདོམས་པ་དང༌། བ9:བ་པའི་?ད་ཆསོ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། གདམས་དོན་�ི་



^ོ་ནས་འདིར་བ�ན་གདམ་ངག 

 

བཅY༑ 9ས་བXོད་རགིས་
ི་^ོ་ནས་ད7ེ་ན། Xོད་7ེད་ཚeག་ག་ིགདམ་ངག་དང༌། བXོད་7་དོན་�་ིགདམ་ངག་&མས་ས+་ཡོད། ས་མཚམས། ལམ་མ་'�གས་ནས། སངས་�ས་
ི་སའི་བར་
རོ། །གས+མ་པ་ལ། �ོང་ཉིད་�ོགས་ 
 

པའི་བ^ོམས་7Oང་གི་བ9:བ་པ་ཐོག་མ་ངོས་གཟ+ང་བ་དང༌། བ9:བ་པ་rིའི་&མ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ངེས་འ7ེད་ཡན་ལག་&མ་བཞི། ཞེས་གས+ངས། རང་�f་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐར་
པ་ཆ་མཐ+ན་lོགས་Xསེ་ས+་7Oང་ 
 

བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངནོ་�ོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིdོར་ལམ་�་ིང་ོབོ་དང༌། དེ་ལ་ད7ེ་ན། ཐེག་ཆེན་2ོད་སོགས་ངསེ་འ7ེད་ཡན་ལག་&མ་པ་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། 9:བ་པའི་�ེན་དང༌། 
བ�ེན་པ་བ9:བ་པ་གཉིས། དང་ 
 

པོ་འཆད་པ་ལ། 9:བ་པ་ཡ་ིནི་�ེན་�Oར་པ། hང་པ་གཉིས་གས+ངས། ཐེག་ཆེན་བ9:བ་པ་ཡི་ནི་�ེན་གཞི་7ེད་པར་�Oར་པའི་7ང་སེམས་
ི་�fད་
ི་ཆོས་
ི་ད7ིངས་དེ་7ང་སེམས་བ9:བ་བ�ེན་



རང་བཞིན་གནས་རིགས་
ི་ངོ་ 
 

བོ་དང་འདིར་བ�ན་བ9:བ་པའི་^ོ་ནས་བཅY་གས+མ་ཡོད། rིར་Mངས་མེད་ཅིང༌། ས་མཚམས། སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད། འདིར་ཐེག་ཆེན་�་ིdརོ་ལམ་2ོད་ནས་�fན་མཐའི་བར་
རོ། །གཉིས་པ་ལ། བ9:བ་པའི་ 
 

@019B དམིགས་པ། ཆེད་ད�་7་བ། བ9:བ་པའི་ད7ེ་བ་གས+མ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་གས+ངས། ཐེག་ཆནེ་བ9:བ་པས་9ོ་འདོགས་གཅད་པར་7་བའི་གཞི། ཐེག་
ཆེན་བ9:བ་པའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ། ད7ེ་ན་བཅY་ 
 

གཅིག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དང་ནི། ཞེས་པ་�ེ། 7ང་སམེས་གང་ག་ིཆེད་ད�་བ9:བ་པ་ལ་འཇ+ག་པའི་བ9:བ་7་མཐར་ཐ+ག་ཐེག་ཆནེ་བ9:བ་པའི་ཆེད་ད�་7་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ད7ེ་ན་
གས+མ། ས་མཚམས། སངས་�ས་
ི་ས་ 
 

ཁོ་ནའོ། །གས+མ་པ་འཆད་པ་ལ། ག་ོཆ་འཇ+ག་པའི་7་བ་དང༌། གཉིས་གས+ངས། དོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ`ེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆེན་པོ་གས+མ་བ9:བ་པའི་7་བས་ཟིན་པའི་སེམས་



དཔའི་&ལ་འ7ོར་ཐེག་ཆེན་བ9:བ་པའི་ང་ོ 
 

བོ་དང༌། དེ་ལ་ད7ེ་ན། བསམ་པ་�་ཆེན་ག་ོཆའི་བ9:བ་པ་དང༌། dརོ་བ་�་ཆནེ་འཇ+ག་པའི་7་བ་དང་Cན་པའི་བ9:བ་པ་དང༌། ཚ$གས་གཉིས་�་ཆེན་ཚ$གས་
ི་བ9:བ་པ་དང་ནི། &མ་མ?ེན་
ད�་གདོན་མི་ཟ་བར་ངསེ་པར་འ7Oང་ 
 

བ་དང་བཅས་པ་&མས་ས+་ཡོད། སོ་ས!་ང་ོབོ་ཡོད་དེ། ཕར་�ིན་ར་ེརེའི་ནང་ད�་2Uག་2Uག་ཚང་བར་བQRས་ནས་ཉམས་ས+་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་
&ལ་འ7ོར་ག་ོབ9:བ་
ི་ང་ོབོ། ད7ེ་ 
 

ན་2Uག །ས་མཚམས། སམེས་དཔའ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་�སི་ལམ་འོག་མ་ནས་གངོ་མར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་བཟང་ད�་བMོད་པའི་7་བ་དང་Cན་པའི་2ོད་ཡན་ཆད་པའི་སམེས་དཔའ་&ལ་
འ7ོར་འཇ+ག་བ9:བ་
ི་ངོ་བོ། 
 

@020A ༄༅། །ད7ེ་ན་དག�། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་�་ིdོར་ལམ་2ོད་ནས་�fན་མཐའི་བར་ཡོད། ཚ$གས་གཉིས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་^ོ་ནས་ཐེག་ཆེན་�་ིdོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་འPིང་



མན་ཆད་ལས་?ད་པར་ད�་ 
 

འཕགས་ཤིང༌། རང་འPས་7ང་ཆེན་འ7ིན་པའི་སམེས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་ཚ$གས་བ9:བ་
ི་ང་ོབོ། ད7ེ་ན་བཅY་བད�ན། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་�་ིdོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ་ནས་�fན་
མཐའི་བར་རོ། །&མ་མ?ེན་ད�་ 
 

གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འ7ིན་པའི་དག་སའི་&ལ་འ7ོར་དེ་ངསེ་འ7Oང་བ9:བ་པའི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་བ�ད། ས་མཚམས། དག་པ་ས་གས+མ་མོ། །གཉིས་པ་བ�ན་བཤད་dོར་བ་ལ། 
ཐ+བ་པའི་&མ་ཀ�ན་མ?ེན་པ་ 
 

ཉིད༑ ཅེས་གས+ངས། ཐ+བ་པའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་
ི་མངོན་�གོས་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅYས་མཚ$ན་པའི་&མ་ཀ�ན་མ?ེན་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། བཅY་པོས་&མ་མ?ེན་མཚན་ཚYལ་ཡོད་
དེ། བཅY་པོ་རང་འPས་&མ་ 
 

མ?ེན་�ི་�fར་7ས་ནས་�fས་འPས་བ+་མཚ$ན་པ་ལ་ཅYང་ཟད་dརོ་ར+ང་
ང༌། གཙ$་བོར་ཡ+ལ་�ིས་ཡ+ལ་ཅན་མཚ$ན་པའི་ཚYལ་�ིས་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དོན་ད�་གཉེར་7འི་



&མ་མ?ེན་དེའི་རང་བཞིན་ 
 

ཆོས་rོད་བཅY་པོ་འདི་མངནོ་ས+མ་ད�་�ོགས་ལ། �ོགས་ཚYལ། དང་པོར་7ང་ཆYབ་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ`ེད། དེ་ནས་བ9:བ་པ་བཞི་ཉམས་ས+་�ངས། མཐར་ཆནེ་པོ་གས+མ་མངོན་ད�་�Oར་ནས། 
ཆོས་བཅY་མངོན་ས+མ་ད�་�གོས་ 
 

@020B ཤིང༑ དེ་Jར་བ�ན་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ལམ་rིའི་ལ+ས་�ོ་ཡ+ལ་ད�་ཤར་ནས། ཐོབ་7འི་འPས་བ+་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གོ་རིམས་
ང་སེམས་བ`ེད་
ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ+ག་^རོ་ཤེས་ 
 

པ་སགོས་
ི་�ིར་དང་པོར་བ�ན་
ང༌། བ`ེད་རིམ་�ི་དབང་ད�་7ས་ན་གོ་རིམས་འདི་Jར་ངེས་ཏེ། དང་པོ་རགིས་སད། དེ་ནས་7ང་ཆYབ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བ`ེད། བ9:བ་པའི་ཐབས་�ོན་
པའི་གདམ་ངག་ཉན། གདམས་ 
 

དོན་ཉམས་ས+་�ངས་པས། �ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བ^ོམས་7Oང་ག་ི9:བ་པ་`ེས། དེས་དམིགས་པ་བཅY་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང༌། ཆེད་ད�་7་བ་ཆེན་པོ་གས+མ་�་ིཆེད་ད�་བ9:བ་པ་བཞིའི་



རིམ་པས་ཉམས་ས+་�ངས་ 
 

པས༑ ཆོས་བཅY་མངོན་ས+མ་ད�་�ོགས་པའི་&མ་མ?ེན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཆསོ་བཅY་གཅིག་གསི་ལམ་ཤེས་མཚ$ན་པ་དང༌། བ�ན་བཤད་dར་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ 
 


ི་ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་�་ིལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མོག་མགོ་པོར་7ེད་ལ་སགོས་དང༌། ཞེས་གས+ངས། དོན་ནི། ལམ་ཤེས་
ི་�f། ངོ་བོ། འPས་བ+་གས+མ་པོ་གང་
ར+ང་གསི་བQRས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

པའི་རིགས་
ི་ཡོན་ཏན་?ད་པར་ཅན་དེ་ལམ་ཤེས་
ི་ཡན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིད། ད7ེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་�་ིའོད་
ིས་ལམ་ཤེས་
ི་མད!་འཁོར་ད�་gགས་པའི་འདོད་
གཟ+གས་
ི་gའི་འོད་མགོ་མོག 

 

@021A ༄༅། །པོར་7ེད་པས་མཚ$ན་པའི་ལམ་ཤེས་`ེ་བའི་གགེས་ང་�ལ་མངོན་�Oར་པ་དང་Pལ་བ་དང་ལ་སགོས་པ་gན་ཅིག་7ེད་�ེན་སེམས་བ`དེ་པ། ཉེར་ལནེ་རིགས་སད་པ། 



ལམ་ཤེས་
ི་རང་བཞིན། 7ེད་ལས་ 
 

དང་]་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་
ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་�ལ་�་ིདེ། 7ང་སེམས་
ི་དེ་དང་གས+མ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། qོབ་མ། ཞེས་གས+ངས། དེའི་ང་ོབོ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�fད་ 
 


ི་ཉན་ཐོས་
ི་�ོགས་རགིས་ས+་གནས་པའི་མ?ེན་པ་དེ་qོབ་མ་ཉན་ཐོས་
ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་
ི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། བསེ་ར+འི་ལམ་གང་དང༌། ཞེས་
གས+ངས། དེའི་ང་ོབོ་ཡོད་དེ། 
 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�fད་
ི་བས་ེར+་རང་སངས་�ས་
ི་�ོགས་རགིས་ས+་གནས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་�ིར། གས+མ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ། ^ོམ་ལམ་
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
 

འདི་དང་གཞན་པའི། ཞེས་སགོས་གཉིས་གས+ངས། རང་�fད་Cན་[ིད་ཞི་གང་ར+ང་ད�་JRང་བ་འཛeན་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�ོགས་དེ་ཚ�་འདི་དང་`ེ་བ་



གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་�ི་ཕན་ 
 

ཡོན་ཆེན་པོ་དང་Cན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་�ི་ངོ་བོ། ད7ེ་ན། མཉམ་Xེས་དེ་གང་ར+ང་མིན་པའི་དེ་གས+མ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ^ོམ་ལམ་�ི་7ེད་པ་དང༌། 7ེད་པ་ཅན་�ི་^མོ་ལམ་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ 
 

@021B ལ༑ 7ེད་པ་དང་ནི་ཞེས་གས+ངས། རང་ཐོབ་7ེད་
ི་ཐབས་ས+་�Oར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་^ོམ་ལམ་བ^ོམས་�ོབས་
ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཐེག་ཆེན་^མོ་ལམ་�་ི7ེད་པའི་མཚན་ཉིད། 
ད7ེ་ན་2Uག །ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ 
 

^ོམ་ལམ་བ^ོམས་པའི་%ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། སངས་�ས་
ི་སའི་བར་ད�་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་^ོམ་ལམ། ཟག་མེད་^ོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མོས་པ་�་ོXསེ་ས+་ཡ་ི
རང་བའི་^མོ་ལམ་གས+མ་ 
 

ལས༑ དང་པོ་ལ། དངོས་དང༌། ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མོས་པ་དང༌། ཞེས་གས+ངས། ཡ+མ་དོན་གས+མ་པོ་གང་ར+ང་ག་ིའ7Oང་གནས་ས+་ཡདི་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Xསེ་ལ་



མངོན་�ོགས་དེ། མོས་པ་^ོམ་ལམ་ 
 

�ི་ངོ་བོ་དང༌། ད7ེ་ན་ཉེར་བད�ན། ས་མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་བཅY་པའི་བར་ཡོད། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། བ�ོད་དང་བཀ�ར་དང་བ�གས་པ་དང༌། ཞེས་གས+ངས། རང་ཐོབ་7ེད་
ི་མོས་པ་
^ོམ་ལམ་བ^ོམས་�ོབས་
ིས་ 
 

ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་མོས་པ་^ོམ་ལམ་�ི་ཕན་ཡོན་�ི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན། སངས་�ས་7ང་སེམས་གོང་མ་ད�ེས་པའི་དབང་གིས་བ�ོད་པ་དག�་དང་བཀ�ར་བ་དག�་དང་བ�གས་པ་དག�འི་
^་ོནས་ཡོན་ཏན་བXོད་པའི་ཆ་ 
 

ཉེར་བད�ན་ཡོད། ས་མཚམས། མོས་པ་^ོམ་ལམ་བ^ོམས་པའི་%ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། སངས་�ས་
ི་སའི་བར་ད�་ཡོད། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། བ�ོ་དང༌། ཞེས་གས+ངས། རང་གཞན་
གང་ར+ང་གི་དགེ་T་lགོས་7ང་ 
 

@022A ༄༅། །གི་ཡན་ལག་ཏ�་��ར་བར་7ེད་པའི་9་དོན་འ2ེས་ར+ང་ད�་འཛeན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Xེས་ལ་མངོན་�ོགས་དེ་བ�ོ་བ་^ོམ་ལམ་�ི་ངོ་བོ། ད7ེ་ན་བཅY་གཉིས། གས+མ་པ་འཆད་



པ་ལ། Xེས་ས+་ཡ་ིརང་བ། 
 

ཡིད་ལ་7ེད་པ་�་མེད་དག །ཅེས་གས+ངས། རང་གཞན་གང་ར+ང་གི་དགེ་T་ལ་དགའ་བ་བ^ོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Xསེ་ལ་མངོན་�ོགས་དེ། Xེས་ས+་ཡི་རང་^ོམ་ལམ་�ི་ངོ་བོ། ད7ེ་ན་
གཉིས། ས་མཚམས་དེ་ 
 

གཉིས་ཀ་�ར་དང་འ2འོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་^མོ་ལམ་ལ། 9:བ་པ་^ོམ་ལམ་དང༌། &མ་དག་^ོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 9:བ་དང་ཞེས་གས+ངས། རང་གི་ཐོབ་7ར་�Oར་
པའི་�ོགས་པ་ 
 

མཐར་ཐ+ག་ག་ིལག་Xསེ་འཇོག་7ེད་
ི་ཐེག་ཆེན་�་ིཟག་མེད་^ོམ་ལམ་དེ་དེའི་ངོ་བོ། ད7ེ་ན་]། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཤིན་ཏ�་དག་པ་ཞེས། 7་བ་འདི་ནི་^མོ་པའི་ལམ། ཞེས་གས+ངས། 
རང་ག་ིཐོབ་7ར་ 
 

�Oར་པའི་�ངས་པ་མཐར་ཐ+ག་ག་ིལག་Xསེ་འཇོག་7ེད་ཐེག་ཆེན་�་ིཟག་མེད་^མོ་ལམ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་དག� །འདི་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Cོག་པ་སོ་སོར་�ེ་བ། ས་མཚམས། ཟག་



བཅས་^ོམ་ལམ་ 
 

དང་འ2འོ། །གཉིས་པ་བ�ན་བཤད་dོར་བ་ལ། 7ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་མཁས་&མས་
ི། གཉིས་གས+ངས། 7ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་འཕགས་པ་&མས་ཆསོ་ཅན། ?ོད་
ི་ 
 

@022B མངོན་�གོས་ཡོད་དེ། �ར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་?ོད་
ི་མངོན་�ོགས་དེ་འ2ར་བཤད་པའི་�ིར། གས+མ་པ་གཞི་ཤེས་ལ། མཚ$ན་7ེད་
ི་ཆསོ་དང༌། བ�ན་བཤད་dར་བ་
གཉིས། དང་པོ་ལ། འPས་ཡ+མ་ 
 

ལ་ཉེ་རིང་ག་ི�f་མཚན། �f་མཚན་དེ་ཉིད་བ9:བ་པ། མི་མཐ+ན་�ོགས་དང་གཉེན་པ!་ད7ེ་བ། གཞི་ཤེས་
ི་dོར་བ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་པས་[ིད་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། 
ཞེས་སོགས་གཉིས་ལ། གཞི་ 
 

ཀ�ན་lོབ་ལ་Jོས་ཏེ་[ིད་མཐའ་འགོག་7ེད་
ི་�གོས་རིགས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངནོ་�ོགས་དེ་ཤེས་པས་[ིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་
ི་ང་ོབོ་ཡིན་ཅིང༌། གཞི་ཀ�ན་
lོབ་ལ་Jོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ 
 



འགོག་7ེད་
ི་�གོས་རིགས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ་ ངི་Xསེ་ཞི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་
ི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་གཞི་ཤེས་མཚ$ན་7ེད་གཉིས་པོ་དེ། ཤེས་
པས་[ིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་ 
 

བའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་dར་བ་ནི་ཐ་ ད་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས། གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་
ི་སའི་བར་ད�་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རངི་
བའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་
ིས་རིང་ 
 

བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། དད་པོ་འཆད་པ་ལ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རངི་བ་དང༌། ཞེས་གས+ངས། ཐབས་?ད་པར་ཅན་དང་Pལ་ཞིང་བདེན་འཛeན་�སི་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དེའི་
ངོ་བོ། །དེ་དང་མ་ིམཐ+ན་�ོགས་ 
 

@023A ༄༅། །
ི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་ག ོ།གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཐབས་
ིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ཅེས་གས+ངས། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་
མ?ེན་པ་གང་ཞིག ། 
 



ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་གཉིས་
ིས་ཟིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཉེན་�ོགས་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །གས+མ་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མི་མཐ+ན་གཉེན་པ!་�ོགས་དག་དང༌། ཞེས་
གས+ངས། སོ་ས!་ངོ་བོ་�ར་�ིས་ 
 

ཤེས་ན�ས་ཤིང༌། ས་མཚམས། ཐེག་དམན་�ི་འཕགས་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་�ི་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། །བཞི་པ་གཞི་ཤེས་dོར་བ་བཤད་པ་ལ། ད7ེ་བ། འཛeན་
�ངས། འPས་བ+་གས+མ། དང་པོ་འཆད་ 
 

པ་ལ༑ dོར་དང༌། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡ་ིམཉམ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས+ངས། གས+མ་པ་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་གས+ངས། དོན་ནི། གཞི་ཀ�ན་lོབ་པའི་གདོད་ལ+གས་
ི་ང་ོ
བོ་དང་?ད་པར་ལ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཞེན་པ་དང༌། དོན་ 
 

དམ་པའི་གདོད་ལ+གས་ལ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཞེན་པ་གང་ར+ང་གི་གཉེན་པོར་བ^ོམས་པའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་དེ། འདིར་དངོས་བ�ན་7ང་སེམས་
ི་dོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད7ེ་ན་
བཅY། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ 
 



�ི་ཚ$གས་ལམ་ནས་�fན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འདིའི་དངོས་བ�ན་�ི་dརོ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་�གོས་རགིས་ས+་གནས་པས་?བ། བ�ན་7འི་གཙ$་བ!་dརོ་བ་ལ་ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་
ས+་གནས་པས་?བ་ཅིང་ 
 

@023B 4�གས་བ�ན་�སི་?བ། 4�གས་བ�ན་�ི་dོར་བ་ལ་བ�ན་7འི་གཙ$་བོས་མ་?བ་�ེ། བདེན་འཛeན་�སི་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་
ི་dརོ་ལམ་འདིའི་4�གས་ལ་བ�ན་པའི་�ིར་
རོ། །གཞིའི་ད7ེ་བ་དང༌། མཚན་མཚ$ན་དང༌། 
 

ཡ+ལ་ཡ+ལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་དེ། འདིར་དངསོ་ས+་བ�ན་པའི་7ང་སེམས་
ི་dརོ་བའི་མཉམ་ཉིད་
ི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་བཞི། 
ས་མཚམས་�་མ་དང་འ2། %བས་ 
 

འདིར་བ�ན་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་�ོགས་འདིར་བ�ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�ི་ངོ་བོ་དང༌། ཉན་ཐོས་
ི་མཐོང་ལམ་འདིའི་4�གས་བ�ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བ�ན་བཤད་dརོ་བ་ལ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སགོས། དེ་འ2་ 
 



ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་ད�་འདོད། ཅེས་གས+ངས། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པ་རང་�ལ་འཕགས་པ་&མས་ཆསོ་ཅན། ?ོད་
ི་མངོན་�ོགས་ཡོད་དེ། �ར་བཤད་པ་དེ་འ2་བའི་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཉིད་ད�་བཤད་
པ་དེ་&མས། &མ་གཞག་གི་ 
 

དབང་ད�་7ས་པའི་?ོད་
ི་མངོན་�ོགས་ས+་འདོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདིར་Vས་པ། �ལ་ཡ+མ་གས+མ་�ི་དགངོས་པའི་དོན། །�ལ་ཚབ་བཞེད་པའི་མ?ེན་པ་གས+མ། །�ལ་བའི་དགོངས་
པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །�ལ་&མས་ 
 

ད�ེས་པ་བ`ེད་�Oར་ཅིག །གཉིས་པ་dོར་བ་བཞིའི་ལ+ས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་ད�་7་བ་�f་འPས་དང༌། བ�ན་པ་�f་འPས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་ད�་7་བའི་�f་&མ་lགོས་dོར་བ། 
འPས་བ+་Tེ་dོར་གཉིས། དང་པོ་ 
 

@024A ༄༅། །ལ་མཚ$ན་7ེད་
ི་ཆསོ་དང༌། བ�ན་བཤད་dོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་T་གསགོ་པའི་དབང་ད�་7ས་ནས་rིའི་&མ་གཞག་དང༌། དགེ་T་iིན་པའི་�ེན་�ི་དབང་ད�་
7ས་ནས་�fད་ལ་`་ེབའི་རིམ་པ་ 
 



བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེར་�ིན་བ^ོམས་པའི་འཛeན་�ངས་
ི་ད7ེ་བ། མཉམ་གཞག་ག་ིdོར་བ། dོར་བ་བ^ོམ་པའི་`ནོ་ཡོན། ལམ་ཤེར་�ིན་�་ི&ལ་འ7ོར་མཚ$ན་པའི་མཚན་
ཉིད་བཤད་པ་བཞི། 
 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། &མ་པ་ཞེས་གས+ངས། མ?ེན་གས+མ་གང་ར+ང་གི་&མ་པ་བ^ོམ་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར། སམེས་དཔའི་གཉེན་�ོགས་ཤེས་&མ་�་ིངོ་
བོ། །ད7ེ་ན་བ�་བད�ན་ 
 

ཅY་T་གས+མ་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་�་ིཚ$གས་ལམ་ནས་�fན་མཐའི་བར་ད�་ཡོད། འདིར་བ�ན་&མ་པ་མཚ$ན་7ར་7ས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སགོས་ནི་མ་ིའཐད་དེ། &མ་པ་
ཞེས་7་མཚན་ 
 

ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་ཉི་oང་ད�་གཉེན་པ!་མཚན་ཉིད་བ�ན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། dོར་བར་བཅོས་&མས་དང༌། ཞེས་གས+ངས། ཡ+ལ་ཡ+ལ་ཅན་དང་གཞི་ལམ་&མ་
གས+མ་བདེན་�ོང་ད�་ 
 



མངོན་ས+མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་འདིར་གཙ$་བོར་བ�ན་པའི་dོར་བའི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་བཅY་དག� །ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་�ི་dོར་ལམ་2ོད་ནས་
�fན་མཐའི་བར་ད�་ཡོད། 
 

@024B དངོས་བ�ན་ཉི་4�་ཡོད་ཅིང༌། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ཚ$གས་ལམ་ནས་འཇོག །བཅས་&མས་ཞེས་པས་dརོ་བ་^ོམ་པ་པོ་སོགས་བ�ན་ནོ། །གས+མ་པ་འཆད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་`ོན་
ནི་ཞེས་གས+ངས། རང་ཐོབ་7ེད་
ི་ཐབས་ 
 

ས+་�Oར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིdོར་བ་བ^ོམ་�ོབས་
ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཐེག་ཆེན་dོར་བའི་ཡོན་ཏན་�ི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་བཅY་བཞི། ས་མཚམས། ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚ$གས་ལམ་%ད་ཅིག་
གཉིས་པ་ནས་སངས་�ས་
ི་སའི་ 
 

བར་ད�་ཡོད། dོར་བ་`་ེབ་དང་གནས་པ་དང་dརོ་བ་lོགས་པ་གང་ར+ང་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་བད�ད་ལས་དེ་dོར་བའི་`ོན་�ི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་ཞེ་2Uག །ས་མཚམས། ལམ་མ་'�གས་ནས་
ས་བད�ན་པའི་བར་ད�་ཡོད། བཞི་ 
 



པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས+ངས། རང་ག་ིཐོབ་7ར་�Oར་པའི་འPས་བ+་ཤེར་�ིན་ཐོབ་7ེད་
ི་ཐབས་ས+་�Oར་པའི་ཞི་gག་ཟ+ང་འPེལ་�་ིསེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་དེ་ལམ་ཤེར་
�ིན་�ི་&ལ་འ7ོར་�་ིམཚན་ 
 

ཉིད༑ ད7ེ་ན་དག�་བཅY་T་གཅིག །ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་�་ིཚ$གས་ལམ་ནས་�fན་མཐའི་བར་ད�་ཡོད། གཉིས་པ་དགེ་T་iིན་པའི་�ེན་�་ིདབང་ད�་7ས་ནས་�fད་ལ་`ེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་
ལ། dོར་བ་`ེ་བའི་གནས་ 
 

%བས་དང༌། iིན་པའི་གནས་%བས་དང༌། �ེན་�ི་གང་ཟག་དང༌། གང་ཟག་གི་^ོམ་རིམ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཐར་དང༌། ཞེས་གས+ངས། &མ་མ?ེན་རང་�fད་ལ་བ9:བ་
པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

@025A ༄༅། །ཆོས་མངོན་�ོགས་དེ་འདིར་དངསོ་ས+་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ+ན་�ི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་]་ཡོད། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེས་འ7ེད་ཆ་མཐ+ན་དང༌། ཞེས་
གས+ངས། གཙ$་བོར་ཐབས་
ི་ 
 



?ད་པར་ད�་7ས་པའི་འདིར་དངསོ་ས+་བ�ན་པའི་སམེས་དཔའི་དོན་མངོན་�ོགས་དེ་འདིར་དངོས་ས+་བ�ན་པའི་ངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ+ན་�ི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་བཅY་གཉིས་ཡོད། གས+མ་པ་
འཆད་པ་ལ། qོབ་པ་�ིར་མི་Cོག 

 

པའི་ཚ$གས། ཞེས་གས+ངས། གཟ+གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་�Oར་པ་ལོག་པ་སོགས་�གས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་ར+ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་qོབ་པ་�ིར་མ་ིCགོ་པའི་7ང་སེམས་
ི་
ཚ$གས་ཏེ་དགེ་འད�ན་�་ིམཚན་ 
 

ཉིད༑ ད7ེ་ན་གས+མ། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་�ི་dརོ་ལམ་2ོད་ནས་�fན་མཐའི་བར་ད�་ཡོད། བཞི་པ་ལ། [ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་
ི་dརོ་བ། ཞིང་དག་dརོ་བ། ཐབས་མཁས་dརོ་བ་དང་གས+མ། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། [ིད་ 
 

དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས+ངས། [ིད་ཞི་བདེན་�ོང་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པས་Xསེ་ཐོབ་
ི་གནས་%བས་ས+་ཡང་བདེན་འཛeན་མངོན་�Oར་པ་`་ེབའི་གོ་%བས་བཅོམ་
པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ 
 



[ིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་
ི་dོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཞིང་དག་�་ན་མེད་པ་ནི། ཞེས་གས+ངས། རང་གང་ད�་འཚང་�་འ�Oར་�་ིཞིང་?ད་པར་ཅན་འMUབ་པའི་iོན་
ལམ་སོགས་དགེ་བའི་T་ 
 

@025B བ་ན�ས་པ་མཐ+་ཅན་ད�་སངོ་བའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ཞིང་དག་པ་�་ན་མེད་པ་dོར་བའི་མཚན་ཉིད། གས+མ་པ་འཆད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་གས+ངས། འབད་
Tོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་^་ོནས་ 
 

འjིན་ལས་gRན་�སི་MUབ་པའི་དག་སའི་&ལ་འ7ོར་ཐབས་མཁས་dརོ་བའི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་བཅY་ཡོད། དེ་གས+མ་གའི་ས་མཚམས་དག་ས་ཁ་ོནའོ། །གཉིས་པ་བ�ན་བཤད་dརོ་བ་ལ། 
&མ་ཀ�ན་མངོན་lགོས་ 
 

�ོགས་པ་�ེ། །འདི་ནི། ཞེས་གས+ངས། &མ་ཀ�ན་མངོན་པར་lགོས་པར་�གོས་པའི་dརོ་བ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་མཚ$ན་7ེད་
ི་ཆསོ་ཡོད་དེ། �ར་བཤད་པའི་བཅY་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ཡིན་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ལ། dརོ་ 
 



ལམ་Tེ་dོར། མཐོང་ལམ་Tེ་dོར། ^ོམ་ལམ་Tེ་dརོ། བར་ཆད་མེད་པའི་Tེ་dོར་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་�གས་དང༌། ཞེས་སགོས་གཉིས་གས+ངས། dོར་ལམ་ཐོབ་པའི་
�གས་དང་Cན་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ+ན་དེ་dོར་ལམ་Tེ་dརོ་�་ིངོ་བོ། ད7ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། Tེ་dོར་དེའི་�གས་
ིས་བ�ན་པ་2ོད་Tེ་dརོ་དང༌། བསོད་ནམས་&མ་པར་འཕེལ་བ་བཅY་2Uག་ཚང་བའི་Tེ་
མ!་Tེ་dརོ་དང༌། གཞན་ 
 

དོན་ལ་མི་�ེད་པའི་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའི་Tེ་dོར་དང༌། སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་ཆསོ་མཆོག་Tེ་dོར་�་ེབཞི་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། མཐོང་ཞེས་7་དང༌། ཞེས་
གས+ངས། མཐོང་�ངས་�ོག 

 

@026A ༄༅། །པའི་དངོས་གཉེན་7ེད་པའི་རགིས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས་དེ་མཐོང་བ་ཞེས་7་བའི་Tེ་dརོ་�་ིངོ་བོ། གས+མ་པ་འཆད་པ་ལ། ^ོམ་པ་ཞེས། 7་
བའི་ལམ་ནི་ས་ོས་ོལ། །&མ་ 
 



པར་�གོ་པ་&མ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་&མ་པ་བཞི་དང་ནི། ཞེས་གས+ངས། ^ོམ་�ངས་�ོག་པའི་གཉེན་པོ་7ེད་པའི་རིགས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིXསེ་ལ་མངོན་�ོགས་དེ་བ^ོམ་པ་ཞེས་
7་བའི་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། 
 

ད7ེ་བ་ནི། མཐོང་^ོམ་གཉིས་ས་ོསོ་�ེ། ར་ེརེ་ལ། &མ་པར་�ོག་པ་&མ་བཞི་ཡ།ི གཉེན་པོ་&མ་པ་བཞི་བཞི་དང་ནི་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛeན། 
ཞེས་གས+ངས། མ?ེན་གས+མ་ 
 

བQRས་བ^ོམ་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ$གས་ལམ་ལས་རབ་ཏ�་�Oར་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་མཐར་ཐ+ག་གང་ཞིག །རང་འPས་&མ་མ?ེན་དངོས་ས+་`ེད་པ་དེ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛeན་ 
 

ནམ་Tེ་dརོ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་�fན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག །དེའི་བསལ་7་འཆད་པ་ལ། ལགོ་པར་བ9:བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཞེས་གས+ངས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འད�ར་མ་ི
ར+ང་བར་འཛeན་པའི་འཛeན་པ་ 
 



མངོན་�Oར་དང༌། ས་བོན་ཅི་རིགས་པས་བQRས་པ་འདིར་བ�ན་བསལ་7་ལགོ་9:བ་
ི་མཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་བཅY་2Uག་ཡོད། གཉིས་པ་བ�ན་བཤད་dོར་བ་ལ། Tེ་མ!་མངོན་�ོགས་ཞེས་
གས+ངས། �ར་བཤད་པ་ 
 

@026B བ�ད་པོ་ཆསོ་ཅན། Tེ་མ!་མངོན་པར་�ོགས་པ་མཚ$ན་7ེད་ཡིན་ཏེ། �ེན་ངོ་བོ་`ོན་ཡོན་ཅི་རགིས་པས་མཚ$ན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་བ�ན་པ་�f་འPས་ལ། བ�ན་པ་ཐོབ་དོན་ད�་
བ^ོམ་པ་མཐར་�ིས་dརོ་བ་དང༌། 
 

བ�ན་པ་ཐོབ་པ་%ད་ཅིག་dོར་གཉིས། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། །མཐར་�སི་པ། །&མ་གས+མ་&མ་བཅY། ཞེས་གས+ངས། མ?ེན་གས+མ་�ི་&མ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་�ིར་ད�། མ?ེན་
གས+མ་�ི་&མ་པ་རིམ་ཅན་ད�་ 
 

བ^ོམས་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་དེ་མཐར་�སི་པའི་dོར་བའི་ང་ོབོ། ད7ེ་ན་&མ་གས+མ་&མ་བཅY་�་ེབཅY་གས+མ་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་�་ིཚ$གས་ལམ་
ནས་�fན་མཐའི་�་ལགོས་ 
 




ི་བར་ད�་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། %ད་ཅིག་མ། ཞེས་སགོས་�ེད་གས+མ་གས+ངས། 7་lགོས་
ི་ཐ+ང་མཐའི་%ད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡ+ན་ལམ་མ?ེན་གས+མ་�ི་&མ་པ་བ�་བད�ན་
ཅY་T་གས+མ། མངོན་པར་ 
 

lོགས་པར་7ང་ཆYབ་པ་�་ེདངོས་ཡ+ལ་ད�་7ེད་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་&ལ་འ7ོར་མཐར་ཐ+ག་དེ་%ད་ཅིག་dརོ་�་ིམཚན་ཉིད། ད7ེ་ན་Cོག་མཚམས་
ི་མཚན་ཉིད་མ་ིའ2་བ་ཉིད་

ིས་ནི་&མ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། 
 

གས+མ་པ་ཆོས་%Rའི་ལ+ས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་lགོས་བཅས་དང༌། ཞེས་སོགས་བཞི་གས+ངས། མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན། མཚ$ན་7ེད་
ི་ཆོས་&མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་
བXོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་%R་དང༌། 
 

@027A ༄༅། །ལོངས་rོད་lགོས་%R་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་H:ལ་པའི་%R་དང་ནི་ཆསོ་%R་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གས+མ་པ་ཚeག་དོན་
བཤད་པ་ལ། མ?ེན་པ་གས+མ་ 
 



�ས་པར་བཤད་པ། dོར་བ་བཞི་�ས་པར་བཤད་པ། ཆོས་%R་�ས་པར་བཤད་པ་གས+མ། དང་པོ་ལ། དོན་ད�་གཉེར་7་&མ་མ?ེན་བཤད་པ། དེར་བMདོ་7ེད་
ི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ལམ་
ཤེས་&མ་པར་དག་7ེད་
ི་ 
 

ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་གས+མ། དང་པོ་ལ། &མ་མ?ེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ། དམ་བཅས་པའི་དོན་9:བ་པའི་ཐབས་�ོན་པའི་གདམས་ངག་
བཤད་པ། 
 

གདམས་དོན་ཇི་Jར་9:བ་པའི་9:བ་པ་བཤད་པ་གས+མ། དང་པོ་ལ། ད
Oས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། འjོས་དོན་ད7ེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་
དང༌། དེ་ངེས་པའི་ཡན་ 
 

ལག་དམིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སེམས་བ`ེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གཉིས་གས+ངས། འདིར་བ�ན་སེམས་བ`ེད་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། ?ོད་
ི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་
གཞན་QRག་བ�ལ་ལས་ 
 



9ོལ་བའི་དོན་�ི་�ིར་ད�་ཡང་དག་པར་lགོས་པའི་7ང་ཆYབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚYངས་Cན་�ི་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ+ག་^!་རགིས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཡིད་
ི་&མ་རིག་?ད་
པར་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

@027B གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ད�། གཉིས་གས+ངས། སམེས་བ`ེད་
ི་དམིགས་པ་7ང་ཆYབ་དེ་དང༌། གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། �ས་འPིང་བQRས་པ་གས+མ་ག་
ལས་བQRས་པ་དང་�ས་པའི་^ོ་ནས་བXོད་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། མདོ་བར་པ་ཉི་\ི་ལས། �ས་བQRས་གཉིས་
ིས་བ�ན་པ་བཞིན་ད�་གཞན་གཉིས་ལས་
ང་དོན་ཚང་བར་བ�ན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་a་བ་མེ། ཞེས་
སོགས་ ོ་ཀ་གཉིས་གས+ངས། འདི་ 
 

ལ་བར་%བས་
ི་ཚeགས་ས+་བཅད་པ་ཞེས་བXོད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། ད
Oས་མ་ལ+ས་&མ་གཞག་གསི་དངསོ་ས+་མ་ཟིན་པར་འjོས་དོན་�་ིཚeགས་བཅད་ཡིན་པས་དེ་Jར་བXོད་པའི་�ིར། 
འདིར་བ�ན་སམེས་བ`དེ་ 
 



དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། &མ་པ་ཉི་4�་T་གཉིས་ཡོད་དེ། དཀར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
ི་གཞི་7ེད་པས་ས་J་བ+འི་སམེས་བ`ེད་དང༌། 7ང་ཆYབ་
ི་བར་ད�་བསམ་པ་ཉམས་པར་མ་ིའ�Oར་བས་གསེར་
བཟང་བ་J་བ+་དང༌། དགེ་བའི་ 
 

ཆོས་གངོ་འཕེལ་ད�་འ�Oར་བས་a་བ་ཚ�ས་པ་J་བ+་དང༌། མ?ེན་གས+མ་�་ི9ིབ་པའི་བ+ད་ཤིང་མངོན་འ�Oར་བ་[གེ་པས་མ་ེJ་བ+་དང༌། གད�ལ་7འི་སམེས་ཅན་ཚeམ་པར་7ེད་པས་གཏེར་J་
བ+་དང༌། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

འ7Oང་ཁ+ངས་ཡིན་པས་རནི་པོ་ཆེའི་འ7Oང་གནས་J་བ+་དང༌། མི་འ\Uགས་པས་�་མཚ$་J་བ+་དང༌། ལམ་ལས་གཞན་�སི་མ་ི�ེད་པས་bོ་Xེ་J་བ+་དང༌། &མ་པར་གཡེང་བས་མི་བ`ོད་པས་
རི་J་བ+་དང༌། 9ིབ་གཉིས་
ི་ནད་སེལ་བས་ 
 

@028A ༄༅། །iན་J་བ+་དང༌། གཞན་དོན་ཡངོས་ས+་མི་གཏོང་བས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་J་བ+་དང༌། ཇི་Jར་iོན་པ་འMUབ་པས་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ+་J་བ+་དང༌། གད�ལ་7་ཡོངས་ས+་
iིན་པར་7ེད་པས་ཉི་མ་J་བ+་དང༌། 
 



གད�ལ་7་འད�ལ་བའི་ ན་པའི་ངག་གསི་ཆསོ་�ོན་པས་ཆསོ་
ི་n¡་ད7ངས་J་བ+་དང༌། མཐ+་ཐོགས་པ་མདེ་པས་�ལ་པོ་J་བ+་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མང་པ!་oོད་ད�་�Oར་པས་
བང་མཛ$ད་J་བ+་དང༌། ད�ས་ 
 

གས+མ་�ི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་གཤེགས་པས་ལམ་པོ་ཆེ་J་བ+་དང༌། འཁོར་འདས་ས+་མ་ིJRང་བར་འMོ་བས་བཞོན་པ་J་བ+་དང༌། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛeན་པས་བཀོད་
མའི་ཆY་J་བ+་དང་ནི། 
 

གད�ལ་7་འཁོར་བ་ལས་9ོལ་བའི་ ན་པ་9གོ་པས་9་ ན་པ་J་བ+་དང༌། གཞན་དོན་�་ི7་བ་ཐ་མི་དད་པས་ཆY་བ!་�fན་J་བ+་དང༌། དགའ་Cན་�ི་གནས་ན་བ'�གས་པ་དང་དེ་ནས་འཕོ་བ་
སོགས་ཀ�ན་ཏ�་�ོན་ར+ང་ 
 

བས་Hིན་J་བ+འི་སམེས་བ`ེད་&མས་ས+་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ། གདམ་ངག་ལ། དངོས་དང༌། གདམ་ངག་གི་དོན་བ^ོམས་པས་�ངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་བ^ོམས་7Oང་`ེས་པའི་ཐོག་
མ་བཤད་པ་ 
 



གཉིས། དང་པོ་ལ། rིའི་ད7ེ་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་7ེ་Pག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 9:བ་དང་བདེན་པ་&མས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་གས+ངས། 
 

@028B གདམ་ངག་ནི་ཆསོ་ཅན། བཅYའི་བདག་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་7་�ེ། 40་རིའི་བ+་7ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་ལ་rདོ་པའི་ཚ�། 7ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད�་7ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་Xེས་ས+་མ་ིམཐོང༌། ཞེས་
སོགས་བ9:བ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་འདོམས་པ་ 
 

དང༌། 7ང་ཆེན་གཟ+གས་�ོང་པ་ཉིད་ལ་བTོན་ན་བTོན་ཞེས་7འོ། །ཞེས་སགོས་བ9:བ་པའི་དམགིས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་&མས་ལ་འདོམས་པ་དང་ནི། 7ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་ལ་rོད་པའི་ཚ�་
གཟ+གས་ལ་&མ་མ?ེན་ཉིད་dོར་ 
 

བར་མ་ི7ེད་དེ། གཟ+གས་ཉིད་ཡང་དག་པར་Xསེ་ས+་མི་མཐོང་ཞེས་སགོས་9:བ་པའི་�ེན་སངས་�ས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་ལ་འདོམས་པ་དང༌། 7ང་ཆེན་ཤེར་�ིན་ལ་rདོ་པ་
ནི། ལ+ས་དང་ངག་དང་ཡདི་ 
 

གང་གསི། ཞེས་སགོས་9:བ་པ་མི་ཉམས་པའི་�f་^་ོགས+མ་�ི་7་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པར་འདོམས་པ་དང༌། 7ང་ཆེན་ཕར་�ིན་2Uག་ལ་rོད་པའི་ཚ�་གཟ+གས་ས+་མ་ི�ོམ། ཚ$ར་བར་མི་�ོམ། 



ཞེས་སོགས་9:བ་པ་འཕེལ་ 
 

བའི་�f་ཡོངས་ས+་མི་ངལ་བའི་བTོན་འMUས་ལ་འདོམས་པ་དང༌། 7ང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་དེ་J་བ+་དང་Cན་པས། ཤར་�ོགས་
ི་འཇིག་�ནེ་�ི་ཁམས་གང་གzའི་8ུང་གི་7ེ་མ་ ེད་ཅེས་སགོས་ཐེག་
དམན་ད�་མི་JRང་བའི་�f་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ནི་ཡོངས་ས+་འཛeན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང༌། ཤ་རིའི་བ+་7ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ!་ཤའི་མིག་གསི་དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་9:བ་པ་ལ་རང་དབང་
ད�་འཇ+ག་པའི་�f་rན་�་ལ་ 
 

@029A ༄༅། །འདོམས་པ་དང་ནི། 7ང་ཆེན་མངོན་ཤེས་
ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཐོབ་�ེ། ཞེས་སགོས་བ9:བ་པ་kOར་ད�་lགོས་པའི་�f་མངོན་ཤེས་
ི་ཡོན་ཏན་2Uག་ལ་འདོམས་པ་དང༌། 
རབ་འ7ོར་7ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་&མས་ལ། ཤེར་�ིན་ལས་བTམས་ཏེ་�ོབས་པ་`ེད་ཅིག །ཅེས་སགོས་�ང་7་ཀ�ན་བཏགས་
ི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང༌། རབ་འ7ོར། འད�ས་7ས་
ི་



ད7ིངས་མེད་པར་འད�ས་མ་7ས་
ི་ད7ིངས་ 
 

གདགས་པར་མ་ིན�ས་སོ། ཞེས་སོགས་gན་`ེས་
ི་གཉེན་པོ་བ^ོམ་ཞེས་7་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་&མས་ས+་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་7ེ་Pག་ཏ�་འཆད་པ་ལ། 
དབང་པོ་ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
 

གཉིས་གས+ངས། འདིའི་Mངས་འ2ེན་ཚYལ་ད�་མ་ཡདོ་དེ། བ+}~་yzི་དང་ཤsི་པ་སོགས་T་བའི་9ས་ཟིན་ཚ$ད་ཙམ་འ2ེན། qོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ག'�ང་གི་དངོས་བ�ན་བཅY་2Uག་ལ། དབང་
པོ་�Rལ་དང་&ོན་པོ་དག །ཅེས་ 
 

པས་ཆགས་Pལ་�ོན་སོང་ག་ི'�གས་པ་གཉིས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་དེའི་འPས་གནས་གཉིས། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པས་�fན་'�གས་རིགས་`་ེགཉིས། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་
པས་�ིར་འོང་ཚ�་གཅིག་བར་ 
 

ཆད་གཅིག་པ། བར་`་ེནས་དང༌། 7ེད་དང་7ེད་མནི་ཞེས་པའི་�ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ། `ེ་འདའ། མངོན་པར་འད�་7ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འད�་7ེད་མེད་པར་འདའ་བ་བཞི། 



འོག་མིན་འMོ་ཞེས་པས་འོག་མིན་ 
 

@029B མཐར་ཐ+ག་འMོ། འཕར་གས+མ་[ིད་Tེའི་མཐར་ཐ+ག་འMོ། གཟ+གས་
ི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པས་འཕར་བ་གས+མ། [ིད་Tེའི་མཐར་ཐ+ག་འMོ། གཟ+གས་
ི་ཆགས་བཅོམ་]་ལ་གོང་
འཕོ་ཞེས་ཉི་4�འི་Mངས་གཅིག་དང༌། 
 

མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལ+ས་མངོན་ས+མ་7ེད། ཅེས་པས། �ིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཆསོ་ཞི་དང༌། ལ+ས་མངནོ་7ེད་གཉིས་དངོས་ས+་བ�ན། །བསེ་ར+་དང་ནི་ཞེས་པས་བསེ་ར+་རང་སངས་�ས་
བ�ན་ནོ། །4�གས་བ�ན་བཞི་ནི། དབང་ 
 

པོ་�Rལ་དང་&ོན་པོ་ཞེས་པས་�fན་'�གས་'�གས་པ་དབང་པོ་&ོ་�Rལ་གཉིས་ལ་བ�ད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏ�་དང༌། རགིས་ནས་རགིས་ཞེས་པས་�fན་'�གས་འPས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང༌། བར་ཆད་
གཅིག་ཅེས་པས་�ིར་འོང་འPས་གནས་ 
 

ཙམ་པོ་དང༌། བས་ེར+་དང་ནི་ཞེས་པས་དM་བཅོམ་'�གས་པ་4�གས་ལ་བ�ན། བQོམས་པས་ཉི་4�་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཉི་4�འོ། ཞེས་7Oང་བར་བཞེད་དེ། &མ་བཤད་ལས། qོབ་དཔོན་



འཕགས་པས་ག'�ང་གི་དངོས་ 
 

ས+་བ�ན་པའི་འོག་མིན་འMོ་ནས་[ིད་Tེའི་མཐར་ཐ+ག་འM!་བར་]་པོ་གོང་ད�་འཕོ་བ་ཞེས་ཉི་4�འི་ཡ་�ལ་གཅིག་ཏ�་བMངས་པས་ག'�ང་གསི་དངསོ་ས+་ཟིན་པ་བཅY་2Uག་དང༌། བ�ད་པ་
དང༌། བར་པ་གཉིས་
ི་འPས་གནས་ 
 

ཙམ་པོ་གཉིས་དM་བཅོམ་'�གས་པ་དང་བཞི་བoན་ནས་ཉི་4�ར་འཆད་དོ། ཞེས་གས+ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་qོབ་དཔོན་Jར་ཚeག་འPU་བoན་ན། འདིར་བ�ན་མཚ$ན་7་དོན་�ི་དག་ེའད�ན་ལ་
ཉི་4�་ཡོད་དེ། དེ་མཚ$ན་7ེད། 
 

@030A ༄༅། །མཚ$ན་7ེད་དཔེའི་དགེ་འད�ན་ལ་ཉི་4�་ཡོད་པའི་�ིར། �fན་'�གས་'�གས་པ། དབང་པོ་�Rལ་པོ་དང་&ོན་པོ་གཉིས་དག་དང༌། བར་པ་གཉིས་
ིས་'�གས་པ་དང་མསོ་པ་
མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་དང༌། �fན་ 
 

'�གས་འPས་གནས་?ད་པར་ཅན་g་དང་མིའི་རགིས་ནས་རིགས་`ེ་གཉིས་དང༌། �ིར་འོང་འPས་གནས་?ད་པར་ཅན་ཚ�་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང༌། �ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་དང༌། 



`ེས་ནས་འདའ་བ་དང༌། 
 

མངོན་པར་འད�་7ེད་དང་བཅས་པ་དང༌། མངོན་པར་འད�་7ེད་མིན་པ་དང༌། འོག་མིན་མཐར་ཐ+ག་འM!་�ིར་མ་ིའོང་ལས་ད7ེ་བའི་འཕར་བ། �ེད་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བ་
གས+མ་དང༌། [ིད་ 
 

Tེའི་མཐར་ཐ+ག་འM!་མངི་ཅན་�་ིགཟ+གས་
ི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་�ིར་མི་འོང་ལས་ད7ེ་བའི་�ིར་མི་འོང་མཐོང་བ་ཡི་ཆསོ་ལ་ཞི་བ་kང་འདས་མངོན་ད�་7ེད་པ་དང༌། ལ+ས་
མངོན་7ེད་གཉིས། བསེ་ 
 

ར+་རང་�ལ་འ2་བའི་དM་བཅོམ་དང་བཅས་པས་དངསོ་བ�ན་བཅY་བད�ན་རིགས་ནས་རིགས་
ིས་4�གས་ལ་བ�ན་པ་�fན་'�གས་འPས་གནས་ཙམ་པོ་བར་ཆད་གཅིག་པས་4�གས་ལ་
བ�ན་པ་�ིར་འོང་འPས་གནས་ 
 

ཙམ་པོ། བསེ་ར+་དང་ནི་ཞེས་པས་4�གས་ལ་བ�ན་པ་དM་བཅོམ་'�གས་པ་�ེ་ཉི་4�་ཡོད་པའི་�ིར། &མ་བཤད་ལས། ག'�ང་གསི་དངོས་ས+་ཟིན་པ་བཅY་བད�ན་དང༌། གས+མ་ཁ་བ%ངས་ནས་



ཉི་4�ར་མཛད་དོ། ཞེས་གས+ངས། གཉིས་ 
 

@030B པ་གདམ་ངག་གི་དོན་བ^ོམས་པས་�ངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་བ^ོམས་7Oང་`སེ་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ་མདོར་བ�ན་པ། �ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་&མ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ 
 

 ཽ་ཀ་གཉིས་གས+ངས། 7ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་`ོབ་པ་ཡི། །dོར་ལམ་2ོད་སགོས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བས་ེར+་J་བ+་རང་སངས་�ས་དང་བཅས་པའི་dོར་ལམ་དག་ལས་?ད་པར་ད�་
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
 

པ་དང་ནི་&མ་པ་དང༌། �f་དང་ཡོངས་ས+་འཛeན་པ་ཡསི་དང༌། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་�ི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ད�་&མ་�ོག་བཞི་པོ་�ང་7ར་Cན་པ་ལ་བ�ེན་པ་དང༌། ཆYང་ང+་དང་འPིང་དང་ཆེན་
པ!་ད7ེ་བ་ཡོད་པ་&མས་
ིས་ 
 

?ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་?ད་ཆསོ་�་མ་གས+མ་བཤད་པ་དང༌། �ོག་པའི་?ད་ཆོས་བཤད་པ་དང༌། ཡོངས་འཛeན་བཤད་པ་གས+མ། དང་པོ་ལ་2ོད་
ི་དམགིས་&མ་�fའི་



?ད་པར་བཤད་པ། Tེ་མོ་ 
 

དང་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་མཆོག་ག་ིདམིགས་&མ་�fའི་?ད་ཆསོ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་མ་ི�ག་ལ་སགོས་པ་hང་པ་2Uག་གས+ངས། 2ོད་
ི་དམིགས་&མ་གཞག་ཏ�་
ཡོད་དེ། 2ོད་ཆYང་ང+འི་ 
 

དམིགས་པ་ནི། མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་�ེན་ཅན་&མ་པ་བཅY་2Uག་དང༌། &མ་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡ་ིནི། ?ད་ཆོས་བཅY་2Uག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་
འགོག་ན�ས་ཤིང༌། ཐེག་པ་གས+མ་ 
 

@031A ༄༅། །ཆར་�ི་�གོས་རིགས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�ི་ཉེ་�f་7ེད་པའི་2ོད་ཆYང་ང+འི་ཡེ་ཤེས་དང༌། གཟ+གས་སགོས་འད�་འགོད་བདེན་པ་དང་Pལ་བས་?ད་པར་ད�་7ས་
པའི་བདེན་བཞི་2ོད་འPིང་གི་ 
 

དམིགས་པ་དང༌། མིང་�fན་གནས་པ་དང་Pལ་བ་དང༌། གནས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་�གོས་པའི་2ོད་འPིང་ག་ིཡ་ེཤེས་དེའི་&མ་པ་དང༌། གཟ+གས་སོགས་བbར་བཏགས་པས་?ད་པར་



ད�་7ས་པ་2ོད་ཆེན་པ!་དམིགས་ 
 

པ་དང༌། གང་ད�་ཡང་དོན་དམ་པར་བXོད་ད�་མེད་པར་�གོས་པའི་2ོད་ཆེན་པ!་ཡེ་ཤེས་དེའི་&མ་པ་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། Tེ་མོ་ཆYང་ང+འི་དམིགས་&མ་ལ་བདེན་པ་&མ་པར་མ་
བཞག་པ་དང༌། བཞག་པ་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཟ+གས་སགོས་མ་ིགནས་དེ་དག་ནི། ཞེས་སོགས་གས+མ་ལ། Tེ་མ་ོཆYང་ང+འི་དམིགས་&མ་གཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། གཟ+གས་སགོས་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པ་དེ་དག་ནི། 
དེའི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པས་?ད་པར་ད�་7ས་པ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་དང༌། གཟ+གས་སགོས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་�གོས་པའི་Tེ་མོ་ཆYང་ང+འི་ཡེ་ཤེས་དེའི་&མ་པ་ཡིན་པའི་
�ིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་མི་ 
 

�ག་སོགས་པར་མི་གནས། ཞེས་སགོས་hང་པ་གས+མ་གས+ངས། གཟ+གས་སོགས་དེ་&མས་དེའི་ང་ོབོ་བདེན་པས་�ོང་བས། གཟ+གས་སགོས་དེ་&མས་དོན་དམ་པར་མི་�ག་སགོས་པར་



མི་གནས་པ་Tེ་མ་ོཆYང་ང+འི་ 
 

@031B དམིགས་པ་དང༌། མི་�ག་སགོས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་�གོས་པའི་Tེ་མོ་ཆYང་ང+འི་ཡེ་ཤེས་དེའི་&མ་པ་ཡིན་ནོ། །Tེ་མོ་འPིང་དང་ཆེན་པ!་
དམིགས་&མ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་&མས་མ་ིའཛeན། 
 

གང་ཡིན་དང༌། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གས+ངས། Tེ་མོ་འPིང་གི་དམགིས་&མ་ཡོད་དེ། ཆོས་&མས་མཚན་མར་མི་འཛeན་པ་Tེ་མོ་འPིང་ག་ིདམིགས་པ་དང༌། ཆོས་དེ་དག་བདེན་པའི་མཚན་
མར་མ་ིམཐོང་བའི་�ིར་ཏེ། �f་མཚན་ 
 

�ིས། བདེན་མེད་ད�་�གོས་པའི་Tེ་མོ་འPིང་གི་ཡ་ེཤེས་དེའི་&མ་པ་དང༌། དོན་དམ་ལ་དGོད་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ནི་ཡངོས་ས+་�གོ་པ་�ེ། བ�ག་7འི་བདེན་པ་བཞི་Tེ་མ་ོཆེན་པ!་དམིགས་པ་
དང༌། འཁོར་གས+མ་�ི་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དམགིས་ས+་མེད་པར་�གོས་པའི་Tེ་མོ་ཆེན་པ!་ཡེ་ཤེས་དེའི་&མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གས+མ་པ་བཟོད་པ་འཆད་པ་ལ། གཟ+གས་སགོས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཉིད། ཅེས་



སོགས་2Uག་གས+ངས། བཟོད་པའི་ 
 

དམིགས་&མ་བཞག་ཏ�་ཡདོ་དེ། གཟ+གས་སགོས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆYང་ང+འི་དམིགས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་གཟ+གས་སགོས་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ཐ་ ད་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ད�་�ོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆYང་ 
 

ང+འི་ཡེ་ཤེས་དེའི་&མ་པ་དང་གཟ+གས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་`ེ་མེད་ངསེ་འ7Oང་མེད་པས་?ད་པར་ད�་7ས་པ་བཟོད་པ་འPིང་གི་དམགིས་པ་དང༌། དེ་Jར་བ^ོམས་པས་ལ+ས་ངག་
ཡིད་གས+མ་&མ་པར་དག་པར་ 
 

@032A ༄༅། །�ོགས་པའི་བཟོད་འPིང་གི་ཡ་ེཤེས་དེའི་&མ་པ་དང༌། བདེན་བཞི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པས་?ད་པར་ད�་7ས་པ་བཟོད་ཆེན་�ི་དམགིས་པ་དང༌། དོན་དམ་
པར་དེའི་མཚན་མར་མ་ིབ�ན་ 
 

པས་ཡིད་7ེད་གཉིས་
ི་མསོ་པ་མིན་པ་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་པར་�གོས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པ!་ཡ་ེཤེས་དེའི་&མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ། ཆོས་མཆགོ་ག་ིདམིགས་&མ་7ེ་Pག་ཏ�་བཤད་



པ་དང༌། rིའི་དོན་བQR་བ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཏིང་འཛeན་དེ་ཡ་ི7ེད་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གས+ངས། ཆསོ་མཆོག་ག་ིདམིགས་&མ་གཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་`ེ་བ་མེད་པ་དང༌། དཔའ་བར་
འMོ་བ་སགོས་
ི་ཏིང་ང་ེའཛeན་ 
 

ཆོས་མཆགོ་ཆYང་ང+འི་དམགིས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛeན་དེ་ཡི་7ེད་པ་gRན་MUབ་ཏ�་འཇ+ག་པ་ཉིད་ད�་�གོས་པའི་ཆོས་མཆགོ་ཆYང་ང+འི་ཡ་ེཤེས་དེའི་&མ་པ་དང༌། £ོག་�Oར་ལ+ང་�ོན་པར་མཛད་
པའི་�f་?ད་པར་བ་ཆོས་མཆོག 

 

འPིང་ག་ིདམིགས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་འཁོར་གས+མ་ད�་�ོམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་ཆོས་མཆགོ་འPིང་གི་ཡ་ེཤེས་དེའི་&མ་པ་དང༌། ^ོམ་7ེད་ཏིང་འཛeན། ^ོམ་པ་པོ་7ང་སམེས། བ^ོམ་
7་ཤེར་�ིན་�ི་འཁརོ་གས+མ་ 
 

པོ་ཆོས་ཉིད་
ི་རང་བཞིན་ད�་ཕན་ཚYན་ང་ོབོ་གཅིག་པས་?ད་པར་ད�་7ས་པའི་བདེན་བཞི་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པ!་དམིགས་པ་དང༌། བ^ོམ་7་ཏིང་ང་ེའཛeན་མཐའ་གང་ད�་ཡང་&མ་པར་མ་ི�ོག་པ་



སངས་�ས་ཐོབ་པའི་ 
 

@032B ཐབས་དམ་པར་�གོས་པའི་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པ!་ཡ་ེཤེས་དེའི་&མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་Jར་ངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ+ན་ནི། ཞེས་གས+ངས། ཐེག་ཆེན་�ི་ངསེ་འ7ེད་
ཆ་མཐ+ན་ནི། སོ་སོར་ཆYང་ང+་འPིང་ཆེན་ 
 

པོ་གས+མ་གས+མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ད�་བཤད་པ་དེ་Jར་ནའི་�ིར། གཉིས་པ་�ོག་པའི་?ད་ཆསོ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བ�ན། �ས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟ+ང་�གོ་བཤད་པ། འཛeན་
�ོག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
 

འཆད་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གས+ངས། གཟ+ང་བར་�གོ་པ་ཆསོ་ཅན། &མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་�ེན་ཅན་དང༌། དེའི་གཉེན་
པ!་�ེན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིས་ 
 

སོ། །གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་&མ་པ་དག�་དག�་ཡོད་དེ། xོངས་པ་རང་དབང་བདག་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཕ+ང་སགོས་ལ་དམིགས་པའི་7ེ་Pག་གིས་དེ་Jར་ཡོད་པའི་�ིར། 



གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
 

lས་དང་བཏགས་པའི་�ེན་ཅན་�སི། ཞེས་སོགས་hང་པ་བཞི་གས+ངས། འཛeན་པར་&མ་པར་�ོག་པའང་ཆསོ་ཅན། &མ་པ་གཉིས་ས+་འདོད་དེ། གང་ཟག་lས་ས+་ཡོད་པ་དང༌། `ེས་བ+་
བ�གས་པར་ཡོད་པའི་�ནེ་ཅན་ 
 

�ིས་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པོ་ལ་ཡང་དག�་དག�་ཡོད་དེ། རང་དབང་བདག་སགོས་
ི་ང་ོབོ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཕ+ང་སོགས་�ེན་དག�་ཡོད་པ་ལས་�གོ་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡོད་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ 
 

@033A ༄༅། །འདིར་མ་Pིས་སོ། །གས+མ་པ་ཡོངས་འཛeན་བཤད་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གས+ངས། 7ང་སེམས་dརོ་ལམ་པའ་ི�fད་
ི་
&མ་མ?ེན་ཡིད་7ེད་དང༌། �ོང་ 
 

ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མ་ི�ག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། དེའི་མི་མཐ+ན་�ོགས་ཉན་རང་ཡིད་7ེད་དང་བདེན་འཛeན་ཅི་རགིས་བོར་བའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། 



&མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་7ང་སེམས་ 
 

dོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛeན་ཡིན་ཏེ། དེ་[ིད་ཞིའི་མཐར་JRང་བ་འགོག་པའི་དེའི་མངོན་�གོས་ཡནི་པའི་�ིར། 7ང་སེམས་dོར་ལམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པ་སགོས་�ོན་པར་7ེད་པ་དང་ 
 

བཤེས་གཉེན་དེ་ཡ་ིམ་ིམཐ+ན་�ོགས་བད�ད་དང་Qགི་Mོགས་བོར་བའི་ལམ་�ོན་པའི་མཆགོ་གི་H:ལ་%R་ཆསོ་ཅན། &མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་dརོ་ལམ་པའི་�ིའི་ཡོངས་འཛeན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་
ཡོངས་ས+་lོགས་པ་ 
 

འདོམས་པའི་དེའི་བདག་�ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་�ིར། གས+མ་པ་གདམས་དོན་ཇི་Jར་9:བ་པའི་བ9:བ་པ་བཤད་པ་ལ། བ9:བ་པའི་�ེན་བཤད་པ། བ9:བ་པའི་དམིགས་པ་
བཤད་པ། བ9:བ་པའི་ཆེད་ད�་ 
 

7་བ་བཤད་པ། བ9:བ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། རགིས་
ི་ད7ེ་བ་དང༌། Tོད་�ང་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་2Uག་དང༌། ཞེས་པའི་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་



གས+ངས། %བས་འདིར་བ�ན་རིགས་བཅY་ 
 

@033B གས+མ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ངསེ་འ7ེད་ཆ་མཐ+ན་བཞི། མཐོང་^ོམ་གཉིས་ཏེ། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་2Uག་གི་ཆོས་ཉིད་2Uག་དང༌། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་`ེ་བ་ལ་མངོན་ད�་
�ོགས་པ་དང་ནི། �ང་7འི་ས་བོན་འགག་པར་མངནོ་ 
 

ད�་�ོགས་པའི་ཚYལ་�སི་�ོང་བ་དང༌། �ང་7་དེ་དག་ཡངོས་ས+་གཏ�གས་པ་&མ་Mལོ་ལམ་དང༌། [ིད་ཞིའི་མཐའ་འགགོ་པའི་ཤེས་རབ་ ངི་བTེར་བཅས་པ་དང༌། qོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐ+ན་
མོང་མིན་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་�ི་དོན་�ིར། རིམས་ 
 

9:བ་པ་དང༌། ཇི་J་ཇི་ ེད་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་Tོལ་བ་མ་ིམངའ་བར་འཇ+ག་པའི་བ9:བ་པ་�ེ་བད�ན་པོ་ལ་བ�ནེ་པའི་ཆོས་ཉིད་བད�ན་ཏེ་བཅY་གས+མ་པོ་དེ་ལ་རགིས་ཞེས་7་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་
པ་ལ། Tོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ 
 

འཆད་པ་ལ། ཆསོ་
ི་ད7ིངས་ལ་ད7ེར་མེད་�ིར། གཉིས་གས+ངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་གས+མ་�ི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པ་གས+མ་ད�་ད7ེར་ར+ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རིགས་ཅན་གས+མ་པོ་ཐམས་ཅད་



ཐེག་པ་ཆེན་པ!་རིགས་ལ་གནས་ 
 

པར་ཐལ། དེ་&མས་
ིས་ཆོས་
ི་ད7ིངས་ལ་ད7ེ་བ་7ར་མེད་པ་གང་ཞིག །ཆསོ་ད7ིངས་རགིས་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། བ�ེན་པའི་ཆོས་
ི་7ེ་Pག་གསི། །དེ་ཡི་ད7ེ་བ་
ཡོངས་ས+་བXོད། ཅེས་གས+ངས། དོན་ནི། 
 

�ོགས་7་ཆསོ་ད7ིངས་ལ་ད7ེ་བ་མེད་
ང༌། རིགས་ཅན་གས+མ་དང་རགིས་
ི་&མ་ད7ེ་མི་ར+ང་བའི་`ོན་མེད་དེ། བ�ེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གས+མ་�་ི�ོགས་པ་Tལ་ཆ་ེཆYང་ག་ི7ེ་Pག་གསི། 
�ེན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་ད7ེ་བ་ཡོངས་ས+་ 
 

@034A ༄༅། །Xོད་པའི་�ིར། དཔེར་ན། �ེན་l་བ+མ་གཅིག་ཉིད་བ�ེན་པ་¤ང་Tི་དང་ལི་ཁར་ལ་སགོས་པའི་བཅYད་མི་འ2་བས་oོད་ཐ་དད་པའི་ད7ེ་བ་7ེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་བ9:བ་པའི་དམགིས་པ་ 
 

འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་&མས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གས+ངས། ཆོས་&མས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་བ9:བ་པའི་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་9ོ་འདོགས་



གཅོད་པར་7་བའི་གཞི་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། བཅY་གཅིག་ཏ�་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་ལ་སགོས་པ་མི་དག་ེབ་དང་ལ+ང་མ་བ�ན་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་�ནེ་པའི་ལམ་�སི་�གོས་པར་7་བ་
ཕ+ང་པོ་]་དང༌། གང་དག་འཇིག 

 

�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ད�་འདོད་པ་ཟག་མེད་
ི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ+ང་པོ་]་དང༌། ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་2ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང༌། གང་དག་འད�ས་
7ས་ལམ་�ི་བདེན་པ་ 
 

དང༌། འད�ས་མ་7ས་འགགོ་བདེན་དང༌། qོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐ+ན་མོང་བའི་ཆོས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་&མས་དང༌། �ེན་�ི་གང་ཟག་ཐ+བ་པའི་ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པ་�ོབས་བཅY་&མས་ས+་ཡོད་
པའི་�ིར། གས+མ་པ་ 
 

བ9:བ་པའི་ཆེད་ད�་7་བ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང༌། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གས+ངས། སེམས་ཅན་ཀ�ན་�ི་མཆགོ་ཉིད་ད�་7ེད་པའི་ཐ+གས་X་ེཆེན་པོ་ནི་སེམས་



ཆེན་པོ་དང༌། �ངས་ 
 

@034B པ་མཐར་ཐ+ག་�ངོ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། �ོགས་པ་མཐར་ཐ+ག་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གས+མ་པོ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ལ་ཆེན་པོ་གས+མ་ཞེས་7་ཞིང༌། རང་7Oང་7ང་སེམས་
ི་ཆེད་ད�་7་བ་འདི་
ཡིན་པར་ཤེས་པར་7་�ེ། ?ོད་ལ་དམགིས་ 
 

ཏེ་7ང་སེམས་བ9:བ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇ+ག་པའི་�ིར། བཞི་པ་བ9:བ་པའི་ངོ་བོ་ལ། བསམ་པ་�་ཆེ་བ་གོ་9:བ། dོར་བ་�་ཆ་ེབ་འཇ+ག་9:བ། ཚ$གས་གཉིས་�་ཆ་ེབ་ཚ$གས་9:བ། &མ་
མ?ེན་ད�་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ7ིན་7ེད་ 
 

ངེས་འ7Oང་བ9:བ་པ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སརོ་dིན་ལ་སགོས། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གས+ངས། ག་ོཆའི་བ9:བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། འཆད་ཚYལ་ཡོད་
དེ། 2Uག་ཚན་2Uག་གསི་མདོ་ཇི་ 
 

J་བ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 2Uག་ཚན་2Uག་ཡོད་དེ། གོ་ཆའི་བ9:བ་པ་2Uག་པོ་དེ་དག་སོ་སརོ་dིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕར་�ིན་&མ་པ་2Uག་2Uག་ཏ�་བQRས་པ་ཡིས་འཆད་པའི་�ིར། 



གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
 

གཟ+གས་མེད་dིན་སགོས་དང༌། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གས+ངས། འདིར་བ�ན་འཇ+ག་9:བ་ལ་དག�་ཡོད་དེ། འཇ+ག་ཡ+ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་དག�་ཡོད། དེའི་དབང་གསི་འཇ+ག་7ེད་9:བ་པ་དེ་
Jར་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་MUབ་�ེ། 
 

�f་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་དང༌། གཟ+གས་མེད་པའི་ ོམས་འཇ+ག་ཉམས་ས+་ལེན་པའི་7་བ་གཅིག་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་བ�ད་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་MUབ་�ེ། རང་དོན་
�ོགས་པ་ཕ+ན་ཚ$གས་9:བ་7ེད་ 
 

@035A ༄༅། །dིན་སོགས་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་2Uག་དང༌། �ངས་པ་ཕ+ན་ཚ$གས་9:བ་7ེད་མཐོང་^ོམ་�ི་ལམ་དང༌། གཞན་དོན་9:བ་པའི་ཐབས་7མས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་
དང༌། གཞན་དོན་&མ་པར་ 
 

དག་7ེད་བདེན་9:བ་
ི་དམིགས་པ་མེད་པར་�ོགས་པ་དང་Cན་པ་དང༌། ལས་7་7ེད་
ི་འཁོར་གས+མ་&མ་པར་དག་པར་�གོས་པ་དང༌། དགེ་T་ཆེད་ད�་7་བ་གས+མ་�ི་དོན་ད�་བ��ར་བ་



དང༌། ཚ$གས་གཉིས་kOར་ད�་lོགས་7ེད་མངོན་ 
 

ཤེས་2Uག་དང༌། འPས་བ+་&མ་ཀ�ན་མ?ེན་པའི་ཚYལ་ལ་ནི་འཇ+ག་པའི་བ9:བ་པ་བ�ད་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་Jར་ཉམས་ས+་ལེན་པའི་འཇ+ག་9:བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོགས་པ་ཡིན་
པར་ཤེས་པར་7་�ེ། �f་འPས་ 
 


ི་ཐེག་ཆེན་ལ་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཇ+ག་ཅིང་བMོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཚ$གས་9:བ་ལ་rརི་བ�ན་པ་དང༌། ཚ$གས་གས+མ་7ེ་Pག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བTེ་དང་
dིན་ལ་སགོས་པ་2Uག །ཅེས་པའི་ 
 

ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གས+ངས། དོན་ནི། ཤེས་7་ཆོས་ཅན། ཚ$གས་
ི་བ9:བ་པ་ཡི། རིམ་པ་Jར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་7་�ེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་QRག་བ�ལ་དང་Pལ་འདོད་
ི་བTེ་བ་ ིང་X་ེཆེན་
པོ་དང༌།  ིང་Xེའི་དབང་གིས་ 
 

dིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕར་�ིན་2Uག་ཉམས་ས+་ལེན་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ཏ�་ཞི་གནས་gག་མཐོང་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞི་gག་ཟ+ང་ད�་འPེལ་བའི་ལམ་ཉམས་ས+་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། 



གཞན་དོན་7ེད་པའི་ཐབས་ 
 

@035B ལ་མཁས་པའི་ཚ$གས་གང་ཡིན་པ་དང༌། ད7ེ་བའི་དབང་ད�་7ས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་
ི་ཚ$གས་གཉིས་དང༌། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་�་ིཚ$གས་དང༌། ཚeག་དོན་མི་
བXེད་པར་འཛeན་པའི་གཟ+ངས་
ི་ཚ$གས་ 
 

དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་7ེད་པ་ས་བཅYའི་ཚ$གས་དང་མི་མཐ+ན་�ོགས་�ངོ་བ་གཉེན་པོ་&མས་རིམ་པར་`ེ་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་
ི་ཚ$གས་7ེ་Pག་ཏ�་བཤད་པ། gའི་ཚ$གས་7ེ་Pག་
ཏ�་བཤད་པ། གཉེན་པ!་ 
 

ཚ$གས་7ེ་Pག་ཏ�་བཤད་པ་གས+མ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། qོབ་དཔོན་�སི། ནང་དང་�ིར་ལ་&མས་དང་ནི། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གས+མ་གས+ངས། �ོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཉི་4�ར་འདོད་དེ། 
ནང་`ེ་མཆེད་2Uག་བདེན་པས་ 
 

�ོང་པ་ནང་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། �ི་རལོ་གཟ+གས་སགོས་&མས་བདེན་པས་�ངོ་བ་�ི་�ོང་པ་ཉིད་དང་ནི། �ི་ནང་གཉིས་ཆར་གཏོགས་པ་དབང་�ེན་བདེན་པས་�ངོ་པ་གཉིས་ཀ་�ོང་པ་ཉིད་



དང༌། �ོང་པའི་དངསོ་པོ་བདེན་པས་ 
 

�ོང་བ་�ོང་པ་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། �ོགས་བཅY་བདེན་པས་�ངོ་བ་ཆེན་པོ་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་�་ིཐོབ་7་k་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་�ོང་དོན་དམ་པ་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། �ེན་ལས་`ེས་
པ་འད�ས་7ས་བདེན་�ོང་འད�ས་ 
 

7ས་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། ཅིག་ཤོས་འད�ས་མ་7ས་བདེན་�ོང་འད�ས་མ་7ས་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། �་�ི་དང་དབ+ས་བདེན་�ོང་མཐའ་ལས་འདས་པ་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་
བདེན་པས་�ངོ་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
 

@036A ༄༅། །པ་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། �ང་དོར་བདེན་�ོང་དོར་བ་མེད་པ་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། གནས་ལ+གས་བདེན་�ངོ་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་དང་ནི། ཆོས་ཀ�ན་བདེན་�ོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་
�ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་&མས་
ི་ 
 

`ེ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་�ོང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། འདས་མ་འོངས་སགོས་བདེན་�ོང་མི་དམིགས་པ་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། �f་�ེན་དང་Cན་ཞིང་ཚ$གས་པ་བདེན་�ངོ་དངོས་པོ་



མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་ 
 

དང༑ ཅིག་ཤོས་དངསོ་པོ་ཕ+ང་པོ་]འི་ངོ་བོ་བདེན་པས་�ངོ་བ་དངོས་པོ་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། འད�ས་མ་7ས་
ི་ནམ་མཁའ་བདེན་�ངོ་དངོས་པོ་མེད་པ་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་�ོང་པ་ཞེས་
7་བ་བདེན་པས་�ངོ་པ་ཞེས་ 
 

7་བ་བདེན་པས་�ངོ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་&མས་
ི་7ེད་པ་པོ་གཞན་�་ིང་ོབོ་ཉིད་
ིས་�ངོ་པ་གཞན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ངོ་པ་ཉིད་དང་ཉི་4�ར་ཡོད་པའི་�ིར། �ོང་གཞི་ཉི་4�་པོ་
ཆོས་ཅན། རང་རང་བདེན་པར་ 
 

MUབ་པའི་ངོ་བོས་�ངོ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་MUབ་
ི་གཅིག་དང་བདེན་MUབ་
ི་ད�་མ་གང་ར+ང་དང་Pལ་བའི་�ིར། ཞེས་པའོ༎ གཉིས་པ་ལ། �fའི་ས་བཤད་པ། འPས་བ+འི་ས་བཤད་པ་གཉིས། 
 

དང་པོ་ལ་དག� །ས་དང་པོ་ཡོངས་rོད་བཅYའི་བཤད་པ། གཉིས་པ་བ�ད་
ི་བཤད་པ། གས+མ་པའི་]། བཞི་པའི་བཅY། ]་པ་ལ་བཅY། 2Uག་པ་ལ་བཅY་གཉིས། བད�ན་པ་ལ་ཉི་4�། བ�ད་པ་ལ་
བ�ད། དག�་པ་ལེགས་ 
 



@036B པའི་�ོ་Mསོ་ཡོངས་dངོ་བཅY་གཉིས་
ི་^་ོནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་ས+་dངོ་བ་&མ་བཅY་ཡསི། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གས+མ་གས+ངས། dོང་7ེད་
ི་ཆསོ་ཡངོས་ས+་
dོང་བ་&མ་བཅY་ཡསི། ས་ནི་དང་ 
 

པ!་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འ�Oར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་��་མེད་པའི་བསམ་པ་དང༌། རང་གཞན་�་ིདགསོ་པ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཐེག་ཆེན་ཉིད་འཛeན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་
&མས་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
 

སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ལ+ས་ལོངས་rོད་དགེ་T་སགོས་གཏོང་བ་ལ་སརེ་oའི་ཀ�ན་འཛeན་མ་ི`་ེབ་ཉིད་དང༌། ^ོ་གས+མ་�སི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མག�་ཞིང་བ�ེན་པར་7ེད་པ་དང༌། 
ཐེག་པ་གས+མ་�ི་དམ་པའི་ 
 

ཆོས་
ི་དམིགས་པ་འཚ$ལ་བ་དང༌། �ག་ཏ�་ངེས་པར་འ7Oང་བའི་སམེས་ཉིད་
ིས་?ིམ་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌། སངས་�ས་Xསེ་ས+་2ན་པ་དང་མི་འPལ་བར་སངས་�ས་
ི་%R་མཐོང་བར་
འདོད་ཅིང་དགའ་བ་དང༌། དཔེ་མ?Oད་ 
 



དང་སརེ་o་མེད་པར་ཆོས་�ོན་པ་དང༌། དམ་བཅས་པ་མཐར་�ིན་པར་7ེད་པས་བདེན་པའི་ཚeག་ནི་V་བར་7ེད་པ་�ེ་ཡངོས་dངོ་བཅY་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་བཅYས་ས་དང་པོ་�གོས་པ་
ཡིན་པའི་�ིར། dོང་ཚYལ་ཡོད་ 
 

དེ༑ བཅY་པོ་འདི་དག་ ིང་Xེ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམགིས་པར་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་
ིས་ཟིན་པའི་^་ོནས་ཡོངས་ས+་dོང་བར་ཤེས་པར་7་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འཆད་
པ་ལ། ཚYལ་\ིམས་7ས་པ་ 
 

@037A ༄༅། །གཟོ་དང་བཟོད། ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གས+ངས། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡངོས་dངོ་བ�ད་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཆསོ་QRད་སགོས་ཚYལ་\ིམས་དང༌། གཞན་�་ི7ས་པ་གཟོ་བ་
དང༌། གནད་པ་7ས་པ་བཟོད་པ་ 
 

དང༑ དགེ་བ་9:བ་པ་ལ་རབ་ཏ�་Hོ་བའི་དགའ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ ངི་བTེ་ཆེ་བ་དང༌། མཁན་པོ་སོགས་གོང་མ་ལ་འད�ད་པའི་བཀ�ར་བ�ི་7ེད་པ་དང༌། �་མ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་
ག�ས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། ཡོངས་ 
 



dོང་བ�ད་པ་dིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་�ིན་&མས་ལ་བTོན་པ་&མས་ས+་ཡོད་པའི་�ིར། གས+མ་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་པའི་hང་པ་2Uག་གས+ངས། དོན་ནི། 
ས་གས+མ་པའི་ཡངོས་ 
 

dོང་]་ཡོད་དེ། མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་བTོན་པས་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་དང་ནི། �ེད་བཀ�ར་Mགས་པ་སགོས་ཟང་ཟིང་དོན་ད�་གཉེར་བ་མདེ་པར་གཞན་ལ་ཆསོ་dིན་པ་དང༌། རང་གི་
སངས་�ས་
ི་ཞིང་�ེན་ 
 

བ�ེན་པ་ཀ�ན་rོད་པ་དང༌། གནོད་7ེད་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས། གཞན་དོན་ལ་ཡོངས་ས+་མི་`ོ་བ་དང༌། རང་ལ་Jོས་ནས་མ་ིདགེ་བ་མི་7ེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་ལ་
Jོས་ནས་མི་དགེ་བ་མི་7ེད་ 
 

པ་\ེལ་ཡོད་པ་ཞེས་7་བ་དང༌། བདེན་པར་�ོམ་སམེས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་&མ་པ་]་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། ནགས་གནས་འདོད་ཆYང་ཆགོ་ཤེས་དང༌། ཞེས་སོགས་hང་པ་
2Uག་གས+ངས། ས་བཞི་པ་ལ་ 
 



@037B ཡོངས་dངོ་བཅY་ཡོད་དེ། འད�་འཛeས་དབེན་པའི་དགོན་པའི་ནགས་ན་གནས་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆYང་བ་དང༌། ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། བསོད་ ོམས་པ་སགོས་dངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅY་
གཉིས་ལ་ཡི་དམ་བ�ན་པས་ཡང་དག་པར་ 
 

Qོམ་པ་བ�ེན་པ་དང༌། བqབ་པ་�ངས་པ་ཡོངས་ས+་མི་གཏོང་བ་དང༌། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་&མས་ལ་iདོ་པ་དང༌། གད�ལ་7་དང་འཚམ་པར་k་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། 
བདོག་པ་ཀ�ན་ཇི་Jར་འདོད་པར་གཏོང་ 
 

བ་དང༌། དགེ་བ་9:བ་པ་ལ་སེམས་མི་'�མ་པ་དང༌། མངོན་ཞེན་�་ིJ་བ་མེད་པ་དང་བཅY་ཡོད་པའི་�ིར། ]་པ་འཆད་པ་ལ། འ2ིས་དང་?ིམ་ལ་འ\ེན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་
གས+ངས། ས་]་པ་ལ་ཡངོས་dོང་བཅY་ 
 

ཡོད་དེ། �ེད་བཀ�ར་�ི་དོན་ད�་?ིམ་པ་དང་འ2ིས་པར་7ེད་པ་དང༌། བསོད་ ོམས་འ7Oང་བའི་?ིམ་ལ་འ\ེན་པས་དད་པ་ཅན་ལ་?ིམ་མི་�ོན་པ་དང༌། འད�་འཛeར་�Oར་པའི་གནས་ས+་གནས་
པ་དང་ནི། བདག་ལ་བ�དོ་པ་དང༌། 
 



གཞན་ལ་བ�ས་པ་དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་མ་ིདགེ་བའི་ལས་
ི་ལམ་བཅY་gག་པར་འཕེལ་བ་དང༌། ཐོས་པ་སགོས་
ིས་�ོམས་པས་གཞན་ལ་མི་འད�ད་པའི་ཁེངས་པ་དང༌། �ང་དོར་�ིན་ཅི་
ལོག་ལ་ཞེན་པ་དང༌། ལགོ་Jའི་ 
 

�ོ་ངན་པ་འཆང་བ་དང་ནི། ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་ལ་བཟོད་པ་�་ེ�ོགས་པར་7ེད་པའི་ཆསོ་བཅY་པོ་འདི་དག་ནི་&མ་པར་�ངས་ནས། གཉེན་པོ་བཅY་བ�ེན་ན། ས་]་པ་ནི་ཡང་དག་པར་
འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 2Uག་པ་ 
 

@038A ༄༅། །འཆད་པ་ལ། dིན་དང་ཚYལ་\ིམས་བཟོད་བTོན་འMUས། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གས+ངས། དོན་ནི། ས་2Uག་པ་ལ་ཡངོས་dངོ་བཅY་གཉིས་ཡོད་དེ། dིན་པ་དང་ཚYལ་
\ིམས་བཟོད་པ་བTོན་འMUས་ 
 

བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་�ེ་ཕར་�ིན་2Uག་རབ་ཏ�་lོགས་པས་�ང་7་2Uག་�ངས་ཏེ། ས་ནི་2Uག་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉེན་པོས་�ང་7་�ངོ་ཚYལ་ཡོད་དེ། ཚYལ་\ིམས་
དང་བསམ་གཏན་གཉིས་
ིས་ 
 



qོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ནི་བསེ་ར+་རང་སངས་�ས་
ི་ས་ལ་དགའ་བ་�་ེའདོད་པ་�ོང་བ་དང༌། བཟོད་པའི་ཕར་�ིན་lོགས་པས་གནོད་7ེད་སོགས་ལ་�ག་པའི་སེམས་�ངས་པ་དང༌། dིན་
པའི་ཕར་�ིན་lོགས་པས་qོང་བ་པོས་ 
 

བqངས་ན་མི་'�མ་པ་དང༌། dིན་པ་ལ་H་ོདགའི་བTོན་འMUས་lགོས་པས། བདོག་པ་ཀ�ན་བཏང་ཡང་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་
ི་ཕར་�ིན་lགོས་པས་དབ+ལ་ཞིང་བ�ེན་ཡང་
�ོང་པ་པོ་མི་�ོང་བར་7ེད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། བད�ན་པ་ལ་�ང་7་ཉི་4�་�ོང་བ་དང༌། གཉེན་པོ་ཉི་4�་བ�ེན་པར་བ�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛeན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གས+མ་གས+ངས། 
ས་བད�ན་པའི་�ང་7འི་ཡངོས་dོང་ 
 

ཉི་4�་ཡོད་དེ། བདག་ཏ�་འཛeན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�་འཛeན་པ་དང༌། [ོག་ཏ�་འཛeན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛeན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཆད་པ་དང་�ག་པའི་མཐའ་དང་མཚན་མ་དང༌། �f་དང་
ཕ+ང་པོ་དང་ཁམས་དང་`་ེམཆེད་དག་དང་ 
 



@038B ནི༑ ཁམས་གས+མ་པོ་ལ་གནས་7ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དོར་7ར་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང༌། གོང་མའི་?ད་པར་ཐོབ་མི་ན�ས་ མ་པའི་སེམས་ནི་ཀ�ན་ཏ�་'�མ་པ་དང༌། དཀོན་
མཆོག་གས+མ་དང་ཚYལ་\ིམས་ལ་དེར་བJ་ 
 

པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། �ོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པ!་འཇིག་7ེད་ད�་འཛeན་པས་Tོད་པ་དང༌། �ོང་ཉིད་དེ་དང་ཀ�ན་lོབ་འགལ་བར་འཛeན་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཉི་4�་པ་དེ་དག་གང་ལ་&མ་པར་
ཆད་ཅིང་�ངས་པ་དེ་ཡིས་ནི་ས་ནི་བད�ན་ 
 

པ་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། &མ་ཐར་^ོ་གས+མ་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་གས+ངས། དོན་ནི། �ང་7འི་4�གས་
ིས་MUབ་པའི་ས་བད�ན་པའི་གཉེན་པ!་
ཡོངས་dོང་ཉི་4�་ཡོད་དེ། ཆོས་&མས་ 
 


ི་ངོ་བོ་�f་འPས་བདེན་པས་�ངོ་པར་�གོས་པའི་&མ་ཐར་^ོ་གས+མ་ཤེས་པ་དང༌། གསད་7་གསོད་7ེད། བསད་པའི་འཁོར་གས+མ་བདེན་MUབ་
ི་&མ་པར་དག་པ་ཉིད་མངོན་ས+མ་ད�་
�ོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ 
 



པའི་ ིང་Xེ་ཆེན་པོ་དང་ནི། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་�ོམ་པ་མེད་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་�ངོ་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་�ོགས་པ་དང༌། མཐར་ཐ+ག་གི་ཐེག་པའི་ཚYལ་གཅིག་ཏ�་ཤེས་པ་དང༌། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་ི`ེ་ 
 

བ་ཤེས་པ་དང༌། �ོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མི་�ག་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་བ`ེད་
ིས་བQRས་པའི་ཆོས་&མས་བདེན་མེད་
ི་&མ་པ་གཅིག་ཏ�་�ོན་པ་དང༌། བདེན་འཛeན་�་ི�ོག་པ་ཀ�ན་
ཏ�་འཇོམས་པ་དང༌། གཙང་བདེ་ 
 

@039A ༄༅། །�ག་བདག་སགོས་
ི་མཚན་མར་འཛeན་པའི་འད�་ཤེས་མདེ་པ་དང༌། འཇིག་J་སགོས་]་�ོང་བ་དང༌། ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་�ོང་བ་དང༌། ཞི་གནས་
ི་^ོ་ནས་&མ་
མ?ེན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་ 
 

gག་མཐོང་ག་ིཤེས་རབ་?ད་པར་ཅན་�ེན་འPེལ་��་མར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་ནི་མཁས་པ་དང༌། སེམས་བདེན་འཛeན་ལས་འད�ལ་བ་དང༌། ཤེས་7་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་
དང་Cན་པ་དང༌། གང་ལ་ཡང་ 
 



བདེན་པར་ཆགས་པའི་ས་�ེ་གནས་མིན་པར་�གོས་པ་དང༌། རང་གར་འདོད་པར་ཞིང་གཞན་ད�་ནི་མཉམ་ད�་འM་ོབ་དང༌། གནས་%བས་ཀ�ན་ཏ�་བདག་གི་ལ+ས་ལ་དབང་��ར་ཐོབ་པས་ལ+ས་

ི་ངོ་བོ་ནི་�ོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་4�་ཡོད་པའི་ 
 

�ིར་རོ། །བ�ད་པ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ཡདི་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གས+ངས། ས་བ�ད་པའི་ཡངོས་dངོ་བ�ད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་�ི་ཡིད་ཆགས་པ་དང་
བཅས་Pལ་སགོས་ཇི་J་བ་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། lm་འjUལ་�ི་མངནོ་པར་ཤེས་པས་ཞིང་ཀ�ན་ཏ�་བTེ་བ་དང༌། སངས་�ས་
ི་ཞིང་བཻཌ̈ར©་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་བཟང་པོར་9:བ་པ་དང༌། ཆོས་
ི་ཚeག་དོན་ཡོངས་ས+་བ�ག་པའི་
�ིར་སངས་�ས་མཉེས་པའི་^ོ་ནས་ 
 

བ�ན་པ་དང༌། gའི་མིག་གིས་དབང་པོ་མཆགོ་དམན་ཤེས་པ་དང༌། རང་གང་ད�་འཚང་�་བའི་�ལ་བ་ཡི་ཞིང་བ�ེན་པ་སམེས་ཅན་�ི་�fད་ཡོངས་ས+་dོང་བ་དང༌། Cང་འཇ+ག་ཐམས་ཅད་ད�་
��་མ་J་བ+ར་གནས་པ་དང༌།  ིང་Xེ་དང་ 
 



@039B iོན་ལམ་�སི་བསམས་བཞིན་[ིད་པར་`ེ་བ་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་dོང་གི་ལས་ནི་&མ་པ་འདི་བ�ད་ད�་བཤད་པའི་�ིར། དག�་པ་འཆད་པ་ལ། iོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་
ཡས་དང༌། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གས+ངས། 
 

ས་དག�་པ་ལ་ཡོངས་dང་བཅY་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕར་�ིན་དག�་lགོས་པས་iོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་འMUབ་པ་དང༌། g་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ི་%ད་
ི་7ེ་Pག་ཤེས་པ་
དང༌། �ོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པ་ 
 

རིག་པ་ཐོབ་པས་ཆསོ་�ོན་པ་ལ་�ོབས་པ་ཆY་བོ་J་བ+ར་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང༌། `་ེབོ་ཐམས་ཅད་
ིས་བ�གས་པའི་མངལ་ད�་འཇ+ག་པ་མཆོག་དང་ནི། �ལ་པོ་དང་Pམ་ཟེ་J་བ+འི་རིགས་ཕ+ན་
ས+མ་ཚ$གས་པ་དང༌། བ+་རམ་ཤིང་པ་ 
 

སོགས་ར+ས་ཕ+ན་ས+མ་ཚ$གས་པ་དང༌། མ་སོགས་བད�ན་བ�fད་
ི་ཆ་ོའPང་ཕ+ན་ས+མ་ཚ$གས་པ་དང༌། རང་གི་7ང་ཆYབ་ལ་བཞག་ཆོག་པའི་འཁོར་ཕ+ན་ས+མ་ཚ$གས་པ་དང༌། བ�་7ིན་སོགས་

ིས་བ�ོད་པར་`་ེབ་དག་དང་ནི། 
 



སངས་�ས་དང་གནས་གཙང་ག་ིgས་བ%Rལ་ཏེ་ངསེ་པར་འ7Oང་བ་དང༌། �ོན་པ་འདིའི་ཨ་ªད་ཐ་དང༌། 7མས་པའི་8ུ་ཤིང་དང༌། མར་མ་ེམཛད་
ི་«་M་ོདྷ་J་བ+འི་7ང་ཆYབ་
ི་ཤིང་&མས་
དང༌། �ོབས་སོགས་
ི་ཡནོ་ཏན་ཕ+ན་ས+མ་ 
 

ཚ$གས་པ་མངོན་ད�་�Oར་པ་ཡིན་པ་�ེ་བཅY་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འPས་བ+་ས་བཅY་པ་འཆད་པ་ལ། ས་དག�་འདས་ནས་ཡ་ེཤེས་ནི། ཞེས་པའི་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གས+ངས། དམན་པ་ས་
བ�ད་དང༌། �fའི་ས་དག�་པོ་ལ་ 
 

@040A ༄༅། །7ང་ཆYབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏ�་བMངས་པའི་�་མ་བ�ད་ལ་ཤེས་མཐོང་དང༌། �ི་མ་ལ་གནས་ནས་འདའ་བ་�ེ། ས་དག�་འདས་ནས། དེའི་གངོ་མ་བཅY་པའི་ཡེ་
ཤེས་ནི་ཆསོ་ཅན། ?ོད་7ང་ཆYབ་ 
 

སེམས་དཔའི་ས་བཅY་པ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་7་�ེ། མདོ་ལས། གང་གསི་འདའ་7ས་དག�་འདས་ནས་སངས་�ས་
ི་སར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་གཉེན་པ!་
ཚ$གས་7ེ་Pག་ཏ�་འཆད་པ་ལ། 
 



མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གས+ངས། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་བ་དང་གམོས་པ་�ེ་^མོ་པའི་ལམ་དག་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་གཉེན་པོ་ཚ$གས་
ི་བ9:བ་པ་&མ་པ་
བ�ད་ཡོད་ཅེས་7་�ེ། �ང་ 
 

7་གཟ+ང་བ་དང་འཛeན་པའི་&མ་�གོ་བ�ད་པོ་&མས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་�ང་བར་7་བའི་�ིར་ན་ལམ་བ�ད་ཡདོ་པའི་�ིར། བཞི་པ་ངསེ་འ7Oང་9:བ་པ་བཤད་པ་ལ། ཆེད་ད�་7་དང་མཉམ་ཉིད་
དང༌། ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
 

གས+ངས། ངསེ་པར་འ7Oང་ས་&མ་པ་བ�ད་
ི་བདག་ཉིད་འདི་ཉམས་ས+་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་7་བ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ངེས་འ7Oང་བ9:བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་7་ལ། ད7ེ་ན་བ�ད་ཡོད་དེ། 
ཆེད་ད�་7་བ་&མ་པ་གས+མ་ 
 

དང༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་�ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་�གོས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་7ེད་པ་དང༌། འབད་Tོལ་�་ིམཚན་མ་མེད་པར་གཞན་དོན་gRན་�ིས་MUབ་པ་དང་གས+མ་
པོ་སེམས་ཆེན་པ!་?ད་ 
 



@040B པར་�ག་ཆད་
ི་མཐའ་ལས་འདས་པར་མི་གནས་པའི་kང་འདས་ས+་ངེས་པར་འ7Oང་བ་དང༌། �ང་7་མཐའ་དག་དང་Pལ་བས་�གོས་7འི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་
ི་
ངེས་པར་འ7Oང་བ་གཉིས་�ོང་བ་ཆེན་པ!་?ད་པར་ 
 

དང༑ ཆོས་བཅY་མངོན་ས+མ་�ོགས་པ་མཐར་�ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་&མ་པ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་དང༌། &མ་མ?ེན་དེའི་?ད་པར་�་ིལམ་b་ོX་ེJ་བ+འི་ཏིང་ང་ེའཛeན་�་ིཡ+ལ་ཅན་གཉིས་�གོས་
པ་ཆནེ་པ!་?ད་པར་ཏེ། ངསེ་པར་ 
 

འ7Oང་བ་r་ིདང༌། 7ེ་Pག་ག་ི9:བ་པ་ཡང་བ�ད་ཡདོ་པའི་�ིར་ར།ོ །ཤེས་རབ་
ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་�ས་འPིང་བQRས་གས+མ་�་ིདོན་བདེ་�ག་ཏ�་�གོས་པར་7ེད་པའི་�ིར་མན་ངག །འཆསོ་
`བོས་
ི་ཡནོ་ཏན་དང་Cན་ 
 

པས་བ�ན་བཅོས། མངནོ་པར་�གོས་པ་བ�ད་གསལ་7ེད་
ི་�ན་ཅེས་7་བ་ལས། རབ་འ7ོར་�་ིལའེ+་ལས་བTམས་པ་%བས་དང་པ!་ལགེས་པར་བཤད་པའོ༎ ༎�ས་འPིང་བQRས་
གས+མ་མངནོ་ 
 



པར་�གོས་པ་ཡ།ི །�ན་མཆགོ་ ངི་པ!་ ངི་པོ་གསརེ་dངས་
ི། །ཉིན་7ེད་གཞོན་ན�འི་jེང་བ་�ལེ་འ2་འདི། །�ོ་བཟང་ཆསོ་
ི་�ལ་མཚན་ཞེས་7ས་Pིས། །འདིས་མཚ$ན་དག་ེབས་
མར་�Oར་འM་ོབ་ཀ�ན། །དགའ་ 
 

Cན་གཞལ་མདེ་ཁང་ད�་7མས་མགནོ་�།ི །ཞབས་བ�ནེ་གས+ང་ག་ིབད�ད་Tི་ལགེས་kངས་ཏེ། །%R་གས+མ་བདེ་བ་ཆནེ་པོར་འཇ+ག་�ིར་བ�༎ོ '�ས་དག །ས¬་མ­་
ལ༎ཾ ༎༄༅༎ །ༀ་ 
 

@041A ༄༅། །¯�༑ི ཕན་བདེའི་འ7Oང་གནས་�ལ་བ�ན་ཡངོས་འད�འི་°ོན། །རབ་�ས་འM་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འPས་བཟང་ལ། །rདོ་�ིར་བ�་ཤིས་gRན་MUབ་ཆསོ་±་ཆརེ། །ཆསོ་
dནི་འཛད་མདེ་དལ་ 
 

འM!་�fན་འདི་�ལེ། །ས¬་མ­་ལ༎ཾ 
 


