
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་�ིད་ཚ�གས་ས�་བཅད་པ་�ེར་བདེ་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ%ུ་གྷོ་()་ཡ། �ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པ་གསལ་བའི་+ོན་མ་ེཞེས་�་བ། -ེ་བཙ	ན་དམ་པ་/མས་0ི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་1ག་འཚལ་ལོ། །2་མེད་ 
 

3ོན་པ་4)0འི་5ལ་པོ་དང༌། །དེ་7ས་ཐ�་བོ་མ་ིཕམ་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ཤིང་<་ཆེན་པོ་=ུ་+>བ་ཐོགས་མེད་ལ། །<ག་ཏ�་ག�ས་པའི་ཡིད་0ིས་1ག་འཚལ་ལོ། །@་བ5འི་གཙ	ག་5ན་ཇོ་བོ་ 
 

ཡབ་7ས་དང༌། །5ལ་བ་གཉིས་པ་Bོ་བཟང་Dགས་པའི་དཔལ། །7ས་བཅས་ཞབས་Eསེ་འཁརོ་ལསོ་རབ་མཛHས་པའི། །འདབ་5འི་Iེང་བ་དང་བས་Jི་བོར་བ3ེན། །5ལ་བ་གཉིས་ 
 

པའི་རིང་ལ�གས་དམ་ཆོས་0ི། །གསང་བའི་མཛKད་འཛ�ན་Bོ་བཟང་དོན་DLབ་དང༌། །དེ་7ས་ཐ�་བོ་སངས་5ས་ཡ་ེཤེས་སགོས། །2་མེད་B་མ་/མས་ལ་1ག་འཚལ་ལོ། །ད�ས་གས�མ་
5ལ་བ་ 
 

@002A ༄༅། །ཀ�ན་
ི་ལམ་གཅིག་པ�། །ཤིང་<་ཆེན་པོ་གཉིས་0ི་བཞེད་པའི་ག��ང༌། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པ་རབ་གསལ་བའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་+ོན་མེ་བཤད་0ིས་
ཉོན། །གང་ 



 

དག་7ིད་པའི་བདེ་ལ་5བ་1ོགས་ཤིང༌། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བ+>བ་ལ་རབ་ཏ�་བPོན། །དད་དང་ཤེས་རབ་Qན་པའི་གང་ཟག་དེས། །གཅིག་ཏ�་བPོན་པས་འདི་Rར་ཉམས་ས�་
Bང༌། །རབ་འ�མས་མདོ་ 
 

5Sད་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལས། །Tད་�Uང་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་
ི་གཞིར་
Uར་པ། །མཚན་ཉིད་Qན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད�། །ལེགས་པར་གས�ངས་1ིར་ཚ	ལ་བཞིན་བ3ེན་པར་
�། །ཆོས་0ི་བད�ད་Pིས་ 
 

བEངས་པའི་མགོན་/མས་ནི། །1ོགས་བཅ	འི་རབ་འ�མས་5ལ་བ་མཐའ་དག་ལས། །Wག་པའི་ཚད་མེད་ཐ�གས་-ེའི་གཏེར་ཆནེ་ཏེ། །གང་1ིར་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་ག ི།XY་གས�ང་
ཐ�གས་0ི་ང་ོ 
 

མཚར་མཛད་པ་ལ། །དངོས་ས�་Jོད་པའི་Xལ་བ་མདེ་པའི་ད�ས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་/མས་0ིས་5ལ་བ་ཡི། །མཛད་པ་བཟང་པོ་དངསོ་ས�་ཉེ་བར་བ+>བས། །དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ཡོན་ཏན་ཆརེ་Qན་ 
 



@002B ཡང༌། །Eོན་
སི་བR་བ་དངོས་DLབ་ཀ�ན་
ི་གེགས། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་Eོན་དང་ཆརེ་Qན་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་བR་བ་དངོས་DLབ་ཀ�ན་
་ིགཞི། །དེ་1ིར་བདག་གསི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་/མས། །གང་ཡང་ར�ང་3ེ་Eོན་ 
 

/མས་ངོས་ནས་ནི། །ཅི་ཡང་མ་ིསམེས་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Qན་པའི། །ཡང་དག་[ོགས་སངས་5ས་ས�་བR་བར་�། །དེ་Rར་བR་བར་རགིས་པ་དང་བཅས་པར། །\ོ་-་ེའཛ�ན་པས་\ོ་-་ེ]ོབ་
དཔོན་ནི། །\ོ་-ེ་འཆང་དང་ཐ་མ་ི 
 

དད་ཉིད་ད�། །ལེགས་པར་བR་བ་/མ་Dངས་ད�་མར་གས�ངས། །�ད་པར་མཚན་ཉིད་Qན་པའི་]ོབ་མ་ཡིས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚ	ལ་བཞིན་མཆོད་པ་ལ། །1ོགས་བཅ	འི་སངས་
5ས་ཐམས་ཅད་B་མ་དེའི། །ལ�ས་ 
 

ལ་བ��གས་ནས་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཞེས། །\ོ་-ེ་ག�ར་ལས་^གིས་མ་བདོ་བའི་ད�ས། །སངས་5ས་དངསོ་ས�་མཐོང་བའི་Xལ་མེད་ལ། །\ོ་-་ེའཆང་ཉིད་]ོབ་དཔོན་ཚ	ལ་འཛ�ན་
པར། །གས�ངས་1ིར་བདག་གི་B་མ་ 
 



འདི་དག་0ང༌། །རིགས་ཀ�ན་�བ་བདག་\་ོ-་ེསེམས་དཔའ་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་ཡང་བསམ། །དེ་Rར་བསམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །Eོན་དང་བཅས་པ་
ནམ་ཡང་འ�Uང་མ་ི7ིད། །འདི་ནི་ 
 

ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་0ིས། །_ན་ད�་བཟ�ང་བའི་མ་དག་Jོད་པ་ཅན། །འདི་ནི་\ོ་-ེ་འཆང་དབང་མིན་^མ་ན། །རང་B`་Eོན་ཡིན་B་མ་འདི་དག་ལ། །Eོན་དེ་ཡོད་ནས་aང་བ་མ་
ཡིན་ཏེ། །ལེགས་པའི་ཀTས་4)0འི་5ལ་ 
 

@003A ༄༅། །པོ་ཡི། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Eནོ་ད�་མཐོང་བ་Rར། །བདག་ཉིད་aང་བ་ཡོངས་ས�་མ་དག་པས། །སངས་5ས་དངསོ་0ི་B་མ་འདི་དག་ག ི།མཛད་པ་Eོན་ད�་མཐོང་བ་
མ་གཏོགས་པ། །XY་གས�མ་མངོན་ 
 

ད�་
Uར་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །ངེས་པ་འdེན་པ་P་བའི་དད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ག ི།/མ་པ་མད�ན་ད�་གསལ་བར་བeོམས་�ས་ལ། །འདི་/མས་བདག་ག་ིའdེན་
པ་དམ་པ་3ེ། །གཏི་མ�ག་གཉིད་0ིས་ 
 



བ+ིབས་པའི་སད་�ེད་དང༌། །འཁོར་བའི་འདམ་ད�་�ིང་བའི་འ�ིན་�ེད་དང༌། །ངན་སངོ་འཇིགས་པ་+ོལ་བའི་དཔའ་བོ་3ེ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་3ོན་པའི་+ོན་མེ་ཡིན། །ཆོས་0ི་
བད�ད་Pིའི་འོ་མ་Qfད་�ེད་དེ། །ཉོན་མོངས་ 
 

ནད་ཀ�ན་སེལ་བའི་gན་པ་མཆོག །ཆསོ་0ི་ཆར་འབེབས་ཆར་hིན་R་བ�་3ེ། །འདོད་དག�འི་དཔལ་3ེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་བཞིན། །^མ་ད�་ཇི་Rར་ཕན་བདེ་བ+>བས་པ་ཡི། །བཀའ་dིན་
བསམས་ནས་ག�ས་པ་བEདེ་པ་ནི། ། 
 

བསམ་པས་བ3ེན་པའི་གནད་/མས་བiYས་པ་ཡིན། །དེ་Rར་རང་ག་ིB་མ་དེ་དག་/མས། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅ	ང་ཟད་0ིས་མཆོད་0ང༌། །1ོགས་བཅ	འི་སངས་5ས་ཐམས་ཅད་མཆོད་
པ་ལས། །འ_ས་བ�་ཆ་ེབར་མཆོག 

 

ཏ�་གས�ངས་པའི་1ིར། །ལ�ས་7གོ་ལོངས་Jོད་ཐམས་ཅད་འབ�ལ་བ་དང༌། །�Lས་དང་བXY་མཉེ་dིལ་1ིས་ལ་སོགས་དང༌། །�ད་པར་བཀའ་བཞིན་བ+>བ་པ་ལ་སགོས་པས། །མཉེས་པ་
+>བ་ཅིང་མ་ིམཉེས་jོང་བ་ལ། ། 
 



@003B བPོན་པར་�ེད་པ་kོར་བས་བ3ེན་པའི་ཚ	ལ། ༈ །དེ་ནས་དེ་ཡསི་ཉེ་བར་བ3ན་པ་བཞིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ལས་0ང་ཆསེ་Wག་པའི། །གནས་Xབས་མཐར་ཐ�ག་དོན་ཀ�ན་འDLབ་
པའི་གཞི། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་mེད་པའི་ 
 

དལ་འ�ོར་ལ། །བཅོས་མིན་^ིང་པོ་ལེན་འདོད་ཡང་ཡང་བEེད། །འདི་འdའི་དོན་ཆེན་དལ་འ�ོར་ཐོབ་
Uར་ནས། །དོན་ཆེན་^ིང་པོ་ལེན་པར་མ་ི�ེད་ན། །རིན་ཆེན་nིང་ད�་1ིན་པའི་ཚKང་
པ་དག །+ེན་མོ་ལག་པ་3ོང་པར་རང་�ིམ་བཞིན། །འདི་ 
 

ལས་བ]oས་པའམ་Tོངས་པ་གཞན་ན་གང༌། །W་དང་W་མིན་ངན་སོང་གས�མ་/མས་0ི། །<ེན་ལ་+>བ་པའི་ལོང་དང་མ་ིQན་པའི། །གཏན་
ི་ཕན་བདེ་དམ་ཆསོ་+>བ་པའི་<ེན། །འདི་
འd་ཐོབ་ནས་དམ་ཆསོ་མི་+>བ་ན། །བདག་ལ་སེམས་ 
 

མེད་
Uར་པར་གདོན་མི་ཟ། །འདི་འdའི་དལ་འ�ོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ད�ས། །གཏན་
ི་མད�ན་མ་བ+>བས་པར་མ་�ས་ན། །1ིས་ནས་འདི་འd་mེད་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །མི་/མས་ཕལ་
ཆེར་མི་དགེའི་ལས་ལ་འཇ�ག །དེ་ཡི་འ_ས་བ�་ངན་ 
 



སོང་གས�མ་ད�་གས�ངས། །མངོན་མཐ`་5S་ཡི་གཙK་བོ་ཚ	ལ་�ིམས་ཏེ། །དེ་དང་Qན་པའང་འདི་ན་ཤིན་ཏ�་དཀོན། །དེ་1ིར་3ོན་པས་ངན་འD`་འD་ོབ་པ། །ས་ཆེན་\Yལ་
ི་Dངས་དང་
མཉམ་པ་དང༌། །བདེ་འD`་འDོ་བ་1ག་སེན་Pེ་མོ་ 
 

ཡིས། །བཞེས་པའི་\Yལ་Rར་ཤིན་ཏ�་ཉLང་བར་གས�ངས། །5་མཚKར་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་བ�་ག་ར�། །ར�ས་qལ་མDིན་པ་ཆ	ད་པ་ཇི་R་བར། །འདི་ཉིད་ཐོབ་དཀར་གས�ངས་པའི་ཚ	ལ་
<ོགས་ནས། །དོན་མེད་�་བས་ནམ་ཡང་མ་ིགཡངེ་ 
 

@004A ༄༅། །བར། །Pེ་གཅིག་དམ་ཆསོ་ལགེས་པར་བ+>བས་པ་ཡསི། །/མ་དག་^ིང་པོ་Bང་བར་�འོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་བསམ་པ་གནད་0ི་དམ་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཡང་ད་R་ཉིད་
ནམ་བ+>བས་ན། །དང་པོ་ 
 

མངལ་ད�་ཆགས་པ་ནས་བཟ�ང་3ེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆ	་dག་པོ་ཇི་བཞིན་ད�། །འཆི་བདག་dLང་ད�་མ
གོས་པར་བDོ་བ་ལ། །མ
ོགས་པས་འ_ོས་དང་3ོབས་0ིས་བ2ོག་པ་དང༌། །ཟས་
ནོར་sགས་དང་gན་
སི་བ2ོག་ཏ�་མེད། །གང་ 
 



ད�་གནས་སམ་ལ�ས་ནི་ཅི་ཐོབ་0ང༌། །འཆི་བས་མ་ིབ[ི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །\ོ་-ེའི་XY་བmེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་/མས་0ང༌། །གད�ལ་�འི་དབང་གསི་འདའ་བའི་ཚ	ལ་3ོན་
ན། །བདག་ཅག་ངསེ་པར་འཆི་བ་gོས་ཅི་དགསོ། །ད་ནི་ 
 

ངེས་པར་རངི་ཡང་ལོ་བ5འི་བར། །གནས་པ་7དི་ཙམ་དེ་ཡང་ད�་མ་འདས། །Wག་མ་Rག་ཆ	་ཆད་པའི་[ིང་བ�་བཞིན། །aོན་པ་མེད་ཅིང་ལོ་2་ཞག་དང་ནི། །དེ་ཡང་Xད་ཅིག་རེ་རསེ་
འཛད་པ་ཡི། །འDིབ་�ེད་བཅས་1ིན་འཆ་ིབར་ཅིས་ 
 

མི་ངསེ། །ལོ་བ5ར་ཐ�བ་0ང་/མ་དག་ཆོས་+>བ་པའི། །ལོང་མེད་ངེས་པར་འཆི་བར་འ
Uར་བ་3ེ། །དང་པོ་�ིས་པ་མཐའ་མ་tས་པ་དང༌། །བར་ད�་ཤ་�ག་3ོབས་0ིས་dེགས་པ་
ལས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཞིང་འཇིག་<ེན་ཆསོ་བ5ད་ 
 

0ིས། །ད�ས་/མས་འདའ་བས་ལོང་མེད་ངེས་པར་འཆི། །དེས་ན་ཚH་འདིའི་ཕ�ན་ཚKགས་ཅི་འ�ོར་0ང༌། །Tི་ལམ་ཡ�ལ་
་ིབདེ་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །འཆི་བའི་ཚH་ན་dན་པའི་ཡ�ལ་ཙམ་
འ
Uར། །དེ་1ིར་དོན་མེད་ཚH་འདིའི་Bོ་_ིད་ལ། །ཡོངས་ 
 



@004B ས�་ཆགས་པ་མེད་པར་འཆ་ིDབས་ས�། །/ལ་མའི་ཆོས་ཤིག་�་ཞེས་ཐག་ཆོད་�། །Wག་པར་འཛམ་བ�་nངི་པ་/མས་0ི་ཚH། །tན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམས་མ་ངེས་ཏེ། །s་dོ་
Eེས་པ་1ི་dོ་འཆ་ིབ་དང༌། །1ི་dོ་Eེས་པ་མཚན་མོ་ 
 

འཆི་བ་དང༌། །ཁ་ཅིག་མངལ་དང་དེ་བཞིན་བཙས་ཙམ་དང༌། །གཞན་དག་གོག་དང་ཡོངས་ས�་5Sག་ཙམ་དང༌། །ཁ་ཅིག་གཞོན་ན�་དེ་བཞིན་དར་མ་དང༌། །ལ་ལ་tས་ནས་འཆི་བ་ལ་
སོགས་པ། །ཇི་^ེད་མཐོང་དང་ཐོས་ཤིང་�ད་པར་ 
 

ཡང༌། །Bོ་བ�ར་ཤི་བའི་འDོ་བ་འདི་/མས་བཞིན། །བདག་0ང་དེ་Rར་ནམ་འཆི་ངསེ་པ་མེད། །དེང་དང་ད་Rའི་ཚH་ཡང་མ་ངསེ་པས། །ད་R་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོང་^མ་སེམས། །འཆི་
vེན་མང་ཞིང་གསོན་vེན་ཉLང་བ་3ེ། །Bོ་བ�ར་ 
 

འ�Uང་བ་འ�Lགས་པའི་ནད་ལ་སོགས། །མི་དང་མ་ིམིན་འཆི་བའི་vེན་མང་ག ི།woང་དམར་དབ�ས་ན་7གོ་གི་མར་མེ་ནི། །ནམ་འཇིག་མ་ངསེ་ད་R་འཇིག་ཉེན་ཡོད། །ཆ	་ཡི་ཆ	་(LSBU)ར་
R་}~ར་R་བ�འི་ལ�ས་འདི་ནི། །ཚHར་མ་ཟ�ག་པ་R་བ�འི་vེན་ 
 




ིས་0ང༌། །ད་R་ཉིད་ད�་ངེས་པར་འཆི་^མ་སེམས། ༈ །དེ་Rར་འཆི་ཚH་ལ�ས་དང་ལངོས་Jོད་དང༌། །འཁོར་དང་ཉེ་ད�་ལ་སོགས་ཚH་འདི་ཡི། །ཕ�ན་ཚKགས་ཐམས་ཅད་dན་པའི་ཡ�ལ་ཙམ་
ད�། །བཞག་ནས་རང་ཉིད་ 
 

གཅིག་པ�ར་འDོ་བའི་ཚH། །དགེ་དང་མ་ིདགེའི་ལས་འ_ས་མ་གཏོགས་པ། །འགའ་ཡང་-སེ་ས�་འ_ང་བ་མེད་^མ་སེམས། །ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་iིག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏ�་
མི་བཟད་3ོབས་དང་Qན་པས་ན། །ཤི་ 
 

@005A ༄༅། །ནས་འོག་ཏ�་མ་ིRYང་གདེང་མེད་ཅིང༌། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་གས�མ་ད�་WYང་
Uར་ན། །བདག་ག་ིགནས་Xབས་ཇི་Rར་འ
Uར་ཞེས་སེམས། །མ་ིདགེའི་ལས་/མས་བ
ིས་
པའི་འ_ས་བ�་ནི། །ཡང་སོས་ 
 

ཐིག་ནག་བiYས་འཇོམས་ད�་འབོད་གཉིས། །ཚ་བ་རབ་ཏ�་ཚ་བ་མནར་མེད་པ། །ཕན་ཚ	ན་ལ�ས་ནི་མཚKན་
ིས་གཤེག་པ་དང༌། །3་ར་ེས་ོ/ོན་/མས་0ིས་ད�མ་བ�ར་གཏ�བས། །ཁ་ཅིག་
�གས་ལས་�ས་པའི་ར་ིབོ་ཟ�ང༌། །རབ་ 
 



ཏ�་འབར་བའི་བར་ད�་ཏིལ་བཞིན་བཅིར། །གཞན་དག་�གས་ལས་�ས་པའི་ཁང་པ་ཟ�ང༌། །རབ་ཏ�་འབར་བའི་ནང་ད�་འཇ�ག་ཅིང་7གེ །འགའ་ཞིག་�གས་ཟངས་འབར་བའི་ནང་ད�་
འཚHད། །ཁ་ཅིག་�གས་བ7ེགས་ལས་ 
 

DLབ་ས་གཞི་ལ། །�གས་0ི་གཏ�ན་ཤིང་རབ་ཏ�་འབར་བས་བ\Yང༌། །ལ་ལ་�གས་ལས་�ས་པའི་གསལ་ཤིང་ནི། །མེ་�ེ་འབར་བའི་Pེ་ལ་བEོན་ཅིང་7གེ །གཞན་དག་1ོགས་ནས་མེ་
ཆེན་འབར་བ་བཞིས། །མར་མེའི་ 
 

^ིང་པོ་R་བ�ར་ཀ�ན་ཏ�་གད�ང༌། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་iYག་བsལ་མ་ིབཟད་པ། །མ�ན་ནག་འ�ག་པའི་གཅོང་རོང་ཉམས་ང་བར། །ལས་0ི་བ�་ཡ�ག་འཚ	བས་པའི་woང་ཆེན་
ིས། །མི་
བཟད་Dང་བའི་རགེ་པས་བཏབ་པ་ན། ། 
 

ལ�ས་ནི་ཚལ་བ་བ5་Iག་ད�་མར་གས། །དེ་དག་ལས་གཞན་མེ་མདག་འ�ིགས་པའི་འོབས། །རབ་ཏ�་འབར་བར་WYང་ནས་7གེ་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་བཤད་གཅིའི་འདམ་ད�་�ིང་བ་
ལ། །�གས་0ི་མཆ	་/ོན་མི་བཟད་ 
 



@005B Qན་པ་ཡི། །7ིན་བ�་བ5་Iག་དག་གིས་དབང་ཅིང་འdL། །ཁ་ཅིག་ལས་0ི་དབང་གསི་བ5Sགས་པ་ན། །ལམ་/མས་j~་Dིའི་ས་ོཡིས་བRམས་པ་དང༌། །རལ་D་ིལ་ོམའི་ནགས་
ཚལ་དག་གིས་0ང༌། །གཤེག 

 

ཅིང་ཤ་�ག་ད�མ་བ�ར་གཅོད་པར་�ེད། །དེ་Rར་iYག་བsལ་མ་ིཟད་མཐའ་ཡས་པ། །ལོ་Dངས་�ེ་བ་�ག་�ིག་�ངོ་
Uར་0ང༌། །ཇི་7ིད་རང་5Sད་མི་དག་ེམ་ཟད་པར། །དེ་7ིད་iYག་
བsལ་བར་མ་ཆད་ད�་�ངོ༌། །ཡི་�གས་ 
 

འཇིག་བ<ེན་ན་ཡང་བ�ེས་Xོམ་སོགས། །བཟོད་དཀའི་iYག་བsལ་dག་པོ་a་ཚKགས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ཟས་Xོམ་mེད་0ང་སརེ་a་ཡིས། །Jོད་པར་མི་ན�ས་རང་ཤ་བཤད་གཅིས་
འཚK། །གཞན་དག་ཅ	ང་ཟད་ཟོས་པའང་ཁ་ 
 

ནང་ད�། །མེ་�ེ་འབར་བར་
Uར་ནས་Rོ་བ་7གེ །ཁ་ཅིག་མི་གཙང་བ་ཡང་མ་mེད་པས། །ཕན་ཚ	ན་འཐབས་པ་ལས་�Uང་མDནི་པ་ལས། །}་བ་�Uང་བ་gིན་པའི་/ག་�ག་
འཚལ། །འགའ་ཞིག་བRས་པའི་ག�ཱའི་ 
 



=ུང་Xེམས་ཤིང༌། །�ོན་ཤིང་འ_ས་བ�་ཅན་ཡང་མཐོང་མིན་ལ། །སོ་གའི་ད�ས་ས�་བསིལ་ཟེར་ཅན་
སི་0ང༌། །Wག་པར་གད�ངས་ཤིང་དག�ན་ནི་ཉི་མའང་བསིལ། །དེ་སོགས་iYག་
བsལ་ལ་ོDངས་@་བ5་དང༌། ། 
 

@་3ོང་�ི་སོགས་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ད�ད་འDོ་/མས་0ང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང༌། །དབང་མེད་W་མིའི་གཞན་དབང་
Uར་པ་ཡསི། །ཤ་དང་ར�ས་པ་པགས་པ་ལ་སགོས་
པ། །གཞན་དག་འདོད་པའི་1ིར་ད�་ 
 

@006A ༄༅། །གསངོ་པ་དང༌། །བ\ེག་དང་བཅིང་སགོས་iYལ་བsལ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་Rར་ངན་སངོ་གས�མ་ད�་མི་E་ེབའི། །བདག་ལ་གདེང་མེད་གལ་ཏེ་Eསེ་
Uར་
ནས། །iYག་བsལ་དེ་དག་བཟོད་དམ་མ་ིབཟོད་ 
 

ཅེས། །ཚ�ག་ཙམ་མིན་པར་^ངི་ནས་ལེགས་བསམས་ཏེ། །འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་Eོབ་པའི་Eབས་0ི་ཕ�ལ། །བ]o་མེད་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ད�་ལགེས་ཤེས་ནས། །བསམ་པ་ཐེག་པས་
Eབས་ས�་འDོ་བ་ནི། །བ]བ་ 
 



�ར་བཅས་ལ་ནན་ཏན་�་བ་དང༌། །དཀར་ནག་ལས་དང་འ_ས་བ�འི་ཚ	ལ་བསམས་ཏེ། །iིག་jོང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བ+>བ་པ་དང༌། །བ5་ལ་མི་དགེའི་ལས་0ིས་གསོ་
Uར་
ན། །3ོབས་བཞིའི་གནད་ཀ�ན་ཚང་བའི་ 
 

བཤགས་པ་གཅེས། ༈ །དེ་Rར་མི་དགེའི་ལས་/མས་5ང་བ7ིངས་ནས། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅ	་པོ་+>བ་དེ་ཡང༌། །མཐོ་རིས་W་མིའི་ག་ོའཕང་འཐོབ་མདོ་0ང༌། །ལས་ཉོན་འཆངི་བའི་
d་བ་མ་ཆོད་པས། ། 
 

Eེ་བའི་5་མཚK་ན་tའི་�་wབས་འ�Lག །འཆི་བདག་ཆ	་7ིན་ཆེན་པོས་གང་བ་སགོས། །iYག་བsལ་འ�Uང་གནས་ཉིད་ད�་རིག་པར་�། །�ད་པར་མི་ལ�ས་ཐོབ་0ང་འདི་R་3ེ། །dི་ང་མ་ི
གཙང་རང་བཞིན་མངལ་ནང་ད�། ། 
 

མི་གཙང་7ིན་བ�་R་བ�ར་གནས་བཅས་ནས། །ལས་0ི་woང་གསི་ཏིལ་མར་བཙ�ར་བའམ། །ཚKར་ཕ�ང་WYང་བ་R་བ�འི་iYག་བsལ་�ངོ༌། །tས་པས་དར་ལ་བབས་པ་འཇོམས་པ་
དང༌། །Xེད་པ་eYར་ཞིང་བཞིན་རས་ 
 



@006B གཉེར་མས་གང༌། །མགོ་བོ་གངས་ར་ིRར་དཀར་གམོ་འDོས་འ�ོར། །3ོབས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པའི་iYག་བsལ་བསམ། །ལ�ས་0ི་འ�Uང་བ་འ�Lགས་པར་
Uར་པ་
ལས། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཏ�ང་འདོད་0ང་Jོད་དབང་མེད། ། 
 

མི་འདོད་ད�ད་/མས་འབད་པས་བ3ན་པ་དང༌། །ཤ་�གས་བXམས་ཤིང་ལ�ས་བ�ག་ཉམས་པ་སགོས། །ན་བའི་iYག་བsལ་^ངི་ནས་བསམ་པར་�། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་sར་�ས་
ལས་ལ་འ
ོད། །ལ�ས་དང་ལངོས་ 
 

Jོད་གཉེན་བཤེས་འཁརོ་གཡོག་སོགས། །མི་འདོད་བཞིན་ད�་Bོ་བ�ར་འ_ལ་དགོས་ཤིང༌། །ཁ་བXམས་མཆ	་བ-སེ་དབ�གས་0ི་Iེང་བ་བPེགས། །ངན་འDོས་འཇིགས་ཤིང་འཆི་བའི་
iYག་བsལ་བསམ། །དD་དང་ཆོམ་ 
 

ཀ�ན་སོགས་དང་འIད་པ་ལས། །ལ�ས་དང་ལངོས་Jོད་གནོད་པས་གཙHས་པ་དང༌། །ཡིང་འོང་གཉེན་དང་ལངོས་Jོད་_ལ་བ་ལས། །མདངས་ཉམས་སམེས་ལ་�་ངན་dག་པོ་
Eེས། །དག་ཏ�་�་ེsགས་འདོན་པའི་iYག་བsལ་ 
 



བསམ། །རང་ཉིད་གང་ལ་རེ་བའི་དོན་/མས་ཀ�ན། །འབད་པས་བ+>བས་0ང་མ་DLབ་iYག་བsལ་དང༌། །�ད་པར་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕ�ང་པོ་འདི། །iYག་བsལ་ཀ�ན་
ི་aོད་ད�་ཤེས་
པར་�། །W་མིན་ན་ཡང་W་ཡི་ 
 

དཔལ་འ�ོར་ལ། །མི་བཟོད་iYག་བsལ་dག་པོས་གཙHས་པ་3ེ། །འཐབ་Pོད་ལས་�Uང་ལ�ས་བཅད་_ལ་བ་ཡསི། །ཟ�ག་\Y་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་བ3ན་པར་མཆསི། །W་ཡ�ལ་ན་ཡང་འཆ་ི
Rས་@་ཕོག་པ། །ས་3ེང་མི་/མས་ 
 

@007A ༄༅། །འཆི་བར་ཤེས་པ་བཞིན། །ཡིད་འོང་ལ�ས་དང་ལངོས་Jོད་ཀ�ན་བོར་ནས། །གཅིག་པ�ར་ཕ་རོལ་འD་ོབའི་iYག་བsལ་བསམ། །མདོར་ན་7ིད་པའི་བདེ་འ�ོར་ཅི་5ས་
0ང༌། །ཡིད་བ<ེན་མི་ར�ང་དེ་ལས་ 
 

ཕ་རོལ་
ི། །iYག་བsལ་མི་ཟད་འdེན་པར་ཤེས་�ས་ལ། །7ིད་པའི་བདེ་འ�ོར་མ་ེའོབས་R་བ�ར་གཟིགས། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བ]ངས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་P་བ་Wག་པའི་
ཚ	ལ་�ིམས་དང༌། །Wག་པའི་ 
 



སེམས་དང་Wག་པའི་ཤེས་རབ་3ེ། །དཀར་ཆསོ་གས�མ་པོ་འདི་དག་འབད་པས་བ3ེན། །�ད་པར་རང་གསི་ཁས་Bངས་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། །ཤིན་ཏ�་I་བའང་7ོག་ག་ི1ིར་དག་ཏ�། །གཏོང་
བར་མ་ི�ེད་ག་ོཆ་རབ་བགསོ་ནས། །dང་ 
 

7ོང་ཆེན་པ`་Jོད་པ་བ3ནེ་པར་འཚལ། ༈ །བ]བ་གས�མ་/མ་དག་5Sད་ལ་བ3ེན་པ་ལས། །7ིད་ལས་Dོལ་མོད་འོན་0ང་རང་གཞན་
ི། །དོན་གཉིས་བ+>བ་1ིར་�ང་ཆ	བ་སམེས་
མཆོག་ལ། །ཉིན་མཚན་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་རབ་གོམས་�ེད་པ་གཅེས། །བདག་གི་E་ེབ་འདི་ལ་Dངས་མེད་པས། །7ིད་པར་འ�མས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་0ི། །མངལ་ད�་ལན་ཅིག་མནི་པར་ཉིང་མཚམས་
kར། །^མ་ད�་མར་ཤེས་འདི་ལ་ནན་ 
 

ཏན་�། །དེ་Rར་མ་
Uར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་0ིས། །རང་ག་ིiགི་iYག་གཏམ་ངན་�ད་བསད་ནས། །བདག་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལ�ས་ཡང་ཡང་བ+>བས། །^མ་ད�་བསམ་པ་ཐག་པས་dིན་
བསམས་ནས། །dིན་ཅན་མ་ 
 



@007B /མས་ཉོན་མངོས་གདོན་ཆེན་
སི། །རང་དབང་མ་ཐོབ་གཏི་མ�ག་མ�ན་པས་བ+ིབས། །འཇིགས་ར�ང་གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་བའི་མ། །ཡལ་བར་འདོར་བ་འདི་ནི་རིགས་མ་
ཡིན། །དེ་1ིར་བདེ་བས་འཕོངས་ཤིང་iYག 

 

བsལ་ནི། །བ5་Iག་ད�་མས་མནར་བའི་འDོ་བ་/མས། །བདེ་བ་མཆགོ་དང་འIད་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། །བདེ་དང་འIད་པར་
Uར་ཅིག་ཅི་ནས་0ང༌། །བདེ་དང་འIད་པར་�འོ་^མ་ད�་
བསམ། །དེ་བཞིན་iYག་བsལ་5S་དང་བཅས་ 
 

པ་དང༌། །_ལ་བར་
Uར་ཅིག་_ལ་བར་�་ཞེས་བསམ། །དེ་Rར་མ་
Uར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །iYག་བsལ་ལས་བ+ལ་བདེ་བ་དམ་པ་ལ། །ཅི་ནས་བདག་གསི་དགོད་པར་�འོ་
ཞེས། །Tད་�Uང་Wག་པའི་བསམ་ 
 

པ་/མ་དག་བeོམ། །འོན་0ང་ད་R་བདག་ལ་ན�ས་པ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་0ི་XY་མངའ་7ས་བཅས་ལ། །འDོ་ཀ�ན་7ིད་ལས་+ལོ་བའི་ན�ས་པ་མངའ། །དེ་1ིར་བདག་གསི་མ་
Uར་
སེམས་ཅན་
ི། །དོན་ད�་སངས་5ས་ 
 



ཐོབ་པར་�་^མ་པའི། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཚ	ལ་བཞིན་བEེད་0ང་འཚལ། །དེ་Rར་�ང་ཆ	བ་gནོ་པའི་སེམས་མཆོག་ལ། །ངེས་པ་mེད་ཚH་gོན་སམེས་ཆོ་གས་བཟ�ང༌། །མདོར་
བiYས་ཚ	ལ་
་ིཆོ་ག་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
 

སངས་5ས་ཆསོ་དང་ཚKགས་0ི་མཆགོ་/མས་ལ། །�ང་ཆ	བ་བར་ད�་བདག་ནི་Eབས་ས�་མཆི། །བདག་གིས་kིན་སོགས་བ
སི་པ་འདི་དག་གིས། །འDོ་ལ་ཕན་1ིར་སངས་5ས་འDLབ་
པར་ཤོག །དེ་ནས་འདི་དང་1ི་ 
 

@008A ༄༅། །མར་སེམས་དེ་དང༌། །འ_ལ་མེད་5S་ཚKགས་ཚང་བ་བ3ནེ་0ང་འཚལ། །]ར་ཡང་1ོགས་བཅ	འི་5ལ་བ་7ས་བཅས་/མས། །མད�ན་ད�་བསམས་ལ་འཇ�ག་iམོ་འདི་
Rར་ལེན། །ཇི་Rར་sོན་
ི་ 
 

བདེ་གཤེགས་0ིས། །�ང་ཆ	བ་ཐ�གས་ནི་བEེད་པ་དང༌། །�ང་ཆ	བ་སེམས་པའི་བ]བ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་Rར། །བདག་0ང་འD་ོལ་ཕན་དོན་ད�། །�ང་ཆ	བ་སམེས་ནི་
བEདེ་བ
ི་ཞིང༌། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ 
 



དཔའི་བ]བ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་བ]བ་པར་བ
ི། །དེ་ནས། དེང་ད�ས་བདག་ཚH་འ_ས་བ�་ཡོད། །མི་ཡི་7ིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་5ས་རིགས་ས�་Eསེ། །སངས་
5ས་7ས་ས�་ད་
Uར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གསི་ཅི་ 
 

ནས་0ང༌། །རིགས་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་བPམས་ཏེ། །Eོན་མེད་བཙ	ན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །mོག་པར་མ་ིའ
Uར་དེ་Rར་�། །དེ་ནས་��མ་པ་མེད་པར་5ལ་7ས་0ི། །wབས་ཆེན་ཟབ་
དང་5་ཆེའི་kརོ་ཚ	ལ་ནི། །Jི་དང་�ད་པར་ 
 

རང་དང་གཞན་
ི་5Sད། །gིན་�ེད་ཐབས་/མས་འདི་Rར་ཉམས་ས�་Bང༌། །འཇིག་<ེན་འdེན་པས་འཇིག་<ེན་ཕ་རལོ་ཏ�། །kནི་ལས་Wག་པའི་གཉེན་མཆགོ་མ་གས�ངས་པས། །དེ་1ིར་
ཟང་ཟིང་མ་ིའཇིགས་ཆོས་དང་ནི། །�མས་ 
 

པའི་kིན་པས་འཕོངས་/མས་དབ�གས་ད�Uང་�། །5ལ་བ་/མས་0ིས་བདེ་འD`་5S་ཡི་མཆགོ །/མ་དག་�ིམས་ལས་གཞན་པ་ཅང་མ་གས�ངས། །དེ་]ད་ཚ	ལ་�ིམས་གས�མ་པོ་ད�ས་
ཀ�ན་ཏ�། །7གོ་ལས་གཅེས་ 
 



@008B བར་བ7Lང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །དམ་པ་/མས་ལ་མཛHས་པའི་5ན་དང་ནི། །བ<Yལ་��གས་ཀ�ན་
ི་མཆོག་ཏ�་བsགས་པའི་1ིར། །བཟོད་པ་/མ་པ་འདི་གས�མ་རང་5Sད་
ལ། །བ3ན་ནས་ནམ་ཡང་�ོ་བ་མེད་པར་འཚལ། ། 
 

ཡོན་ཏན་རིགས་/མས་མཐའ་དག་བPོན་འDLས་0ི། །-ེས་ས�་འDོ་ཞིང་Qགོ་པར་�ེད་པས་ན། །ག་ོཆ་དགེ་ཆསོ་iYད་དང་སེམས་ཅན་
ི། །དོན་�ེད་hོ་བ་འདི་དག་<ག་ཏ�་
བ3ེན། །སེམས་ནི་ཀ�ན་ཏ�་གཡོ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཞི་ 
 

བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་མཐ�་མེད་པས། །འཇིག་<ེན་འཇིག་<ེན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ། །dན་ཤེས་མཐ�་དང་Qན་པས་མཉམ་པར་གཞག །ཤེས་རབ་_ལ་བས་ཐར་པའི་Dོང་མཆགོ་
ཏ�། །འཇ�ག་པར་ཅི་gསོ་འཇིག་<ེན་ 
 

དོན་མི་འDLབ། །དེ་1ིར་དམ་པའི་དོན་དང་ཀ�ན་[ོབ་0ི། །གནས་/མས་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བEེད་པར་འཚལ། །དེ་Rར་བདག་5Sད་ལེགས་པར་gིན་པ་ན། །བiY་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་
ཐབས་མཁས་ལ། །བ<ེན་ནས་ཡིད་ 
 



བཞིན་ནོར་བ�་ཇི་བཞིན་ད�། །གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚKགས་པ་+>བ་པར་མཛKད། །ཞི་གནས་ལམ་དང་Qན་པའི་ཤེས་རབ་0ིས། །ཉོན་མངོས་/མ་པར་འཇོམས་པར་གས�ངས་པས་ན། །ཀ�ན་ཏ�་
དག་ེབའི་དམགིས་པ་བ<ན་པོ་ལ། ། 
 

ལགོ་འD`་སམེས་0ི་nང་ཆནེ་མ་ིབ7Lན་པ། །མ་ཡངེས་dན་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །ཤེས་བཞིན་�གས་0U་/ོན་པོས་དབང་ད�་�། །ཉེས་པ་@་_ལ་འད�་�ེད་ཡན་ལག་
བ5ད། །བ3ནེ་པ་མདེ་པར་ཇི་ 
 

@009A ༄༅། །ཙམ་བeམོས་
Uར་0ང༌། །/མ་དག་ཏིང་འཛ�ན་འDLབ་པ་མ་ི7དི་པར། །གས�ངས་1ིར་ཞི་གནས་འDLབ་པའི་5S་/མས་ལ། །5ལ་ཚབ་དམ་པའི་ག��ང་བཞིན་ནན་ཏན་
�། །དེ་Rར་གམོས་ 
 

པས་དེ་ཡ་ིལ�ས་དང་སམེས། །ཤིན་ཏ�་kངས་པའི་བདེ་བས་dངས་པ་ཡ།ི །Eནོ་མདེ་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ་པར་
Uར་པ་ན། །=ུ་+>བ་མན་ངག་2་བས་གསལ་�ས་པ། །Bོ་བཟང་�་བའི་དབང་
པ`་དགངོས་པའི་དོན། །ཚ	ལ་ 
 



བཞིན་ད�ད་པའི་རགིས་ཚ	ལ་\་ོ-་ེཡསི། །མཐར་འཛ�ན་d་བ་མ་ལ�ས་བཅད་པར་�། །<གས་0ི་དགག་�་མཐར་ཐ�ག་མ་ངསེ་ན། །ཤར་ད�་འD་ོའདོད་ན�བ་ཏ�་འD་ོབ་Rར། །7དི་པའི་P་བ་
ཆདོ་པ་མ་ི7དི་པས། །ཐོག་མར་ 
 

དགག་�་བཟ�ང་ལ་ནན་ཏན་�། །ངའོ་^མ་ད�་ཤར་བའི་Bོ་འདི་ལ། །ང་ཡ་ིaང་ཚ	ལ་ཇི་Rར་འད�ག་པ་བ<ག །aང་ཚ	ལ་བ<གས་ཚH་གང་ལའང་Rོས་མདེ་ད�། །DLབ་པའི་ང་ཞིག་aང་བ་
ངསེ་པ་མཆགོ །དེ་ཚH་དེ་Rར་DLབ་ 
 

པའི་ང་དེ་ཉིད། །བདེན་པར་DLབ་པའི་ཕ�ང་པོ་@་པོ་དང༌། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད�་DLབ་པ་དག །དེ་Rར་བ<གས་ནས་ང་དེ་ཕ�ང་པོ་དང༌། །བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་DLབ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །ཕ�ང་
པོ་@་པོ་ད�་མར་DLབ་པའི་ 
 

1ིར། །དེ་འdའི་ང་དེ་ད�་མར་ཐལ་བར་
Uར། །ང་ཕ�ང་བདེན་པར་DLབ་པའི་ཐ་དད་ད�། །
Uར་ན་འ_ེལ་མདེ་དོན་གཞན་འ
Uར་བའི་1ིར། །ང་ཡ་ིཕ�ང་པོ་ཉིང་མཚམས་kརོ་བ་སགོས། །མ་ི
འཐད་1ིར་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་ 
 



@009B མནི༑ ༑དེ་1ིར་ངར་འཛ�ན་Bོ་ནི་Wན་Eསེ་ལ། །ང་དེ་aང་བ་Rར་ད�་མ་DLབ་པར། །ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་དེ་ཉིད་5Sན་བ7ངིས་ཏེ། །གམོས་པས་ངསེ་པ་བ<ན་པོ་mེད་པ་ན། །ང་ཡ་ིབ་
སགོས་ཆསོ་ཅན་འཁརོ་འདས་0ི། །ཆསོ་/མས་ 
 

ཀ�ན་ལ་དེ་བཞིན་Bོས་kར་�། །གང་གང་ཚ	ལ་བཞིན་རགི་པས་ད�ད་པ་ལ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་མདེ་པར་ངསེ་པ་ཡ།ི །�ངི་�ངི་ངསེ་ཤེས་དམ་པོ་དང་Qན་ཞིང༌། །3ངོ་3ངོ་aང་ངརོ་ནམ་
མཁའ་R་བ�་ཡསི། །hསོ་ཀ�ན་ཉེར་ཞིའི་ 
 

འ�ིངས་ལ་མཉམ་གཞག་ན། །ལ�ས་སམེས་ཤིན་ཏ�་kངས་པ་ཐོབ་པ་ན། །Wག་མཐོང་མཚན་ཉིད་Qན་པ་ཐོབ་པ་ལགས། །-སེ་ཐོབ་ཏ�་ཡང་a་ཚKགས་ཆསོ་/མས་ཀ�ན། །��་མ་མཁན་

སི་རང་གསི་h>ལ་པ་ཡ།ི །��་མའི་<་ 
 

nང་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །aང་ཡང་བདེན་པར་མདེ་པའི་ཚ	ལ་<གོས་ནས། །མ་ལ�ས་7དི་པའི་P་བ་འ�ིན་པའི་ལམ། །aང་3ངོ་��་མ་R་བ�འི་/ལ་འ�ོར་
སི། །7དི་པའི་P་བ་མ་
ལ�ས་dLངས་ནས་1Uངས། །དེ་Rར་ཐ�ན་ 
 



མངོ་ལམ་
སི་5Sད་kངས་ནས། །\་ོ-་ེའཆང་དབང་B་མའི་Dགོས་བཟང་ལ། །བ<ནེ་ནས་རམི་གཉིས་ལམ་
སི་5Sད་kངས་ཏེ། །ཚH་འདིར་ཟ�ང་འཇ�ག་བ+>བ་ལ་བPོན་པར་�། །དེ་
Rར་Tད་�Uང་ལམ་
་ིརམི་པ་མཆགོ ། 
 

iབེ་ལགེས་ངག་གསི་རམི་པར་jལེ་བ་འདི། །^གིས་ད�ས་5ལ་བའི་དབང་པོ་ཙKང་ཁ་པ། །དེ་ཡསི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་མཐ�་ལས་ཡནི། །དེ་]ད་ཡབ་-་ེB་མའི་དགངོས་པའི་
དོན། །དཔལ་Qན་མར་མ་ེམཛད་པའི་ 
 

@010A ༄༅། །ལ�གས་བཟང་མཆགོ །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ལགེས་པར་བཤད་པ་ལས། །/མ་དཀར་2་འོད་དང་མཚ	ངས་ཀ�ན་�བ་ངསོ། །གང་དེས་E་ེདག�་ཀ�ན་
་ིཕན་བདེའི་གཞི། །Bོ་
བཟང་བ3ན་པ་1ོགས་ 
 

བཅ	ར་5ས་པ་དང༌། །འD་ོཀ�ན་ཀ�ན་མ�ེན་ག་ོའཕང་�Uར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས། �ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པ་གསལ་བར་�ེད་པའི་+ནོ་མ་ེཞེས་�་བ་འདི་ནི། རབ་འ�མས་�་བའི་བཤེས་གཉེན་
བསདོ་ནམས་5ལ་ 
 



མཚན་
སི་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པའི་�ིད་དམགིས་རམི་ད�་dིལ་བ་ཞིག་
སི་ཞེས་ནན་ཆརེ་བXYལ་བ་ལ་བ<ནེ་ནས། ལམ་འདི་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི། དག་ེ]ངོ་Bོ་བཟང་ཆསོ་0ི་
5ལ་མཚན་ཞེས་ 
 

བ
་ིབས། །Bོ་བཟང་མད�ན་ས་དབེན་ས་ཆསོ་0ི་ཕོ་_ང་ད�་kར་བ་འདིས་0ང༌། 5ལ་བའི་བ3ན་པ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་
Uར་ཅིག ། ༎མ�་ལ༎ཾ ༄༅། །ༀ་�3།ི ཕན་བདེའི་འ�Uང་
གནས་5ལ་བ3ན་ 
 

ཡངོས་འད�འི་�ོན། །རབ་5ས་འD་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འ_ས་བཟང་ལ། །Jདོ་1ིར་བ�་ཤིས་WYན་DLབ་ཆསོ་�་ཆརེ། །ཆསོ་kནི་འཛད་མདེ་དལ་འD`་5Sན་འདི་jལེ༎ ས�་ཛ་ག་ཏཾ། ། 
 


