
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་དམར་�ིད་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པར་བ�དོ་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་�་བ་བ��གས༎ 

 

@001A ༄༅༅། །%ེ་བཙ	ན་'་མ་དམ་པ་ཐ(བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་དང་ད�ེར་མ་མཆསི་པའི་ཞབས་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་+ག་འཚལ་ལོ། །བ-ེ་བ་ཆེན་པོས་%ེས་ས(་གཟ(ང་ད�་གསལོ། 
 

འདིར་/ལ་0ན་
ི་1སེ་བ(་སངས་2ས་3ི་སར་བ�དོ་པར་�ེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པའི་འ�ིད་ལ་གཉིས། ལམ་
་ི-་བ་བཤེས་གཉེན་བ6ེན་པའི་ཚ	ལ་ 
 

དང༑ བ6ེན་ནས་'ོ་ཇི་9ར་:ང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་
ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་9ར་�་བ་དང༌། ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཇི་9ར་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། :རོ་དངསོ་མཇ(ག 

 

གས(མ་ལས། དང་པོ་:ོར་བ་ནི། ཡིད་མཐ(ན་
ི་གནས་ས(་བདེ་བའི་6ན་ལ་ལ(ས་འད�ག་ལ(གས་བ2ད་དམ་=ོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས། རང་2>ད་ལ་ལགེས་པར་བ?གས་ཏེ། 
 

@002A ༄༅། །དགེ་སེམས་�ད་པར་ཅན་
ི་ངང་ནས། རང་ག་ིམད�ན་
་ིཐད་Bང་ག་ིནམ་མཁའི་གནས་ས(་སེང་ག་ེཆེན་པོ་བ2ད་3ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་
6ེང་ 
 



ཁར༑ D་ཚEགས་པད་F་ཉི་མའི་ད3ིལ་འཁརོ་
ི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་Bིན་ཅན་-་བའི་'་མ་ཡིན་པ་ལ། Gམ་པ་2ལ་བ་HI3་ཐ(བ་པ་/J་མདོག་གསརེ་བཙE་མ་9་བ(། དབ(་གཙ	ག་ཏོར་དང་
0ན་ 
 

པ༑ ཞལ་གཅིག་+ག་གཉིས་3ི་གཡས་ས་གནོན་དང༌། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་6ེང་ན་བད�ད་-ིས་གང་བའི་KJང་བཟེད་བDམས་པ། /J་ལ་ཆསོ་གསོ་ང(ར་Lིག་གི་མདོག་ཅན་གས(མ་ 
 

མཛNས་པར་གསལོ་བ། མཚན་དཔེས་བ2ན་པའི་དངས་གསལ་འོད་3ི་རང་བཞིན་ཅན། /J་ལས་1སེ་པའི་འོད་3ི་ཕ(ང་པP་ད3ིལ་ན་ཞབས་གཉིས་)་ོ%་ེ1ིལ་QRང་གིས་བ��གས་པ། དེ་ཉིད་ 
 

3ི་མཐའ་/ོར་ད�་དངསོ་དང་བ2>ད་པའི་'་མ་ཡ་ིདམ་སངས་2ས་�ང་སེམས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བ6ན་བSRང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚEགས་Gམས་3ིས་བ/ོར་ནས་བ��གས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་ 
 

@002B མད�ན་ན་གང་ན་�ི་ཕ(ན་ཚEགས་ལ་རང་རང་གིས་གས(ངས་པའི་ལ(ང་གི་ཆསོ་Gམས་འོད་3ི་རང་བཞིན་ཅན་
ི་པ(་ཏིའི་Gམ་པར་ཡདོ་པ། ཚEགས་ཞིང་Gམས་3ང་རང་ཉིད་ལ་ད
ེས་
པའི་ཚ	ལ་དང༌། རང་ཉིད་3ང་ཚEགས་ 
 

ཞིང་Gམས་3ི་ཡོན་ཏན་དང་ཐ(གས་%ེ་Bན་པའི་དད་པ་ཆེན་པP་ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6ེ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་9འི་བར་ད�། =ིར་འཁོར་བ་



དང་�ད་པར་ངན་སངོ་ 
 

གས(མ་
ི་UJག་བVལ་D་ཚEགས་ཞིག་Wངོ་འད�ག་ཏ�་ཟིན་3ང༌། ད་ད�ང་UJག་བVལ་
ི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འད�ག །དེས་ན་ད་རསེ་བZེད་པར་དཀའ་ཞིང་Zེད་ན་དོན་ཆེ་
བའི་མི་ལ(ས་�ད་པར་ཅན་ 
 

ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར། འཁརོ་བའི་UJག་བVལ་ཐམས་ཅད་[ངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་'་མ་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་9་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་མ་�ས་ན། \ར་ཡང་=རི་འཁརོ་བ་དང་�ད་
པར་ངན་སངོ་གས(མ་
ི་UJག 

 

བVལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་Wོང་དགསོ་པ་འད�ག །དེས་ན་UJག་བVལ་དེ་དག་ལས་1ོབ་པའི་ན�ས་པ་མད�ན་ན་བ��གས་པའི་'་མ་དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་ཡདོ་པས། བདག་གིས་མ་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་ 
 

ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་རནི་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་3ང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་'་མ་དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་_ངི་ཐག་པ་ནས་1བས་ས(་འ�ོ་བར་�འོ་_མ་ད�་བསམས་



ལ། 1བས་འ�ོ་སེམས་ 
 

@003A ༄༅། །བ1ེད་ཚད་མེད་བཞི་བaམོ་པ་Vནོ་ད�་བཏང་ནས། �ད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་Wbར་བ་Wbར་བར་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་རནི་
པོ་ཆེ་ཅི་ནས་3ང་ཐོབ་པར་ 
 

�༑ དེའི་+ིར་ཏ�་ལམ་ཟབ་མོ་'་མ་Kའི་Gལ་འ�ོར་
ི་a་ོནས་�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་འ�ིད་བaོམ་པ་ལ་འཇ(ག་པར་བ
ིའོ་_མ་པ་བད�ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་�འོ། །དེ་ནས་རང་ག་ི
མད�ན་
ི་ཐད་Bང་ག་ིནམ་ 
 

མཁའི་གནས་ས(་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བ2ད་3ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་6ངེ་ཁར། D་ཚEགས་པད་F་ཉི་མའི་ད3ིལ་འཁརོ་
ི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་Bིན་ཅན་-་བའི་'་མ་
ཡིན་པ་ལ། Gམ་པ་ 
 

2ལ་བ་HI3་ཐ(བ་པ་/J་མདོག་གསརེ་བཙE་མ་9་བ(། ཞེས་པ་ནས་)་ོ%་ེ1ིལ་QRང་གསི་བ��གས་པ། དེ་ཉིད་3ི་6ེང་ག་ི2བ་ལ་+ོགས་པར་D་ཚEགས་པད་F་ཉི་མའི་ད3ིལ་འཁརོ་
ི་གདན་ལ། 



2ལ་བ་)་ོ%་ེའཆང་ 
 

ལ་ཉམས་ལེན་�ིན་cབས་བ2>ད་པའི་'་མ་Gམས་3ིས་བ/རོ་ནས་བ��གས་པ། གཡས་+ོགས་ས(་%ེ་བཙ	ན་�མས་པ་ལ་2་ཆེན་=དོ་བ2>ད་3ི་'་མ་Gམས་3ིས་བ/རོ་ནས་བ��གས་པ། 
གཡོན་+ོགས་ས(་%་ེ 
 

བཙ	ན་འཇམ་ད�ངས་ལ་ཟབ་མོ་9་བ2>ད་3ི་'་མ་Gམས་3ིས་བ/རོ་ནས་བ��གས་པ། མད�ན་ད�་Bིན་ཅན་-་བའི་'་མ་ལ་ཆསོ་འdེལ་ཡོད་པའི་'་མ་Gམས་3ིས་བ/ོར་ནས་བ��གས་པ། དེ་ 
 

@003B དག་གི་མཐའ་/རོ་ད�་ཡ་ིདམ་སངས་2ས་�ང་སམེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བ6ན་བSRང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚEགས་Gམས་3ིས་བ/ོར་ནས་བ��གས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མད�ན་ན་གདན་
�ི་ཕ(ན་ཚEགས་ལ་རང་རང་གིས་གས(ངས་ 
 

པའི་ལ(ང་ག་ིཆསོ་Gམས་འོད་3ི་རང་བཞིན་ཅན་
ི་པ(་ཏིའི་Gམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་ག་ི+ི་རོལ་ཏ�་གང་ལ་གང་འད�ལ་
ི་efལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་
སི་མ་ི�བ་པ་+ོགས་བཅ	ར་འgོ་བའི་གཙE་
འཁོར་ཐམས་ཅད་3ི་=ི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། 
 



མ�ིན་པར་ijཿ དམར་པོ། ཐ(གས་ཀར་lm་ཾVོན་པོ། 9ེ་བར་op་སརེ་པོ། གསང་བར་lI་qང་ཁ(་འོད་ཟེར་r་འgོ་བ། '་མ་ཐ(བ་པའི་དབང་པP་ཐ(གས་ཀའི་lm་ཾལས་འོད་ཟེར་+ོགས་བཅ	ར་
འgོས་པས། རང་བཞིན་
ི་གནས་ནས་ 
 

བaོམས་པ་དང་འB་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་=ན་Bངས། དམ་ཚsག་པ་ས་ོས་ོལ་ཐིམ་པས་1བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་མསོ་ནས། ཡན་ལག་བད�ན་པ་མuལ་དང་བཅས་པ་ཕ(ལ་ཏེ། 
གསལོ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག 

 

བཞིན་2>ད་དང་འBེས་ངསེ་པར་�འོ། །དེ་ནས་'་མ་ཐ(བ་པའི་དབང་པP་ཐ(གས་ཀའི་lm་ཾལས་འོད་ཟེར་འgོས་པ། མཐའ་/རོ་ན་བ��གས་པའི་ཞི་�ོ་རབ་འ�མས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས། 
དེ་Gམས་འོད་3ི་Gམ་པར་ 
 

བUJས་ནས་ཐ(བ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང༌། ཐ(བ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་གི་=་ིབP་-་བའི་'་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་ས(་
bར་པ་ལས་རང་གི་=ི་བོར་སེང་�ི་པད་F་ཉི་མའི་ད3ིལ་འཁོར་
ི་
གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་ག་ིBིན་ཅན་-་ 
 



@004A ༄༅། །བའི་'་མ་ཡིན་པ་ལ། Gམ་པ་2ལ་བ་HI3་ཐ(བ་པ་ཞེས་པ་ནས། )ོ་%་ེ1ིལ་QRང་གསི་བ��གས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་བད�ན་པ་མuལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བUJས་
ཕ(ལ་བའི་%སེ་ས(། རང་དང་རང་ག་ི 
 

མཐའ་/ོར་ན་གནས་པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ིས་མ�ིན་གཅིག་ཏ�་གསལོ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། /J་བཞིའི་བདག་ཉིད་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས། །wིབ་dལ་ཆོས་/Jའི་ 
 

བདག་ཉིད་'་མ་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་/Jའི་བདག་ཉིད་'་མ་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །D་ཚEགས་efལ་/Jའི་
བདག་ཉིད་'་མ་K། །ཐ(བ་དབང་ 
 

)ོ་%ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །'་མ་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །སངས་2ས་ 
 



ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འད�ན་ཀ�ན་
འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%་ེ 
 

འཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཁའ་འ�་ོཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཆོས་1ངོ་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)་ོ%་ེ
འཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�ད་པར། 
 

@004B 1བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་1སེ་ནས་ཡ(ན་རིང་ལ་H�གས་Bག་
པའི་UJག་བVལ་D་ཚEགས་པ་ཞིག་Wོང་ 
 

བ་འདི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་:ོར་གཉིས་3ིས་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་མ་བ6ནེ་པས་ལན་པར་འད�ག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་:ོར་
གཉིས་3ི་a་ོནས་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་ 
 



བ6ེན་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་=་ིབP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་བབས། རང་གཞན་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སམེས་ 
 

ལ་��གས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Uགི་wབི་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་:རོ་གཉིས་3ིས་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ6ེན་ན�ས་པ་ལ་གགེས་�ེད་3ི་Uགི་wིབ་
ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་:ངས། ལ(ས་དང་ས་གསལ་འོད་3ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་
bར། ཚN་དང་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་2ས། �ད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་
:ོར་གཉིས་3ིས་ཚ	ལ་བཞིན་ 
 

ད�་བ6ེན་པར་ན�ས་པའི་?གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
་ི2>ད་ལ་1སེ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བ6ེན་ཚ	ལ་དང༌། :ོར་བས་བ6ེན་ཚ	ལ་
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། -་བ་དད་པ་:ང་ 
 



@005A ༄༅། །བ་དང༌། བཀའ་Bིན་%ེས་ས(་Bན་ཏེ་ག�ས་པར་�་�འོ། །དང་པོ་ནི། '་མ་ཐ(བ་པའི་དབང་པP་ཐ(གས་ཀ་ནས་རང་ལ་དངསོ་ས(་ཆོས་འdེལ་ཡོད་པའི་'་མ་Gམས་eོས་ཏེ། 
མད�ན་
ི་ནམ་མཁར་ 
 

བ��གས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་Gམས་སངས་2ས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་སངས་2ས་3ིས་2>ད་Uེ་རིན་པོ་ཆེ་Gམས་ས(་2ལ་བ་)་ོ%ེ་
འཆང་གིས་_གིས་ 
 

མའི་ད�ས་ས(་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
་ི/Jའི་Gམ་པར་བ6ན་ནས་འ�་ོབའི་དོན་མཛད་པར་གས(ངས་པ་བཞིན་ད�། བདག་གི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་Gམས་3ང་/Jའི་Gམ་པ་ཐ་དད་ད�་
བ6ན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
 

2ལ་བ་)་ོ%་ེའཆང་གིས་བདག་ཅག་སངས་2ས་དངསོ་ས(་མཐོང་བའི་/ལ་བ་མེད་པ་Gམས་%སེ་ས(་བཟ(ང་བའི་+ིར་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ི་/Jའི་Gམ་པར་བ6ན་པ་ཡིན་པར་འད�ག་པས་
སོ། །དེས་ན། ད་བདག 

 



དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ིས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་Gམས་ཐ(བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་དངོས་ས(་མཐོང་བར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་
'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ 
 

ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་⁽ 14c6⁾ ་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གགེས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
ི་
2>ད་ལ་1སེ་པར་བསམ་མོ༎ 

 

@005B འོ་ན་སངས་2ས་ནི་1ོན་ཀ�ན་བཟང་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་0ན་ཡིན་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་Gམས་ལ་ད�ག་གས(མ་
སི་ཀ�ན་ནས་བ\ངས་པའི་1ོན་འདི་དང་འདི་9་བ(་
འད�ག་པས་སངས་2ས་རང་མ་ཡིན་ནོ་_མ་ན། ད་ནི་ 
 

རང་ག་ིDང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། Vོན་ཡང་རང་ཉིད་Dང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གསི་ལགེས་པའི་ཀ|ས། 6ོན་པ་སངས་2ས་3ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག་འབའ་ཞིག་ཏ�་མཐོང་
བ་དང༌། ཐོགས་མེད་3ིས་%ེ་བཙ	ན་�མས་ 
 



པ་�ི་མརོ་མཐོང་བ་དང༌། མཻ་~ི་པས་Gལ་འ�ོར་
་ིདབང་+bག་ཤ་ཝ་ར་ིཔ་ཕག་གསོད་པ་སགོས་མ་ིའཚམ་པ་�ེད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ད�། བདག་གི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་Gམས་ལ་
1ོན་དེ་ཡོད་ནས་Dང་བ་མ་ཡིན་ 
 


ི༑ རང་ཉིད་Dང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གསི་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་2>ད་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་Gམས་ལ་1ོན་?ོག་གི་'ོ་/ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་1ེ་
ཞིང༌། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་ད�་མཐོང་བའི་ 
 

དད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་'ག་ཏ�་1ེ་བར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་⁽ 14c6⁾ ། རང་གཞན་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སམེས་ལ་��གས་པས། 
 

དེ་དང་དེའི་གགེས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
ི་2>ད་ལ་1ེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ག་ིམད�ན་ད�་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Gམས་གསལ་བར་
དམིགས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་Gམས་ 
 



@006A ༄༅། །བདག་ལ་བཀའ་Bིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་6ེ། བདག་གསི་འཁརོ་བ་དང་ངན་སོང་གི་UJག་བVལ་མཐའ་དག་[ངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་གོ་
འཕང་རིན་པོ་ཆ་ེབདེ་'ག 

 

ཏ�་6ེར་བར་�ེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཁོང་ད�་ཆ	ད་པ་འདི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་Gམས་3ི་བཀའ་Bིན་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་2>ད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་འདི་Gམས་3ི་བཀའ་Bིན་%ེས་ 
 

ས(་Bན་པའི་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་'ག་ཏ�་1ེ་བར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་⁽ 14c6⁾ ། རང་
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་ 
 

སེམས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
ི་2>ད་ལ་1སེ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་:རོ་བས་བ6ེན་ཚ	ལ་ནི། དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་Gམས་མད�ན་ད�་གསལ་ 
 



བཞིན་པའི་ངང་ནས་བདག་གསི་སངས་2ས་དངསོ་3ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་Gམས་3ི་+ིར་ད�། ལ(ས་Sོག་ལངོས་=ོད་ལ་སགོས་པ་9ོས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང༌། �ད་པར་བཀའ་
བཞིན་བwfབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
 

�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་⁽ 14c6⁾ ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་ 
 

@006B པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
ི་2>ད་ལ་1ེས་པར་བསམ་མོ། །གས(མ་པ་མཇ(ག་ཏ�་ཇི་9ར་�་བའི་ཚ	ལ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་
བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་ 
 

པ་དང༌། Vགས་འBེན་པ་དང༌། དེ་ལས་�bང་བའི་དགེ་-་Gམས་རང་གཞན་
་ིགནས་/བས་དང་མཐར་ཐ(ག་ག་ི�ོན་གནས་Gམས་ས(་འད�ན་པ་Bག་པོས་བVོ་བར་�འོ། །གཉིས་པ་ཐ(ན་
མཚམས་ས(་ཇི་9ར་�་བའི་ཚ	ལ་ནི། ཐ(ན་ 
 



མཚམས་ས(་ཡང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ6ེན་ཚ	ལ་6ེན་པའི་གས(ང་རབ་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་བ9་བ་དང༌། Bན་ཤེས་དང་0ན་པའི་aོ་ནས་དབང་པP་aོ་Uོམ་པ་དང༌། ཟས་3ི་
ཚEང་རགི་པ་དང༌། མི་ཉལ་བར་Gལ་ 
 

འ�ོར་ལ་བ-ོན་ཞིང༌། ཉལ་བའི་ཚN་ཇི་9ར་�་བ་དང༌། �Rས་དང་ཁ་ཟས་3ི་Gལ་འ�ོར་ལ་བ-ོན་པར་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་བ6ེན་ནས་'ོ་ཇི་9ར་:ང་བའི་རམི་པ་ལ་གཉིས། དལ་འ�ོར་ལ་
_ིང་པོ་'ང་བའི་+ིར་བ/Jལ་བ་དང༌། 
 

_ིང་པོ་ཇི་9ར་ལེན་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་
ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་9ར་�་བ་དང༌། ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཇི་9ར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་:རོ་དངོས་མཇ(ག་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི་1བས་
གནས་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་ 
 

)ོ་%ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་1ེས་ནས་ཡ(ན་རིང་ལ་H�གས་Bག་པའི་འཁོར་བའི་UJག་
བVལ་D་ཚEགས་ཞིག་Wངོ་བ་འདི། 
 



@007A ༄༅། །དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་Zེད་དཀའི་?གོས་པ་�ད་པར་ཅན་2>ད་ལ་མ་1ེས་པས་ལན་པར་འད�ག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་2>ད་ལ་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་
Zེད་དཀའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ 
 

ཅན་1ེ་བར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། =་ིབP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་⁽ 14c6⁾ ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་
སེམས་ལ་��གས་པས། 
 

ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Uིག་wིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་Zེད་དཀའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་1་ེབ་ལ་གེགས་�ེད་3ི་Uགི་wིབ་:ངས་ལ(ས་དངས་གསལ་འོད་3ི་
རང་བཞིན་ཅན་ད�་
bར། ཚN་དང་ 
 

བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་2ས། �ད་པར་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་Zེད་དཀའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
་ི2>ད་ལ་1ེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དལ་ 
 



འ�ོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང༌། Zེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6་ེདམ་པའི་ཆསོ་བwfབ་པ་ལ་ཁོམ་བས་དལ་བ་
དང༌། ཆོས་བwfབ་པའི་ 
 

+ི་ནང་གི་ཆ་�ེན་ཚང་བས་འ�ོར་པ་ཞེས་�། མདོར་ན་རང་ཅག་Gམས་3ིས་ཐོབ་པའི་དལ་འ�ོར་
ི་?ེན་འདི་དོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་6ེ་འདི་ལ་བ?ེན་ནས་མངོན་མཐP་ལ(ས་ལོངས་=ོད་ཕ(ན་ས(མ་
ཚEགས་པའི་2>་:ིན་པ། ཚ	ལ་ 
 

@007B �ིམས་བཟོད་པ་སོགས་3ང་wfབ་ན�ས་ལ། �ད་པར་?ེན་འདི་ལ་Uམོ་པ་གས(མ་ག་1ེ་ཞིང༌། _ིགས་ད�ས་3ི་ཚN་ཐ(ང་གཅིག་ལ་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ཡང་བདེ་'ག་ཏ�་wfབ་ན�ས་
པས་སོ། །དེས་ན་Zེད་པར་དཀའ་ཞིང་Zེད་ 
 

ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་?ེན་འདི་དོན་མེད་ད�་མི་བཏང་བར་_ིང་པོ་ཅིག་'ང་བར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
=ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ 
 



ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་⁽ 14c6⁾ ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་
གཞན་
་ི2>ད་ལ་1སེ་པར་བསམ་མོ། ། 
 

གཉིས་པ་Zེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6།ེ དལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་Zེད་3ང་ཤིན་ཏ�་དཀའ་6ེ། མི་ལ་
སོགས་པའི་འ�་ོབ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
 

དགེ་བ་བཅ	་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆརེ་=ོད་ལ། དེ་དག་གིས་3ང་དལ་འ�ོར་ཐོབ་པའི་གེགས་�ེད་ཅིང༌། �ད་པར་དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་?ེན་Gམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚ	ལ་�ིམས་Gམ་པར་དག་
པས་གཞི་བཟ(ང༌། :ིན་སགོས་ 
 

3ིས་�ོགས་�ས། �ོན་ལམ་Bི་མ་མེད་པས་མཚམས་:ར་བ་སགོས་དགོས་ན་2>་དེ་9་བ(་བwfབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཉRང་བ་དང༌། ད�ད་འ�ོ་ལ་སོགས་པའི་ངང་འ�ོ་ལ་9ོས་ནས་བདེ་འ�ོ་ཙམ་
ཐོབ་པ་Sིད་མཐར་Dང་ལ། 
 



@008A ༄༅། །བདེ་འ�ོ་ལ་9ོས་ནས་3ང་དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་?ེན་ཐོབ་པ་འདི་ཉིན་མP་/ར་མ་9་བ(ར་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པའི་+ིར། དེས་ན་Zེད་པར་དཀའ་ཞིང་Zེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་
འ�ོར་ཚང་བའི་?ེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ 
 

འདི། དོན་མེད་ད�་མི་བཏང་བར་_ིང་པོ་ཅིག་'ང་བར་�འོ། །_ིང་པོ་ལེན་པའི་ཚ	ལ་ཡང་'་མ་སངས་2ས་འdལ་མེད་ད�་བ6ེན་ནས། དེས་བ6ན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་_ིང་
པོ་ཉམས་ས(་'ངས་ཏེ། ཚN་ 
 

གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་བདེ་'ག་ཏ�་ཐོབ་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་
བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་ 
 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གགེས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
ི་2>ད་ལ་1ེས་པར་བསམ་མོ། །གས(མ་
པ་མཇ(ག་ཏ�་ཇི་9ར་�་ 
 



བ་ནི་Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐ(ན་མཚམས་ས(་དལ་འ�ོར་
་ིཆསོ་/རོ་6ནོ་པའི་གས(ང་རབ་དགོངས་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་བ9་བ་སགོས་ནི་Vར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་_ིང་པོ་ཇི་9ར་
ལེན་པའི་ཚ	ལ་ལ་གས(མ། 
 

1ེས་བ(་ཆ	ང་ང(་དང་ཐ(ན་མངོ་བའི་ལམ་
ི་རིམ་པ་ལ་'ོ་:ང་བ། 1སེ་བ(་འdིང་དང་ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་
ི་རིམ་པ་ལ་'ོ་:ང་བ། 1སེ་བ(་ཆེན་པP་ལམ་
་ིརམི་པ་ལ་'ོ་:ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། ཐ(ན་
ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་9ར་ 
 

@008B �་བ་དང༌། ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཇི་9ར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་:ོར་དངསོ་མཇ(ག་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི་1བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%་ེའཆང་ལ་གསལོ་
བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་Vར་ 
 

བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བར་1སེ་ནས་ཡ(ན་རིང་ལ་H�གས་Bག་པའི་UJག་བVལ་D་ཚEགས་པ་ཞིག་Wངོ་བ་འདི་ཉིད། འཆི་བ་མི་?ག་པ་མ་
བསམས་ཤིང༌། ངན་འ�P་ 
 



UJག་བVལ་
སི་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་_ིང་ནས་1བས་ས(་མ་སོང་བ་དང༌། ལས་འdས་ལ་ཡིད་ཆེས་3ི་དད་པ་བ1ེད་ནས། དཀར་ནག་ག་ིལས་ལ་'ང་དོར་ཚ	ལ་བཞིན་མི་
�ས་པས་ལན་པར་འད�ག 

 

པས། ད་བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་2>ད་ལ་འཆ་ིབ་མ་ི?ག་པ་Bན་པ་དང༌། ངན་འ�P་UJག་བVལ་
ིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས(མ་ལ་_ངི་ནས་1བས་ས(་འ�ོ་ཞིང་
ལས་འdས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ 
 

3ི་དད་པ་1ེས་ནས་Uགི་[ོང་དག་ེབ་ཚ	ལ་བཞིན་wfབ་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་⁽
14c6⁾ ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Uགི་wིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་དེ་དང་དེའི་?གོས་པ་�ད་པར་ཅན་1་ེབ་ལ་གེགས་�ེད་⁽ 14c6⁾ ། ལ(ས་
དངས་གསལ་འོད་3ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་ 
 



@009A ༄༅། །
bར། ཚN་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་2ས། དེ་དང་དེའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
ི་2>ད་ལ་1སེ་པར་བསམ་
མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། འཆི་བ་ 
 

མི་?ག་པ་བསམ་པ། ངན་འ�P་UJག་བVལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་1བས་འ�ོ་:ང་བ། ལས་འdས་ལ་ཡིད་ཆསེ་3ི་དད་པ་བ1ེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་
བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་9ར་ 
 

བསམ་6ེ། Zེད་པར་དཀའ་ཞིང་Zེད་ན་དོན་ཆ་ེབའི་དལ་འ�ོར་
་ི?ེན་འདི་Wbར་བ་འཇིག་6ེ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་+ི་ནང་གི་�ེན་གང་གིས་3ང་བFོག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། ཚN་ལ་
Dོན་པ་མེད་ཅིང༌། འdིང་�ེད་བར་མ་ཆད་ 
 

དང་བཅས་པ་དང༌། གསནོ་པའི་ཚN་ཡང་ཆོས་�་ལངོ་མེད་པར་ངསེ་པར་འཆི། འཆི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆ་ིལའང་ངསེ་པ་མེད་དེ། རང་ཅག་འཛམ་བ(་�ངི་པའི་ཚN་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་དང༌། འཆི་
�ེན་ཤིན་ཏ�་མང་ཞིང་གསནོ་ 
 



པའི་�ེན་ཉRང་བ་དང༌། ལ(ས་ཆ	འི་��་བ་9་བ(ར་ཉམས་ཆ	ང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་ཚN་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གསི་3ང་ཕན་པ་མེད་དེ། གཉེན་བཤེས་བ-ེ་གད�ང་ཇི་9ར་ཆ་ེ
བས་མཐའ་བ/རོ་3ང་གཅིག 

 

3ང་�ིད་ས་མེད། ཡིད་ད�་འོང་བའི་ནོར་
་ིཕ(ང་པོ་ཇི་_ེད་ཡོད་3ང་)Jལ་gན་ཙམ་ཡང་�ེར་ཏ�་མེད། Kན་ཅིག་1སེ་པའི་ཤ་ར(ས་3ང་འdལ་དགསོ་ན་ཚN་འདིའི་ཕ(ན་ཚEགས་ལ་ཆགས་པས་ཅི་
ཞིག་�། འཆི་བའི་ད�་ 
 

@009B ནི་ངེས་པར་འོང་ཞིང་ནམ་འོང་ལ་ངསེ་པ་མེད། དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད་པས་འཆ་ི�བས་ཤིག་�་དགོས་པར་འད�ག །འཆི་�བས་3ང་ཚN་འདིའི་ཕ(ན་ཚEགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་
ཆགས་པར་ཆསོ་Gམ་དག་ཅིག་ད་ 
 

9་ཉིད་ད�་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་
བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གགེས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
ི་2>ད་ལ་1སེ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་
བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ 
 

9ར་བསམ་6ེ། Zེད་པར་དཀའ་ཞིང་Zེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་?ེན་འདི་ཡང་Wbར་ད�་འཇིག་ཅིང༌། ཞིག་པའི་འོག་ཏ�་མེད་དེ་མི་འ�ོ་བར་1་ེབ་ཞིག་'ང་དགསོ་ལ། 1ེ་ས་ཡང་
ངན་འ�་ོདང་བདེ་འ�ོ་གཉིས་ 
 

ལས་མ་འདས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་ངན་འ�རོ་1ེས་ན་དWལ་བ་པ་Gམས་ལ་ཚ་�ང་དང་དེས་མཚEན་པའི་UJག་བVལ། ཡི་�གས་Gམས་ལ་བQེས་/ོམ་དང༌། དེས་མཚEན་པའི་UJག་བVལ། ད�ད་
འ�ོ་Gམས་ལ་�ེན་ཞིང་ 
 

གཏི་མ(ག་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་UJག་བVལ་བསམ་
སི་མི་�བ་པ་ཡདོ་དེ། དེས་ན་འདི་9་བ(འི་ངན་འ�P་UJག་བVལ་བཟོད་�གས་མི་འད�ག་པས། Zེད་པར་དཀའ་ཞིང་Zེད་ན་
དོན་ཆེ་བའི་དལ་འ�ོར་ 
 



@010A ༄༅། །ཚང་བའི་?ེན་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར། ངན་འ�P་UJག་བVལ་མཐའ་དག་[ངས་པའི་'་མ་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་
�ིན་
ིས་⁽ 14c6⁾ ། ཞེས་གསོལ་ 
 

བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གགེས་
�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་ 
 

?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
་ི2>ད་ལ་1སེ་པར་བསམ་མོ། །གས(མ་པ་ནི། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་'་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆོག་གས(མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆསོ་1ོང་བSRང་
མའི་ཚEགས་ནམ་མཁའ་ 
 

གང་བ་eསོ་ཏེ། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་མཐའ་/རོ་ཏ�་བ��གས་པའི་1བས་ཡ(ལ་གསལ་ལགེས་པར་བཏབ། དེ་དག་ག་ི/J་གས(ང་ཐ(གས་འgིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་Bན་བཞིན་
པས། བདག་དང་མ་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་=རི་འཁརོ་བ་དང་�ད་པར་ངན་འ�P་འཇིགས་པ་ལས་ད་9་ཉིད་ད�་1བ་ཏ�་གསལོ་_མ་པའི་འད�ན་པ་དང་0ན་པས་'་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་1བས་ས(་
མཆི། ཞེས་པའི་1བས་ 
 

འ�ོ་ལན་བ2་6ངོ་�ི་འབ(མ་སགོས་�་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་1བས་ས(་སོང་བའི་གནས་/བས་དང་མཐར་ཐ(ག་ག་ིཕན་ཡནོ་ཤེས་པའི་a་ོནས་1བས་འ�P་བ\བ་�་Gམས་ལ་
ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ\བ་ 
 

@010B པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6ེ། 2ལ་བའི་གས(ང་རབ་ལས། 2>་དགེ་བ་=ད་པ་ལ་བ?ེན་ནས་འdས་བ(་བདེ་བ་ཁོ་ན་འ�bང་
ཞིང་UJག་བVལ་མ་ིའ�bང༌། 2>་མི་དག་ེ 
 

བ་=ད་པ་ལ་བ?ེན་ནས་འdས་བ(་UJག་བVལ་ཁོ་ན་འ�bང་ཞིང་བདེ་བ་མི་འ�bང༌། 2>་དགེ་Uགི་གཉིས་ཆ	ང་ང(་ལས་མ་=ད་3ང༌། གེགས་�ེད་དང་མ་gད་ན་འdས་བ(་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་འ�bང༌། 2>་
དགེ་Uགི་གཉིས་མ་=ད་ན་འdས་ 
 



བ(་བདེ་UJག་Wོང་བ་མེད་ཅིང་2>་དགེ་Uིག་གཉིས་=ད་པ་གགེས་�ེད་དང་མ་gད་ན། ལས་�ས་པ་ཆ	ད་མ་ིཟ་བས་འdས་བ(་བདེ་UJག་གཉིས་ངསེ་པར་འ�ིན། དེ་ཡང་ཞིང་དང༌། བསམ་པ་
དང༌། དངོས་པོ་དང༌། ?ེན་
་ིaོ་ 
 

ནས་6ོབས་ཆ་ེབར་གས(ངས་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་3ི་དད་པ་བ1ེད་ནས། དགེ་བ་བཅ	་ལ་སོགས་པའི་དག་ེབ་g་མོ་ནས་wfབ་ཅིང༌། མི་དགེ་བ་བཅ	་ལ་སགོས་པའི་མི་དགེ་བ་g་མསོ་3ང་aོ་གས(མ་
ལ་མ་གསོ་པའི་'ང་དོར་ལ་ 
 

འབད་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་
བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གགེས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
་ི2>ད་ལ་1ེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་9ར་འབད་3ང་གཉེན་པོ་6ོབས་
ཆ	ང༌། ཉོན་མོངས་6ོབས་ཆེས་བས་ 
 



@011A ༄༅། །2་ལ་མི་དགེ་བས་གསོ་ན་6ོབས་བཞིའི་བཤགས་བUམ་ལ་འབར་པར་�འོ། །གས(མ་པ་མཇ(ག་ཏ�་ཇི་9ར་�་བ་ནི་Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཡང་
1ེས་བ(་ཆ	ང་ང(་དང་ཐ(ན་མངོ་ 
 

བའི་ཆོས་/ོར་6ོན་པའི་གས(ང་རབ་དགོངས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་བ9་བ་སོགས་Vར་བཞིན་ནོ། །1ེས་བ(་ཆ	ང་ང(་དང་ཐ(ན་མངོ་བའི་ལམ་
་ིརིམ་པ་ལ་'ོ་:ང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །གཉིས་
པ་1ེས་བ(་འdིང་དང་ 
 

ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་
ི་རིམ་པ་ལ་'ོ་:ང་བ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་
ི་'ོ་བ1ེད་པ་དང༌། ཐར་པར་འ�ོ་བའི་ལམ་
ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་
་ིངོ་བོ་
ལ་ཇི་9ར་�་བ་དང༌། ཐ(ན་ 
 

མཚམས་ས(་ཇི་9ར་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་:རོ་དངོས་མཇ(ག་གས(མ་ལས། དང་པོ་:རོ་བ་ནི། 1བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་9། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ 
 



ཆད་Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་1སེ་ནས་ཡ(ན་རངི་ལ་H�གས་Bག་པའི་UJག་བVལ་D་ཚEགས་ཞིག་Wངོ་བ་འདི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་UJག་
བVལ་
ི་རང་བཞིན་ད�་ཤེས་ 
 

ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་3ི་'ོ་H�གས་Bག་མ་1སེ་པས་ལན་པར་འད�ག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་2>ད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་UJག་བVལ་
ི་རང་བཞིན་ད�་ཤེས་ནས་
དེ་ལས་ཐར་འདོད་3ི་'ོ་H�གས་ 
 

@011B Bག་1་ེབར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་བབས། རང་གཞན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་ 
 

��གས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Uིག་wིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་UJག་བVལ་
ི་རང་བཞིན་ད�་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་3ི་'ོ་H�གས་Bག་1་ེབ་ལ་
གེགས་�ེད་⁽ 14c6⁾ ། ལ(ས་དངས་ 
 



གསལ་འོད་3ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་
bར། ཚN་དང་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་2ས། �ད་པར་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་UJག་བVལ་
ི་རང་བཞིན་ད�་ཤེས་ནས་དེ་
ལས་ཐར་འདོད་3ི་'ོ་H�གས་ 
 

Bག་རང་གཞན་
ི་2>ད་ལ་1ེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་=ིའི་UJག་བVལ་བསམ་པ་དང༌། ས་ོསP་UJག་བVལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། =ི་བོར་'་མ་
K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
 

འདི་9ར་བསམ་6ེ། བདག་གིས་མ་ིདགེ་བཅ	་[ོང་གི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ\བས་པས། ངན་འ�P་UJག་བVལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་འ�P་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་3ང༌། UJག་
བVལ་-་བ་ནས་[ངས་པའི་ཐར་ 
 

པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་བདེ་བའི་/བས་/ད་ཅིག་3ང་མ་ིའད�ག་6།ེ དཔེར་ན་མ་ིནག་ཅན་ཞིག་F་བ་གཅིག་ནས་གསོད་པར་ངསེ་ལ། དེའི་བར་ད�་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་�ིམས་3ི་ལ་ཐིགས་དང༌། 
ད�bག་པས་བDJན་པ་སོགས་ 
 



@012A ༄༅། །3ི་UJག་བVལ་Bག་པོ་Wངོ་བ་ལ། འགའ་ཞིག་ག་ིང་ོཆེན་སགོས་3ིས་ད་9་ད�bག་པས་བDJན་པའི་UJག་བVལ་མེད་3ང༌། དེ་ནི་ཉི་མ་རེ་ར་ེབཞིན་གསོད་པའི་UJག་
བVལ་ལ་ཇེ་ཉེར་འ�་ོབས་བདེ་ 
 

བའི་'ོ་ཅ	ང་ཟད་3ང་མེད་པ་བཞིན་ད�། UJག་བVལ་-་བ་ནས་[ངས་པའི་ཐར་པ་མ་ཐོབ་+ིན། བདེ་འ�P་ག་ོའཕང་ཅི་འB་ཞིག་ཐོབ་3ང་Vར་�ས་3ི་ལས་བཟང་པP་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ངན་
སོང་གས(མ་ད�་KJང་6ེ། ཡ(ན་ 
 

རིང་ལ་H�གས་Bག་པའི་UJག་བVལ་D་ཚEགས་པ་ཞིག་Wངོ་དགསོ་པར་འད�ག །གཞན་ཡང་འཁརོ་བ་འདིར་ལས་ཉོན་
ི་དབང་གིས་1ེ་བ་ཅིག་'ངས་+ིན་ཆད་UJག་བVལ་
་ིརང་བཞིན་
ལས་མ་འདས་ཏེ། ད�་གཉེན་ 
 

ད�་འ
bར་བ་དང་གཉེན་ཡང་ད�ར་འ
bར་བས་ཕན་གནོད་�ེད་པ་ལ་ཡིད་བ?ན་ནི་མེད། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་=ད་3ང་དོམས་པའི་མཐའ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆགས་པ་2ས་པར་�ས་ཏེ་
UJག་བVལ་མ་ིབཟད་པ་ད�་ 
 



མ་ནི་འBེན་པར་�ེད། ལ(ས་བཟང་པོ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་3ང་ཡང་དང་ཡང་ད�་འདོར་དགོས་པས་ལ(ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བ?ན་ནི་མེད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཉིང་མཚམས་:ར་པས་1་ེ
བའི་མཐའ་མངོན་པ་ 
 

ནི་མེད། འཁོར་བའི་ཕ(ན་ཚEགས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་3ང་མཐར་ངསེ་པར་འདོར་དགསོ་པས་ཕ(ན་ཚEགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བ?ན་ནི་མེད། རང་ཉིད་གཅིག་པ(ར་�གོས་མེད་པར་འཇིག་?ེན་ཕ་རལོ་ཏ�་འ�ོ་
དགོས་པས་�གོས་ 
 

@012B ལ་ཡིད་བ?ན་ནི་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་Zེད་པར་དཀའ་ཞིང་Zེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འ�ོར་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར། འཁརོ་བའི་UJག་བVལ་མཐའ་དག་[ངས་པའི་'་མ་སངས་2ས་
3ི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་3ང་ཐོབ་པར་�འོ། ། 
 

དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་བབས། རང་གཞན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་ 
 



སམེས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?གོས་པ་�ད་ཅན་རང་གཞན་
ི་2>ད་ལ་1སེ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འཁརོ་བ་སོ་སP་UJག་བVལ་བསམ་པ་ནི། 
=ི་བོར་'་མ་9་བaོམ་བཞིན་ 
 

པའི་ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6ེ། ཉེར་ལེན་
་ིཕ(ང་པོ་ཞིག་�Rབ་+ིན་ཆད་UJག་བVལ་
ི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གས(མ་9་�ོས་3ང་ཅི་དགསོ། མིའི་ཉེར་ལེན་
ི་ཕ(ང་པོ་
�Rབ་པ་ལ་བ?ེན་ནས། བQེས་/ོམ་དང༌། 
 

ཚEལ་འ�ོ་དང༌། གཉེན་UJག་པ་དང་dལ་བ་དང༌། ད�་མ་ིUJག་པ་དང་gད་པ་དང༌། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་3ང་མ་Zེད་ཅིང༌། མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོག་ཏ�་བབས་པ་དང༌། 1ེ་�་ན་འཆི་
སོགས་3ི་UJག་བVལ་Wངོ༌། K་མ་ 
 

ཡིན་
ི་ཉེར་ལེན་
ི་ཕ(ང་པོ་�Rབ་པ་ལ་བ?ེན་ནས། Kའི་དཔལ་འ�ོར་མི་བཟོད་པའི་gག་དོག་གིས་ཡིད་གད�ངས་པའི་UJག་བVལ་དང༌། དེ་ལ་བ?ེན་ནས་ལ(ས་ཐོག་ཏ�་བབས་པའི་UJག་
བVལ་Wངོ༌། འདོད་Kའི་ཉེར་ལེན་ 
 



@013A ༄༅། །
ི་ཕ(ང་པོ་�Rབ་པ་ལ་བ?ེན་ནས་K་མ་ཡིན་Gམས་དང་འཐབ་པ་ན། ཡན་ལག་བཅད་པ་དང༌། ལ(ས་Bལ་བ་དང༌། གསོད་པ་སགོས་3ི་UJག་བVལ་དང༌། མི་འདོད་བཞིན་
ད�་འཆི་9ས་r་ཕོག་6ེ། 
 

Kའི་དཔལ་འ�ོར་དང་dལ་ནས། ངན་སངོ་གི་UJག་བVལ་Wོང་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་UJག་བVལ་དང༌། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་3ི་ཉེར་ལེན་
་ིཕ(ང་པོ་�Rབ་3ང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་
ཐོབ་པས། Vར་
ི་ལས་བཟང་པP་ 
 

འཕེན་པ་ཟད་ནས་ངན་སངོ་ད�་KJང་བའི་UJག་བVལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་
་ིཕ(ང་པོ་འདིས་ཚN་འདིའི་1་ེ�་ན་འཆི་སགོས་3ི་?ེན་�ེད་ཅིང༌། UJག་བVལ་
་ིUJག་བVལ་
དང༌། འ
bར་བའི་UJག་བVལ་ 
 

གཉིས་འདི་+ི་གཉིས་ཀར་འBེན་པར་�ེད། ཉེར་ལེན་
ི་ཕ(ང་པོ་རང་�Rབ་ཙམ་ནས་ལས་ཉོན་
་ིགཞན་དབང་ཅན་
་ིའད�་�ེད་3ི་ཕ(ང་པP་རང་བཞིན་ཅན་ད�་�Rབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེར་ལེན་

ི་ཕ(ང་པP་རང་བཞིན་ཅན་
་ིའཁོར་བ་ལས་ 
 



�ོལ་བའི་'་མ་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ཅི་ནས་3ང་ཐོབ་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་
བད�ད་-ི་D་r་ 
 

འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
་ི
2>ད་ལ་1སེ་པར་བསམ་ 
 

@013B མོ། །གས(མ་པ་མཇ(ག་ཏ�་ཇི་9ར་�་བ་ནི། Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཡང་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་UJག་བVལ་
ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་6ོན་པའི་གས(ང་རབ་དགོངས་
འ�ེལ་དང་བཅས་པ་བ9་བ་ 
 

སོགས་ནི་Vར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐར་པར་འ�ོ་བའི་ལམ་
་ིརང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་
ི་ང་ོབོ་ལ་ཇི་9ར་�་བ་དང༌། ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཇི་9ར་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། དང་པོ་
ལ་:རོ་དངསོ་མཇ(ག་གས(མ་ 
 



ལས། དང་པོ་:ོར་བ་ནི། 1བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་1ེས་ 
 

ནས་ཡ(ན་རིང་ལ་H�གས་Bག་པའི་UJག་བVལ་D་ཚEགས་པ་ཞིག་Wངོ་བ་འདི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་
་ི'ོ་བ1དེ་ནས་ལམ་བ\བ་པ་གས(མ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་མ་བ\བས་པས་ལན་པར་འད�ག་པས། 
ད་བདག་དང་མ་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་3ིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་
་ི'ོ་བ1ེད་ནས་ལམ་བ\བ་པ་གས(མ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་\ོབ་ན�ས་པར་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་
ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་ 
 

r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Uགི་wིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་ཐར་པ་དོན་
གཉེར་
་ི'ོ་ 
 



@014A ༄༅། །བ1ེད་ནས་ལམ་བ\བ་པ་གས(མ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་\ོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་⁽ 14c6⁾ ། ལ(ས་དངས་གསལ་འོད་3ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་
bར། ཚN་དང་བསོད་ནམས་ལ་
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
 

འཕེལ་ཞིང་2ས། �ད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་
་ི'ོ་བ1ེད་ནས་ལམ་བ\བ་པ་གས(མ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་\ོབ་པའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
་ི2>ད་ལ་1ེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་
དངོས་གཞི་ནི། =ི་བོར་'་ 
 

མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6།ེ ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ལ(ང་མ་བ6ན་ཡིན་པ་ལ། དང་པོར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་དམགིས་ནས་རང་བཞིན་
སི་�Rབ་པར་
འཛsན་པའི་'ོ་1ེ། དེས་བདག 

 

ཏ�་བཟ(ང་བ་ལ་བ?ེན་ནས། རང་+ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་+ོགས་ལ་Uང་བ་དང༌། གཞན་ལས་མཆོག་འཛsན་
ི་ང་2ལ་ལ་སོགས་པའི་9་ལགོ་Gམས་1ེ། དེ་ལ་བ?ེན་ནས་བདག་
མེད་པ་6ོན་པའི་6ོན་པ་དང༌། དེས་བ6ན་ 
 



པའི་ལས་འdས་དང༌། བདེན་བཞི་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས(མ་སོགས་མེད་པར་འཛsན་པའི་ལགོ་9་དང་ཐེ་ཚEམ་Gམས་1ེ། དེ་ལ་བ?ེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་Gམས་2ས། དེའི་དབང་གསི་
ལས་བསགས་ནས། འཁརོ་བར་མ་ི 
 

འདོད་བཞིན་ད�་UJག་བVལ་D་ཚEགས་Wོང་བ་འདི་�bང་འད�ག །དེས་ན་UJག་བVལ་ཐམས་ཅད་3ི་-་བ་མཐར་གཏ�གས་ན་མ་རིག་པར་འད�ག་པས། འཁོར་བའི་UJག་བVལ་ཐམས་ཅད་-་བ་
ནས་[ངས་པའི་'་མ་ 
 

@014B སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་3ང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་ལམ་བ\བ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གས(མ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ\བ་པར་�འོ། །�ད་པར་བSRངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆ་ེཞིང་མ་
བSRངས་ན་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་ 
 

འད�ག་པས། བདག་གསི་ཇི་9ར་ཁས་'ངས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་Sགོ་གི་+ིར་ཡང་མ་ིབཏང་བར་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བSRང་བར་�འོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་9Jང་བ་འ�bང་བའི་a་ོཡིན་པས་དེའི་གཉེན་
པོར་བ\བ་�་Gམས་ཉན་ནས་ 
 



ཤེས་པར་�། མ་ག�ས་པ་9Jང་བ་འ�bང་བའི་a་ོཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་6ོན་པ་དང༌། དེས་བཅས་པའི་བ\བ་པ་དང༌། བ\བ་པ་དེ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་\ོབ་པའི་�གོས་ཚངས་པ་མཚ	ངས་
པར་=ོད་པ་Gམས་ལ་ག�ས་པར་ 
 

�། བག་མེད་པ་9Jང་བ་འ�bང་བའི་a་ོཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་Bན་ཤེས་ངོ་ཚ་�ེལ་ཡོད་བ1ེད་ནས་བག་དང་0ན་པར་�། ཉོན་མོངས་མང་བ་9Jང་བ་འ�bང་བའི་aོ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་
3ི་གཉེན་པོར་མ་ིUJག་པ་དང༌། 
 

ཞེ་Uང་ག་ིགཉེན་པོར་�མས་པ་དང༌། གཏི་མ(ག་ག་ིགཉེན་པོར་?ེན་ཅིང་འdེལ་བར་འ�bང་བ་སགོས་བaམོས་ནས། ཉེས་པ་Gམས་3ིས་མ་གསོ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་Gམ་པར་དག་པ་ལ་ཚ	ལ་
བཞིན་ད�་བ\བ་པར་�འོ། ། 
 

དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་བབས། རང་གཞན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



@015A ༄༅། །3ི་ལ(ས་སེམས་ལ་��གས་པས། དེ་དང་དེའི་གགེས་�ེད་:ངས། དེ་དང་དེའི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་
ི་2>ད་ལ་1ེས་པར་བསམ་མོ། །གས(མ་པ་མཇ(ག་ཏ�་ཇི་
9ར་�་བ་ནི་Vར་བཞིན་ 
 

ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ཐ(ན་མཚམས་ས(་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་བ\བ་�་Gམས་བ9་བ་སགོས་ནི་Vར་བཞིན་ནོ། །1ེས་བ(་འdིང་དང་ཐ(ན་མངོ་བའི་ལམ་
ི་རིམ་པ་ལ་'ོ་:ང་བ་
བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ 
 

གས(མ་པ་1སེ་བ(་ཆེན་པP་ལམ་
་ིརམི་པ་ལ་'ོ་:ང་བ་ལ་གཉིས། �ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བ1ེད་ཚ	ལ་དང༌། སེམས་བ1ེད་ནས་=ོད་པ་ལ་\ོབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ང་ཆ	བ་ཏ�་
སེམས་བ1ེད་པ་དངོས་དང༌། 
 

སེམས་བ1ེད་ཆ་ོགས་བཟ(ང་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 2>་འdས་མན་ངག་བད�ན་
ི་aོ་ནས་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སམེས་བ1ེད་ཚ	ལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བ%ེའི་a་ོནས་�ང་ཆ	བ་ཏ�་
སེམས་བ1ེད་ཚ	ལ་ལོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། Vོན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་_ོམས་པ་བwfབས་ཏེ། མར་ཤེས་ནས་�ང་ཆ	བ་3ི་སམེས་3ི་བར་བaོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། ཐ(ན་
ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་9ར་�་བ་དང༌། 
ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཇི་9ར་�་ 
 

བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་:ོར་དངསོ་མཇ(ག་གས(མ་ལས། དང་པོ་:ོར་བ་ནི། 1བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་
ཆད་Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། བདག་དང་ 
 

@015B མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་2>ད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རངི་ཆགས་Uང་དང་dལ་བའི་སེམས་_མོས་པ་དང་མར་ཤེས་Bིན་Bན་Bིན་གཟོ་�མས་_ིང་%ེ་�ང་ཆ	བ་3ི་
སེམས་3ི་?གོས་པ་�ད་པར་ཅན་1ེ་བར་'་མ་ 
 

Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/Jའི་ཆ་ལས་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་2>ན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ལ(ས་
སེམས་ལ་��གས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
 



བསགས་པའི་Uིག་wིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་Uང་དང་dལ་བའི་སེམས་_ོམས་པ་སོགས་1ེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་⁽ 14c6⁾ ། ལ(ས་དངས་
གསལ་འོད་3ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་
bར། ཚN་དང་བསོད་ 
 

ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་2ས། �ད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རངི་ཆགས་Uང་དང་dལ་བའི་སེམས་_མོས་པ་སོགས་3ི་?ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་
གཞན་
་ི2>ད་ལ་1སེ་པར་ 
 

བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་�ས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མད�ན་ད�་གསལ་བར་དམགིས་ནས། 
འདིའི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་UJག 

 

བVལ་མ་ིའདོད་པས། རསེ་འགའ་ནི་ཉེ་བར་བཟ(ང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། རེས་འགའ་ནི་རངི་བར་བཟ(ང་ནས་གནོད་པ་1ལེ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་�་བར་ཉེ་རངི་ཆགས་Uང་དང་dལ་བའི་
སེམས་_ོམས་པ་ཞིག་�འོ། ། 
 



@016A ༄༅། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ལ་སེམས་_ོམས་པ་ན་ཡིད་ད�་འོང་ངསོ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཅིག་མད�ན་ད�་གསལ་
བར་དམིགས་ནས་སེམས་ 
 

_ོམས་པ་aོམ་པར་�ེད། དེ་ལ་སེམས་མ་_ོམས་པ་ནི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འད�ག །Vར་ཡང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་Sེད་པས་ཀ་འཁརོ་བར་1ེས་པ་ཡིན་_མ་ད�་Sེད་པ་བཀག་ནས་
aོམ་པར་�ེད། དེ་ལ་ 
 

སེམས་_ོམས་པ་ན་ཡིད་ད�་མི་འོང་ངསོ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཅིག་མད�ན་ད�་གསལ་བར་དམགིས་ནས་སེམས་_མོས་པ་aོམ་པར་�ེད། དེ་ལ་སེམས་མ་ི_ོམས་པ་ནི་རང་ག་ི'ོས་མཐའ་
གཅིག་ཏ�་མི་མཐ(ན་པར་ 
 

བཟ(ང་བས་ཞེ་Uང་1སེ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་མ་_མོས་ན་�ང་ཆ	བ་3ི་སེམས་1ེ་བའི་གནས་མེད་_མ་ད�་ཞེ་Uང་བཀག་ནས་aོམ་པར་�ེད། དེ་ལ་སེམས་_མོས་པ་ན་མ་9་བ(འི་ཆསོ་ཡིད་
ད�་འོང་བའི་སེམས་ 
 



ཅན་ཅིག་དང་ད�་9་བ(འི་ཆོས་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བའི་སེམས་ཅན་ཅིག་6ེ་གཉིས་མད�ན་ད�་གསལ་བར་དམགིས་ནས། འདི་གཉིས་3ི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང༌། UJག་བVལ་མི་འདོད་པར་
མཚ	ངས་ལ། རང་ག་ིངསོ་ནས་ 
 

ནི་ད་9་གཉེན་ད�་བཟ(ང་བ་འདིས་3ང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད�འི་གཙE་བོ་�ས་པ་ལ་�ངས་3ིས་མི་ཆོད། ད་9་ད�ར་བཟ(ང་བ་འདིས་3ང་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་�ས་ཏེ་
བ-ེ་བས་བ1ངས་པ་ལ་ 
 

@016B �ངས་3ིས་མི་ཆདོ་པས། གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་�། གང་ལ་ནི་Uང་བར་�། ཉེ་རངི་ཆགས་Uང་དང་dལ་བའི་སེམས་_ོམས་པ་ཞིག་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་

ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། དེ་ལ་སེམས་_ོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་_མོས་པ་aོམ་པར་�ེད། དེའི་ཚ	ལ་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ངསོ་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང༌། UJག་བVལ་མི་
འདོད་པར་མཚ	ངས་ལ། རང་ག་ི 
 



ངོས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟ(ང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་རངི་བར་བཟ(ང་ནས་གནོད་པ་1ེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་�་བར་ཉེ་
རིང་ཆགས་Uང་དང་dལ་བའི་ 
 

སེམས་_ོམས་པ་ཞིག་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་%ེས་མར་ཤེས་ནས་�ང་ཆ	བ་3ི་སེམས་3ི་བར་aོམ་ཚ	ལ་ནི། =ི་བོར་'་མ་
K་བaོམ་བཞིན་པའི་ 
 

ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6ེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིགཉེན་ཡནི་པའི་2>་མཚན་ཇི་9ར་ཡནི་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་བདག་ག་ི1ེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཅིང༌། 1ེ་
བ་གཅིག་ནས་གཅིག 

 

ཏ�་བ2>ད་དེ་ཡ(ལ་+ོགས་དང་ས་+ོགས་འདིར་མ་1སེ་�་བ་གཅིག་3ང་མེད། 1ེས་པ་ལ་�ངས་3ིས་མ་ིཆདོ། སེམས་ཅན་འདིའི་ལ(ས་མ་'ངས་�་བ་གཅིག་3ང་མེད། 'ངས་པ་ལ་�ངས་
3ིས་མ་ིཆོད། སེམས་ཅན་ 
 



@017A ༄༅། །འདིས་བདག་གི་མ་མ་�ས་�་བ་གཅིག་3ང་མེད། �ས་པ་ལ་�ངས་3ིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་ར་ེརེས་3ང་མའིི་?ེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་�ས་�་བ་གཅིག་3ང་མེད། �ས་
པ་ལ་�ངས་3ིས་མི་ཆོད་ཅིང་ 
 

ད་ད�ང་ཡང་�ེད་པར་འ
bར། དེས་ན་Bིན་
ིས་བ1ངས་པའི་མ་ཅིས་3ང་ཡིན་_མ་ད�་བསམ་མོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་�ངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བདག་ག་ིམ་མ་ཡནི་ནོ་
_མ་ན་སེམས་ཅན་ལ་�ངས་མེད་པས་ 
 

བདག་ག་ིམ་མ་ཡིན་པར་མི་འ
bར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་�ངས་མེད་པ་བཞིན་ད�་བདག་ག་ི1ེ་བ་ལ་ཡང་�ངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་ཡནི་_མ་ད�་བསམ། གལ་ཏེ་
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
 

ཚ	ན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་ག་ིམ་མ་ཡིན་ནོ་_མ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ	ན་ང་ོམི་ཤེས་པས་བདག་ག་ིམ་མ་ཡནི་པར་མ་ིའ
bར་ཏེ། ཚN་འདིར་ཡང་མ་བ(་ཕན་ཚ	ན་ངོ་མི་
ཤེས་པ་ད�་མ་འད�ག་པས་སོ་_མ་ད�་ 
 



བསམ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཚN་རབས་V་མའི་མ་ཡནི་3ང་འདས་ཟིན་པས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་_མ་ན། འོ་ན་ཁ་སང་ག་ིད�ས་3ི་མ་དེ་དེ་རིང་ག་ིད�ས་ས(་འདས་ཟིན་
པས་མ་མ་ཡིན་པར་འ
bར་ 
 

ཏེ༑ དེས་ན་ཁ་སང་ག་ིད�ས་3ི་མ་དང་དེ་རངི་གི་ད�ས་3ི་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་�ད་པར་མེད། Bིན་
སི་བ1ངས་པ་ལ་ཡང་�ད་པར་མེད་པ་བཞིན་ད�། ཚN་རབས་V་མའི་མ་དང་ཚN་
འདིའི་མ་གཉིས་3ང་མ་ཡནི་པ་ལ་ཡང་ 
 

@017B �ད་པར་མེད། Bིན་
ིས་བ1ངས་པ་ལ་ཡང་�ད་པར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཅིས་3ང་ཡིན་_མ་ད�་བསམ། དེ་ལ་Wོང་བ་ཐོན་པ་ན་Bིན་བསམ་པ་ནི། =ི་བོར་
'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་ཚN་འདིའི་མ་གཞོན་ 
 

པའི་གནས་/བས་མ་ཡིན་པ་�ན་པའི་གནས་/བས་3ི་Gམ་པ་གསལ་བ་གཅིག་མད�ན་ད�་བaོམས་ནས་འདི་9ར་བསམ་6ེ། བདག་གི་མ་འདིས་ཚN་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཚN་རབས་ཐོག་མ་མེད་
པ་ནས་བདག་ག་ིམ་བ�ང་ལས་ 
 



འདས་པ་�ེད་�ེད་པ་ཅིག་ཡིན། �ད་པར་ཚN་འདིར་ཡང་དང་པོར་མངལ་ཏ�་བ-ེ་བས་བ1ངས། བཙས་པའི་ཚN་འཇམ་པའི་6ན་ལ་བཞག །སོར་མོ་བཅ	འི་-ེ་ལ་གཡེངས། ཤའི་Bོད་ལ་:ར། 
བ-ེ་བའི་འཛ(མ་
སི་བས(ས། 
 

དགའ་བའི་མགི་གིས་བ9ས། Dབས་ཁས་+ིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་+ིས། མ་རང་Sགོ་ལ་བབས་པ་9་བ(འི་UJག་བVལ་�bང་བ་ལས། བདག་ཅ	ང་ཟད་ན་པ་ལ་UJག་བVལ་ཆེ་བར་�ས། 
Uིག་UJག་གཏམ་ངན་ 
 

རང་Sགོ་ལའང་མ་བ9ས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་ད�་བwfབས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བ-ེ་བས་ཕོག །མ་རང་ག་ི�ེར་འཁསོ་དང་བ6Jན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བwfབས། 
གནོད་པ་དང་UJག་བVལ་ཚད་མེད་ 
 

པ་ལས་བ1བས་པས་Bིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་_མ་ད�་བསམ། དེ་ལ་Wངོ་བ་ཐོན་པ་ན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་Gམས་ལ་aམོ། དེའི་ཚ	ལ་ནི་ཕ་ལ་སགོས་པའི་Gམ་པ་གསལ་བར་དམགིས་ནས། 
འདིས་ཚN་རབས་ཐོག་མ་ 
 



@018A ༄༅། །མེད་པ་ནས་བདག་ག་ིམ་�ས་པ་བ�ང་ལས་འདས་ཤིང༌། མ་ནམ་�ས་པའི་ཚN་ཚN་འདིའི་མས་ཇི་9ར་Bིན་
སི་བ1ངས་པ་བཞིན་ད�་Bིན་
ིས་བ1ངས་པས་Bིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་
_མ་ད�་བསམ། དེ་ལ་Wངོ་ 
 

བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་aོམ། དེའི་ཚ	ལ་ནི་བར་མའི་སམེས་ཅན་Gམས་མད�ན་ད�་གསལ་བར་དམགིས་ནས། ད་9་བདག་དང་འདི་Gམས་གང་ཡང་འdེལ་མེད་འB་
འB་ཞིག་འད�ག་མོད། འདི་Gམས་ 
 

3ིས་ཚN་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་�ས་པ་བ�ང་ལས་འདས་ཤིང༌། མ་ནམ་�ས་པའི་ཚN་ཚN་འདིའི་མས་ཇི་9ར་Bིན་
སི་བ1ངས་པ་བཞིན་ད�་Bིན་
ིས་བ1ངས་པས། Bིན་ཤིན་
ཏ�་ཆེ་_མ་ད�་བསམ། དེ་ལ་ 
 

Wོང་བ་ཐོན་པ་ན་ད�་ལ་aོམ། དེའི་ཚ	ལ་ནི་ད�འི་Gམ་པ་མད�ན་ད�་གསལ་བར་དམགིས་ནས། ད་9་འདི་ད�ར་བཟ(ང་བས་ཅི་ཞིག་�། འདིས་ཚN་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་�ས་
པ་བ�ང་ལས་འདས་ཤིང༌། མ་ 
 



ནམ་�ས་པའི་ཚN། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བwfབས། གནོད་པ་དང་UJག་བVལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བ1བས། �ད་པར་བདག་གསི་འདི་མེད་ན་ཅ	ང་ཟད་3ང་Uོད་མ་ིཚ	གས་པ་དང༌། 
འདིས་3ང་བདག་མེད་ན་ཅ	ང་ཟད་3ང་Uོད་ 
 

མི་ཚ	གས་པ་9་བ(འི་ཡིད་གཅ	གས་པ་བ�ང་ལས་འདས་པ་�ས། ད་9་གནས་/བས་འདི་འBར་
bར་པ་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་འད�ག །གཞན་ད�་ན་Bིན་
ིས་བ1ངས་པའི་མ་ཤ་
6ག་ཡིན་_མ་ད�་བསམ། དེ་ལ་Wངོ་བ་ཐོན་ 
 

@018B པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་Bིན་བསམ་མོ། །དེ་9ར་Bིན་བསམས་ནས་Bིན་གཟོ་aོམ་ཚ	ལ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaམོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6ེ། ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས་Bིན་
སི་བ1ངས་པའི་མ་Gམས་ཉོན་མངོས་ 
 

པའི་གདོན་
སི་སེམས་དQRགས་པས་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་�ོ། མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་3ི་ལམ་བ9་བའི་མགི་དང་ནི་dལ། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
ི་ལོང་�ིད་ནི་མེད། 
/ད་ཅིག་རེ་རརེ་ཉེས་=ོད་3ིས་ད�ེ་ན་ 
 



=ོས་པས་ནི་བ)གེ་འཆའ། =ིར་འཁརོ་བ་དང་�ད་པར་ངན་འ�་ོའཇིགས་ས(་ར(ང་བའི་གཡང་ཁ་འ�ིམ་པ་Gམས་ཡལ་བར་དོར་ན་�ེལ་ཤིན་ཏ�་ཆ	ང་བས་བདག་གིས་Bིན་ལན་ད�་འཁརོ་བའི་
UJག་བVལ་ལས་བwལ་ནས་ཐར་པའི་ 
 

བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ནས་�མས་པ་aོམ་ཚ	ལ་ནི། རང་གི་མ་9་བ(་ཡིད་ད�་གང་གཅགས་པ་ཅིག་ལ་
དམིགས་ནས། འདི་ལ་ཟག་མེད་3ི་ 
 

བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཟག་བཅས་3ི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ིའད�ག །ད་9་བདེ་བར་cམོ་པ་འདི་དག་UJག་བVལ་ད�་འ
bར་ནས་འ�ོ། བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་འབད་འབད་ད�ང་ད�ང་�ས་3ང་+ི་
མར་ངན་སོང་ག་ིUJག་བVལ་
ི་2>་�ེད། ཚN་འདིར་ 
 

ཡང་ངལ་ཞིང་ད�བ་པས་UJག་བVལ་བར་�ེད་པ་མ་གཏོགས། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འད�ག །དེས་ན་འདི་ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་2>་ཐམས་ཅད་དང་0ན་ན་ཅི་མ་ར(ང༌། 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་2>་དང་0ན་པར་
bར་ 
 



@019A ༄༅། །ཅིག ༑བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་2>་དང་0ན་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ལ་Wོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕ་ལ་སགོས་
པའི་གཉེན་གཞན་Gམས་དང༌། བར་མའི་ 
 

སེམས་ཅན་Gམས་དང༌། ད�་Gམས་དང༌། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་Vར་བཞིན་aོམ། དེ་ནས་_ིང་%་ེaོམ་ཚ	ལ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཐོག་
མར་བཤན་པས་གསོད་ 
 

བཞིན་པའི་ལ(ག་9་བ(འི་UJག་བVལ་
ིས་ཉམ་ཐག་པའི་འ�ོ་བ་Gམས་ལ་aམོ། དེའི་ཚ	ལ་ནི་མད�ན་ད�་དེའི་Gམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་Gམས་ནི་བཅིངས། dང་ག་ིཔགས་
པ་ནི་བཤགས། 
 

བཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་པར་བཅ	ག་པས་Sགོ་ལ་བབ་པ་ནི་མངོན་ས(མ་ད�་ཤེས། མིག་བཤན་པའི་གདོང་ལ་རིག་རགི་ཏ�་བ9་ཞིང༌། UJག་བVལ་
ིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚ	ལ་བསམས་ནས། དེས་
ན་འདི་ཉིད་UJག 

 



བVལ་དང་UJག་བVལ་
་ི2>་ཐམས་ཅད་དང་dལ་ན་ཅི་མ་ར(ང༌། UJག་བVལ་དང་UJག་བVལ་
ི་2>་ཐམས་ཅད་དང་dལ་བར་
bར་ཅིག །UJག་བVལ་དང་UJག་བVལ་
ི་2>་ཐམས་ཅད་དང་
dལ་བར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་ 
 

པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ལ་Wངོ་བ་ཐོན་པ་ན་དགེ་འད�ན་
ི་དཀོར་ལ་བག་མེད་ད�་=ོད་པ་དང༌། ཚ	ལ་འཆལ་དང༌། ཆོས་[ོང་མཁན་དང༌། ལགོ་9་
ཅན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚN་ཞིང་Uིག་པ་ 
 

@019B མི་དག་ེབ་D་ཚEགས་�ེད་པ་ལ་1ེན་1ེན་པོར་�ེད་པའི་འ�་ོབ་Gམས་ལ་དམིགས་ནས་aོམ། དེའི་ཚ	ལ་ནི་དེ་དག་ག་ིGམ་པ་མད�ན་ད�་གསལ་བར་དམགིས་ནས། ད་9་འདི་དག་གི་
�ེད་=ོད་འདི་འB་ན། ཚN་འདིར་ཡང་བདེ་བ་ནི་མ་ིའད�ག ། 
 

ཤི་མ་ཐག་ཏ�་ནི་ངན་སངོ་ད�་1ེ་བ་ལ་ཐེ་ཚEམ་མེད། དེར་1སེ་ན་ཡ(ན་རངི་ལ་H�གས་Bག་པའི་UJག་བVལ་D་ཚEགས་པ་ཞིག་Wོང་དགོས་པ་འད�ག །དེས་ན་འདི་དག་UJག་བVལ་དང་UJག་
བVལ་
ི་2>་ཐམས་ཅད་དང་dལ་ན་ཅི་མ་ར(ང༌། 
 



UJག་བVལ་དང་UJག་བVལ་
ི་2>་ཐམས་ཅད་དང་dལ་བར་
bར་ཅིག །UJག་བVལ་དང་UJག་བVལ་
ི་2>་ཐམས་ཅད་དང་dལ་བར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་
བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ལ་ 
 

Wོང་བ་ཐོན་པ་ན་མ་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་Gམས་མད�ན་ད�་གསལ་བར་དམགིས་ནས། འདི་ཉིད་ཚN་འདིའི་འབད་འབད་ད�ང་ད�ང་གིས་ད�་གཉེན་
ི་གསོ་ཚsས་�ེད་�ེད་ནས་UJག་བVལ་
ི་
UJག་བVལ་དང༌། འ
bར་བའི་UJག་བVལ་གཉིས་ 
 

3ིས་གད�ངས་ནས་བདེ་བའི་/བས་ཅ	ང་ཟད་3ང་མ་ིའད�ག །ཚN་འདིར་ཡང་�་བ་ངན་པས་dེལ་ནས་དགེ་བའི་'ོ་མ་1སེ་པས། ཤི་མ་ཐག་ཏ�་ངན་སོང་ད�་1ེས་ནས་ཡ(ན་རངི་ལ་H�གས་Bག་
པའི་UJག་བVལ་D་ཚEགས་པ་ཞིག་Wོང་ 
 

དགོས་པ་འད�ག །དེས་ན་འདི་དག་UJག་བVལ་དང་UJག་བVལ་
ི་2>་ཐམས་ཅད་དང་dལ་ན་ཅི་མ་ར(ང༌། UJག་བVལ་དང་UJག་བVལ་
ི་2>་ཐམས་ཅད་དང་dལ་བར་
bར་ཅིག །UJག་
བVལ་དང་UJག་བVལ་
་ི2>་ཐམས་ཅད་དང་ 
 



@020A ༄༅། །dལ་བར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ལ་Wོང་བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའི་སེམས་ཅན་དང༌། ད�་དང༌། མཐར་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་བར་Vར་བཞིན་ 
 

aོམ་མོ། །དེ་9ར་�མས་པ་དང་_ངི་%ེ་ལ་ཡིད་འ
bར་བའི་Wངོ་བ་ཐོན་པ་ན་Kག་བསམ་aམོ་ཚ	ལ་ནི་=ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6ེ། UJག་བVལ་
སི་
མནར་ཞིང་བདེ་བས་འཕོངས་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་UJག་བVལ་དང་UJག་བVལ་
་ི2>་དང་dལ་བ་ཞིག་བདག་གསི་�འོ། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་2>་དང་gད་པ་ཞིག་བདག་གིས་�འོ། །�ད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་3ིས་wིབ་གཉིས་ 
 

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་[ངས་པའི་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་
སོགས་དང༌། དེ་ནས་�ང་ 
 



ཆ	བ་3ི་སེམས་aོམ་ཚ	ལ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaམོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་9ར་བསམ་6ེ། འོ་ན་�ོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་པའི་ན�ས་པ་
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་9་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་གཅིག་3ང་^གོས་པའི་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ན�ས་པ་མི་འད�ག །དེར་མ་ཟད་ད�་བཅོམ་པ་གཉིས་3ི་གོ་འཕང་ཐོབ་3ང་སམེས་ཅན་
ི་དོན་ཉི་ཚN་བ་མ་གཏོགས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

@020B ཅད་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ན�ས་པ་མེད། དེ་9་བ(འི་ན�ས་པ་ས(་ལ་ཡོད་ན། ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་སངས་2ས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་ག་ི/Jའི་ཡོན་ཏན་
མཚན་དཔེ་གསལ་^ོགས་3ིས་eས་པ། གས(ང་ 
 

གི་ཡོན་ཏན་འབད་-ོལ་མདེ་པར་ཡན་ལག་BRག་ཅ	་དང་0ན་པའི་གས(ང་ད�ངས་/ད་ཅིག་རེ་རསེ་3ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་རང་རང་གི་/ད་ད�་ཆསོ་6ནོ་པར་ན�ས་པ། ཐ(གས་3ི་ཡོན་
ཏན་ཤེས་�་ཇི་9་བ་དང་ཇི་_ེད་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་ད�་གཟིགས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བ(་གཅིག་པ་ལ་བ-ེ་བ་9ར་ཐ(གས་%ེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇ(ག་པས་གད�ལ་བའི་ད�ས་ལས་/ད་ཅིག་3ང་མ་ི
འདའ་བ། འgིན་ལས་འབད་མེད་ 
 

KJན་
ིས་�Rབ་ཅིང༌། /J་གས(ང་ཐ(གས་3ི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་eོས་པས་3ང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ན�ས་པ་ལ་སགོས་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་

ི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་0ན་ཞིང༌། 
 

1ོན་
ི་རགིས་ཐམས་ཅད་དང་dལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་+ིན་པ་ཞིག་�ེད་ན། དེ་9་བ(འི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་
ཞིག་ཐོབ་དགསོ་པ་འད�ག་པས། 
 

བདག་གསི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་Wbར་བ་Wbར་བར་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་3ང་ཐོབ་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་
�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་ 
 



@021A ༄༅། །གསལོ་བ་བཏབ་པས། =ི་བP་'་མ་Kའི་/J་ལས་/J་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཚད་3ི་ཚ	ལ་ད�་�bང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། སེང་ག་ེཆེན་པོ་བ2ད་3ིས་
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ི་མཐོ་ 
 

ཞིང་ཡངས་པའི་6ེང་ཁར་D་ཚEགས་པད་F་ཉི་མའི་ད3ིལ་འཁརོ་
ི་གདན་ལ་རང་ཉིད་2ལ་བ་HI3་ཐ(བ་པ། ཞེས་པ་ནས། )ོ་%ེ་1ིལ་QRང་གིས་བ��གས་པར་
bར་པའི་མསོ་པ་�ེད། རང་ཐ(བ་
པའི་དབང་པོར་གསལ་ 
 

བའི་ངང་ནས་ལ(ས་ལོངས་=ོད་དགེ་-་དང་བཅས་པ་བད�ད་-ི་D་r་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་Gམ་པར་eསོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ིས་མངོན་
མཐོ་ངེས་ལགེས་3ི་བདེ་བ་ཕ(ན་ 
 

ས(མ་ཚEགས་པ་ཐོབ་པའི་མསོ་པ་�ེད་དོ། །གས(མ་པ་མཇ(ག་ཏ�་ཇི་9ར་�་བ་ནི་Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཡང་�མས་_ངི་%ེ་�ང་ཆ	བ་3ི་སམེས་3ི་Gམ་གཞག་6ོན་པའི་
གས(ང་རབ་དགོངས་ 
 



འ�ེལ་དང་བཅས་པ་བ9་བ་སགོས་Vར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Vོན་ཏ�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་_མོས་པའི་བཏང་_མོས་དང༌། མར་ཤེས་Bིན་Bན་གས(མ་aོམ་པ་Vོན་ད�་
བཏང་6ེ། རང་ག་ིམཐའ་ 
 

/ོར་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམགིས་ནས། རང་ག་ི'ོ་ཡ(ལ་ད�་རང་གཞན་གཉིས་གང་གཅེས་པར་འཛsན། གང་ཡལ་བར་འདོར་_མ་ད�་བ?གས་པ་ན། རང་གཅེས་པར་འཛsན་
ཅིང་གཞན་ཡལ་བར་ 
 

@021B འདོར་བའི་'ོ་ངམ་ངམ་H�གས་3ིས་1་ེལ། དེའི་ཚN་འདི་9ར་བསམ་6།ེ རང་གཅེས་པར་བཟ(ང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་མི་རགིས་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་
UJག་བVལ་མ་ིའདོད་པར་མཚ	ངས་ 
 

པའི་+ིར། དེས་ན་རང་གཅེས་པར་འཛsན་པ་བཞིན་ད�་གཞན་གཅེས་པར་འཛsན་དགོས་ཏེ། གཞན་
སི་རང་གཅེས་པར་བཟ(ང་ན་རང་དགའ་བ་བཞིན་ད�། རང་གིས་3ང་གཞན་གཅེས་པར་
བཟ(ང་ན་གཞན་དགའ་ 
 



བར་འ
bར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཕ(ན་ས(མ་ཚEགས་པ་ཅིག་�ེད་པར་འདོད་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། རང་གཅེས་པར་བཟ(ང་བས་རང་གཞན་
ི་དོན་གང་ཡང་མ་�Rབ་པར་
མ་ཟད། UJག་བVལ་ 
 

D་ཚEགས་ཞིག་Wོང་བར་འད�ག །དེས་ན་རང་གཅེས་པར་འཛsན་པ་ནི་འཁརོ་བ་དང་ངན་སོང་གི་UJག་བVལ་ལ་སོགས་པའི་��ད་པ་ཀ�ན་
ི་གནས་ས(་འད�ག་པས། རང་གཅེས་འཛsན་མ་1ེས་
བ་མི་བ1ེད་པ་དང༌། 
 

1ེས་པ་Gམས་[ོང་བར་�ེད། གཞན་གཅེས་པར་འཛsན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་3ི་འ�bང་གནས་ས(་འད�ག་པས། གཞན་གཅེས་འཛsན་མ་1སེ་པ་གསར་ད�་བ1ེད་པ་དང༌། 1ེས་ཟིན་Gམས་
གོང་འཕེལ་ད�་�འོ། ། 
 

དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སགོས་དང༌། མདོར་ན་ཐ(བ་པའི་དབང་པོས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟ(ང་6ེ། གཞན་
ི་དོན་འབའ་ཞིག་
མཛད་པས་མངོན་པར་ 
 



@022A ༄༅། །^ོགས་པར་སངས་2ས་པ་ཡནི། བདག་གིས་3ང་དེ་9ར་�ས་ན་ཆེས་V་བར་འཚང་2་བ་ལ། དེ་9ར་མ་�ས་པས་ད་9འི་བར་ད�་འཁརོ་བར་འ�མས། ད་ཡང་རང་
གཅེས་འཛsན་ཁངོ་ན་གནས་ 
 

+ིན་ཆད་གཞན་གཅེས་འཛsན་གསར་ད�་མ་ི1་ེཞིང༌། 1ེས་3ང་2>ན་འཐ(ད་མི་ཐ(བ་པར་འད�ག་པས། རང་གཅེས་པར་བཟ(ང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་'ོ་/ད་ཅིག་3ང་མི་1ེད་ཅིང༌། རང་
ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
 

གཞན་གཅེས་པར་བཟ(ང་6ེ། གཞན་
ི་UJག་བVལ་དང་Uགི་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ི2>ད་6ངེ་ད�་'ངས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བས། གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་UJག་བVལ་དང་ 
 

dལ་ཞིང༌། བདེ་བ་ཕ(ན་ས(མ་ཚEགས་པ་དང་0ན་པ་ཅིག་བདག་གསི་�འོ། །དེ་ཡང་ད་9་ནི་བདག་ལ་དེ་9་བ(འི་ན�ས་པ་མི་འད�ག །ན�ས་པ་ས(་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་སངས་
2ས་ལ་ཡོད་པས། བདག 

 



གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང༌། 
གཉིས་པ་སམེས་བ1ེད་ 
 

ཆོ་གས་བཟ(ང་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། Uོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�་བ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བSRང་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རམི་ད�་�ོན་འཇ(ག་རམི་ཅན་ད�་ལེན་པའི་དབང་ད�་མཛད་3ང༌། 
ཞི་བ་Kའི་ལ(གས་ 
 

@022B 9ར་ཅིག་ཅར་ད�་�ས་ན་འཇ(ག་པ་བདེ་བས་དེའི་ཚ	ལ་ནི། Vོན་འ�P་རམི་པ་=་ིདང༌། �ད་པར་བཤེས་གཉེན་བ6ེན་ཚ	ལ་ནས་�ང་ཆ	བ་3ི་སེམས་3ི་བར་
ི་དངསོ་གཞིའི་དམགིས་པ་
2>ད་དང་འBེས་པར་བ1ངས་པའི་ཐོག 

 

ཏ�་=ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་Wbར་ད�་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ཏ�་ད�ས་འདི་ནས་བཟ(ང་
6ེ་ཇི་Sིད་�ང་ཆ	བ་_ངི་པོ་ལ་མཆསི་3ི་ 
 



བར་ད�་2ལ་བའི་Sས་3ི་Uོམ་པ་བཟ(ང་ནས་=ོད་པ་cབས་པོ་ཆེ་Gམས་ལ་\བོ་ཅིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་སངས་2ས་ཐོབ་པར་�འོ་_མ་པའི་སེམས་འདི་ཡང་སངས་2ས་མ་
ཐོབ་3ི་བར་ད�་བཟ(ང་བར་�འོ་_མ་ 
 

ད�་བསམ་ལ། '་མ་ཐ(བ་པའི་དབང་པP་%ེས་ས(་Fོས་པར་མསོ་ནས། སངས་2ས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཀ�ན། །བདག་ལ་དགངོས་པར་མཛད་ད�་གསོལ། །ཇི་9ར་Vོན་
་ིབདེ་གཤེགས་
3ིས། །�ང་ཆ	བ་ཐ(གས་ནི་ 
 

བ1ེད་པ་དང༌། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བ\བ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་གནས་པ་9ར། །བདག་3ང་འ�ོ་ལ་ཕན་དོན་ད�། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་བ1ེད་བ
ི་ཞིང༌། །�ང་ཆ	བ་སམེས་
དཔའི་བ\བ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་ 
 

བ\བ་པར་བ
ི། ཞེས་ལན་གས(མ་བ%ོད་པས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་Uོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་�ེད་དོ། །དེ་ནས། དེང་ད�ས་བདག་ཚN་འdས་བ(་ཡོད། །མི་ཡ་ིSིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་
རིང་སངས་2ས་རགིས་ས(་1ེས། ། 
 



@023A ༄༅། །སངས་2ས་Sས་ས(་ད་
bར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གསི་ཅི་ནས་3ང༌། །རིགས་དང་མཐ(ན་པའི་ལས་བ-མས་ཏེ། །1ོན་མེད་བཙ	ན་པའི་རགིས་འདི་ལ། །Zོག་པར་མི་
འ
bར་དེ་9ར་�། ཞེས་e་ོབ་བ1ེད་དོ། །གཉིས་ 
 

པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བSRང་ཚ	ལ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་⁽ 14c6⁾ ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་Wbར་ད�་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་
ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་�ང་ཆ	བ་3ི་སེམས་ 
 

3ི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས། ཉིན་ལན་གས(མ་མཚན་ལན་གས(མ་ད�་�ང་ཆ	བ་3ི་སེམས་བཟ(ང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་
ི་ངོས་ནས་�ེད་=དོ་ཅི་འB་ནའང་བདག་ག་ིངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་3ང་
'ོས་མ་ི[ོང༌། སེམས་ 
 

བ1ེད་འཕེལ་བའི་+ིར་ད�་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚEགས་གཉིས་གསགོ་པ་ལ་བ-ོན་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་'་མ་སགོས་ལ་ཀ�་རེ་དང་བཞད་གད་3ི་+ིར་ད�་ཡང་བ^�ན་
ིས་
དབ(་བ/ོར་བ་དང༌། གཞན་ 
 



དགེ་བ་�ེད་པ་ལ་འ
ོད་པ་བ1ེད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་��གས་པའི་�ང་སེམས་ལ་ཞེ་Uང་གིས་མི་_ན་པར་L་བ་དང༌། Kག་བསམ་མ་ཡིན་པས་གཡ་ོ��་�ེད་པ་6ེ། ནག་པP་ཆོས་བཞི་ལ་
སོགས་པ་སམེས་བ1ེད་ 
 

ཉམས་པའི་2>་Gམས་[ངོ་བ་དང༌། དཀར་པP་ཆསོ་བཞི་བ6ེན་པ་ལ་སགོས་པའི་སེམས་བ1ེད་འཕེལ་བའི་2>་Gམས་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ\བ་པར་�འོ། །མདོར་ན་-་9Jང་བཅོ་བ2ད་དང་
ཉེས་�ས་བཞི་བཅ	་ཞེ་BRག 

 

@023B གི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གསོ་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་Uམོ་པ་Gམ་པར་དག་པ་Sགོ་དང་བUསོ་ཏེ་ཇི་Sིད་�ང་ཆ	བ་_ིང་པོ་ལ་མཆིས་3ི་བར་ད�་བSRང་བར་�འོ། །དེ་9ར་བSRང་
ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ 
 

ཏ�་གསལོ་⁽ 14c6⁾ ། གཉིས་པ་སེམས་བ1ེད་ནས་=ོད་པ་ལ་\ོབ་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། 2ལ་བའི་Sས་3ི་=དོ་པ་=ི་ལ་\ོབ་ཚ	ལ་དང༌། �ད་པར་ཕར་+ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་\ོབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་
པོ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་
་ིང་ོབོ་ལ་ཇི་9ར་�་བ་ 
 



དང༌། ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཇི་9ར་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་:རོ་དངོས་མཇ(ག་གས(མ་ལས། དང་པོ་:རོ་བ་ནི། 1བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་'་མ་Kག་པའི་K། །ཐ(བ་དབང་)ོ་%་ེའཆང་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
 

Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ིས་ཟབ་པ་དང་2་ཆེ་བའི་2ལ་བའི་Sས་3ི་=ོད་པ་cབས་པོ་ཆེ་Gམས་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ\བ་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་

ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སོགས་ 
 

དང༌། གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་རང་2>ད་�ིན་�ེད་ཕར་+ིན་BRག་དང༌། གཞན་2>ད་�ིན་�ེད་བUJ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་⁽ 14c6

⁾ ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་ 
 

Wbར་ད�་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་Zེད་བཀ�ར་དང་�གས་པ་སགོས་ལ་མ་ི9་བར་ཆོས་3ིས་འཕོངས་པའི་སམེས་ཅན་Gམས་ལ་དམ་པའི་
ཆོས་ཅི་ན�ས་ས(་6ོན་པར་�ེད་པ་ཆོས་ 
 



@024A ༄༅། །3ི་:ིན་པ་དང༌། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་འ�bང་བས་གནོད་པའི་སེམས་ཅན་Gམས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་1བོ་པར་�ེད་པ་མི་འཇིགས་པའི་:ིན་པ་དང༌། དབ(ལ་ཞིང་
འཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་Gམས་ 
 

ལ་ལན་དང་Gམ་པར་�ིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སརེ་D་[ངས་ཏེ། ཇི་9ར་འོས་པའི་ཡོ་�ད་གཏོང་བར་�ེད་པ་ཟང་ཟིང་ག་ི:ིན་པ་6།ེ :ིན་པ་Gམ་པ་གས(མ་
ི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་
བ\བ་པར་�འོ། །མདོར་ན་མ་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་Wbར་ད�་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་བདག་གི་ལ(ས་ལངོས་=ོད་དགེ་-་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་ 
 

�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ་⁽ 14c6⁾ ། ཞེས་གཏོང་སེམས་[ལེ་བ་ནི་:ིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚ	ལ་�ིམས་3ི་ཉམས་ལེན་ནི། =ི་བོར་
'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་⁽ 14c6⁾ ། 
 



མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་Wbར་ད�་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་མི་དགེ་བ་བཅ	་[ོང་བ་ལ་སགོས་པ་ཇི་9ར་ཁས་'ངས་པའི་Uོམ་པ་
དང་འགལ་བའི་ཉེས་=ོད་Gམས་ 
 

[ངས་ནས། :ིན་སོགས་ཕར་+ིན་BRག་དང༌། ཚ	ལ་�ིམས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་Gམ་པར་དག་པ་རང་2>ད་ལ་མ་1སེ་པ་བ1ེད། 1ེས་པ་Gམས་གངོ་འཕེལ་ད�་�ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་3ང་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་ 
 

@024B སོགས་པའི་དག་ེབ་Gམ་པར་དག་པ་ལ་:ར་ནས་�ིན་�ལོ་
ི་ལམ་ལ་དགོད་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ནས་
བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། =ི་བོར་'་མ་ 
 

K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་⁽ 14c6⁾ ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་Wbར་ད�་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད�ར་
ལངས་3ང་�ོ་བའི་སམེས་/ད་ཅིག་3ང་མི་ 
 



བ1ེད་པར་གནོད་ལན་ད�་ཕན་པ་བwfབས་ཏེ། རང་གཞན་
་ི2>ད་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་+ིན་ལ་སགོས་པའི་སངས་2ས་3ི་ཆསོ་Gམས་ཡངོས་ས(་^ོགས་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་དང་
གནས་མལ་སགོས་3ིས་ 
 

འཕོངས་པ་དང༌། ན་ཚ་སགོས་མི་འདོད་པའི་UJག་བVལ་ཐོག་ཏ�་བབས་པའི་ཚN་UJག་བVལ་འདི་9ར་Wངོ་བ་Vར་ལས་ངན་བསགས་པའི་འdས་བ(་ཡིན། འདི་ལ་བ?ེན་ནས་ལས་ངན་མང་
བ་དག་འ�ོ་བས་མ་ིའདོད་2>་མི་ 
 

འད�ག་ཅིང༌། �ད་པར་ཆསོ་+ིར་UJག་བVལ་�bང་བ་ལ་བཟོད་Sན་བ1ེད་པ་ལ་བ?ེན་ནས་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་འ
bར་བས་UJག་བVལ་འདི་དག་དང་ད�་'ངས་ཏེ། རང་
གཞན་
་ིའཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིUJག 

 

བVལ་2>ན་བཅད་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་3ི་Gམ་པར་�ནི་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས(མ་
ི་�ིན་cབས་དང༌། སངས་2ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་
པོ་Gམས་3ི་མཐ(་བསམ་
སི་མ་ི�བ་པ་དང༌། 
 



@025A ༄༅། །'་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་དང༌། གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བ\བ་པའི་གནས་Gམས་ལ་མསོ་པ་བ1དེ་ན་འdས་བ(་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བས། དེ་
ལ་མསོ་པར་�ས་ནས་'་ན་ 
 

མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པའི་+ིར་ད�་གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ	་གཉིས་3ི་བ%ོད་�འི་དོན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བ\བ་པའི་གནས་Gམས་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ\བ་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་
ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་ 
 


ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་བ-ོན་འ�Rས་3ི་ཉམས་ལེན་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་⁽ 14c6⁾ ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་Wbར་ད�་ཡང་དག་
པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོ 
 

འཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སངས་2ས་3ི་ཆསོ་ར་ེརེ་བwfབ་པ་དང༌། :ིན་པ་ལ་སོགས་པ་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཆསོ་ར་ེར་ེབwfབ་པའི་+ིར་ད�་བ/ལ་པ་འབ(མ་
gག་རེ་རེར་མནར་མེད་ད�་ 
 



གནས་ནས་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་བwfབ་དགསོ་ནའང་བ-ོན་པ་མ་ིའདོར་ཞིང་e་ོབ་བ1ེད་ནས། ཟབ་པ་དང་2་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་རང་2>ད་ལ་UJད་པར་�ེད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་དགེ་
བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་'་ན་མེད་པའི་ 
 

�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
ིས་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ནས་བསམ་གཏན་
་ིཉམས་ལེན་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་⁽
14c6⁾ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་ 
 

@025B དོན་ད�་Wbར་ད�་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་ངོ་བP་aོ་ནས་འཇིག་?ེན་དང༌། འཇིག་?ེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན། +ོགས་3ི་aོ་
ནས་ཞི་གནས་དང༌། Kག་མཐོང་དང༌། དེ་ 
 

གཉིས་ཟ(ང་ད�་འdེལ་བའི་བསམ་གཏན། �ེད་ལས་3ི་aོ་ནས་ཚN་འདིར་ལ(ས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་
ི་?ེན་�ེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་
ི་དོན་�ེད་
པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། 2ལ་བའི་Sས་3ི་ 
 



བསམ་གཏན་Gམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་Gམས་ལ་བ\བ་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་ཤེས་རབ་3ི་ཉམས་ལེན་ནི། =ི་བོར་
'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་སངས་2ས་3ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་གནས་ལ(གས་རིག་པ་དོན་དམ་?ོགས་པའི་ཤེས་རབ། གནས་r་རིག་པ་ཀ�ན་
^ོབ་?གོས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ 
 


ི་དོན་�་ཚ	ལ་?ོགས་པའི་ཤེས་རབ་6ེ། 2ལ་བའི་Sས་3ི་ཤེས་རབ་Gམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བ\བ་པར་�འོ། །དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་སགོས་
དང༌། །གཉིས་པ་གཞན་2>ད་�ིན་པར་�ེད་པ་བUJ་བཞིའི་ 
 

ཉམས་ལེན་ནི། =ི་བོར་'་མ་K་བaོམ་བཞིན་པའི་ངང་⁽ 14c6⁾ ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ི་དོན་ད�་Wbར་ད�་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་སངས་2ས་3ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་+ིར་ད�་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ནི་པས་འཁརོ་ད�་བUJས་ཏེ་ཚར་ 
 



@026A ༄༅། །བཅད་%ེས་འཛsན་
ི་a་ོནས་ཆསོ་6ོན་པའི་_ན་པར་L་བ་དང༌། ཆོས་བ6ན་པའི་དོན་ཉམས་ས(་ལེན་ད�་འཇ(ག་པའི་དོན་=ོད་པ་དང༌། གཞན་ལ་བ6ན་པ་9ར་རང་གསི་
3ང་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་དོན་ 
 

མཐ(ན་པ་6ེ། གཞན་དོན་�ེད་པའི་ཐབས་བཟང་བ་འདི་Gམས་ལ་བ?ེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ནི་�ོལ་
་ིལམ་ལ་དགོད་པར་�འོ༎ དེ་9ར་�ེད་ན�ས་པར་'་མ་Kས་�ིན་
སི་བcབ་
ཏ�་གསལོ་⁽ 14c6⁾ ། །གས(མ་པ་མཇ(ག 

 

ཏ�་ཇི་9ར་�་བ་ནི་Vར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཡང་ཟབ་པ་དང་2་ཆེ་བའི་2ལ་བའི་Sས་3ི་=ོད་པ་cབས་པོ་ཆེ་Gམས་6ོན་པའི་གས(ང་རབ་དགོངས་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་
བ9་བ་སགོས་Vར་བཞིན་ནོ༎ གཉིས་པ་ 
 

ཕར་+ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བ\བ་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་
ི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བ\བ་ཚ	ལ་དང༌། ཤེས་རབ་3ི་ངོ་བོ་Kག་མཐོང་ལ་བ\བ་ཚ	ལ་ལོ༎ དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་
ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་
9ར་�་བ་དང༌། ཐ(ན་མཚམས་ 
 



ས(་ཇི་9ར་�་བའི་ཚ	ལ་ལ༎ོ དང་པོ་ལ་:ོར་དངསོ་མཇ(ག་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། Vོན་འ�P་རིམ་པ་=ི་དང༌། �ད་པར་1སེ་བ(་ཆ	ང་འdིང་གི་བསམ་པ་:ངོ་བ་དང༌། ས་བཟང་ཞིང་�ོགས་
བཟང་བའི་ཡིད་མཐ(ན་
ི་དབེན་ 
 

པའི་གནས་ས(། ཚ	ལ་�ིམས་Gམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། 1ེ་བོ་མང་པོ་དང་འ�གོས་འBིས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་Gམ་?ོག་རགས་པ་Gམས་[ངས་ཏེ། འདོད་ཆ	ང་
ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་6ན་ 
 

@026B བདེ་བ་ལ་ལ(ས་Bང་པོར་བSང༌། �ང་པ་)་ོ%ེ་1ལི་QRང་དང༌། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་+ག་2་བཅས་c�ང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ཞི་གནས་བwfབ་པའི་2>་ཚEགས་བ6ེན་
པ་Vོན་ད�་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་ 
 

ཞི་གནས་བwfབ་པའི་དམགིས་?ེན་ད�་མ་ཞིག་གས(ངས་3ང་གཙE་བོར་སངས་2ས་%ེས་ས(་Bན་པའི་མཆགོ་ཏ�་འ
bར་བ་དང༌། Vགས་3ི་Kའི་Gལ་འ�ོར་aམོ་པའི་Dོད་ར(ང་ད�་འ
bར་བ་
སོགས་དགོས་པ་ད�་མ་ཡདོ་པས་ 
 



Kའི་/J་ལ་དམིགས་པ་ལགེས་ལ། དེའི་ཚ	ལ་ནི་=་ིབP་'་མ་Kའི་ཐ(གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་Uོམ་
་ིབ་ཐག་9་བ(འི་D་ེམོར། D་ཚEགས་པ�་དང་F་བའི་གདན་ལ། 2ལ་བ་HI3་ཐ(བ་པ་/J་
མདོག་གསརེ་བཙE་མ་9་བ(། ཞེས་ 
 

པ་ནས། )ོ་%་ེ1ིལ་QRང་གསི་བ��གས་པ། 2་Sན་
་ིའdR་ཚད་ཙམ་ཞིག་eོས་ནས་རང་ག་ི9ེ་བའི་ཐད་3ི་མད�ན་
ི་ནམ་མཁར་བ��གས་པ་ལ་སེམས་-ེ་གཅིག་ཏ�་དམགིས་ནས་བaོམ་
པའམ། ཡང་ན་=ི་བP་'་མ་K་ལས་ 
 

'་མ་K་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་3ི་ཚ	ལ་ད�་�bང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བ2ད་3ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་6ངེ་ཁར། D་
ཚEགས་པད་F་ཉི་མའི་ད3ིལ་འཁརོ་
ི་ 
 

གདན་ལ། རང་ཉིད་2ལ་བ་HI3་ཐ(བ་པ། ཞེས་པ་ནས། )ོ་%ེ་1ལི་QRང་གསི་བ��གས་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚEན་9་བ(་Dང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་-ེ་གཅིག་ཏ�་དམགིས་ནས་བaོམ་
པར་�འོ༎ དེའི་ཚN་སརེ་པོ་aོམ་ 
 



@027A ༄༅། །འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་སགོས་འཆར་བ་དང༌། བ��གས་པའི་Gམ་པ་aམོ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པའི་Gམ་པར་འཆར་བ་དང༌། གཅིག་aམོ་འདོད་པ་ལ་ད�་མ་འཆར་བ་
སོགས་�bང་ན་དེ་དག་ག་ི%སེ་ས(་མ་ི 
 

འdང་བར་-་བའི་དམགིས་?ེན་ལ་སེམས་-ེ་གཅིག་ཏ�་དམགིས་ནས་aོམ། དང་པོ་ནས་དངས་གསལ་འོད་3ི་རང་བཞིན་ཅན་
་ིགསལ་པོ་རང་མ་�bང་3ང༌། /Jའི་དོན་=ི་ཆ་+ེད་ཙམ་
གསལ་བ་ལ་སེམས་-ེ་གཅིག་ཏ�་དམིགས་ 
 

ནས་aོམ་པར་�ེད། དེ་ཡང་ཐ(ན་འདི་ཙམ་
ི་བར་ལ་�ིང་�ོད་གཏན་ནས་མ་�bང་བ་ཅིག་�ེད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་�bང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་[ོང་_མ་པའི་འད�ན་པ་Bག་པོ་བཏང་ནས་
སེམས་དམིགས་?ེན་ལ་-ེ་ 
 

གཅིག་ཏ�་གཏང་བ་དེ་ཉིད་'P་ཡ(ལ་ད�་མ་བ%ེད་པར་ངན་ཙམ་Bན་ཙམ་�ས་ནས། 'ོ་དེའི་2>ན་1ོང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་གནས་wfབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛsན་
Gམ་པར་དག་པ་ཅིག་aོམ་ 
 



ན། ཉེས་པ་r་[ོང་འད�་�ེད་བ2ད། །བ6ེན་པའི་2>་ལས་�bང་བའོ། ཞེས་གས(ངས་པ་9ར། ཉེས་པ་r་[ངོ་བའི་གཉེན་པོ་འད�་�ེད་བ2ད་བ6ེན་པའི་aོ་ནས་wfབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ང་ེ
འཛsན་ལ་:ོར་བའི་ཚN་ལ་ེལོ་ཉེས་ 
 

པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བཞི་6ེ། ཏིང་ང་ེའཛsན་
ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛsན་ལ་དོན་གཉེར་
ི་འད�ན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛsན་ལ་-ོལ་བའི་བ-ོན་འ�Rས་དང༌། -ོལ་
བའི་འdས་བ(་ཤིན་:ངས་ 
 

@027B སོ། །ཏིང་ང་ེའཛsན་ལ་བ-ོན་པའི་ཚN་གདམས་ངག་བ%ེད་པ་ཉེས་པ་ཡནི་པས་དེའི་གཉེན་པོ་Bན་པ་6ེ། Bན་པ་ཡང་དམགིས་?ེན་མ་བ%ེད་པ་གཅིག་པ(ས་མ་ིཆགོ་ག ི།སེམས་
དམིགས་?ེན་ལ་-ེ་གཅིག་ཏ�་དམིགས་ནས་རགི་པ་ངར་ 
 

0ན་ད�་�ས་པའི་ངསེ་ཤེས་དམ་�ིང་ང་ེབ་དང་0ན་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛsན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚN་�ིང་�ོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་

ིས་�ིང་�ོད་འ�bང་མི་འ�bང་ལགེས་ 
 



པར་བ?གས་པས། 'ོ་རབ་3ིས་�ིང་�ོད་འ�bང་བའི་འགོ་-ོམ་པ་ན་དེ་ཤེས་ནས་[ོང་ན�ས་ལ། འdིང་གིས་�bང་མ་ཐག་དང༌། ཐ་མས་3ང་�ིང་�ོད་�bང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་
[ོང་དགསོ་སོ། །འོ་ན་|�གས་པ་དང་ 
 

�ིང་�ོད་གཉིས་3ི་�ད་པར་ཇི་9་བ(་ཞེ་ན། དམིགས་?ེན་མི་གསལ་བའི་ལ(ས་སེམས་�ི་བའི་Gམ་པ་ཅན་ན་|�གས་པ་ཡིན་ལ། སམེས་ལ་མ(ན་པ་བབས་པ་9་བ(་དང༌། སེམས་དམིགས་?ེན་
ལས་གཞན་ད�་མི་འgོ་ཡང༌། 
 

དངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མདེ་པར་Bན་པའི་H�གས་ཞན་ད�་སོང་བ་ནི་�ིང་བ་རགས་པ་དང༌། དངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་3ང་དམགིས་?ེན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་�ིང་ངེ་བ་ལས་ཅ	ང་ཟད་
ཞན་ད�་སོང་བ་ནི་�ིང་བ་g་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
 

གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གས(མ་
ི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང༌། Dང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། c�ང་སམེས་ནམ་མཁའ་དང་བS་ེབའི་གདམས་ངག་Gམས་�འོ། །སེམས་དམིགས་
?ེན་ལ་གཡོ་མེད་ད�་མ་ིགནས་པར་ 
 



@028A ༄༅། །ཅ	ང་ཟད་འgོ་བ་ནི་�ོད་པ་g་མོ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་Bན་ཤེས་བ6ེན་ནས་བaམོ་པར་�འོ། །Bན་ཤེས་བ6ེན་3ང་མ་ིགནས་པར་ཆགས་ཡ(ལ་Gམས་ལ་འgོ་བ་ནི་
�ོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
 

གཉེན་པོར་མི་?ག་པ་དང༌། ངན་སོང་གས(མ་དང༌། འཁོར་བའི་UJག་བVལ་aམོ་པ་དང༌། �ོད་པ་བཙན་ཐབས་ས(་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་Gམས་�འོ། །�ིང་�ོད་གཉིས་�bང་བའི་ཚN་འད�་
མི་�ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་ 
 

པོར་�ིང་�ོད་�bང་མ་ཐག་ཏ�་རིག་པར་�ས་ནས་[ོང་བའི་འད�་�ེད་བ6ེན་པར་�ེད། དེ་ཡང་སེམས་དམགིས་?ེན་ལ་ཆསེ་ཆེར་བwམིས་པའི་རགི་པ་ངར་0ན་ད�་�ས་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་3ང༌། 
�ོད་ཤས་ཆ་ེབས་གནས་ཆ་Zེད་ 
 

དཀའ་ལ། ཆེར་མ་བwིམས་པར་�ོད་ན་གནས་ཆ་ཡོད་3ང་�ིང་ཤས་ཆ་ེཞིང་གསལ་ཆ་Zེད་དཀའ་བས། དེས་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་རགི་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ཞིག་བ6ོད་ན་�ོད་པ་1ེ་
བར་འད�ག་_མ་པ་ལས་ཅ	ང་ཟད་ 
 



�ོད། འདི་ཙམ་ད�་བཞག་ན་�ིང་བ་1་ེབར་འད�ག་_མ་པ་ལས་ཅ	ང་ཟད་འཕར་བ6ོད་ན་རན་པར་འ
bར་བས། དེ་གཉིས་3ི་མཚམས་ས(་འgོ་�ོད་ལས་སེམས་'ན་ཏེ་གནས་ཆ་འཚEལ། 
གནས་ཆ་ནམ་�bང་རསེ་3ིས་ 
 

�ིང་ཟོན་�ས་ནས་རགི་པ་ངར་དང་0ན་པའི་གསལ་ཆ་འདོན། དེ་གཉིས་རེ་མསོ་ས(་�ས་ནས་བ1ངས་པས་ཏིང་ང་ེའཛsན་1ོན་མེད་འ�Rབ་3ི། ངེས་ཤེས་3ི་འཛsན་6ངས་ངར་0ན་ད�་�ས་
པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་ 
 

@028B དངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བ?ན་མི་�འོ། །དེ་9ར་�ིང་�ོད་g་མོ་ཡང་ཆདོ་ནས་སེམས་ཏིང་ང་ེའཛsན་ལ་2>ན་ཆགས་ས(་འཇ(ག་པའི་ཚN་འད�་�ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་�ིང་
�ོད་3ི་གཉེན་པོ་འད�་མི་�ེད་པར། བཏང་ 
 

_ོམས་ས(་�ད་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་9་བ(འི་ཚ	ལ་
སི་ལེགས་པར་བ1ངས་པས་སེམས་གནས་པ་དག�་རིམ་
སི་ཐོབ་ནས་ལ(ས་སེམས་ཤིན་:ངས་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་འ�Rབ་པར་
འ
bར་རོ། །གས(མ་པ་མཇ(ག་ཏ�་ཇི་ 
 



9ར་�་བ་ནི་Vར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཡང་ཞི་གནས་3ི་Gམ་གཞག་6ོན་པའི་གས(ང་རབ་དགོངས་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་བ9་བ་སགོས་ནི་Vར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་
རབ་3ི་ངོ་བོ་Kག 

 

མཐོང་ལ་བ\བ་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་
ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་9ར་�་བ་དང༌། ཐ(ན་མཚམས་ས(་ཇི་9ར་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་:རོ་དངོས་མཇ(ག་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་3ི་/བས་ས(་
བཤད་པ་དང་འB་ལ། �ད་པར་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ6ནེ་པ་ལས་Kག་མཐོང་གི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང༌། '་མ་དང་Kག་པའི་K་ད�ེར་མེད་ད�་�ས་ནས་གད�ང་H�གས་Bག་པོས་གསལོ་བ་
འདེབས་པ་དང༌། བསག་:ང་ལ་ 
 

འབད་པ་སོགས་གས(མ་བwིལ་ད�་�ེད་པ་ནི་9་བ་?གོས་པའི་Vོན་འ�ོར་མེད་མི་ར(ང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བaོམ་པའི་
ཚ	ལ་དང༌། ཆོས་3ི་བདག་མེད་གཏན་ 
 



@029A ༄༅། །ལ་ཕབ་ནས་བaོམ་པའི་ཚ	ལ་ལོ༎ དང་པོ་ནི། 2ལ་བའི་གས(ང་རབ་Gམས་ལས། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་Gམ་�ངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་
གས(ངས་3ང༌། ལས་དང་པོ་པ་Gམས་ 
 

3ིས་གནད་བཞིའི་aོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་འཆར་\་བས། དེའི་ཚ	ལ་ནི། རང་ཅག་Gམས་གཉིད་འཐ(ག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གནས་/བས་ཚ	ན་ཆད་ད�། ངང་_མ་ད�་_ིང་གི་ད3ིལ་ད�་དམ་�ིང་
�ིང་'ོས་འཛsན་པ་ནི་ངར་ 
 

འཛsན་Kན་1ེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཉེས་པ་དེ་9་བ(་མ་�ས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་�ོད་3ིས་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་9་བ(་ཞིག་�ས་ས་ོཞེས་བ_ོན་བཙ	གས་པ་ན། ངས་ཉེས་པ་འདི་9་
བ(་མ་�ས་པ་ལ་བ_ོན་འདི་འB་བ་ 
 

ཞིག་འཛ(གས་པ། ང་ང་_མ་ད�་_ིང་གི་ད3ིལ་ད�་དམ་�ིང་�ིང་འཆར་བ་9་བ(འི་ཚN། ངར་འཛsན་Kན་1སེ་3ི་ངའི་འཛsན་ཚ	ལ་གསལ་བར་ཡདོ་པས། དེའི་ད�ས་ས(་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་g་མོ་ཞིག་
གིས་'ོ་དེས་ང་གང་ད�་བཟ(ང༌། ཚ	ལ་ཇི་ 
 



9ར་ད�་བཟ(ང་བ?ག་པར་�འོ། །དེ་ཡང་'ོ་+ི་མ་དེ་H�གས་ཆེས་ན་'ོ་V་མ་དེ་ཡལ་ནས་6ངོ་སང་ཞིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་བས་ཤེས་པ་�ིངས་ངའོ་_མ་པའི་'ོ་དེའི་ང་ོབོར་dེང་
ཆགས་ས(་བ1ེད་ནས། ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་g་ 
 

མོ་ཞིག་གསི་བ?ག་དགོས་ལ། དེ་9ར་བ?གས་པའི་ཚN། ངར་འཛsན་Kན་1སེ་3ིས་ང་གང་ད�་བཟ(ང་བའི་གནས་ནི། རང་གི་ཕ(ང་པོ་rའམ་ལ(ས་སེམས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་ད�་མ་ཡིན་
ཅིང༌། ཕ(ང་པོ་r་ར་ེར་ེབ་དང་ལ(ས་སེམས་གཉིས་ 
 

@029B རེ་རེ་བའི་6ེང་ད�་ཡང་མ་ཡིན་3ང༌། ཕ(ང་པོ་r་ཚEགས་ཙམ་པའམ་ལ(ས་སེམས་གཉིས་ཚEགས་ཙམ་པའི་བམ་མ་ེབ་དེའི་6ངེ་ད�་?ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དང་པོ་ནས་
ཚ	གས་ཐ(བ་ཏ�་�Rབ་པའི་ང་ཞིག་ཡོད་པར་ 
 

འཛsན་པ་ནི། ངར་འཛsན་Kན་1ེས་3ིས་ངའི་འཛsན་ཚ	ལ་ཡིན་ལ། དེའི་འཛsན་6ངས་3ི་ཡ(ལ་
ི་ང་དེ་འགགོ་2>འི་དགག་�་ཡིན་པས། གཞན་
སི་བཤད་པའི་གོ་བ་དང༌། ཚsག་=་ིཙམ་མ་ཡིན་
པར་རང་ག་ི2>ད་6ངེ་ད�་ཚ	ལ་ 
 



དེ་ཉིད་%ེན་ཆརེ་
ིས་ངསེ་པར་�་6ེ། དེ་ནི་གནད་དང་པོ་དགག་�འི་Dང་ཚ	ལ་ངསེ་པའི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་�བ་པ་ངསེ་པའི་གནད་ནི། ངའོ་_མ་ད�་_ིང་གི་ད3ིལ་ད�་དམ་�ངི་�ིང་ད�་
འཛsན་པའི་'ོ་དེས་བཟ(ང་བའི་ང་དེ། རང་ག་ི 
 

ཕ(ང་པོ་rའི་6ངེ་ན་ཡོད་ན། ང་དེ་ཕ(ང་པོ་r་དང་གཅིག་ཏ�་ཡོད་དམ་ཐ་དད་ད�་ཡདོ། ཡོད་ཚ	ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚ	ལ་ཕ(ང་གས(མ་པ་གཏན་མི་Sིད་དེ། ཆོས་གང་དང་གང་ཡནི་
3ང་ཡང་ན་གཅིག་ག་ིGམ་ 
 

པར་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ད�་མའི་Gམ་པར་ཡོད་དགསོ་ལ། ཡོད་ཚ	ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚ	ལ་ཕ(ང་གས(མ་པ་གཏན་མི་Sིད་_མ་ད�་ཐག་བཅད་པར་�འོ། །གས(མ་པ་བདེན་པའི་
གཅིག་dལ་ངེས་པའི་ 
 

གནད་ནི། དེ་9ར་བཟ(ང་བའི་ང་དེ་ཕ(ང་པོ་r་དང་གཅིག་ཏ�་ཡོད་དོ་_མ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕ(ང་པོ་r་ཡོད་པ་བཞིན་ད�། ང་ཡང་2>ད་ཐ་དད་པ་r་ཡོད་པར་འ
bར་བ་དང༌། ཡང་ན་ང་
གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། ཕ(ང་པོ་r་ 
 



@030A ༄༅། །ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ�་འ
bར་བ་སོགས་3ི་ཉེས་པ་ད�་མ་ཡདོ་པས། དེ་9ར་བཟ(ང་བའི་ང་དེ་ཕ(ང་པོ་r་དང་ཅིག་མ་ཡིན་_མ་ད�་བསམ། གཞན་ཡང་དེ་9ར་བཟ(ང་བ་9ར་

ི་ང་དེ་ཕ(ང་པོ་r་ 
 

དང་གཅིག་ཏ�་�Rབ་ན་ཕ(ང་པོ་r་1ེ་འཇིག་�ེད་པ་བཞིན་ད�་'ོ་ངསེ་བཟ(ང་བ་9ར་
ི་ཚ	གས་ཐ(བ་ཏ�་�Rབ་པའི་ང་དེ་ཡང་1་ེའཇིག་�ེད་པར་འ
bར་ལ། དེ་9ར་ན་1་ེའཇིག་�ེད་པའི་ང་དེའི་/ད་
ཅིག་V་+ི་Gམས་ 
 

གཅིག་ཏ�་�Rབ་བམ་ཐ་དད་ད�་�Rབ། གཅིག་ཏ�་�Rབ་ན་ཚN་V་+ིའི་ང་དང་ཚN་འདིའི་ང་གས(མ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ�་འ
bར་ལ། ཐ་དད་ད�་�Rབ་ན། =ིར་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འdེལ་མེད་ཐ་དད་ཡནི་མི་དགོས་
3ང༌། རང་བཞིན་
སི་�Rབ་ 
 

པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འdེལ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས། ཚN་V་+ིའི་ང་དང་ཚN་འདིའི་ང་གས(མ་འdེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ད�་འ
bར་བས། ལས་མ་�ས་པ་དང་
འgད་ཅིང་ལས་�ས་པ་ཆ	ད་ཟ་བ་ 
 



སོགས་3ི་ཉེས་པ་ད�་མ་ཡདོ་པས། དེ་9་བ(འི་ང་དེའི་/ད་ཅིག་V་+ི་Gམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་'ོ་དེས་བཟ(ང་བ་9ར་
ི་ང་དེ་ཕ(ང་པོ་r་དང་གཅིག་ཏ�་མ་�Rབ་བོ་_མ་ད�་བསམ། གཞན་
ཡང་དེ་9ར་བཟ(ང་བའི་ང་དེ་ 
 

ཕ(ང་པོ་r་དང་གཅིག་ཏ�་�Rབ་ན། བདེན་པར་�Rབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད�་གཅིག་ཏ�་འ
bར་ལ། དེ་9ར་ན་ངའམ་བདག་ཕ(ང་པོ་r་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང༌། ཕ(ང་པོ་
r་ངའམ་བདག་གིས་ཉེ་བར་ 
 

@030B 'ང་�་མ་ཡིན་པ་སོགས་3ི་ཉེས་པ་ད�་མ་ཡདོ་པས། དེ་9ར་བཟ(ང་བའི་ང་དེ་ཕ(ང་པོ་r་དང་གཅིག་ཏ�་མ་�Rབ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་བདེན་པའི་ད�་dལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་9ར་
བཟ(ང་བའི་ང་དེ་ཕ(ང་པོ་rའི་6ེང་ད�་གཅིག   
 

ཏ�་མ་�Rབ་3ང༌། ཕ(ང་པོ་rའི་6ེང་ད�་ཐ་དད་ད�་�Rབ་བོ་_མ་ན། ཕ(ང་པོ་r་ཡང་གཟ(གས་3ི་ཕ(ང་པོ་ལ་སགོས་པ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་%ེས་ས(། འདི་Gམ་ཤེས་3ི་ཕ(ང་པོའོ༎ ཞེས་ཟ(ར་ད�་ངསོ་
འཛsན་2>་ཡོད་པ་བཞིན་ད�། 
 



གཟ(གས་ཕ(ང་སོགས་ར་ེར་ེནས་བསལ་བའི་འོག་ཏ�་དེ་9ར་བཟ(ང་བའི་ང་དེ་འདིའོ༎ ཞེས་ཐ་དད་ད�་ངསོ་འཛsན་2>་དགོས་པ་ལས་དེ་9ར་མ་ིའད�ག་པས། དེ་9ར་བཟ(ང་བའི་ང་དེ་ཕ(ང་པོ་r་དང་
ཐ་དད་ད�་མ་�Rབ་_མ་ད�་ 
 

བསམ། དེ་9ར་གནད་བཞིའི་ད�ད་པ་�ས་པ་ལ་བ?ེན་ནས་ངར་འཛsན་Kན་1ེས་3ིས་བཟ(ང་བ་9ར་
་ིང་མེད་པར་ངསེ་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་3ི་2>ན་�ིང་�ོད་དང་dལ་བར་-ེ་གཅིག་ཏ�་
བ1ང་བར་�འོ། །དེ་ཡང་ངསེ་ 
 

ཤེས་དེ་ཉིད་H�གས་ཅ	ང་ཟད་ཆ	ང་ད�་སངོ་བ་ན་ལས་དང་པོ་པ་Gམས་3ིས་Vར་9ར་གནད་བཞིའི་ད�ད་པ་�ས་པ་ལ་བ?ེན་ནས། བདེན་མདེ་3ི་ངསེ་ཤེས་འBེན་པར་�ེད་ལ། 'ོ་མཐོ་བ་Gམས་
3ིས་ནི་ངར་འཛsན་Kན་ 
 

1སེ་ལ་ང་ཇི་9ར་Dང་བ་9ར་�Rབ་མ་�Rབ་ད�ད་པ་�ས་པ་ལ་བ?ནེ་ནས། གནད་བཞིའི་ད�ད་པ་�ས་པ་དང་འB་བར་བདེན་མདེ་3ི་ངསེ་ཤེས་འBེན་པས། དེའི་ཚN་དེས་དོར་ང་རང་བཞིན་
མདེ་པར་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་ 
 



@031A ༄༅། །དམ་�ངི་ང་ེབ་དང༌། Dང་ངརོ་དགག་�་བདེན་�Rབ་བཀག་ཙམ་
་ི6ངོ་སང་ང་ེབའི་�ད་པར་གཉིས་0ན་ད�་�ས་ནས་-ེ་གཅིག་ཏ�་1བོ་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་9་
བ(འི་1ངོ་ཚ	ལ་ལ།ོ །%སེ་ཐོབ་ 
 

ཏ�་ང་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་��་མ་9་བ(འི་Gམ་རལོ་ཏ�་བaམོ་པར་�་6།ེ དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏ�་བདེན་མདེ་3ི་ངསེ་ཤེས་H�ག་Bག་པོ་Bངས་པ་ལ་བ?ནེ་ནས། %སེ་ཐོབ་ཏ�་གང་ཤར་
ཐམས་ཅད་Dང་ཡང་བདེན་ 
 

མདེ་བ^�ན་པ་��་མ་9་བ(འི་Gམ་རལོ་ཏ�་འཆར་བ་ལ་བ\བ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་3ི་བདག་མདེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་aམོ་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། འད�ས་�ས་རང་བཞིན་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་
ནས་aམོ་ཚ	ལ་དང༌། འད�ས་ 
 

མ་�ས་རང་བཞིན་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་aམོ་ཚ	ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་0ན་མནི་འད�་�ེད་གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ(ས་9་བ(་ལ་མཚEན་ན་དེ་ཡང་ཤ་ར(ས་�སོ་བཅས་3ི་ཡན་ལག་
r་ཚEགས་ཙམ་
་ིལ(ས་ 
 



འདིའི་6ངེ་ད�། ?གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཚ	གས་ཐ(བ་ཏ�་�Rབ་པའི་ལ(ས་ཡ་ོར་ེབ་ཞིག་ཡདོ་པར་རང་ཅག་Gམས་ལ་བ_ནོ་མདེ་ད�་འཆར་བ་ནི་དགག་�འི་Dང་ཚ	ལ་ཡནི་ལ། དེ་9་
བ(འི་ལ(ས་དེ་ཤ་ར(ས་ 
 

)སོ་བཅས་3ི་ཡན་ལག་r་ཚEགས་ཙམ་
་ིལ(ས་འདིའི་6ངེ་ད�་ཡདོ་ན། ཤ་ར(ས་)སོ་བཅས་3ི་ཡན་ལག་r་ཚEགས་ཙམ་
་ིལ(ས་འདི་དང་གཅིག་ཏ�་�Rབ་བམ་ཐ་དད་ད�་�Rབ། གཅིག་ཏ�་�Rབ་ན་
ཤ་ར(ས་)སོ་བཅ་ 
 

@031B 3ི་ཡན་ལག་r་ཚEགས་ཙམ་
་ིལ(ས་འདི་ཕ་མའི་ཁ(་�ག་ལས་�Rབ་པ་ཡནི་པས། Gམ་ཤེས་འཇ(ག་པའི་གཞིར་
bར་པའི་ཁ(་�ག་ག་ིཐིགས་པ་དེ་ཡང་ཤ་ར(ས་)སོ་བཅས་3ི་ཡན་ལག་
r་ཚEགས་ཙམ་
་ིལ(ས་ས(་འ
bར་ 
 

བ་དང༌། ཡན་ལག་r་ཡདོ་པ་བཞིན་ད�་ལ(ས་3ང་ཡན་ལག་r་ཚEགས་པའི་ལ(ས་rར་འ
bར་ལ། ཐ་དད་ད�་�Rབ་ན་མག་ོལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་བསལ་བའི་%སེ་ས(། ལ(ས་དེ་
འདིའོ་ཞེས་བ6ན་2>་དགསོ་ 
 



པ་ལས་དེ་9ར་མ་ིའད�ག་པས། དེ་9་བ(འི་ལ(ས་གཏན་ནས་མདེ་_མ་ད�་ངསེ་ཤེས་Bངས་ནས་བ1ང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་དེ་རངི་ག་ིཤེས་པ་9་བ(་ལ་མཚEན་ན། དེ་རངི་ག་ིV་BP་ཤེས་པ་དང་
དེ་རངི་ག་ི+ི་BP་ཤེས་པ་གཉིས་3ི་ 
 

6ངེ་ད�་?གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་རང་ངསོ་ནས་�Rབ་པའི་དེ་རངི་ག་ིཤེས་པ་ཞིག་ཡདོ་ན། དེ་རངི་ག་ིV་BP་ཤེས་པ་དང་དེ་རངི་ག་ི+ི་BP་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་�Rབ་བམ་ཐ་དད་
ད�་�Rབ། གཅིག་ཏ�་�Rབ་ན་དེ་ 
 

རངི་ག་ིV་BP་ཤེས་པའི་6ངེ་ད�་དེ་རངི་ག་ི+ི་BP་ཤེས་པ་ཡདོ་པར་འ
bར་ལ། ཐ་དད་ད�་�Rབ་ན་དེ་རངི་ག་ིV་BP་ཤེས་པ་དང༌། དེ་རངི་ག་ི+ི་BP་ཤེས་པ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་བསལ་བའི་%སེ་ས(། 
དེ་རངི་ག་ིཤེས་པ་དེ་འདིའོ་ཞེས་  
 

བ6ན་2>་དགསོ་པ་ལས་དེ་9ར་མ་ིའད�ག་པས། དེ་9་བ(འི་ཤེས་པ་གཏན་ནས་མདེ་_མ་ད�་ངསེ་ཤེས་Bངས་ནས་Vར་9ར་aམོ་པར་�ེད་དོ། །གས(མ་པ་ད�ས་ལ་ོགཅིག་9་བ(་ལ་མཚEན་ན། 
ལP་གདགས་གཞི་F་བ་བཅ	་ 
 



@032A ༄༅། །གཉིས་པP་6ངེ་ད�་?གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར། རང་ངསོ་ནས་�Rབ་པའི་ལ་ོཞིག་ཡདོ་ན་F་བ་བཅ	་གཉིས་པོ་དང་གཅིག་ཏ�་�Rབ་བམ་ཐ་དད་ད�་�Rབ། གཅིག་ཏ�་
�Rབ་ན་F་བ་བཅ	་གཉིས་ཡདོ་པ་ 
 

བཞིན་ད�་ལ་ོཡང་བཅ	་གཉིས་ས(་འ
bར་ལ། ཐ་དད་ད�་�Rབ་ན་F་བ་བཅ	་གཉིས་པོ་ར་ེར་ེནས་བསལ་བའི་%སེ་ས(། ལ་ོདེ་འདིའོ་ཞེས་བ6ན་2>་དགསོ་པ་ལས། དེ་9ར་མ་ིའད�ག་པས། དེ་9་བ(འི་
ལ་ོགཏན་མ་ིའད�ག་_མ་ད�་ 
 

ངསེ་ཤེས་Bངས་ནས་Vར་9ར་བ1ང་བར་�འོ། །གཉིས་པ་འད�ས་མ་�ས་རང་བཞིན་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་aམོ་ཚ	ལ་ནི། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་9་བ(་ལ་མཚEན་ན་+ོགས་དང་+ོགས་
མཚམས་3ི་ནམ་མཁའི་ 
 

ཆ་ད�་མ་ཞིག་ཡདོ་པས། དེ་Gམས་དང་གཅིག་ཏ�་�Rབ་བམ་ཐ་དད་ད�་�Rབ་ད�ད་དེ་བདེན་མདེ་3ི་ངསེ་ཤེས་Bངས་ནས་Vར་9ར་aམོ་པར་�ེད་དོ། །མདོར་ན་ང་དང་ཕ(ང་པོ་དང་ར་ིརབ་ཁང་
�ིམ་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་འདས་ 
 



3ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་?གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར། རང་ངསོ་ནས་�Rབ་པ་)Jལ་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་དེ་ཉིད་-ེ་གཅིག་ཏ�་1ངོ་བ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་9་བ(་དང༌། 
%སེ་ཐོབ་ཏ�་ཡ(ལ་ 
 

Dང་ཐམས་ཅད་2>་�ེན་ཚEགས་པ་ལ་བ?ནེ་ནས་�bང་བའི་བདེན་མདེ་བ^�ན་པའི་རང་བཞིན་ད�་ཤེས་པའི་%སེ་ཐོབ་��་མའི་Gལ་འ�ོར་གཉིས་ལགེས་པར་བ1ངས་པ་ལ་བ?ནེ་ནས། ད�ད་པ་
�ས་6བོས་3ིས་ 
 

@032B Bངས་པའི་ལ(ས་སམེས་ཤིན་:ངས་3ི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་Kག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡནི་ནོ། །གས(མ་པ་མཇ(ག་ཏ�་ཇི་9ར་�་བ་ནི། Vར་བཞིན་ཡནི་
ལ། གཉིས་པ་ཐ(ན་མཚམས་ས(་ 
 

ཡང་Kག་མཐོང་ག་ིGམ་གཞག་6ནོ་པའི་གས(ང་རབ་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་བ9་བ་སགོས་Vར་བཞིན་ནོ། །དེ་9ར་ལམ་ཐ(ན་མངོ་བས་2>ད་:ངས་ནས་ངསེ་པར་)་ོ%་ེཐེག་པ་ལ་
འཇ(ག་དགསོ་ཏེ། ལམ་དེ་ལ་ 
 



བ?ནེ་ན་བ/ལ་པ་�ངས་མདེ་གས(མ་ལ་མ་ི9ོས་པར་ཚEགས་གཉིས་བདེ་'ག་ཏ�་^གོས་པར་འ
bར་བས་ས།ོ །དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བ6ནེ་ཚ	ལ་ནས་ཞི་གནས་དང་Kག་མཐོང་ག་ིབར་
Gམས་Wངོ་འ�ིད་ད�་�ས་ཏེ། 
 

ཉིན་ར་ེབཞིན་ད�་ཐ(ན་བཞིའམ་མ་མཐའ་ཐ(ན་གཅིག་ཏ�་ཡང་�ས་ཏེ། ལམ་
་ིརམི་པ་Gམས་ལ་ཡདི་འ
bར་བའི་Wངོ་བ་འདོན་པར་�ེད་པ་ནི་དལ་བའི་?ནེ་ལ་_ངི་པོ་ལནེ་པར་�ེད་པའི་ཐབས་
མཆགོ་ཏ�་
bར་པ་ཡནི་ནོ། ། 
 

༈ ༎མཉམ་མདེ་བ(་རབ་ཤིང་པའི་དགངོས་པའི་དོན། །དཔལ་0ན་མར་མ་ེམཛད་དཔལ་ཡབ་Sས་དང༌། །'ོ་བཟང་2ལ་བ་གཉིས་པས་གསལ་མཛད་པ། །མདོར་བUJས་ཉམས་ལནེ་རམི་
པར་བwགིས་པ་ 
 

འདི། །/ལ་བཟང་ཐར་པར་བ�དོ་པའི་ཆ་�ེན་ད�། །ཆསོ་3ི་2ལ་མཚན་ཞེས་�ས་ལགེས་པར་བUབེས། །དག་ེབ་འདི་ཡསི་བདག་གཞན་འ�་ོབ་Gམས། །1སེ་བ(་གས(མ་
་ིཉམས་ལནེ་
མཐར་+ིན་ཤོག། ༎ 

 



@033A ༄༅། །ཅེས་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པའི་དམར་�ིད་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པར་བ�དོ་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་�་བ་འདི། ཆསོ་L་བ་'ོ་བཟང་ཆསོ་3ི་2ལ་མཚན་
སི་ད�ར་ཆསོ་ཞིག་ལ་
དག་ེའད�ན་འད�ས་ 
 

པ་2་མཚP་ཚEགས་ལ་ཟིན་ཐ(ན་ད�་བ�ལ་བ་ཟིན་dིས་ས(་བཏབ་པ་ལས་\ར་རང་ག་ིམགི་ལམ་ད�་ཕབ་ནས་��ས་དག་བ
སི་པའོ། །འདིས་3ང་བ6ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེམ་ིན�བ་པའི་2ལ་མཚན་ད�་

bར་ཅིག ། 
 

མ�་ལ༎ཾ ༎ ༈ ༀ་o6།ི ཕན་བདེའི་འ�bང་གནས་2ལ་བ6ན་ཡངོས་འད�འི་qོན། །རབ་2ས་འ�་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འdས་བཟང་ལ། །=དོ་+ིར་བQ་ཤིས་KJན་�Rབ་ཆསོ་�་ཆརེ། །ཆསོ་ 
 

:ནི་འཛད་མདེ་དལ་འ�P་2>ན་འདི་[ལེ། །ས�་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 

 


