
༄༅། །དགེ་	ོང་ག་ིབ	བ་�་སགོས་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་འགའ་ཞིག་བ��གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མས་ས�་��་ན་མ ་ནི་ཨི"ཱ་ཡ། འ%ོ་བའི་&་མ་ཐམས་ཅད་མ)ེན་པ་ཡི། །ཞབས་+ི་པ,ོར་ག�ས་པས་.ག་�ས་ཏེ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་བ2ེ་བས་ 
 

བཅས་པ་ཡི། །སོ་ཐར་ཚ4ལ་6ིམས་མཆོག་གི་བ8ནེ་ཚ4ལ་བ9ོད། །དལ་འ�ོར་:ེན་ཐོབ་;ལ་བའི་བ8ན་པ་ལ། །��གས་ལ་ཡངོས་ས ་<གོས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཕན་ 
 

བདེའི་འ�=ང་གནས་བ	བ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །%ོགས་དང་བསམ་>རོ་ཕ ན་ཚ?གས་འགལ་@ེན་ཤེས། །བ	བ་པ་ཡོངས་>ོང་བདེ་བའི་@ེན་བ8ེན་ནས། །འཚ?་བའི་Bགོ 

 

ལས་+ང་ནི་གཅེས་པར་བBCང༌། །དེའི་.ིར་མ་ིམཐ ན་.ོགས་Eམས་ཤེས་�འི་.ིར། །Fེ་Gའི་ང་ོབོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་8ོན། །རང་གཞན་I་ཡ་ིJོ་གས མ་གང་ར ང་ད�། ། 
 

@002A ༄༅། །བཅ4ག་རགེ་Mངོ་བ་བདག་གརི་�ས་པ་དང༌། །མི་གཞན་Nསི་བཟ ང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས། །བPQའམ་བPQར་བཅ4ག་ཐོབ་&ོ་Rེས་པ་དང༌། །མིའམ་མིར་ཆགས་
གསོད་ 
 



འདོད་ཅི་རིགས་པའི། །>ོར་བའི་@ེན་Nསི་རང་Sར་ཤི་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་མི་ཆོས་&་མའི་བ<Tན་Uས་པ། །ཐ་Vད་G་Wན་མིས་ག་ོཕམ་པའི་Fེའོ། །I་Jོ་གས མ་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
 

གཞན་Nི། །>ོར་བས་ཁ ་བ་འ�ིན་པར་�ེད་པ་དང༌། །བ8ེན་ར ང་བ ད་མེད་ལ ས་དང་དེ་འXེལ་ལ། །ཟག་�ེད་ལས་གཞན་ལ ས་+ིས་རེག་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཡ ལ་དེར་མཚན་ཉིད་G་Wན་
Nི། །   
 

འ6ིག་ཚYག་U་དང་འ6ིག་པའི་བVེན་བཀ�ར་བSགས། །ལན་གས མ་[ིན་Nསི་Rསེ་པ་བ ད་མེད་གཉིས། །དབང་པོ་གཉིས་\ད་]ན་ཡིན་མ་དག་གཞིར། །མ་གསོལ་ཚད་འདས་ཁང་པ་
ཁང་ 
 

ཆེན་�ས། །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་བ^ོར་ན་མཐར་ཐ ག་8ེ། །ཞེང་ད�་.ེད་བཅས་6C་ནི་བཅ4་གཅིག་དང༌། །དེ་བཞིན་Bིད་ད�་བཅོ་བ;ད་ཁང་པའི་ཚད། །ཁང་ཆེན་ཚ?གས་+ི་ཆེད་ཡནི་ཚད་
དང་Xལ། ། 
 

@002B �་�ེད་>ར་ནས་དགེ་	ོང་Eམ་དག་ལ། །ཕམ་པས་^`ར་འདེབས་གཞི་མེད་aག་མ་དང༌། །�་�ེད་མ་>ར་Sར་བཞིན་^ར̀་འདེབས་ནི། །བག་ཙམ་དགེ་འད�ན་ད�ེན་N་ིགཙ?་བོ་



ལ། །བཞམས་བJོ་གསལོ་བཞིའི་ 
 

ལས་+ིས་Wགོ་�ས་+ང༌། །མི་གཏོང་མཐར་ཐ ག་ད�ེན་Nི་9ེས་འ%་ོདང༌། །)ིམ་ས ན་འ�ིན་དང་བཀའ་&ོ་མི་བདེ་ལའང༌། །བཞམས་བJ་ོགསོལ་བཞིས་མ་cོག་དངསོ་གཞིར་
མཚ4ངས། །)ིམ་ས ན་འ�ིན་པ་ 
 

གནས་ད�=ང་�ས་པ་ལ། །dོད་�ེད་དགེ་འད�ན་Eམས་ལ་eོད་པ་དང༌། །ཆོས་དང་མཐ ན་པས་f̀ང་བ་gངེས་པ་ལ། །དང་ད�་མི་ལནེ་Sོན་བཞིན་བcོག་�ས་+ང༌། །མི་གཏོང་བཀའ་&ོ་མི་
བདེའི་aག་མ་ཞེས། ། 
 

འ%ོ་བའི་2་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གས ངས། །རང་དབང་ཆོས་གོས་གས མ་སགོས་%Cབ་པའི་གོས། །�ིན་hབས་མ་འXེལ་འXེལ་ཡང་ཤན་��གས་པ། །ཞག་བཅ4་ལས་འདས་འཆང་
དང་�ིན་hབས་ཅན། ། 
 

ཆོས་གསོ་Eམ་གས མ་Xལ་ནས་ཞག་འདས་ཏེ། །R་རངེས་ཤར་ཚi་འXལ་བའི་ཁ་^ངོ་བའི། །རེ་བཅས་གོས་+ང་�ིན་Nིས་མ་བhབས་པར། །སོ་གཅིག་R་རེངས་ཤར་ཚi་c་འཇོག་



གས ངས། །ཐ་Vད་བ;ད་Wན་ 
 

དགེ་	ོང་མ་དག་ལ། །གོས་kིང་འ6Cར་བཅ4ག་ཟིན་ཚi་འ6Cར་འཇ ག་དངོས། །བདག་ཉིད་གསོ་ངསེ་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པར། །དེ་འlའི་དགེ་	ོང་མ་དང་ཐ་Vད་G། །Wན་པའི་)ིམ་པར་
དག་ག་ིརིག་�ེད་+ིས། ། 
 

@003A ༄༅། །གོས་བ	ངས་ཐོབ་ན་ལེན་	ོང་nང་བ་གཉིས། །	ོང་བར་རིགས་པས་G་Wན་)ིམ་པ་ལས། །8ོད་གཡོགས་eད་གཡགོས་ཟ ང་ལེན་དེ་ལས་aག །ཐོབ་པའི་&ོ་Rེས་
nང་བའོ་ 
 

)ིམ་པ་དང༌། །ཕོ་མོ་སོ་སོས་རང་ལ་བSསོ་པའི་གོས། །འབ ལ་ལོང་མེད་པར་བ	ངས་ནས་ཐོག་པའི་ཚi། །nགས་དང་ས་ོསརོ་nགས་ལེན་nང་བར་གས ངས། །>ིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་
གས མ་ག་ཡང༌། ། 
 

)ིམ་པར་རགིས་གཅིག་གསོ་+ི་རིན་བ^ར̀་བ། །བ^`ལ་བFད་lCག་མཐར་&ངས་ན་མཐར་ཐ ག་%Cབ། །དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེའི་Bིན་བལ་ཁོ་ན་དང༌། །བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་ནི་དེ་ཆ་



གཉིས། །བBེས་པའི་གདན་ 
 

གས མ་%Cབ་ཚi་nང་བར་གས ངས། །8ན་བཤམས་oད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་ད�། །ལོ་lCག་ནང་ད�་གཉིས་པ་�ེད་པ་དང༌། །གསར་པའི་གདིང་བ་ཡོད་ཚi་kིང་པ་ནས། །བདེ་གཤེགས་
མཐོ་གང་ཚད་ཙམ་ 
 

མ་gན་དང༌། །བལ་ཁ ར་;ད་%གས་aག་ཙམ་འ)ེར་བ་དང༌། །མཚན་ཉིད་བ;ད་དང་Wན་པའི་དགེ་	ོང་མ། །བལ་Iེལ་འཇ ག་དང་�ིན་hབས་མ་�ས་པར། །གསེར་སོགས་རནི་པོ་ཆེ་
དང་དེར་eོས་ལ། ། 
 

རེག་དང་རགེ་འཇ ག་བདག་གིར་�ེད་པ་དང༌། །Rེད་ཁེ་འདོད་.ིར་མངོན་མཚན་ཅན་བ ན་དང༌། །ཉོ་ཚ?ང་�ས་ཏེ་བRེད་ཁ་ེཐོབ་པའོ། །�ིན་Nསི་མ་བhབས་àང་བཟེད་ཞག་བཅ4་
འདས། །oད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་àང་ 
 

@003B བཟེད་གཉིས་པ་%Cབ། །རང་དོན་ཐགས་g་མི་8ེར་འཐག་པ་བRེད། །གོས་སགོས་དག་ེ	ངོ་ལ་�ིན་འ[ོག་ཅིང་དXལ། །ད�ར་ནང་ཟས་མིན་kེད་པ་བདག་གིར་བཟ ང༌། །དེ་



བཞིན་ད�ས་+ི་དགག་ད�ེའི་Sོན་དང་.ིའི། ། 
 

མཚམས་འདས་བགོ་Sས་pདེ་པ་འ.ིས་པའོ། །དགེ་	ངོ་དགོན་པ་པ་ལ་འཇིགས་སགོས་སར། །qམ་>ར་ཞག་lCག་འXལ་གནང་བད�ན་པ་ཡི། །R་རེངས་ཤར་ཚi་འXལ་བའི་nང་བར་
གས ངས། །རས་ཆེན་ཁས་ལེན་ 
 

S་མའི་c་གཅིག་གོང༌། །བཙལ་དང་དགག་ད�ེ་%ལོ་ནས་c་.ེད་འོག །མ་pས་ཉེས་པ་བRེད་ཅེས་8ནོ་པས་གས ངས། །གང་ཟག་དག་ེའད�ན་ལ་བSསོ་བདག་ཉིད་ལ། །བrsར་ཞིང་ཐོབ་
པའོ་eན་བཞི་ཅི་རགིས་པ། །�ིན་ 
 

ལེན་མ་བཤིག་ཐ ན་མཚམས་འདས་N=ར་ན། །གསགོ་འཇོག་ཅེས་�་nང་བ་ས མ་ཅ4་པའོ། །ཕམ་aག་pམོ་པོ་ཉེས་�ས་ལས་གཞན་པའི། །འད�་ཤེས་བrsར་Uས་ག་ོབ་འདིར་བ8ན་
བ<Tན། །དགེ་	ོང་Rོན་བ9ོད་ཡ ལ་ 
 

དེས་ངསེ་པ་དང༌། །དགེ་	ོང་མཐ ན་པ་ད�ེ་.ིར་[་མ་ཡིས། །བtའ་[ད་ནའོ་ཆོས་བཞིན་ཞི་�ས་པའི། །2ོད་པ་nོར་འདོད་	ར་བ	ང་R་ོSོགས་ཉིད། །ཉེ་མིན་ཐ་Vད་G་Wན་)ིམ་པ་



མོར། །6ིམས་%གོས་མདེ་པར་ཚYག་lCག་ཆོས་8ོན་ 
 

དང༌། །ད�ས་lན་མ་�ས་བVེན་པར་མ་<གོས་དང༌། །aན་ཅིག་9ེས་ས ་དམ་ཆོས་འདོན་པ་དང༌། །དགེ་	ངོ་གཞན་Nི་ཕམ་aག་གནས་ངན་ལེན། །བ9ོད་པར་མ་བ^སོ་མ་<ོགས་བ9ོད་
པ་དང༌། །མི་ཆསོ་&་མ་ཐོབ་+ང་དགོས་ 
 

@004A ༄༅། །མེད་ད�། །མ་<གོས་འཕགས་མིན་U་དང་དགེ་བད�ན་Nསི། །རིགས་པར་བSོས་+ང་བཤེས་ངརོ་�ས་ཞེས་འ.། །གས་ོ>ངོ་ཚi་ན་བ	བ་[ན་)ད་ད�་གསད། །ད�ས་
lན་ར ང་བ་མ་�ས་ས་བོན་Eམས། ། 
 

འཇོམས་དང་lང་པv་དགེ་འད�ན་ཞལ་ཏ་བར། །ཉེ་རིང་�ས་ཞེས་འ.་བར་�ེད་པ་དང༌། །ཚ4ལ་བཞིན་འlི་ལ་གཞན་ད�་ལན་འདེབས་པ། །བJོ་བ་Eར་གཟོན་ཞེས་�འོ་ཆ4ད་འཛའ་
བའི། །གནས་ས ་6ི་སགོས་ 
 

གནས་མལ་བཤམས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་w་དང་ལོ་མའི་གདན་བཏིངས་པ། །མ་བF`ས་མ་བཅོལ་ཞེ་དག�་འདོམ་འདས་དང༌། །གཙ4ག་ལག་ཁང་Sར་གནས་པའི་དགེ་	ོང་དག །འཆེ་བས་



dོད་དང་.ིས་གདོན་ཞེས་ 
 

�་གནོན། །ཐོག་Bབ་ཁང་8ེང་2་བ་Eོ་བའི་6ིར། །xིད་བཅས་འད�ས་པ་འ�=ང་ཡིན་Bགོ་ཆགས་དང༌། །Wན་པའི་ཆ4་སོགས་+ིས་འདེབས་ཉིན་གཅིག་ལ། །རིམ་གས མ་ལས་aག་གཙ4ག་
ལག་ཁང་�ེད་དང༌། །མ་བ^ོས་ 
 

ཉེ་མིན་དགེ་	ངོ་མར་ཆསོ་8ོན། །བ^ོས་+ང་དེ་;yན་ཉི་མ་ན�བ་ནས་Rོང༌། །ཟས་གསོ་.ིར་མིན་དེ་དོན་ཆོས་8ོན་ཞེས། །U་དང་ཐ་Vད་བ;ད་Wན་དག་ེ	ངོ་མའི། །ཆོས་གོས་བཟོ་དང་དེ་
ལ་ཆསོ་གསོ་8རེ། །6ིམས་%ོགས་མེད་ 
 

པར་དེ་འlའི་དག་ེ	ོང་མ། །དང་བཅས་བ^མ་དང་ཆ4་ནང་;ང་%གས་འདས། །དེ་བཞིན་དབེན་པར་འདོམ་གང་ནང་ཉིད་ད�། །དེ་འlའི་དགེ་	ངོ་མ་དང་འད�ག་འ%ངེ་དང༌། །དགེ་	ོང་
མ་ཡིས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཡོན་ཏན་བ9ོད་ 
 

@004B ནས་>རོ་བཅ4ག་ཟས་ཟ་བའོ། །དགོས་མེད་ཉིན་གཅིག་)ིམ་གཉིས་ཡང་ཡང་ཟ། །མ ་8གེས་>ནི་བདག་)ིམ་ད�་ཞག་གཅིག་འད�ག །ཟས་གཉིས་ཟ་དང་ཅི་བདེ་ཉེ་མིན་པའི། །)ིམ་



ལས་འXིང་ཚད་དོ་aག་.ེ་ལེན་དང༌། །ད�ས་ 
 

ར ང་ཟས་nངས་aག་པོར་མ་�ས་པ། །ད�ས་ར ང་བཟའ་བ་བཅའ་དང་nངས་པ་ལ། །དེ་འl་8ོབ་དང་མཚམས་ནང་འད�ས་པ་ལས། །དགོས་མེད་དག་ེ	ངོ་བཞིར་ལངོས་འད�ས་ཟ་
ཡིན། །ད�ས་ར ང་ད�ས་མནི་ཟ་དང་གསགོ་འཇོག་ཟ། ། 
 

eན་བཞི་�ིན་ལེན་མ་�ས་མིད་པ་དང༌། །ཉེ་དང་ཅི་བདེར་མིན་ལས་བཟང་ཟས་ལེན། །Bོག་ཆགས་Wན་པའི་ཆ4ར་oད་ཤི་%ངས་མཚ4ངས། །)ིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་གཤོམ་ཤེས་བཞིན་
ད�། །འད�ག་འ%ངེ་གཅེར་བ ་ཕོ་མོར་ 
 

ཟས་�ིན་དང༌། །གོ་མཚ?ན་ཐོགས་པ་བ;ད་ཡན་དམག་ལ་བf། །དོན་མེད་དམག་ནང་ཞག་གཉིས་ལས་འདས་དང༌། །གཡ ལ་བཤམས་ད{Cག་དང་kོག་པའི་སེམས་དག་གིས། །དགེ་
	ོང་དག་ལ་བtེག་དང་བtེག 

 

གཟས་དང༌། དགེ་	ངོ་ཞན་Nི་ཕམ་aག་གནས་ངན་ལེན། །ཤེས་བཞིན་དགསོ་པ་མེད་བཞིན་བཅབས་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་	ངོ་ཟས་གཅོད་དང༌། ད�ས་lན་མ་�ས་མེར་རེག་



རེག་འཇ ག་པ། །དགེ་འད�ན་ 
 

ལས་ལ་འད�ན་ཕ ལ་	ར་ལེན་དང༌། །མ་<གོས་ཞག་གས མ་ཉལ་ནས་R་རངེས་ཤར། །Fིག་fའི་ཆསོ་U་Eམ་པ་Gས་Wོག་+ང༌། །མི་གཏོང་བའོ་དེ་འl་བdད་པ་ལ། །གཏམ་U་བ་དང་
དགེ་ཚ4ལ་བVལི་བFད། །མི་ 
 

@005A ༄༅། །ར ང་ཁ་དོག་མ་བrsར་གསོ་འཆང་དང༌། །ད�ས་lན་མ་�ས་རིན་ཆེན་རགིས་སགོས་ལ། །རེག་ཅིང་རགེ་ཏ�་འཇ ག་དང་ཚ་བའི་ད�ས། །མིན་པར་c་.ེད་ནང་ད�་6Cས་�ེད་
དང༌། །བསམས་བཞིན་ད�ད་འ%ོ་གསོད་ 
 

དང་དགེ་	ོང་ལ། །དགེ་	ོང་མིན་ཞེས་འNོད་པ་བRེད་པ་དང༌། །གཡའ་འདོད་ག་ག་ཚYལ་�ེད་སརོ་མོ་ཡིན། །.ར་གཡེང་fེ་བ་ན�བ་པའི་ཆ4་ནང་2ེ། །གཉེན་མིན་བ ད་མེད་aན་ཅིག་
%ོགས་མེད་ཉལ། །མི་F`ག་གཟ གས་ 
 

+ིས་དག་ེ	ངོ་Fངས་�ེད་དང༌། །བPQ་སེམས་ཡིད་གཅ4གས་མིན་པར་དགེ་	ངོ་ག ི།གོས་སོགས་pེད་དང་རང་གསི་དགེ་	ངོ་ལ། །�ིན་པའི་གོས་སགོས་གདེང་མེད་ལངོས་oོད་



དང༌། །དགེ་	ོང་གཞི་མདེ་aག་མའི་^`ར་འདེབས་ 
 

དང༌། །%ོགས་མེད་བ ད་མེད་འ%ོགས་ནས་;ང་%གས་འདས། །ཤེས་བཞིན་PQན་སགོས་ངན་པ་དང་བFེབས་ནས། །;ང་%གས་འདས་དང་ཉི་~�་མ་ལོན་པ། །<ོགས་པར་བVེན་དང་
ས་བPོ་བPོར་འཇ ག་དང༌། །མ%ོན་ 
 

པོས་ད�ས་འདས་ངསེ་མེད་c་བ་བཞི། །འདས་ནས་ཟ་དང་བ	བ་.ིར་བJ་ོབ་Wོག །2ོད་སེམས་ཉན་E་�ས་དོན་ག་ོབ་དང༌། །ལས་ལ་འད�ས་ནས་མ་<གོས་མ་Uས་འ%ོ༌།དག་ེའད�ན་
གནས་བ:ན་དགེ་^སོ་8ནོ་པའི་བཀའ། ། 
 

ཆོས་Wན་འགལ་�ས་Mསོ་འN=ར་འཐ ང་བ་དང༌། །.ེད་ཡོལ་R་རངེས་མ་ཤར་ད�ས་མིན་ད�། །མ་Uས་གོང་ད�་འ%་ོདང་>ིན་བདག་གིས། །མངགས་བཞིན་དགེ་འད�ན་oན་lངས་མ་ཡོལ་
བར། །Xིམས་ཞེས་མ་བ9ོད་%ངོ་ 
 

@005B གཞན་;y་བ་ནི། །ཟས་བཅས་;ལ་པv་ཕོ་Xང་མཚན་འ%་ོདང༌། །མདོ་འདོན་ཚi་ན་ས་བPོ་མ་ེརགེ་ལ། །f̀ང་བ་དག་དོད་ཤེས་ཞེས་U་བ་དང༌། །བ་སོ་སོགས་+ི་ཁབ་རལ་�ས་



�ེད་བཅ4ག །6C་གང་ལས་aག་འཇ ག་མིན་6ི་Pང་ 
 

�ེད། །དགེ་འད�ན་གནས་མལ་ཤིང་བལ་Nསི་འགངེས་བདལ། །གདིང་བ་གཡན་པ་དགབ་པ་རས་ཆནེ་གས མ། །ཚད་ལས་aག་པར་�ེད་དང་8ནོ་པ་ཡ།ི །^`་ཚད་མི་Wན་བདེ་གཤེགས་
ཆོས་གསོ་�ེད། །f̀ང་�ེད་འབའ་ 
 

ཞིག་དག�་བཅ4ར་གས ངས་པ་ཡིན། །%ོང་ལམ་དགེ་	ོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་དང༌། །)ིམ་ད�་བ^ོ་བཤམ་ལོག་�ེད་དགེ་	ོང་མ། །མ་cོག་ཟས་ཟ་བFམས་པའི་)ིམ་ལས་ཟས། །ལེན་དང་
འཇིགས་བཅས་མ་བསལ་)ིམ་པ་ 
 

ལས། །&ངས་ཏེ་ཟ་བ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་གས ངས། །མཐང་གོས་cུམ་པོར་མ་བགསོ་བ2ེངས་དང་འཇོལ། །gང་q་fར་ནར་fེ་བ་ཕ ར་��ལ་མགོ་ཡི། །གདེངས་ཀ་fར་འ.ང་ཤམ་
ཐབས་Eམ་པ་བད�ན། །cུམ་པོར་མ་ 
 

བགོས་བ2ེངས་འཇོལ་8དོ་གཡགོས་གས མ། །lན་ཤེས་མ་བFམས་ཆསོ་གོས་ཚ4ལ་བཞིན་ད�། །མ་བགོས་འད�་འཛY་ཅ་ཅོ་.ར་གཡེང་བf། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མ་ིབf་ཉེས་�ས་



G། །མག་ོགཡགོས་ཆོས་གསོ་ 
 

བ9ེས་དང་[ག་གཉིས་གཟར། །ལག་གཉིས་གཉའ་དང་aག་པར་བqོལ་བ་G། །མཆོངས་དང་བ@ངས་བ^`མས་ཙ?ག་པ ་Xང་གསི་འ%ོ༌།%C་བ;ངས་འ%་ོདང་Gའོ་མགོ་བོ་
བrsར། །ལ ས་གཅ4་ལག་ད�=ག་དཔ ང་\ད་ 
 

@006A ༄༅། །ལག་�ེལ་འ%ོ༌།)ིམ་པས་མ་བJོ་མ་བ:གས་xིད་ཕབ་བFད། །Pང་8ངེ་Pང་པ་བh་8ེང་བh་དང་ནི། །ལོང་8ེང་ལངོ་བ ་6ི་འོག་Pང་པ་བཅ4ག །Pང་པ་སོ་སོར་
བ@ངས་དང་འདོམས་qང་བ། །འད�ག 

 

པའི་ཉེས་པ་Eམ་པ་དག�ར་གས ངས་སོ། །ལེགས་པར་མ་&ངས་མ ་དང་ཁ་ད་ཆད། །འXས་ཆན་ཚ?ད་མ་མཉམ་&ངས་མཐར་ཆགས་མིན། །ཡིད་མ་གཏད་པར་	ངས་དང་བཟའ་བཅས་
ནི། །མ་འོངས་àང་བཟེད་བཟེད་ 
 

དང་འXས་ཆན་དང༌། །ཚ?ད་མ་ཅི་རིགས་aག་འདོད་ཕན་ཚ4ན་འགེབས། །ཟས་8ེང་àང་བཟེད་བཟེད་དང་Eམ་པ་བ;ད། །ཚ4ལ་མཐ ན་མ་ཟོས་ཧ་ཅང་ཁམ་ཆ4ང་ཆསེ། །རན་མིན་ཟས་མ་



འོངས་པར་གདངས་བཀང་U། །ཙ4ག 

 

ཙ4ག་ཅག་ཅག་��་��་ཕ ་ཕ ་དང༌། །xེ་.ིར་.=ང་8ེ་ཟ་བའི་ཉེས་�ས་G། །འXCན་ས་རེ་རེ་ཟ་དང་ཟས་ལ་འ.། །མཁ ར་བ་གཡས་གཡནོ་nོ་དང་Pན་�་གཏོག །ཁམ་འ[ོ་བཅད་ནས་ཟ་བ་Eམ་
པ་G། །(BLNGA)ག་དང་འ�ོག 

 

དང་ལག་\�ག་àང་བཟེད་བRོམ། །མཆོད་:ེན་འl་བའི་ཟས་གཞོམ་Eམ་པ་G། །གཞན་Nི་àང་བཟེད་ལ་འ.་ཟས་གོས་པའི། །ལག་པས་ཆ4་qོད་རགེ་དང་ཟས་བཅས་ཆ4ས། །དགེ་	ོང་
ལ་འཐོར་)ིམ་བདག་མ་lིས་ 
 

པར༑ ༑ཅི་བདེར་འབགས་ཆ4་འདོར་དང་Eམ་པ་བཞི། །aག་མ་ནང་W�གས་གཞི་མེད་གད་གཡང་དཀན། །གཟར་པོར་འཇོག་དང་འ%ེང་དང་དེ་གས མ་ད�། །�ི་དོར་�ེད་དང་;yན་.ོགས་
Wོག་�ས་ནས། །ཆ4་བཅ4་àང་ 
 

@006B བཟེད་ལ་བ:ེན་བཅ4་[ག་གཅིག །འད�ག་འ%ེང་ཉལ་8ན་མཐོ་བཟང་མད�ན་ལམ་དབ ས། །མགོ་གཡགོས་བ<སེ་གཟར་ལག་གཉིས་གཉའ་fག་བqོལ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་�་Nོན་



ཅོད་པན་དང༌། །[ེང་བ་བཅིངས་དང་ཐོད་ 
 

ད{ིས་:་gང་ཞོན། །)ོགས་aམ་འཁར་གད�གས་མཚ?ན་རལ་ད%་ཆ་ཐོགས། །གོ་ཆ་Nོན་པ་Eམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ། །དག་ལ་ཉེས་�ས་lCག་aག་བཅ4་[ག་གཉིས། །འགེང་དང་
.ོགས་ཀ�ན་ཆ4་དང་w་Sོན་Nིས། 
 

ཁེབས་པ་མ་གཏོགས་དེར་ནི་བཤད་གཅི་འདོར། །དགོས་མེད་འདོམ་གང་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡི། །ཤིང་ལ་འཛiག་པར་མ་གནང་ཉེས་�ས་གས ངས། །དེ་fར་8ོན་པས་ཐ གས་བ2ེས་བཅས་
པ་ཡི། །བ	བ་པའི་མི་མཐ ན་ 
 

.ོགས་Eམས་ཤེས་�ས་ཏེ། །རང་ལ་གཅེས་པས་Bགོ་fར་BCངས་ཤིག་ཅེས། །ཀ�ན་ལ་ཆསོ་+ི་;ལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚ?གས་8ོན་ཀའི་c་ཟེར་
འབ མ། །འཐ ངས་པའི་ཀ��་f་བ ར་དཀར་ 
 

བ་དེ༑ ༑ཡང་ཡང་lིན་Nསི་བRངས་པའི་འ%་ོཀ�ན་Nིས། །Eམ་འlེན་འ%ོ་བའི་2་ལག་ཐོབ་.ིར་བS།ོ །བདག་+ང་འ�ོན་འN=ར་བ^ལ་བཟང་a་དང་མའིི། །Eམ་འlེན་བདེ་གཤེགས་



ཀ�ན་Nི་བ8ན་པ་ཡི། །ནང་མཛ?ད་ 
 

འད�ལ་བ་འཛYན་པའི་གཙ?ར་N=ར་ནས། །;ལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལ ས་བ��བ་N=ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་+ི་	ོབ་མ་F་ེqོད་འཛYན་པའི་དག་ེ	ངོ་རི་6ོད་པ་མང་པོས་བ	བ་པ་ལ་
གཅེས་པར་འཛYན་པའི་ཐབས། །ད�ས་lCག 

 

@007A ༄༅། །ཏ�་བ	བ་�འི་གནས་Eམས་ལ་Sོ་བ%ང་�ེད་པ་ལ། Fོམས་ཚYག་ལས་;ས་ཙམ། ཉིས་བ;་G་བཅ4་2་གས མ་N་ིངསོ་འཛYན་གསལ་བ་ཞིག་དགསོ་ཞེས་མ%ིན་གཅིག་ཏ�་
ཡང་ཡང་ནན་Nིས་ 
 

བ^`ལ་བའི་ངོར། Fེ་qོད་འཛYན་པ་&ོ་བཟང་ཆསོ་+ི་;ལ་མཚན་Nསི་བ{་ཤིས་àན་པv་གཟིམས་ཆ4ང་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛYན་ད�་བཀོད་པའི་ཡི་ག་ེཔ་ནི། མདོ་Sགས་རབ་འ�མས་U་བ་&ོ་
བཟང་བ8ན་པ་དར་ 
 

;ས་+ིས་བNསི་པའོ༎ ༎༄༅ ། །ན་མོ་ར�་�་ཡ�་ཡ། Fོམ་གས མ་Wན་པས་ཉིན་ཞག་[Cགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་fར་�་བའི་ཚ4ལ་ནོར་བ ་Eམ་པར་བ{་བའི་མཛiས་;ན་ཅེས་�་



བ། ཆོས་ 
 

oོད་Eམ་བཅ4་ལས་%Cབ་གསེར་>ངས་+ི། །འཁོར་ལོ་ཉིན་བཞིན་བ^ོར་མཛད་མཐའ་དག་ལ། །བཏ�ད་ནས་^ལ་བཟང་Eམ་ད�ོད་Wན་པ་Eམས། །ཚ4ལ་དེར་ཇི་བཞིན་འཇ ག་པའི་རམི་པ་
Xི། །Fོམ་གས མ་ 
 

Wན་པའི་དགེ་	ངོ་གསི། ཉིན་ཞག་[Cགས་གཅིག་ལ་དགེ་>རོ་ཇི་fར་�་བའི་ཚ4ལ་ནི། འ%ོ་འཆག་ཉལ་འད�ག་བདེ་Fག̀་ཅི་འl་ཞིག་ག་ིགནས་^བས་ས ་ཡང༌། ངོ་ཚ་6ེལ་ཡོད་lན་ཤེས་བག་
དང་Wན་པས་Fོམ་ 
 

གས མ་སོ་སv་བཅས་མཚམས་[་ཞིང་[་བ་ལས་+ང་འདའ་བ་མེད་པ་གཞིར་བཟ ང༌། ;yད་Fེ་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་དང་འXེལ་བའི་བVེན་��བ་ཆགི་lིལ་ད�་ཐ ན་བཞི་འམ། lCག་ཏ�་�ེད་པ་དང༌། 
དེ་དག་གི་ཐ ན་མཚམས་Eམས་ 
 

@007B ས ་ནི་རང་རང་ག་ི��བ་ཐབས་Eམས་ནས་འ�=ང་བ་fར་�། དེ་མིན་;yན་པར་ནམ་N་ིས མ་ཆ་ལ ས་པ་ན་འོད་གསལ་Nི་ངང་ལས་བཞེངས་པར་མསོ་ཏེ། མི་ཉལ་བར་རགི་པ་�ངས་



Vིགས་.ེ་8ེ། དེང་ནས་�ང་ཆ4བ་Vིང་ 
 

པv་བར་དང༌། ཆེད་ད�་མ་ཤི་ཚ4ན་དང༌། ལ་ོའདི་དང༌། c་བ་འདི་དང༌། )ད་པར་སང་ད་ཙམ་Nི་བར་ད�། བཅས་རང་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ངང་ནས། ད%་བོ་བདག་འཛYན་འགོང་པོ་ལ་
འབ ར་འཇོམས་�ས་ཏེ། ཟབ་པ་ 
 

དང་;་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བ2ོན་པར་�འོ་Vམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ཞིང༌། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ད�ས་lན་Eམས་+ང་�ས་ནས། ༀ་ས�་ར་ས�་ར། བི་མ་ན་ས་ར་མ��་ཛ་བ་��ཾ། 
ༀ་e་ར་e་ར་བི་མ�་ན་^་ར་མ��་ཛ་བ་��་ཾ 
 

ཞེས་པའི་འN=ར་Sགས་བད�ན་བ9ོད། འN=ར་Sགས་འདི་ལ་འl་མིན་མང་ད�་འད�ག་+ང༌། འདི་ཡངོས་ས ་བS་ོབའི་འཁོར་ལv་གཟ ངས་ས ་འད�ག་པ་གཟ ངས་འབ མ་fར་བཀོད་པའོ། །དེ་
ནས། ནོར་བ ་;ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
 

ནས་འ�=ང་བའི་འ[ེང་བའི་Sགས་ནི། ༀ་ར ་ཙY་ར་མ་ཎི་�་ཝ:་ཡ་��ཾ། ཞེས་པ་བད�ན་བcས་[ེང་བ་ལ་བཏབ་ན་བcས་པ་སགོས་འབ མ་འN=ར་ད�་གས ངས་པ་འདི་ཡང་ཁ ངས་ཤིན་ཏ�་བཙ4ན་



ཞིང་ཡིད་བ:ན་ད�་ར ང་ 
 

བས་ལན་བད�ན་བ9ོད་པར་�འོ། །དེ་9ེས་དལ་འ�ོར་དོན་ཆ་ེkེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་:ག་པ། ལས་དང་འXས་བ འི་གནས་ཚ4ལ། འཁོར་བ་oི་དང་�ེ་Xག་ག་ིF`ག་བSལ་lག་ཏ�་བསམས་
ནས། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ 
 

@008A ༄༅། །ཏེ་མར་N=ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་པ་དང་Vངི་9ེས་ཀ�ན་ནས་བ	ངས་པའི་�ང་ཆ4བ་+ི་སེམས་+ིས་Rབས་འ%་ོསེམས་བRེད་ཚད་མེད་བཞི་Eམས་ཁ་ཙམ་
ཚYག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རང་ 
 

;yད་དང་འlེས་ངསེ་;yན་རིང་ལ་~�གས་lག་པ་བJམོ། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་&་མའི་Eལ་འ�ོར་;ས་བFས̀་ཅི་རགིས་པའི་J་ོནས་གསལོ་འདེབས་བ;་2་སགོས་�ས་པའི་མཐར། Rསེ་བ ་
གས མ་Nི་ལམ་ 
 

རིམ་ཡངོས་<ོགས་ཤར་བJོམ་N་ིངསོ། ཚi་འདིའི་qང་ཤས་ཟིལ་Nསི་གནོན། དེ་9ེས་ད+ིལ་འཁརོ་ཆེན་པv་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཡོད་ཚi་སོ་སv་��བ་ཐབས་;ས་པར་བJོམ། དེ་འlའི་



ངེས་པ་མེད་ན་Sར་N་ིEལ་ 
 

འ�ོར་དེ་ཉིད་ཇེ་;ས་ས ་�ས་ཏེ། གནས་^བས་ཚiའི་བར་ཆོད་སལེ་.ིར་ཚi་a་ཅི་རགིས་པའི་བcས་བ9ོད་+ང་ཅ4ང་ཟད་�། ནམ་ནངས་པ་དང་a་ལ་དབང་བ^ར̀་བ་fར་6Cས་ཆབ་&ངས་ལ། 
:ེན་Nི་lCང་ད�་ༀ་ན་མོ་མ�ུ་ ི་ 
 

ཡེ༑ ན་མཿ ས ་ ི་ཡ།ེ ན་མཿ ¢ £་མ་ ི་ཡེ་¤¥��། ཞེས་བ@ངས་.ག་གས མ་�ས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་Eམས་བ¦གས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་དང༌། .ག་8ོང་འN=ར་Nི་
Sགས་ས ་བ ་8ོན་ཐམས་ཅད་ 
 

མ)ེན་པས་��ས་དག་མཛད་པའི་གཟ ངས་བFས̀་ནས་འ�=ང་བས་བ@ངས་.ག་གས མ་Nིས་ཐོག་lངས། .ག་མཆོད་;ས་བFས̀་^བས་དང་>ར་བའི་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མ§ལ་དང་
བཅས་པ་�། མཆོད་པའི་^བས་ 
 

@008B མཆོད་པའི་\ིན་Nི་གཟ ངས་འདི་ལན་ཅིག་བ9ོད་ནའང་;ལ་བ་Bས་བཅས་ཐམས་ཅད་+ི་oན་Sར་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གས ངས་པས་འདི་fར་འདོན། ན་མོ་ར�་�་



ཡ�་ཡ། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བ©་ས�་ར་�་ 
 

མ་t་ནེ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨ་ª་ཏེ་ས་M«ཾ་བ ¬­་ཡ། ཏ་®་ཐ�། ༀ་བ©i་བ©i། མ��་བ©i། མ��་ཏེ་ཛ་བ©། མ��་བི®་བ©i། མ��་བོ་དྷི་ཙY£་བ©i། མ��་བོ་དྷི་མ§ོ་པ་སཾ་{་མ་ཎ་བ©i། ས°་ཀI་¢�་ཝ་ར་
ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བ©i་¤¥��། ཞེས་པ་དང༌། དེ་ 
 

བཞིན་ད�་མ§ལ་འབ ལ་བ་སོགས་+ི་ཚiའང༌། Sགས་འདི་ལན་བད�ན་མེ་ཏོག་ལ་བcས་ནས་ཕ ལ་ན། མེ་ཏོག་ཇི་Vེད་པ་དེ་Vེད་�ེ་བ་འN=ར་N་ིམེ་ཏོག་ཕ ལ་བར་འN=ར་བར་གས ངས་པས་འདི་
fར། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པ ±ེ་ཀེ་ཏ�་ 
 

ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨª་ཏེ། སM«ཾ་བ ¬་ཡ། ཏ་®་ཐ�། ༀ་པ ±ེ་པ ±་ེ¤¥��། པ ±ེ་ས ་པ ±ེ། ས ་པ ±་¢ ་¬་ཝེ། པ ±་ཨ་ཝ་ཀ་ར་ིཎེ་¤¥��། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ས ་ར²་པ་སོགས་གཏོར་མའི་
རིགས་ཇི་fར་འདོད་པ་གཏོང༌། ཆོས་8ོན་ 
 

Nི་ཚi༑ དཀོན་མཆགོ་9སེ་ས ་lན་ངསོ། ཁ་ཟས་eན་དང་འl་བར་རགི་པ་ཡསི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་Fང་མདེ་པར་བ8ེན་བNི་8ེ། །;གས་.ིར་མ་ལགས་Vམེས་པའི་.ིར་མ་



ལགས། །མཚག་.ིར་མ་ལགས་ལ ས་གནས་ 
 

འབའ་ཞིག་.ིར། །ཞེས་བ9ོད་ཅིང་དེའི་དོན་སེམས་པ་འད�ལ་བ་དང༌། ཡང༑ ལ ས་+ི་Bིན་བ ་ད་f་ཟང་ཟིང་གསི་བFས̀་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཆསོ་+ིས་བF`། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་དོན་ད�་
<ོགས་པའི་སངས་;ས་N་ིག་ོ 
 

@009A ༄༅། །འཕང་བ��བ། དེའི་.ིར་ད�་བཟའ་བཏ�ང་ལ་ལངོས་oད་པར་�འོ་Vམ་པ་ཕར་.ིན་ཐེག་པ་དང༌། Sགས་&་མེད་fར་ན་ནང་མཆོད་དང༌། ;yད་Fེ་འོག་མ་fར་ན་གཏོར་མ་
�ིན་hབས་fར་རམ། ༀ་¢�ཿ ��ཾ་ 
 

གིས་བད�ད་2ིར་�ིན་Nསི་བhབས་ལ། ༀ་ག�་ར ་བ©་ནཻ་བི་®་¢�ཿ ��ཾ་གིས་&་མ་དང༌། ༀ་ས°་བ ¬་བོ་¬ི་ས་µ་¶ོ་བ©་ནཻ་བི་®་¢�ཿ ��ཾ་གསི་སངས་;ས་�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང༌། ༀ་དེ་
ཝ་ཌ�་ཀི་ན¥ི་ ¥ི་དྷ་I་པ�་ལ་ས་པ་ 
 

རི་ཝ་̧ར་བ©་ནཻ་བི་®་¢�ཿ ��ཾ་གསི་ཡ་ིདམ་མཁའ་འ%ོ་ཆསོ་Rོང་དང་བཅས་པ་ལ་འབ ལ། ༀ་ཨ་%་པི§་ཨ་ཤི་¶ཿ ¤¥��། ཞེས་པས་ཕ ད་ལ་དབང་བའི་འ�=ང་པོ་ལ་ཆང་བ ་གཅིག་དང༌། ༀ་ཧ་



རི་ཏེ་¤¥��། ༀ་ཧ་རི་ཏེ་ 
 

མ��་བ©་ཡཀྵི་ཎི་ཧ་ར་ཧ་ར་ས°་པ�་པཾ་མ་ཀྵº་¤¥��། ཞེས་པས་འ[ོག་མ་བ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་བ ་གཉིས་�ས་ནས། ནང་ག་ི>ིན་Bགེ་གི་J་ོནས་ལངོས་oད་དེ། ཟས་+ི་ཚ?ད་རིག་པར་�། 
མཇ ག་ཏ�་aག་ལ་དབང་བའི་ 
 

འ�=ང་པོ་ལ་ཆང་བ ་གཅིག །ༀ་¢ ་»Y¼་པི§་ཨ་ཤི་¶ཿ ¤¥��། ཞེས་པས་བSོ། བཅོམ་Wན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད%་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་<གོས་པའི་སངས་;ས་རིན་ཆེན་འོད་+ི་
;ལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏ�་ 
 

གསལ་བ་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མ½་ཐ�་བྷ¾་ར�་བ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨª་ཏེ་སM«ཾ་བ ་¬­་ཡ། ན་མོ་མ�ུ་ ི་ཡེ། ཀ�་མ�་ར་བྷ¿་ཏ�་ཡ་བོ་དྷི་སµ�་ཡ་མ��་ས(HV'A) ཡ། མ��་ཀ¥་ར ་ཎི་ཀ¥་ཡ། 
ཏ་®་ཐ�། ༀ་ནི་E་ལ་�་ེནི་ར�་བྷ¾་ས་ེཛ་ 
 

@009B ཡེ་ཛ་ཡ་ལÃེ་མ��་མ་ཏེ་དཀྵེ་(nDA)(KsHE)་ཎཾ་མེ་པ་རི་ཤོདྷÊ་ཡ་¤¥��། གཟ ངས་འདིས་དཀོར་N་ིཕ ང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་འ�ོངས་པར་གས ངས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་བཏོན་ལ་བSོ་བ་



དང༌། eོན་ལམ་Nསི་;ས་གདབ་པར་�་ཞིང་འཁརོ་ལོ་གས མ་ 
 

པོ་ཅི་རགིས་པ་ལ་འཇ ག །ཚ་བའམ་ག�ང་ཚYགས་%ལོ་ནས་བ;་2་སགོས་གཏོར་མའི་རིམ་པ་དང༌། ཐ ན་མཚམས་ས ་^རོ་:ེན་དངསོ་སམ་བJོམས་པ་ཅི་རིགས་གསལ་བཏབ་ལ། བཅོམ་
Wན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ད%་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་<ོགས་པའི་སངས་;ས་རིན་ཆེན་;ལ་མཚན་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ར�་ཀ་ཏ�་ར�་ཛ�་ཡ། ཏ་ཐ�་ག་ཏ�་ཡ། ཨª་ཏེ་སM«ཾ་བ ¬­་ཡ། ཏ་®་ཐ�། ༀ་
ར�ེ་ར�ེ་མ��་ར�ེ་ར�་བི་ཛ་ཡ་¤¥��། འདི་ 
 

^ོར་བར་མ་ཟད་.ག་8ོང་འN=ར་ད�་ཡང་གས ངས་ས།ོ །ཡང༑ ^ོར་བའི་Sགས། ན་མོ་ད་ཤ་དËི་ཀ¥་ིལ་ས°་ར�་�་ཡ�་ཡ། ན་མཿ �་དཀྵ་ས ་�་དཀྵ་ས°་པ�་པ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་¤¥��། ཞེས་པ་འདི་
ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་བ9དོ། བསོད་ནམས་+ི་ 
 

ཚ?གས་ཆེན་པོ་གསགོ་ཐབས་ཟག་པ་;yན་གཏོང་ལ་ཡང་བ2ོན་པར་�་8ེ། འདི་fར། མཆལི་མ་ལ། ༀ་¢�ཿ ÌེÍ་¢�་ཧ་རེ་¶ཿ ¤¥��། ལ ད་པ་ལ་ༀ་¢�ཿ 6ེ་ར་¢�་ཧ་ར་ེ¶ཿ ¤¥��། qབས་



ལ། ༀ་¢�ཿ བིགྷ་ན་¢�་ཧ་ར་ེ¶ཿ ¤¥��༎ 

 

ལ ས་+ི་lི་མ་ལ། ༀ་¢�ཿ མ་ལ་¢�་ཧ་ར་ེ¶ཿ ¤¥��། lི་ཆེན་ལ། ༀ་¢�ཿ བི་ཊ་¢�་ཧ་རེ་¶ཿ ¤¥��། lི་ཆ4་ལ། ༀ་¢�ཿ མ²་�་¢�་ཧ་རེ་¶ཿ ¤¥��། ཞེས་པ་Eམས་+ི་བSོའོ། །དེ་f་བ འི་ཚ4ལ་
Nིས་ཉིན་པར་ཐ ན་དངོས་དང༌། ཐ ན་ 
 

@010A ༄༅། །མཚམས་+ི་�་བ་དོན་ཡོད་པར་�ས་ཏེ། Bོད་+ི་ཐ ན་ཐ་མ་ལ། ཡི་དམ། མཁའ་འ%་ོཆོས་Rོང་Eམས་ལ་བཀང་གས་ོ;ས་པའམ། གཏོར་འབ ལ་;ས་བFས̀་ཅི་རགིས་
པར་�ས་9སེ། དགེ་2་Eམས་ 
 

བཟང་པོ་oོད་པ་ལ་སགོས་པའི་བSོ་བ་དང་eོན་ལམ་Eམ་པར་དག་པས་;ས་བཏབ་8ེ། ཉལ་བར་མངོན་ད�་.ོགས་པ་ན་རང་;yད་ལ་བ:གས་ཏེ། Sར་འཕེན་པ་བཏང་བ་fར་�=ང་འད�ག་ན་
དགའ་བ་བJོམ། .ིས་ནས་ 
 

+ང་དེ་fར་�འོ་Vམ་ད�་བསམ། མ་�=ང་འད�ག་ཚi་འNོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། 	ན་ཆད་འདི་འl་གཏན་ནས་མི་འ�=ང་བར་�འོ་Vམ་ད�་བསམ་ཞིང༌། སང་འདི་ཙམ་N་ིད�ས་ས ་ལངས་ལ་



དགེ་>རོ་ལ་བ2ོན་པར་�ེད་ 
 

Vམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། རབ་གཉིད་ད�ས་+ི་བBེ་བ་དང༌། གཞན་དག་ེབའི་lན་ཤེས་དང་Wན་པས་ཉལ་བར་�་8ེ། མགོན་པོ་¦ུའི་ཞབས་+ིས། རགིས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་
དག་དང༌། །མཚན་ 
 

མོའང་ཐ ན་N་ི8ོད་eད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚiའང་འXས་བ ་མེད་པར་མ་ིའN=ར་བར། །lན་དང་Wན་པར་དེ་དག་པར་ད�་མནོལ། ཞེས་གས ངས་པ་fར་རོ། །དེ་fར་;ལ་བ་Bས་
བཅས་དགོངས་པའི་དོན། ། 
 

Rེས་ཆེན་དམ་པ་Eམས་+ི་མཛད་པའི་Bལོ། །དལ་འ�ོར་:ེན་བཟང་དོན་Wན་�ེད་པའི་ཐབས། །འདི་fའི་ཉམས་ལེན་�ེད་Eམས་^ལ་བ་བཟང༌། །Vིགས་ད�ས་Rེ་བv་ཚi་ལ་ལངོ་མདེ་
ཅིང༌། །Bིད་པའི་ཕ ན་ཚ?གས་ཉེས་ 
 

@010B མང་མནོག་ཆ4ང་བས། །%ོགས་དག་འXས་མེད་pÐན་པ་མ་འ.ར་བར། །གཏན་N་ིམད�ན་མ་བ��བས་ན་མ་ིལགེས་སམ། །F`ག་བSལ་ཆ4་གཏེར་ཆ་ེལས་�ོལ་བའི་%C༌།དལ་



བ;ད་འ�ོར་བཅ4་Wན་པའི་:ེན་ཐོབ་ནས། ། 
 

བག་མེད་གཉིད་དང་ལེ་ལསོ་ད�ས་འདའ་བ། །ངན་སོང་གནས་ས ་àང་ཚi་མ་ིའNོད་དམ། །ཟས་ནོར་བསགས་པ་ཀ�ན་N་ིམཐའ་འཛད་ཅིང༌། །གཉེན་མང་ད�་མ་འད�ས་+ང་ས་ོསོར་
འXལ། །མཐོན་པv་མཐའ་ÑQད་Rེས་པ་ 
 

ཀ�ན་འཆི་ན། །ཟོན་མེད་བདེ་བར་Fོད་པ་)ོད་ཁོམ་མམ། །དེ་བས་ནམ་མཇ ག་འཆད་ཀའི་བ ང་བ་དང༌། །ལོང་མེད་དག�ན་ཉི་f་བ འི་ཚi་ཐ ང་འདི། །བདེ་དང་F`ག་བSལ་ཅི་fར་N=ར་+ང་
&། །བ2ོན་པས་�ང་ཆ4བ་དམ་པ་བ��བས་ན་ 
 

ལེགས། །དེའི་.ིར་འཁརོ་བ་Fག̀་བSལ་;་མཚ?་ལས། །�ོལ་བར་�ེད་པའི་ཐབས་མཁས་%C་<ིངས་འདི། །མདོ་;yད་མན་ངག་འཛYན་པའི་nོང་བ་པ། །&ོ་བཟང་ཆསོ་+ི་;ལ་མཚན་ཞེས་
�ས་བཀོད། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དག་ེ 
 

ཚ?གས་ཀཻ་ལ་ཤའི། །ཏོག་fར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །F`ག་བSལ་�ེ་བས་མནར་བའི་འ%ོ་བ་Eམས། །འlེན་པའི་དེད་དཔོན་བཟང་པོར་བདག་N=ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་F་ེqོད་



འཛYན་པ་9་ེlCང་དཀོན་མཆགོ་;ལ་མཚན་ 
 

Nིས༑ aག་བསམ་རབ་དཀར་Nི་lིས་ལན་ནང་ག ི།oོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་>ོར་ད�། །འ)ེར་བའི་Iད་�=ང་ཐབས་མཁས་མཆགོ །ཅེས་པའི་;ས་བཤད། Fོམ་གས མ་Wན་པའི་དག་ེ	ོང་
གིས་ཉིན་ཞག་[Cགས་གཅིག་ལ་ 
 

@011A ༄༅། །ཆོས་oོད་�་བའི་རམི་པ། མདོར་ན་ཟས་+ི་Eལ་འ�ོར། ཕ ད་མཆོག་ཆང་བ ། ཡོན་>ོང་གི་Sགས་སགོས་+ང་ཐ ས་ཤིང་ག་ོབདེ་བ་ཞིག་ཅིས་+ང་དགོས་ཞེས་ནན་Nིས་
བ^`ལ་བ་ལ་བ:ེན་ནས། ~�+འི་ 
 

དགེ་	ོང་&ོ་བཟང་ཆསོ་+ི་;ལ་མཚན་Nསི། རསི་མདེ་པའི་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་ཆསོ་oོད་རབ་གསལ་Eམས་དང༌། )ད་པར་ཐམས་ཅད་མ)ེན་པ་བ ་8ོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་
Eམ་མ)ེན་ད�་ད%ོད་པའི་བདེ་ལམ་ 
 

Nི་Vངི་པོ་བF`ས། གཟ ངས་འདི་དག་དམ་པ་ས་ོསསོ་བཀོད་པ་གཅིག་མ་ིགཅིག་q་ཚ?གས་འད�ག་པ་Eམས། ལོ་»་བ་ཐ གས་9་ེདཔལ་བ་དང༌། ཞ་ལ ་ལ»ོ་བ་སོགས་+ིས་དག་ཏེར་མཛད་པའི་



དཔེ་ཁ ངས་ཐ བ་Eམས་ 
 

ལ་གཏ�གས་ཏེ་དག་པར་�ས་ནས། ཆསོ་Ò་ཆེན་པོ་བ{་ཤིས་àན་པv་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད�་ས ག་Xིས་ས ་�ས་པའོ༎ ༎འདིས་+ང་བ8ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེམ་ིན�བ་པའི་;ལ་མཚན་ད�་N=ར་
ཅིག ། ༎ 

 

༄༅། །ན་མོ་ག�་ར ་མ�ུ་གྷོ་Ó�་ཡ། འདིར་བ	བ་བཏ�ས་ལས། འདི་དག་2་བའི་f̀ང་བ་8ེ། །སེམས་ཅན་དMལ་བ་ཆེན་པv་;y། །Iི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་Vིང་པv། །མད�ན་ད�་འད�ག་
8ེ་བཤགས་པར་�། ཞེས་གས ངས་ 
 

པ་fར། �ང་སེམས་+ི་2་f̀ང་སགོས་ཉེས་པ་�=ང་བ་Iི་ལམ་ད�་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་Vངི་པv་མད�ན་ད�་བཤགས་པར་འདོད་པས། ཐོ་རངས་S་བར་ལངས་ཏེ། 6Cས་�ས། བད�ག་nསོ་
བཟང་པོས་བད�ག །གཞན་ཡང་ 
 

@011B མཆདོ་པ་ཅི་འ�ོར་པ་བཤམས། Rབས་འ%་ོསམེས་བRདེ་;yད་འཁ ལ་ངསེ་�ས་ལ། �ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་ནམ་མཁའི་Vངི་པོ་ལ་སགོས་པ། &་མ་;ལ་བ་Bས་དང་བཅས་པ་oན་



lངས། ཡན་ལག་བད�ན་པ་�། 2་ 
 

f̀ང་སགོས་ཉེས་པ་ཅི་�=ང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བNདོ་སམེས་lག་པོས་བཤགས་འདོད་ཆརེ་བRདེ། ཤར་.ོགས་ས ་.ག་ལན་གས མ་�ས་ཤིང་བfས་ཏེ་འད�ག་ལ། ཚYག་འདི་^ད་ད�། R་
རངེས། R་རངེས། Vངི་9་ེ 
 

ཆནེ་པོ། ལགེས་པ་ཆནེ་པོ། )ོད་འཛམ་བ འི་gངི་ད�་ཤར་མ་ཐག་ཏ�། Vངི་9སེ་བདག་ལ་ཡངོས་ས ་ཁབེས་པར་མཛད་ད�་གསལོ། ནམ་མཁའི་Vངི་པོ་Vངི་9་ེཆནེ་པོ་དང་Wན་པ་ལ་ཡང་བདག་
ག་ིཚYག་གསི་M=ར་ད�་བ^ལ̀་ 
 

ཏེ༑ ཐབས་གང་གསི་བདག་f̀ང་བ་འཆགས་པར་འN=ར་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པv་འཕགས་པ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འN=ར་བའི་ཐབས་དེ་བདག་ག་ིIི་ལམ་ད�་བ8ན་ད�་གསལོ། 
ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་8།ེ 
 

གཉིད་ལགོ་པས་Iི་ལམ་ད�། �ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་ནམ་མཁའི་Vངི་པོ་ཅི་རགིས་པའི་གཟ གས་ས ་\�ལ་བ་དང་[ད་ནས། f̀ང་བ་འཆགས་ས ་འཇ ག་པར་གས ངས་ས།ོ ཞེས་པ་འདི་ཡང་



ཡངོས་ས ་<གོས་པའི་དག་ེ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་ར་ི6ོད་འཛYན་པ་དག་ེའད�ན་;ལ་མཚན་Nསི་བ^ལ̀་ནས། nངོ་བ་པ་&ོ་བཟང་ཆསོ་+ི་;ལ་མཚན་Nསི་མགནོ་པོ་ཞི་བའི་aའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ད�་བཀོད་པའོ༎ ༎ 

 

@012A ༄༅། །ན་མ་ོལ་ོཀེ་Ô་ར་ཡ། དམ་ཆསོ་བད�ད་2ིའི་འོ་མས་Rངོ་བ་ཡ།ི །&་མ་Eམས་དང་8ནོ་མཆགོ་~�+འི་ཏོག །ད�ེར་མདེ་ཞབས་+ི་པ,ོར་.ག་�ས་ཏེ། །ཚi་གཅིག་ཐེག་
མཆགོ་ཉམས་ལནེ་��་ཾགཅིག 

 

ཏ�༑ ༑lིལ་བ་8བོས་Gའི་ངསོ་འཛYན་གསལ་བར་བཤད། །འཕེན་པའི་8བོས་དང་དཀར་པོ་ས་བོན་8བོས། །Eམ་པར་ས ན་འ�ིན་8བོས་དང་eནོ་ལམ་8བོས། །གམོས་པའི་8བོས་ཏེ་
འདིར་བ8ན་8བོས་Gའོ། །ཉམས་ 
 

ལནེ་Vངེ་པོར་lིལ་བའི་8བོས་G་ཡང༌། །དང་པོ་oརི་N་ིདེང་ནས་�ང་ཆ4བ་དང༌། །ཆདེ་ད�་ཇི་Bདི་འཚ?་དང་ལ་ོc་འདི། །)ད་པར་དེ་རངི་ཉིན་ཞག་[Cགས་འདི་ལ། །བདག་འཛYན་གདོན་
Nསི་lངས་པའི་ཉོན་མངོས་དང༌། །ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་ 
 



R་ེབའི་^བས་བཅོམ་8།ེ །�ང་ཆ4བ་སམེས་གཉིས་བRདེ་ཅིང་གནས་པ་དང༌། །འཕེལ་བའི་ཉམས་ལནེ་ལ ས་ངག་ཡདི་གས མ་Nསི། །བ8ན་Vམ་ཡང་ཡང་འཕེན་པ་གཏོང་བ་
ཡནི། །�ང་ཆ4བ་སམེས་གཉིས་མ་Rསེ་ 
 

བRདེ་པ་དང༌། །Rསེ་ཟིན་གནས་དང་གངོ་ད�་nལེ་བའི་.ིར། །ཚ?གས་གཉིས་བསག་ཅིང་Fགི་�བི་>ངོ་བ་ལ། །བ2ོན་པར་�ེད་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་8བོས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛYན་
པའི་གཅོད་ནད་+ིས། །lངས་པའི་ཉོན་ 
 

མངོས་ད�ག་གས མ་མཆད་རགི་8།ེ །དཔེ་Xལ་ད%་ཡ་ིགཙ?་བོར་གཟ ང་�ས་ནས། །འབ ར་འཇོམས་�ེད་པ་Eམ་པར་ས ན་འ�ིན་8བོས། །ད�ས་གས མ་Eམ་དཀར་ཕ ང་པོ་ཐམས་ཅད་
+ང༌། །རང་གཞན་;yད་ལ་སམེས་མཆགོ 

 

@012B རནི་པོ་ཆ།ེ །R་ེདང་གནས་དང་འཕེལ་;yར་N=ར་ཅིག་ཅེས། །~�གས་lག་ཡང་ཡང་eནོ་པ་eནོ་ལམ་8བོས། །བ;yད་པའི་ཆ4་བོ་གས མ་འlེས་གདམས་པ་ལས། །�=ང་བའི་�ང་
ཆ4བ་སམེས་གཉིས་>ངོ་ཚ4ལ་N།ི །གནད་Eམས་ 
 



ཡངོས་<གོས་གནས་^བས་ཐམས་ཅད་ད�། །Jམོ་པར་�ེད་པ་G་པ་གམོས་པའི་8བོས། །དེ་^ད་U་བ་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ། །བf་བར་འདོད་པ་མང་ཐོས་nངོ་བ་པ། །དག་ེ	ངོ་&ོ་
བཟང་ཆསོ་+ི་;ལ་མཚན་ཏེ། །དག་ེབས་ 
 

འ%་ོཀ�ན་�ང་ཆ4བ་སམེས་Wན་ཤོག །ཅེས་8བོས་Gའི་ངསོ་འཛYན་མདོར་བFས̀་ཏེ་བ9དོ་པ་འདི་ཡང་བཙ4ན་པ་&ོ་བཟང་ཆསོ་+ི་;ལ་མཚན་Nསི་>ར་བའོ༎ ༎༄༅། །¤་8།ི 8ནོ་པ་
ཐ གས་9་ེཆནེ་པོ་དང་ 
 

Wན་པ་བདག་ལ་དགངོས་ས ་གསལོ། །དེ་རངི་ག་ིགནས་^བས་ས ། ཆསོ་Wན་N་ི�་བ་དང་གཞན་N་ིདོན་ད�། gÕ་གར་དང་རལོ་མ་ོལ་སགོས་པ་�ེད་དམ་�ེད་ད�་ག��ག་པ་དང༌། མ་ེལ་རགེ་
པ་དང༌། རགེ་ཏ�་ག��ག་པ་དང༌། རནི་ 
 

པོ་ཆ་ེལ་རགེ་པ་དང༌། རགེ་ཏ�་ག��ག་པ་དང༌། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང༌། བཅོམ་ད�་ག��ག་པ་དང༌། Rསེ་པ་གཅོད་པ་དང༌། གཅོད་ད�་ག��ག་པ་དང༌། ལག་ཉ་དང༌། མཚམས་བཅོས་དང༌། ཞག་
ལནོ་དང༌། Öནེ་བཙ?ས་དང༌། 
 



གསགོ་འཇོག་�ས་པ་ཟ་བ་དང༌། �ིན་ལནེ་མ་�ས་པར་ཟ་བ་དང༌། བVེན་པར་མ་<གོས་པ་དང་aན་གཅིག་ཏ�་འདོན་པ་ལ་སགོས་པ། མདོར་ན་དག་ེ	ངོ་ག་ི6ིམས་ཉིས་བ;་G་བཅ4་2་
གས མ་ལས། །ད�ས་lན་བ8ནེ་ད�་ 
 

@013A ༄༅། །ར ང་བ་Eམས་ལ། 8ནོ་པ་ཐ གས་9་ེཅན་Nསི་གནང་བ་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་དག་ེ	ངོ་ག་ིད�ས་lན་བ8ནེ་ཚ4ལ་འདི་ཡང༌། བཙ4ན་པ་&ོ་བཟང་ཆསོ་+ི་;ལ་མཚན་Nསི་
>ར་བའོ༎ ༎ 

 

༈ ༀ་¤8།ི ཕན་བདེའི་འ�=ང་གནས་;ལ་བ8ན་ཡངོས་འད�འི་Øོན། །རབ་;ས་འ%་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འXས་བཟང་ལ། །oདོ་.ིར་བ{་ཤིས་àན་%Cབ་ཆསོ་Ò་ཆརེ། །ཆསོ་>ནི་འཛད་
མདེ་དལ་འ%v་;yན་ 
 

འདི་nལེ། །ས°་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 

 


