
༄༅། །ཚ�ལ་	ིམས་ཡང་དག་པར་��ང་བའི་མན་ངག་ཅེས་�་བ་བ��གས་སོ༎ 
 

@001A ༄༅༅། །#་གར་$ད་ད�། &'ི་ལ་ས་ཾ)ཀ་རཀྵ་,-་པ་དེ་ཤ་ན0་མ། བོད་$ད་ད�། ཚ�ལ་	ིམས་ཡང་དག་པར་��ང་བའི་མན་ངག་ཅེས་�་བ། ཐམས་ཅད་མ2ེན་པ་ལ་ 
 

3ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་མང་དབ-ས་ས-་སེང་གེའི་5་བ5གས་པས། །ཚ�ལ་འཆལ་ལོག་པར་7་བའི་8ད་འགེམས་ཤིང༌། །	ིམས་:ན་དམ་པའི་;སེ་འ<ོ་མ་ལ-ས་པ། ། 
 

དབ-གས་འ�ིན་&'=་སེང་གེ་ལ་3ག་འཚལ། །དེ་ཡསི་བ>ེ་བས་བཅས་པའི་བཀའ་ཡི་	ིམས། །འཕགས་ཚ@གས་Aངོ་ག་ིBི་བོས་ལེགས་བAེན་པའི། །ཡོན་ཏན་འ�Dང་གནས་ 
 

ཚ�ལ་	ིམས་བEབ་པ་ལ། །ཚ�ལ་བཞིན་བEབ་པའི་གདམས་པ་བདག་གསི་བཤད། །བག་ཡང་Bོད་པས་<ོལ་བར་7་བ་དང༌། །འཆལ་ཚ�ལ་ད�ར་7གི་ཟོལ་ལ་Hབས་བཅས་ 
 

@002A ༄༅། །པ། །དེ་དག་Jམས་=ི་ཐ-གས་ལ་མི་འབབ་=ང༌། །Kོ་:ན་Jམས་ལ་དགའ་བ་#ས་པར་�ེད། །དེ་ལ་འདིར་ཚ�ལ་	ིམས་ཡང་དག་པར་��ང་བའི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་ 
 

གཉིས། Kོ་ཆསོ་ས-་འ<ོ་བའི་གདམས་པ་དང༌། ཆོས་ལམ་ད�་ལོངས་པའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཁ་ཅིག །ཆོས་འདི་རང་མི་བདེན་པར་འད�ག་ཟེར་ཏེ། ཉི་M་གཟའ་$ར་དང་བཅས་ 



 

པ་ས་ལ་NOང་ཞིང་གནམ་ས་མགོ་མཇ-ག་:ོག་=ང་�ིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བདེན་པའི་QRན་གས-ང་བ་གཅིག་=ང་མི་�ིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛTན་#ལ་པོ་ལས། M་བ་$ར་མར་བཅས་པ་ 
 

གནས་UOང་ཞིང༌། །རི་དང་<ོང་ད�་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་Jམ་པ་གཞན་VDར་=ང༌། །2ོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚTག་མ་ིགས-ང༌། ཞེས་གས-ངས་པས་ཆསོ་མི་བདེན་མི་
�ིད། 
 

གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་མི་�ེད་པ་ར་ེར་ེགཉིས་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་བWེན་ནས་ཆསོ་པ་ཀ�ན་ལ་འབར་བར་འད�ག་Aེ། རང་ཆསོ་�ེད་Yངི་མི་འདོད་པའི་Hབས་ས-་གཞན་ལ་འཆའ་བར་གདའ། 
 

@002B འཇིག་Wེན་Vི་[ང་བ་འདིས་Wག་ཐ-བ་ན་U་ཆསོ་མ་བདེན་ན་ཡང་\ག་A།ེ འཇིག་Wེན་Vི་[ང་བ་འདིས་བE]་བར་འད�ག་=ང་H^ག་མ་ི:གོ །ཆོས་�ས་པའི་འ_ལ་V་ིབདེ་Hིད་མཐོང་
ཡང་མ་ིབདེན་པ་$ད་ 
 

ཟེར་བའི་མ་ིམནོ་བསམ་ཆ�ང་ལ་ཁ་Wོགས་ཆེ་བ་འདི་ཀ�ན་འཆི་ཁར་`Oག་$ད་འཆོར་ཏེ། ཆསོ་=ི་ལ་ཡོགས་=ིས་Hོབ་མཁན་�ིའ-་འཐེང་མ་གཅིག་=ང་མི་ཡོང་གས-ང༌། དེའི་རིགས་ལ་དམ་པ་
Jམས་ 



 

ཐ-གས་	ེལ་ནས། དམ་པའི་N་ཆསོ་བདེན་པར་མི་འཛTན་པར། །[ང་བ་བདེན་པར་འཛTན་ལ་ཡིད་ཆསེ་�ེད། །ཆོས་�ེད་2ད་ད�་གསོད་པའི་རང་>ིས་ཅན། །འཆི་ཁར་`Oག་$ད་འདོན་ན་
2ོད་ལ་	ེལ། 
 

གས-ང༌། ཡང་མི་ཁ་ཅིག །ཚa་འདིར་`Oག་བbལ་ཆརེ་མ་)ོང་བར་གསགོ་འཇོག་འཇིག་Wེན་V་ི�་བ་ལ་Kོ་��གས། �་བ་�་དགསོ་མང་པc་བསམ་མནོ་གཏོང་གཏོང་ནས་འཆི་བ་ཡོད་སམེས་
པ་ནི་མེད། 
 

འཁོར་དང་ལངོས་Bོད་འཛ@མ་པའི་dོད་གཏོང་ནི་ཡདོ། བཀའ་གདམས་གསར་eིང་ག་ིརབ་ཏ�་�Dང་བ་གཙང་སངི་ངེ་བ་དང་འ_ད་ན་ནི་འ\ེར་འཛTན་Vསི་ཁངོ་	ོ་བར་�ེད་ཅིང༌། དེར་གཞན་
Vིས་དག་ེབ་ལ་བ$Oལ་ 
 

ནའང་ངེད་དད་པ་ཅན་རང་མིན་ཟེར་ནས་ང་ོནག་ལགོ་ག་ེའ<་ོབ་ཚན་ཅིག་གདའ་Aེ། hིན་པ་མི་གཏང་བའི་ནོར་བསགས་པ་དོན་མེད་ཡིན། འཆི་>་ན་དགེ་བའི་ལས་=ི་འiས་བ-་ཏིལ་འi�་
ཙམ་ཡང་ 
 



@003A ༄༅། །མེད་པའི་མི་ཚa་Aོང་ཟད་�་བ་ནི། Hེས་བ-་དམ་པ་Jམས་=ི་ཐ-གས་བ>ེ་བའི་ཡ-ལ་ཡནི་Vི། གཞན་�་ཐབས་ཟད། དེ་འ\འི་རིགས་ལ་འདི་$ད་གས-ངས། འཇིག་Wེན་འདི་
ཡི་བདེ་བས་ 
 

ཚTམས་པ་ཚ@། །3ི་མ་`Oག་ག་ིདོགས་པའི་བསམ་པ་མེད། །[ང་བ་འVDར་=ང་རང་ཉིད་Wག་ཏ�་རེ། །ར་ེབས་བE]་A་ེབE]་Yམ་སམེས་པ་མེད། །མི་དེ་དངསོ་པc་བད�ད་=ིས་2ེར་བ་
ཡིན། །གས-ང་བར་གདའ། 
 

ཡང་མ་ིkོངས་པ་ལ་N་ཆསོ་རང་མི་ཡོང༌། ནན་Uར་དཀའ། དེ་ལས་མི་ཆོས་Vབོ་བེ་བ་རེ་མ་ིཚa་འ�ིད་E་ཟེར་ཏེ། དཀའ་Eའི་འདམ་ག་ས-ས་བཏང༌། ཆོས་དཀའ་ཡང་འiས་བ-་སངས་#ས་
དང་ནམ་གཞག 

 

གཏན་V་ིམད�ན་མ་ཡིན། ཐ་ན་བཙ�ན་lངས་ཟིན་ཙམ་ལས་གཞན་མ་�Dང་ནའང་Hེ་བ་3ི་མ་འཚaངས་ནས་འ<ོ། མི་ཆོས་Eའང་འiས་བ-་ཚa་འདི་གཅིག་པ-འི་བདེ་Hིད་ཡིན། །3ི་མའི་འiས་བ-་
ནི་ངན་སངོ་ 
 



གི་`Oག་བbལ་དང༌། འཁོར་བར་གཏན་འ2མས་�་བ་ཡིན། <ོགས་པོ་དག་སམོས་དང༌། ཆོས་པ་ནན་Uར་`Oག་=ང་རང་ཉིད་གཅིག་པ-་`Oག་པ་ཡིན། 2ིམ་ཐབས་�ས་ནས་གཟའ་ཚ@་ནང་ 
 

གང་`Oག་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་བཟའ་མི་`Oག་འཐབ་འཆརོ་ཏེ། ད་རསེ་ལན་�ས་པས་ནི་མ་�Dང༌། `Oག་ཀ�ན་འཁ-ར་བ་མིན་པ་གཞན་མདེ། ཆོས་བཞིན་�ས་ན་Hིད་`Oག་ག་ིཁག་K་མས་འཁ-ར་བ་
ཡིན་གས-ང་ 
 

@003B Aེ༑ དམ་པའི་N་ཆོས་དཀའ་ནས་འཇོག་པ་ཚ@། །Hིད་པ་མི་འདམ་`Oག་པ་འདམ་པ་ཚ@། །འདམ་ག་ཉེས་ནས་2ིམ་སོ་�ས་པ་ཚ@། །ད)ལ་བ་ཡི་nགས་3ེད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། །oན་
ཅིང་pOགས་པས་ད�ད་འ<ོ་དངོས་ས-་VDར། ། 
 

Bང་ཀི་གདོང་དམར་བས་=ང་དམར་དད་ཆེ། །W་རངེས་བོང་རངེས་ལས་=ང་འདོད་ཆགས་ཆེ། །བQRན་ཚTག་7་བ་ཝ་བཤོར་ལས་=ང་མཁས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་Hེད་པའི་ཆང་ཉིད་
ལ། །འ\ེ་�ིན་#ལ་འགངོ་ 
 

བས་=ང་གད�ང་བ་ཆེ། །ཚa་འདིའི་མིག་ཉེས་གཏན་Vི་བདེ་བ་ཤོར། །བསམ་ཞིག་ཡོད་ན་བསམ་མནོ་\ག་ཏ�་ཐོང༌། གས-ངས། ཡང་མ་ིཁ་ཅིག །དང་པོ་སོ་མའི་ཐོ་ལ་ཆསོ་�ས། ཆོས་=ི་གོ་བ་



ནི་མ་eེད། Uོ་གོས་ཤ་ཐང་ཐང་ད�་བ5rབ་ 
 

དགོས་པ་�Dང༌། གཞན་Vསི་Aརེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་ལོབས། དཀའ་ཐ-བ་ནི་མ་ན�ས། ལས་ཁ་�ས་པས་ནི་ཆོས་ཤོར། དེར་མནོ་བསམ་བཏང་བས་གང་ཡང་མདེ་པའི་འདོམ་འདོམ་འདི་ལས་
གཟའ་<གོས་ཤིག་བཙལ་ 
 

ལ་སོ་ནམ་sད་sད་�ས་པ་\ག་Yམ་ནས་ཆསོ་ལགོ །དེར་མ་ིཀ�ན་Vིས་ཆསོ་མི་ན�ས་པ་ཞེས་བ�ེགས་པ་ན། ཆསོ་མ་ན�ས་པའི་Mའ-་མང་པོ་བ<ངས་ནས་ཆསོ་པའི་མཚང་ཤོད། མི་དགེ་བ་[་
ཚ@གས་�ེད། $བས་ས-་ 
 

`Oག་འVོད་རེ་�Dང་ཡང་བ-་tད་གཞག་ཏ�་མ་བཏ�བ། ད་ད)ལ་བར་འ<་ོབ་ལ་ཁ་གཏིང་མེད་ཟེར་བའི་རགིས་ལ་འདི་$ད་གས-ངས། ཆོས་uརོ་��གས་ནས་ཆསོ་ལས་ལགོ་པ་ཚ@། །Hིད་`Oག་
འདམ་ག་ནོར་ཡང་Hོབ་ 
 

@004A ༄༅། །ཚTག་7། །དཔེ་M་ངན་པ་བ<ང་ཞིད་ཆསོ་ལ་གཤེ། །མཆོང་Aགེས་བ>གིས་ནས་མཚ@་གཏིང་མཆོང་བ་ཡི། །མི་དེ་དངོས་ས-་བད�ད་=ིས་2ེར་བ་ཡིན། གས-ང༌། ཡང་



གས-ང་རབ་=ི་དོན་མ་ 
 

Wོགས་པ་འགའ་ཞིག །ཆསོ་�ས་མ་�ས་2ད་པར་མི་འད�ག །ཆོས་པ་ལའང་ན་ཚ་དང་ཤི་ཆང་ནི་ཡངོ་གི་འད�ག །འདོད་པའང་ཆསོ་པ་རང་ཆ་ེབ་འད�ག་ཟེར་ཏེ། ལས་ཉོན་V་ིདབང་གསི་Hསེ་
ནས་འཆི་བ་ལས་འོས་ 
 

གང་ཡོང༌། ཆོས་�ས་མ་�ས་འཆ་ིལ-གས་མ་ིའ\། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་iོད། འiིང་འཆི་བ་ལ་མ་ིའཇིགས། འཆི་བ་ལ་དགའ་ཡལ་ལེ། བག་\ོ་w�ར་རེ་འཆ་ིབ་ཡིན་ཏེ། Hེས་རབས་ལས། 
གང་ལས་བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
 

འVོད་VDར་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གསི་�ས་པ་ཡངོས་མི་\ན། །དཀར་པc་ལས་=ང་རབ་ཏ�་གོམས་པར་�ས། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆིབས་ས-་ཞིག་འཇིགས། ཞེས་དང༌། ཚ@མས་ལས་=ང༌། 
བསོད་ནམས་�ས་ 
 

ཤིང་`ིག་པ་མ་�ས་ལ། །དམ་པ་Jམས་=ིས་བAན་པའི་ཆསོ་Bད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་དེ། །བWན་པའི་<�་ཡིས་ཕ་རོལ་འ<་ོབ་བཞིན། ཞེས་གས-ངས་པས་



སོ། །ཆོས་མེད་Jམས་ 
 

འཆི་>་ན་འVོད་ཏིང་ང་ེང་ོནག་ལགོ་ག་ེའཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ@མས་ལས། `ིག་པ་�ས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་�ས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཆསོ་མིན་ཐོས་པའི་མ།ི །`ིག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་
བའི་འཇིགས་ 
 

@004B འVDར་ཏེ། །ཆ�་ཆནེ་ནང་ད�་<�་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། ཞེས་གས-ངས། དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཚ�ལ་བཞིན་�ེད་པ་Jམས་ལ་ན་ཚ་སགོས་`Oག་བbལ་�Dང་ཡང༌། `Oག་ན་ཀ�ན་Vི་`Oག་བbལ་
འཁ-ར། །`Oག་བbལ་#་མཚ@་ 
 

$ེམས་པར་ཤོག །ཅེས་གས-ངས་པ་བཞིན་ད�་ལམ་ད�་2ེར་ནས་འ<ོ། འདོད་པ་ཆེ་བར་མཉམ་ཡང་ཆོས་པའི་འདོད་པ་ཆོས་=ི་འདོད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བར་འ<ོ་བ་སོམས་དང༌། དེ་ལ་དགངོས་
ནས་ཡང་དགོན་པས། ན་བ་ 
 

ཟ-ག་ཏ�་མཉམ་ཡང་<གོས་ས-་འ2ེར། །འཆི་བ་�གོ་ད�་མཉམ་ཡང་བདེ་བར་Yེག །འ\ད་མི་འ\་ཆོས་=ི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཞེས་གས-ངས་པས། ཆསོ་ཚ�ལ་བཞིན་བ5rབ་པའི་<གོས་པོ་དག་ལ་



མིག་ཡར་བUས་ནས་ 
 

ཆོས་Jམ་པར་དག་པ་ཞིག་ངེས་པར་�ེད་དགསོ། དགོས་པའི་#x་མཚན་ཡང༌། རང་ཅག་Jམས་ད་U་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་ཅིང་`Oག་བbལ་མ་ིའདོད་པར་མ་ཟད། དབང་�Dང་ན་ཚaར་མ་ཟ-ག་པའི་
`Oག་བbལ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ 
 

པར་འད�ག་ན་ངན་འ<c་`Oག་བbལ་\ག་ལ་ཡ-ན་རིང་བ་དང༌། H་ེy་ན་འཆའིི་`Oག་བbལ་འཇིགས་ས-་ར-ང་བ་འདིག་ནས་བཟོད། དེས་ན་ད་རསེ་རང་རེ་Jམས་མ་ིལ-ས་རིན་པོ་ཆ་ེཐོབ་པའི་
ད�ས་འདིར། ཡར་མཐོ་རསི་ས-་ 
 

3ིན་ནས་Nའི་བད�ད་>ི་འཐ-ང་བ་ཞིག་�ེད་དམ། མར་ངན་སངོ་ད�་3ིན་ནས་	ོ་ཆ�་ཁོལ་མ་དང་Jག་	ག་སོགས་མི་གཙང་བ་འཐ-ང་བ་ཞིག་�ེད། རང་རེའི་ལག་ན་འད�ག་པ་འདམ་ག་མ་ནོར་བ་
ཞིག་�ེད་དགསོ་ཏེ། ;་ེཐམས་ཅད་ 
 

@005A ༄༅། །མ2ེན་པ་ཙ@ང་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། གཏན་Vི་བདེ་བ་ཅིག་བ5rབ་པའི་3ིར་ད�་ཆསོ་Jམ་དག་བ5rབ་པ་ཞིག་མ་�Dང་ན། མ་ཤི་ཚ�ན་ཆད་=ི་བདེ་བ་བ5rབ་པ་དང་`Oག་བbལ་



སེལ་བ་ཙམ་ལ་བ>ོན་པ་ 
 

ནི་ད�ད་འ<ོ་ལའང་ཡོད་པས། བདེ་འ<ོར་Hསེ་=ང་ད�ད་འ<ོ་དང་འ\་གས-ང་Aེ། ཤིན་ཏ�་ཐ-གས་མེད་ད�ད་འ<ོ་Jམས་ལའང་མ་འ2གས་པ་དང༌། མ་Wོགས་པའི་ད་U་བདེ་བ་དང་Hིད་པ་
ཞིག་�Dང་ན་བསམ་པ་ཡོད། རང་ 
 

རེ་ལའང་ཚa་འདིར་ཁ་ངོམས་<ོད་པ་འ<ངས་ཙམ་V་ིབདེ་Hིད་ལ་ཐོབ་�ར་�ས་ནས། བག་མེད་=ིས་ད�ས་འདའ་ན་ད�ད་འ<ོ་དང་2ད་པར་མེད་དེ། `Oག་བbལ་#་མཚ@་ཆེ་ལས་5ལོ་བའི་
<�། །དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་Wེན་ 
 

འདི་ཡིན་ན་ཡང༌། །བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་iེ་མc་གཏམ། །eེད་བཀ�ར་འདོད་པའི་Hོན་Vིས་{གས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་3ོགས་ས-་བཀོལ་བས་དོན་ཆནེ་པོ། །བདེ་Kག་བ5rབ་པའི་
ལ-ས་བཟང་ཆ�ད་གསོན་པ། །མི་ཡི་ཤ་ 
 

ཚ�གས་3Dགས་=ི་འད�་ཤེས་ཅན། ཞེས་གས-ངས། འོ་ན་མི་ལ-ས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་`Oག་བbལ་བMོག་དགསོ་པའི་#x་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མིའི་ལ-ས་Wེན་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་



Jམ་དག་བ5rབ་པའི་ 
 

Wེན་མེད་དེ། ངན་སངོ་གས-མ་ནི་`Oག་བbལ་ཆ་ེ\ངས་ནས་ཆོས་བ5rབ་པའི་bོན་ལ་ཆོས་=ི་མནོ་བསམ་ཙམ་ཡང་མེད། N་Jམས་ནི་H་ོཤས་ཆ�ང་བས་མ་ིཡོང༌། དེས་ན་ད་U་རང་ཅག་Jམས་
eེད་པར་དཀའ་བའི་མི། 
 

@005B ལ-ས་ཐོབ། དབང་པོ་uོ་|་ཚང༌། སངས་#ས་=ི་བAན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Vསི་ཟིན། ཆསོ་�ེད་ཚ�ལ་ནི་ཤེས། �ེད་དབང་ཡོད་པའི་ད�ས་འདིར་མི་�ེད་ན་
ནམ་�ེད། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ད་U་མི་ 
 

ཁོམ་ཁོམ་ད�ས་ནམ་ཞིག་ཡིན། །5rབ་པ་ནམ་�ེད་བUའོ་དིང་ར་ིབ། ཞེས་གས-ངས། ཡང་གལ་ཏེ་H་ེབ་3ི་མ་Jམས་ས-་མི་ལ-ས་འཐོབ་པས་དེ་ད�ས་�ེད་དོ་ཞེ་ན། ད་U་མཐ-ན་}ེན་འཛ@མ་པ་
འདི་འ\འི་ད�ས་ས-་མི་�ེད་པར་3ི་མ་ 
 

ངན་འ<རོ་Hསེ་པའི་ད�ས་ས-་�ེད་དམ། Bིར་ཡང་བདེ་འ<ོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚ�ལ་	ིམས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་[་རེ་དགོས། 2ད་པར་དལ་འ�ོར་V་ིkི་ལ-ས་Jམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་ཚ�ལ་	ིམས་



Jམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟ-ང༌། 
 

hིན་སགོས་=ིས་<ོགས་�ས། tོན་ལམ་\ི་མ་མེད་པས་མཚམས་hརོ་བ་སགོས་#x་མང་པོ་བ5rབ་དགསོ་པས། 3ི་མར་ཆསོ་�ེད་པའི་Wེན་Jམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་ད་U་ཆོས་Jམ་དག་ཅིག་�ེད་
དགོས་པར་འད�ག །འོ་ 
 

ན་ཚa་འདིར་ཆསོ་མ་�ས་པར་3ི་མ་ངན་འ<རོ་Hེས་=ང༌། རེ་ཞིག་ནས་ཐར་ཡངོ་བས་དེ་ནས་�ེད་དོ་ཞེ་ན། ད་U་རང་རེ་Kང་དོར་_ན་ཚaགས་ཤེས་པའི་ཁ-ངས་ས-་�ས་=ང༌། ངམ་ངམ་&�གས་
=ིས་མ་ིདག་ེབ་གང་ 
 

འ\་ཞིག་གསགོ་ག་ིའད�ག །ངན་སོང་ད�་Hསེ་ན་Kང་དོར་ལ་kོངས་པས་`Oག་བbལ་)ངོ་བཞིན་ད�་`གི་པ་རང་&�གས་=ིས་གསགོ །དཔེར་ན་Bང་ཀི་ལ་སོགས་པ་Jམས་ལ་Uོས་དང༌། 
དེས་ན་`Oག་བbལ་ 
 

@006A ༄༅། །)ོང་བཞིན་ད�་Eར་ཡང་ངན་འ<c་#x་བསགས་ནས་བདེ་འ<c་མངི་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་བ$ལ་པ་མང་པོར་གནས་དགསོ་ཏེ། Bོད་འཇ-ག་ལས། བདག་གི་Bོད་པ་



འདི་འ\ས་ནི། །མི་ཡི་ 
 

ལ-ས་=ང་ཐོབ་མི་འVDར། །མི་ལ-ས་ཐོབ་པར་མ་VDར་ན། །`ིག་པ་འབའ་ཞིག་དག་ེབ་མེད། །གང་ཚa་དགེ་Bད་$ལ་:ན་ཡང༌། །དགེ་བ་བདག་གསི་མ་�ས་ན། །ངན་སངོ་`Oག་བbལ་
ཀ�ན་kོངས་པ། །དེ་ཚa་བདག་གསི་ 
 

ཅི་�ར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་=ང་མ་�ས་ལ། །`ིག་པ་དག་=ང་ཉེར་བསགས་ན། །བ$ལ་པ་�ེ་བ་བ#ར་ཡང་ནི། །བདེ་འ<c་5་ཡང་ཐོས་མ་ིའVDར། །དེ་ཉིད་3ིར་ན་བཅོམ་:ན་
Vིས། །#་མཚ@་ཆེར་གཡངེས་ 
 

གཉའ་ཤིང་ག ི།བ-་གར་ར-ས་{ལ་མ<ིན་ཆ�ད་Uར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ཐོབ་དཀར་གས-ངས། །$ད་ཅིག་གཅིག་�ས་`ིག་པས་=ང༌། །བ$ལ་པར་མནར་མདེ་གནས་འVDར་ན། །ཐོག་མེད་
འཁོར་བར་བསགས་`ིག 

 

གིས། །བདེ་བར་མི་འ<་ོtོས་ཅི་དགོས། ཤེས་དང༌། དེ་ཙམ་ཁོ་ན་)ོང་VDར་ནས། །དེ་ནི་Jམ་ཐར་མི་འVDར་ཏེ། །འདི་Uར་དེ་ནི་)ོང་བཞིན་ད�། །`ིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏ�་Hེ། ཞེས་



གས-ངས་པས་སོ། །དེས་ན་དལ་འ�ོར་ 
 

Vི་Wེན་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་ཆསོ་Jམ་དག་ཅིག་�ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ད་U་ཉིད་ནས་�ེད་དགསོ་ཏེ། ཡང་དགོན་པས། Hེ་བའི་Hེལ་མ་འདི་ནི་3ི་ཐག་ཐ-ང༌། །འཆི་བ་དང༌། བས-་མ་འདི་ནི་
མེལ་ཚa་ཚ། །བདག་ལ་བཟ-ར་ 
 

@006B ས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ན། ཞེས་དང༌། དམ་པས། གཡངེ་བའི་རང་ལ་འཆི་བདག་བད�ད་=ིས་2ེར། །ད་U་ཉིད་ནས་5rབས་ཤིག་དིང་ར་ིབ། ཞེས་པ་དང༌། ཡང༌། ཡང་དགོན་པས། ཚa་
ངེས་མེད་ལ་འཆ་ིབའི་ད�ས་བཏབ་མེད༎ 
 

ད<་འཆི་བདག་ཁ་ོདལ་iེལ་Vི་�Dས་མ་ི>ི། །ད�ས་དེ་རིང་ལ-ས་སེམས་iལ་VDར་ན། །གདེང་Kོ་བདེ་ཚགས་ས-་ཆ�ད་དམ་སོམས། ཞེས་གས-ངས་པས། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་=ི་ཚa་ཐ-ང་ཞག་
འགའ་འོ་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
 

Jམ་དག་ཅིག་�་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་ལ་ལ་ཤི་ཡང་ཤི་ར-་ཆ�ག །ཀ�ན་Vི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་འཇིགས་#x་ཅི་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཐོག་ཏ�་མ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་U་`Oག་བbལ་\ག་



པོ་lང་ལག་གཅོད་པའི་ 
 

	ིམས་ལ་ཐ-ག་པ་ཞིག་�Dང་ན་འཇིགས་�ག་ཇི་འ\་ཞིག་Hེ། དེ་ལས་འཆི་བ་ཁོ་འཇིགས་ཏེ། བ>ེ་བ་མདེ་པའི་འཆི་བདག་ག་ིགཤིན་;ེས་ནི་ཟིན། གནད་གཅོད་`Oག་བbལ་V་ིཚ@ར་བ་\ག་
པོས་ནི་ཉེན། བ>ིགས་པའི་མཁར་ 
 

ད�་`ོད་དབང་མེད་པར་ནི་ཤེས། `ིག་`Oག་གཏམ་ངན་གས-མ་ལ་མ་འཛaམ་པར་ཤ་ཐང་ཐང་ད�་བ5rབས་པའི་ཟས་ནོར་Jམས་དང༌། གཉེན་བཤེས་བ>ེ་གད�ང་ཅན་Jམས་དང་འiལ་བར་ནི་
ཤེས། བཤང་གཅིས་བ5སེ་ 
 

པའི་Aན་ལ་ནི་འ\ེ་:ོག་�ེད། ཡན་ལག་Jམས་ནི་གཡོབ། མིག་རགི་རགི་ད�་ནི་བU། མི་ཚa་Aོང་ཟད་ལ་སོང་བར་ནི་ཤེས། ལས་ངན་པའི་�]ང་&�གས་=ིས་བདས་ནས་འཇིགས་ར-ང་ངན་
འ<c་གཡང་སར་ནི་འ2ེར་ལ་ཁད། 
 

@007A ༄༅། །ཚa་འདིའི་>་འཇིང་ཕ-ན་ས-མ་ཚ@གས་པའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་མར་གསེབ་ནས་��་Aོན་པ་བཞིན་ད�་དབང་མེད་=ིས་Hས་ཆེན་པོ་)Dར་ད�་འདེགས་དགསོ་ཡོད་ན་ས-་ཞིག་



འཇིགས་པ་ཅིའི་3ིར་Hེ་བར་མ་ི 
 

འVDར་ཏེ། ཞི་བ་Nས། བདག་ནི་མལ་ན་གནས་བཞིན་ད�། །གཉེན་བཤེས་ཀ�ན་V་ིམཐའ་བ$ོར་ཡང༌། །�ོག་འཆད་པ་ཡི་ཚ@ར་བདག །བདག་ཉིད་གཅིག་པ-ས་)ངོ་བར་འVDར། །གཤིན་
;ེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་ 
 

Vིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚa་བསོད་ནམས་གཅིག་Hབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གསི་མ་བAེན་ཏོ། །མགོན་པོ་བདག་མེད་བདག་གིས་ནི། །འཇིགས་པ་འདི་འ\་མ་འཚལ་བས། །མི་
Wག་ཚa་འདིའི་ཆེད་དག་ཏ�། །`ིག་པ་མང་ 
 

པོ་ཉེ་བར་བསགས། །Hེ་བོ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སར། །དེ་རིང་	ིད་པའང་iེད་VDར་ཏེ། །ཁ་བ$ོམས་མིག་>་ཞན་ལ་སགོས། །bར་ལས་གཞན་ད�་འVDར་མཐོང་ནས། །གཤིན་;ེའི་ཕོ་
ཉ་འཇིགས་འཇིགས་Uའི། ། 
 

ཤ་གཟ-གས་ཅན་Vིས་ཟིན་VDར་ཏེ། །འཇིགས་ཆེན་ནད་=ིས་ཐེབས་VDར་པ། །རབ་ཏ�་ཉམ་ཐག་tསོ་ཅི་དགོས། །ས-་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལགེས་པར་Hོབ་པར་�ེད་འVDར་



ཞེས། །iེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག 

 

བ<ད་དེ། །3ོགས་བཞིར་Hབས་དག་འཚ@ལ་བར་�ེད། །3ོགས་བཞིར་Hབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀ�ན་ད�་ཡ་ིམ-ག་VDར། །གནས་དེར་Hབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚa་བདག་གིས་
ཇི་Uར་�། ཞེས་དང༌། #ལ་ 
 

@007B �ས་རིན་པོ་ཆསེ་=ང༌། ཚa་འདི་$ད་ཅིག་གཅིག་གསི་འཛད་འVDར་ཞིང༌། །བསགས་པའི་ལངོས་Bོད་Bོད་པའི་དབང་མདེ་པར། །oོ་བ-ར་ཉིད་ད�་ད�་མའི་ནང་ནས་བདག །གཅིག་
པ-ར་འ<་ོཚa་ཚa་འདིའི་མད�ན་མས་བE]ས། ། 
 

བ་��་Vེན་ལངས་བཤང་གཅི་འཐ-ར་ད�་#xག །�ང་ཤ་3ིར་�སོ་མགི་འiས་ནང་ད�་iོས། །ཟས་=ི་ཞེན་ལགོ་$ོམ་Vི་�ེད་པ་འཕེལ། །ལ-ས་བHོད་མི་ན�ས་སམེས་=ི་V་VD་:ང༌། །འདི་
འ\འི་`Oག་བbལ་\ག་པོས་ 
 

བཏབ་པའི་ཚa། །tན་པ་མཁས་=ང་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང༌། །ཟང་ཟིང་རིམ་<སོ་བMོག་པར་མི་ན�ས་ན། །གཉེན་བཤེས་བ>ེ་གད�ང་ཆ་ེཡང་ཅི་�ར་ཡདོ། །རིག་རིག་མགི་གིས་ཉེ་ད�འི་



གདོང་ལ་བU། །ནོམ་ནོམ་ 
 

ལག་པས་རང་གི་གསོ་ལ་འཇ-། །ངར་ངར་དབ-གས་=ི་འ_ེང་བ་ཆད་ལ་ཉེ། །འཇིགས་འཇིགས་འ\་བའི་གཤིན་;སེ་ཟིན་པ་ན། །འཁོར་ལོས་�ར̂་#ལ་Vསི་=ང་Hོབ་མི་ན�ས། །Aོང་
གས-མ་ནོར་Vསི་ 
 

བཀང་ཡང་བE]ར་མ་ིར-ང༌། །ཞེས་གས-ངས་པས་ས།ོ །དེས་ན་ཚa་འདིའི་གཉེན་ཚན་དང་ལ-ས་ལོངས་Bོད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ཚa་དང་5rབ་པ་མཉམ་པའི་འཆི་ཆསོ་Jམ་དག་གཅིག་
�ེད་དགོས་ཏེ། ཚa་འདིར་ལ-ས་ 
 

ལོངས་Bོད་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་པས། ཚa་འདི་དང་3ི་མ་གཉིས་ཀར་Vི་`Oག་བbལ་V་ི#x་�ེད་པས་སོ། །དེ་Uར་ཡང་#ལ་�ས་རིན་པོ་ཆསེ། ཉེ་ད�་ལ་སགོས་པ་>ེ་བས་ཚa་འདི་
ཡི། །ཕ-ན་ཚ@གས་5rབ་ 
 

@008A ༄༅། །ལ་ནན་Vིས་བ$Oལ་�ེད་ན། །ཕན་པར་འདོད་ནས་གནོད་པར་�ེད་པ་ཡི། །K]ན་པོ་ཚa་འདི་དོན་གཉེར་དེ་དག་ཉིད། །ཐར་བར་�་3ིར་ཚa་འདི་Kོས་བཏང་ནས། །ཟབ་



མc་ལམ་ལ་འབད་པར་�་དགོས་ 
 

པས༑ ༑དེ་དག་དོན་ད�་དེ་དག་རབ་�ངས་ནས། །དབེན་པར་བ5rབ་ལ་བ>ོན་པ་ཤིན་ཏ�་གཅེས། །འ�ོར་པའི་ཚa་ན་iོས་=ང་;སེ་ས-་Yགེ །y�ད་པའི་ཚa་ན་\�ང་ད�་བYགེས་=ང་འiོས། །བ-་
ཡསི་རང་གི་ཕ་ཡང་གསདོ་�ེད་ན། །ཉེ་ 
 

ད�་Jམས་ལ་ས-་ཞིག་ཡིད་Wོན་�ེད། །མངོན་ད�་VDར་ན་དགའ་བའི་ཚ�ལ་Aོན་ཅིང༌། །pོག་ཏ�་VDར་ན་མི་Yན་[་ཚ@གས་5གོ །ཕན་བཏགས་ལན་ད�་གནོད་པ་Hེལ་�ེད་པའི། །�ིས་པའི་
<ོགས་པོས་མཛའ་ཡང་ངསེ་པར་ 
 

བE]། །འ�ོར་ཚa་བཞིན་འཛ-མ་ཁ་གསག་[་ཚ@གས་�ེད། །བདག་ག་ིའ�ོར་བ་ཐབས་=ིས་འiེལ་�ེད་ཅིང༌། །y�ད་ན་བཞིན་བ`Oས་འཐབ་ཅིང་ཅ�ང་ཟད་=ང༌། །ཕན་མེད་གཉེན་བཤེས་Hངོ་
བ་འ	�ལ་བར་ཟད། ། 
 

གཉེན་མངས་དར་བ་བ`ངོས་ནས་ཕ་རལོ་འཇོམས། །སོ་སརོ་Vསེ་ནས་ནང་ད�་ཆགས་`ང་�ེད། །གལ་ལ་བབས་ན་ཕ་བ-་ཕན་ཚ�ན་གསོད། །གཉེན་Vསི་ཕན་བདེ་བ5rབ་པ་ཤིན་ཏ�་དཀོན། 



ཞེས་དང༌། འཚ@ལ་བའི་ 
 

ཚa་ན་ཉོན་མོངས་བ#་ཡ་ིWནེ། །eེད་ནས་Bོད་པར་འདོད་ཚa་སརེ་[འི་གཞི། །གལ་ཏེ་གཞན་Vསི་_ོགས་ན་7ེ་bགས་#x། །ཤི་ནས་ཕན་པ་མེད་པའི་ནོར་Vསི་ཅི། །ཞེས་གས-ངས། གལ་
ཏེ་3ི་མར་མི་ཕན་=ང་ཚa་ 
 

@008B འདིར་ཕན་པས་ཟས་ནོར་སོགས་བ5rབས་ནས་#གས་3ེ་སགོས་འཛ@མ་པ་དང་ཆསོ་�འོ་ཞེ་ན། ཚa་འདིར་ཕན་པ་ཟས་3ི་མར་གནོད་པ་ཐ-། ཟས་ནོར་bོན་Vི་Bིན་&�གས་ཤིག་མེད་ན་
བ5rབས་=ང་འ<�བ་པའི་ངེས་པ་ནི་ 
 

མི་འད�ག །ད་U་མི་ཁ་ཅིག་lང་	ག་ས། ལག་2ག་�་ོ�ས། ཁ་ཅིག་Nོ་ཚ@ང་�ང་ད�་`ེབས། �ང་ཚ@ང་Nོར་`ེབས། ཁ་ཅིག་ཨར་ཇག་བl�་གས-མ་�ས་=ང་Hིད་པོ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་
འད�ག །ཁ་ཅིག་དལ་བར་བ`ད་ 
 

=ང་འབོལ་ལ་ེཤིག་ག་ེབ་ཡོང་བ་འད�ག །རང་རེའང་ཤི་མ་ལེ་བ-ང་=ང་དཀོན་མཆོག་མ2ེན་Yམ་ད�་Kོ་བUོས་བཅས། ཆསོ་ལ་འབ-ངས་ན་ཚa་འདི་3ི་གཉིས་ཀར་ད�། འཚaངས་ནས་འ<་ོབ་



འད�ག་Aེ་�ེད་མཁན་ཉ�ང༌། 
 

ས་པཎ་Vིས། Kོ་:ན་ཚa་འདི་5rབ་ན་ཡང༌། །ཆོས་=ིས་བ5rབས་ན་བདེ་བར་འ<�བ། །དམ་པ་Jམས་དང་ཆོམ་l�ན་Vི། །ཕ-ན་ས-མ་ཚ@གས་པའི་2ད་པར་Uོས། ཞེས་གས-ངས། དེས་ན་ཐོག་
ཏ�་མི་འབབ་ལ་ཉེས་པ་ཆ་ེབའི་ཚa་འདིའི་ 
 

མད�ན་<བས་ཞོར་ལ་བHར̂་ནས་3ི་མའི་<བས་�ེད་དགོས་ཏེ། #ལ་�ས་རིན་པོ་ཆེས། 3ི་>ིས་<བས་གཤོམས་<ོག་$མ་ཉ་#་འ\། །བསམ་པ་ཐོག་ཏ�་མི་ཁེལ་འདོད་མད�ན་
བH^ངས། །ཅིས་=ང་\ན་ན་འ�ོར་y�ད་ 
 

འད�་འiལ་སེམས། །བUོས་ཐ-བ་ཆསོ་ལས་འད�ག་ག་ེམ་ཎི་བ། ཞེས་དང༌། དམ་པས། 3ི་མའི་གནས་དེར་<ོགས་པོ་ཐམས་ཅད་སངོ༌། །M་<གོས་#གས་3ེ་ཡོད་དམ་དིང་ར་ིབ། ཞེས་
གས-ངས་པ་Uར་བསམ་མ།ོ །འོ་ན་ 
 

@009A ༄༅། །ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་=ི་ཚa་ཐ-ང་ཞག་འགའ་འོ་འདི་ལ་གཉེན་འཁོར་དང༌། ལ-ས་ལངོས་Bོད་Yན་<གས་སོགས་ཚa་འདིའི་བདེ་Hིད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ཆསོ་Jམ་



དག་ཅིག་�ེད་དགསོ་ན། �ེད་ 
 

ཚ�ལ་གང་འ\་ཞིག་�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། Bིར་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པས་གད�ལ་�འི་དབང་གསི་[་ཚ@གས་ཤིག་གས-ངས་=ང༌། ཆསེ་གཙ@་བོར་VDར་པ་གད�ལ་�་མཆོག་དམན་འiིང་གས-མ་ག་ལ་
ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་ཆསོ་ཉམས་ 
 

ས-་ལེན་ཚ�ལ་མདོ་#xད་དང༌། དམ་པ་Jམས་=ིས་དགངོས་པ་གཅིག་དང་ད�ངས་གཅིག་གསི་གས-ངས་ཚ�ལ་མདོར་བ`Oས་ཏེ་Aོན་པ་ནི་འདི་Uར། དེའང་2ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད�་
མའི་Hནོ་དང་བཅས་པ། རབ་ཏ�་ 
 

�Dང་བ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ལས་#བ་=ིས་3ོག་ཤིང་ཆསོ་བ5rབ་པ་དང་རབ་ཏ�་མཐ-ན་པས་ན། མཁས་པས་ནི་རབ་ཏ�་�Dང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་�་ཞིང༌། དེའང་2ིམ་Vི་ཉེས་དམགིས་
དང༌། རབ་ཏ�་�Dང་བའི་ཕན་ཡོན་ལགེས་ 
 

པར་བསམས་ན། bར་རབ་ཏ�་�Dང་བ་Jམས་བསམ་པ་བWན་པ་དང༌། 2ིམ་པ་Jམས་=ང་tོན་པར་འVDར་བས་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པར་འVDར་བས་ཅ�ང་ཟད་བ;ོད་པར་�འོ། །དེ་ལ་



2ིམ་པ་Jམས་ནི་འ�ོར་པ་ཆེན་ཆེ་བས་ 
 

ཉམས་=ིས་དོགས་པ་དང༌། འབད་པས་བ��ང་བས་གད�ངས་པའི་`Oག་བbལ་དང༌། དབ-ལ་ན་དབ-ལ་བས་འཚ@ལ་བའི་`Oག་བbལ་དང༌། 3ི་མའི་`Oག་བbལ་Vི་#x་�་བ་ངན་པས་iེལ་ཞིང༌། 
ཤིན་ཏ�་kོངས་པས་3ིན་ཅི་ལོག 

 

@009B ལ་བདེ་བར་འཛTན་པ་ལས་ངན་V་ིའiས་བ-་ཡིན་ཏེ། Hེས་རབས་ལས། བ>ོན་ར་འ\་བའི་2ིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སམེས་ཤིག །3Dག་གམ་ཡང་ན་དབ-ལ་ཡང་
ར-ང༌། །2ིམ་ན་གནས་པ་ནད་ད�་ཆེ། །གཅིག་ནི་བ��ང་བས་ 
 

ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་འཚ@ལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ། །3Dག་གམ་ཡང་ན་དབ-ལ་ཡང་ར-ང༌། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་VDར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་kོངས་པ་ནི། །`ིག་པའི་འiས་བ-་tིན་པ་ཉིད། 
ཅེས་གས-ངས་ཤིང༌། ཆསོ་5rབ་པའི་ 
 

ཁ-ངས་�ས་=ང་རང་བཞིན་Vིས་ཆསོ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 2ིམ་V་ིས་ོནམ་�ས་ན་ནི། །བQRན་ད�་མི་7ར་མ་ིར-ང་ཞིང༌། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་�ེད་པ་ལ། །ནན་ཏ�ར་མི་�ར་མ་ིར-ང་



ངོ། །གལ་ཏེ་ཆསོ་བཤད་2ིམ་V་ིས་ོནམ་ 
 

འཆོར། །2ིམ་ལ་3ོགས་ན་ཆོས་=ང་ག་ལ་འ<�བ། །ཆོས་=ི་ལས་ནི་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ཡིན། །2ིམ་V་ིདོན་ནི་\ག་&�ལ་ཅན་Vསི་འ<�བ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་Hོན་ཡོད་
3ིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ས-་ཞིག་2ིམ་ 
 

ན་གནས། ཤེས་དང༌། \ེགས་དང་ང་#ལ་གཏི་མ-ག་srལ་Vི་ཚད། །རབ་ཏ�་ཞི་བ་དགའ་བའི་བདེ་འཇིག་པ། །`Oག་བbལ་མི་བཟད་མང་པc་གནས་VDར་2ིམ། །ཁ-ང་དང་འ\་བར་ས-་ཞིག་
གནས་པར་�ེད། ཅེས་གས-ངས་པས། 
 

2ིམ་V་ིཉེས་དམིགས་རགི་པར་�ས་ནས། ཚa་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་རབ་ཏ�་འ�Dང་བའི་tནོ་པ་�་Aེ། \ག་&�ལ་ཅན་Vསི་��ས་པ་ལས་=ང༌། བདག་=ང་`Oག་བbལ་Vི་གནས་2ིམ་V་ིགནས་
ནས་མངོན་པར་�Dང་Aེ་ནམ་ 
 

@010A ༄༅། །ཞིག་ན་འདི་U་བ-་Bོད་པར་འVDར། བདག་=ང་ནམ་ཞིག་ན་དགེ་འད�ན་V་ིལས་དང༌། གསོ་hངོ་ག་ིལས་དང༌། དགག་ད�ེའི་ལས་དང༌། འད�ད་པའི་ལས་དེ་ལ་གནས་



པར་འVDར་Yམ་ནས། དེས་ 
 

འདི་Uར་རབ་ཏ�་�Dང་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བར་�འོ། །ཞེས་2ིམ་པའི་�ང་སམེས་=ིས་=ང་བYེན་པར་Qོགས་པ་ལ་tོན་པར་གས-ངས་ཤིང༌། ;ེ་བཙ�ན་�མས་པས་=ང༌། རབ་ཏ�་�Dང་བའི་
3ོགས་དག་ནི། །ཡོན་ 
 

ཏན་ཚད་མེད་Jམས་དང་:ན། །དེ་Uས་`ོམ་བ>ོན་2ིམ་པ་ཡི། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལས་2ད་འཕགས། ཞེས་གས-ངས་ལ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་=ང༌། 2ིམ་པ་ལས་ཀས་iེལ་བའི་
ད�ས་ས-་གོས་བཟང་བཟང་ 
 

Vོན་ལ་དེན་ཕར་སངོ་དང༌། རབ་ཏ�་�Dང་བ་ཨ་ར་ེHིད་Yམ་ནས་མ་འོངས་པན་རབ་�Dང་ག་ིབག་ཆགས་འཇོག་གས-ང༌། མཆོག་ག་ིsrལ་$Oའི་Wེན་ཅན་V་ིཡང་དག་པར་Qོགས་པའི་སངས་#ས་
Jམས་=ང་རབ་�Dང་གི་Wནེ་ཁོ་ 
 

ན་ལ་འ�Dང་ག ི།2ིམ་པའི་Wེན་ལ་མ་ིའ�Dང་Aེ། ཆོ་འ_�ལ་ཆེན་པོ་བAན་པའི་མདོ་ལས་=ང༌། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏ�་བAེན་�ེད་ཅིང༌། །བ-་དང་ཆ�ང་མ་དག་ལ་�ེད་བHེད་ནས། །tད་པར་



�་བའི་2ིམ་ལ་བWེན་པ་དེ། །K་མེད་ 
 

�ང་ཆ�བ་དམ་པ་གཞར་མི་ཐོབ། །གང་དག་འདོད་པ་�ི་$མ་མ་ེབཞིན་�ོང༌། །བ-་དང་ཆ�ང་མ་དག་ལ་�ེད་�ངས་ནས། །2ིམ་Vསི་�ག་A་ེ2ིམ་ནས་མངོན་�Dང་བ། །དེ་དག་�ང་ཆ�བ་
མཆོག་འདི་eེད་མི་དཀའ། །གང་ 
 

@010B དག་2ེམ་ན་གནས་པར་�ེད་བཞིན་ད�། །�ང་ཆ�བ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་#ས་གང་ཡང་bོན་ཆད་མ་�Dང་Aེ། །མ་འོངས་པ་ནའང་མི་འ�Dང་གནས་པ་
མེད། །#ལ་�ིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་�ངས་ནས༎ 
 

དབེན་པར་འདོང་A་ེདགོན་པར་གནས་�ེད་པ། །ཉོན་མོངས་�ངས་ཏེ་བད�ད་ནི་བཅོམ་ནས་ས-། །�ང་ཆ�བ་�Oལ་མེད་འད�ས་མ་�ས་འཚང་#། ཞེས་དང༌། ལ-ང་ལས་=ང༌། ཕན་ཡོན་|་
མཐོང་བའི་མཁས་པས་རབ་ཏ�་�Dང་ 
 

བར་མསོ་པར་འོས་ཏེ། |་ནི། རང་ག་ིདོན་མ་འ\ེས་པར་ཐོབ་པར་འVDར་བ་དང༌། iན་དང་མངག་ག��ག་དང༌། བཀོལ་བ་དང༌། རང་དབང་མེད་ཅིང་དགའ་མག�ར་འ<རོ་མེད་པ་དག་གསི་



མཆོད་པ་དང་བAོད་པར་�་བར་ 
 

འVDར་བ་དང༌། )་ངན་ལས་འདས་པ་འ<�བ་པ་དང༌། བདེ་བ་K་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། )ང་འདས་དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་=ང་Nར་H་ེབ་དང༌། སངས་#ས་=ི་ཉན་ཐོས་Hསེ་བ-་དམ་པ་ཡང་
དག་པར་སངོ་བ་མཆགོ་Jམས་ 
 

=ིས་Jམ་<ངས་ད�་མར་རབ་ཏ�་�Dང་བ་བbགས་པར་མཐོང་བས། མཁས་པས་རབ་ཏ�་�Dང་བར་�་བར་འོས་པ་ཉིད། ཅེས་གས-ངས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པ་བ5rབ་པ་ལ་
རབ་�Dང་ག་ིWེན་བbགས་པར་ 
 

མདོ་#xད་ཚད་:ན་V་ིདགངོས་འ<ལེ་དང་བཅས་པ་Jམས་མ་ིམཐ-ན་པ་མེད་པས། 2ིམ་པ་Jམས་=ང་འདི་U་བ-འི་གནས་ལ་tོན་པར་�་ཞིང་རབ་ཏ�་�Dང་བ་Jམས་=ིས་ནི་ཆོས་གོས་དང༌། 
NOང་བཟེད་དང༌། བསོད་ 
 

@011A ༄༅། །Yོམས་ངན་ངོན་ཙམ་Vསི་ཆགོ་ཤེས་པར་�ས་ནས། རང་#xད་=ི་ཉོན་མོངས་པ་hོང་ཞིང༌། གཞན་V་ིཡནོ་གནས་�ེད་པའམ་དེ་U་བ-་ལ་tོན་པར་�་དགསོ་ཏེ། གཞོན་ན�་



མ་བད�ན་Vི་Wགོས་ 
 

པ་བ;ོད་པ་ལས། �་Jམས་iེགས་པར་VDར་ནས་ནི། །3ག་དར་	ོད་=ི་གོས་འཆང་ཞིང༌། །དགོན་པ་ཡ-ལ་ད�་འདོད་པར་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་Uར་འVDར་ཞིག་ག� །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་Jམ་
བU་ཞིང༌། །ས་ཡི་NOང་བཟེད་ 
 

ལག་ཐོགས་ནས། །ད�ས་མེད་2ིམ་ནས་2ིམ་ད�་ནི། །ནམ་ཞིག་Eོང་མོ་Bདོ་པར་འVDར། །eེད་དང་བ$Oར་Aརི་ཆགས་མེད་ཅིང༌། །ཉོན་མོངས་ཚaར་མའི་འདམ་Qབ་དང༌། །hོང་བར་
�ེད་ཅིང་<ངོ་2ེར་Vི། །hིན་པའི་གནས་ 
 

ས-་ནམ་ཞིག་འVDར། ཞེས་གས-ངས་པ་Uར་བསམ་མ།ོ །ཡང་འགའ་ཞིག་གསོ་3ག་དར་	ོད་དང་འཚ@་བ་བསོད་Yོམས་ལ་བWེན་པ་ནི། མི་གཞན་Vསི་sང་པོ་Uར་བeས་པ་�ེད་པ་དང༌། 
ངལ་ཞིང་ད�བ་པས་`Oག་བbལ་ 
 

Vི་འད�་ཤེས་འ�Dང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་=ང༌། Kོ་དང་:ན་པ་དག་གསི་ནི་དེའི་གཉེན་པོར་`Oག་བbལ་དང་ལནེ་དང༌། ཆོས་ལ་ངསེ་སམེས་=ི་བཟོད་པ་བAེན་ནས་s་ོབའི་འད�་ཤེས་བHེད་



དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
 

Qོགས་པའི་སངས་#ས་=ིས་=ང་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་འབ-མ་ར་ིབ་དང༌། ཁ་ཟས་རོ་བ#་པ་�ངས་ནས་3ག་དར་	ོད་=ི་ཆོས་གོས་དམན་པ་གསལོ་ཞིང༌། ཉིད་=ི་NOང་བཟེད་ཉིད་=ིས་
བ[མས་ནས་<ོང་2ེར་ 
 

@011B ད�་བསོད་Yོམས་ལ་�ོན་པའི་\ང་�ངོ་ཆེན་པc་Jམ་ཐར་ལ་`Oག་བbལ་Vི་འད�་ཤེས་བHེད་ན། ཚa་རབས་གཞན་ད�་`Oག་བbལ་དངསོ་)ོང་དགསོ་པ་དང༌། བཅོམ་:ན་འདས་=ིས་
ནི་བསོད་Yོམས་ལ་སགོས་པ་hངས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་བཅ�་གཉིས་དང་:ན་པ་ལ་Nག་པར་བbགས་པ་དང་བAོད་པར་མཛད་དེ། ཇི་$ད་ད�། hངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ�་གཉིས་=ི་ཕན་ཡོན་བAན་པ་ལས། Eོང་བའི་ཟས་ལ་རབ་ཏ�་
��གས་པ་ནི། །ང་#ལ་�ངོ་ 
 

ཞིང་བeས་པ་བཟོད་པར་འVDར། །ལ-ས་ནི་�ི་བའི་དབང་ད�་གཏོང་མ་ིའVDར། །མ<ོན་ད�་བོས་པའི་ཉམས་ང་`Oག་བbལ་མེད། །ཚTག་ཏ�་7་བ་མེད་པར་H་ེབོ་དག །དགེ་བ་#་ཆེན་གཞིར་



VDར་hིན་ལ་hརོ། །2ིམ་Vི་བEབ་ 
 

པ་ངེས་པར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་Bདོ་པའི་དགེ་Eངོ་ཤིན་ཏ�་མཛaས། །དགེ་Eོང་ཚ�ལ་Vསི་རང་ཉམས་བདེར་འཚ@་ཞིང༌། །རང་གི་བ>ོན་པས་བ5rབས་པ་ཟ་བ་ནི། །འཚ@་བའི་Hོན་Vིས་ཟིལ་
Vིས་གནོན་མ་ིའVDར། །འདི་ 
 

ལ་3ོགས་ས-་ཅིས་=ང་འཕོངས་པ་མེད། །གང་ལ་བWེན་ནས་རབ་ཏ�་�Dང་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བ5rབ་པ་Jམ་པར་མཛaས། །དོན་ད�་གཉེར་བས་གནོད་པར་མི་འVDར་ཞིང༌། །དམ་པ་
Jམས་=ིས་Bོད་པའི་;སེ་ས-་ 
 

འཇ-ག །ཉེ་ད�འི་Hེ་བོ་`Oག་དང་བདག་ཉིད་=ི། །ལ-ས་ལ་བསོད་པའི་ཁ་ཟས་དེ་�ངས་ནས། །ཟས་=ི་རོ་ལ་ཆགས་པར་མ་VDར་པ། །ཆོག་པར་འཛTན་པའི་དགེ་Eངོ་རབ་ཏ�་བ;ིད། ཅེས་
གས-ངས་པའི་3ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

@012A ༄༅། །པ་ཆོས་ལམ་ད�་ལོངས་པར་�ེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། དེ་Uར་རབ་ཏ�་�Dང་ནས་ཚ�ལ་	ིམས་Jམ་པར་དག་པ་བ��ང་བ་ཡིན་ལ། ཚ�ལ་	ིམས་Jམ་དག་བ��ང་བའང༌། 



ཚ�ལ་	ིམས་བ��ངས་ 
 

བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བ��ངས་པའི་ཉེས་དམགིས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེས་ན་འདི་ལ་གས-མ། བ��ངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བ��ངས་པའི་ཉེས་དམགིས། དེའི་3ིར་ཚ�ལ་བཞིན་བ��ང་
བར་གདམས་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་ཚ�ལ་	ིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་=ི་གཞི་Wེན་ཡིན་ཏེ། དཔ-ང་བཟང་གསི་��ས་པ་ལས། ཇི་Uར་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བWེན་ནས་
Hོན་མེད་པར་ནི་ 
 

Hེ་བ་Uར། །དེ་བཞིན་ཚ�ལ་	ིམས་བWེན་ནས་དཀར་ཆསོ་མཆགོ །Yིང་;ེའི་ཆ�ས་བ�ན་པས་ནི་Jམ་པར་Hེ། ཞེས་དང༌། མགོན་པོ་8ུ་5rབ་=ིས་=ང༌། 	ིམས་ནི་#x་དང་མི་#xའི་ས་བཞིན་
ད�། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་ 
 

Vི་གཞི་Wེན་ལེགས་པར་གས-ངས། །ཤེས་དང༌། ད<་བཅོམ་ཆསོ་=ི་ཚ@ང་དཔོན་Vིས་=ང༌། ཇི་Uར་ས་ནི་Hེ་དག�་ཀ�ན་V་ིགཞི། །དེ་ལས་འi�་Jམས་H་ེབར་འVDར་བ་Uར། །དེ་བཞིན་



འད�ལ་བ་`ོམ་བ>ོན་ 
 

Jམས་=ི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་Jམས་=ང་Hེ། །ཚ�ལ་	ིམས་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་V་ིགནས་ས-་དགངོས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འད�ལ་བ་ཡིན་པར་གས-ངས། །འདི་ལ་གནས་པར་
VDར་ན་མཐར་3ིན་ 
 

@012B འVDར། །འདི་ལ་མི་གནས་མཐར་3ིན་ག་ལ་འVDར། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། )ང་འདས་ལ། ཚ�ལ་	ིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་=ི་ཐེམ་$ས་སོ། །ཤིང་ལ་
སོགས་པའི་>་བས་ཡིན་པ་Uར་>་ 
 

བའོ༑ ༑ཚ@ང་དཔོན་ཚ@ང་པ་ཐམས་ཅད་=ི་ཐོག་མར་འ<ོ་བ་Uར། །དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་=ི་ཐོག་མར་འ<ོ་བའོ། །བ#་�ིན་V་ི#ལ་མཚན་བ5ེང་བ་Uར། ཆོས་ཐམས་ཅད་=ི་#ལ་
མཚན་ནོ། །`ིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའོ། །`ིག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གས་ོབའི་tན་Vི་`ོང་པོ་U་བ-འོ། །�ིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་#གས་ཚ@གས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ད<་འཇོམས་པའི་



གོ་མཚ@ན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

�rལ་གད�ག་པ་སེལ་བའི་རིག་bགས་སོ། །`ིག་པའི་ཆ�་ལས་5ོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་ལ། དགེ་Eོང་ལ་རབ་ཏ�་གཅེས་པའི་མདོ་ལས་=ང༌། ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་ཚ�ལ་	ིམས་
གང༌། །བ`མས་པའི་མི་དེ་ 
 

མཛaས་པའི་གཟ-གས། །འད�ལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚ�ལ་	ིམས་བEབ་ལ་རང་ཡིད་ཆསེ། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང༌། །བསོད་ནམས་ཕ-ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་
#ས་འiས་བ-་འ<�བ། ཅེས་དང༌། 
 

ཚ�ལ་	ིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚ�ལ་	ིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ། །ཚ�ལ་	ིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཚ�ལ་	ིམས་འདི་ནི་སངས་#ས་#x། ཞེས་གས-ངས་སོ། །མདོར་ན་སངས་
#ས་=ང་5ིབ་གཉིས་ 
 

@013A ༄༅། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟག་མེད་=ི་ཤེས་རབ་=ིས་�ངས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛTན་ལས་�Dང་ཞིང༌། ཏིང་ངེ་འཛTན་དེ་ཡང་Nག་པའི་ཚ�ལ་



	ིམས་Jམ་དག་ལས་�Dང་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ལ-ང་ལས། དགེ་Eོང་དག་ཚ�ལ་	ིམས་ལ་གོམས་པར་�ས་ན་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཡ-ན་རངི་ད�་གནས་པར་འVDར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛTན་དེ་ལ་གམོས་པར་�ས་ན་ཤེས་རབ་ཡ-ན་རངི་ད�་གནས་
པར་འVDར་རོ། །ཤེས་ 
 

རབ་གོམས་པར་�ས་ན་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་`ང་དང༌། གཏི་མ-ག་ལས་སམེས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་Jམ་པར་<ལོ་བར་འVDར། ཞེས་གས-ངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚ�ལ་	ིམས་ལ་
བWེན་ནས་རམི་Vིས་ 
 

Yིང་;ེའི་བདག་ཉིད་ཅན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Jམས་དང་མཚ�ངས་པར་འVDར་བ་དང༌། ཉེས་Bོད་ཐམས་ཅད་�ངས་པའི་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང༌། #ན་གཞན་ནི་ཧ་ཅང་
yན་པ་དང༌། གཞོན་ 
 

པ་ལ་བཏགས་ན་བཞད་གད་ད�་འVDར་ཞིང་མི་མཛaས་=ང༌། ཚ�ལ་	ིམས་=ི་#ན་ནི་yན་གཞོན་པར་མ་གང་ལ་:ན་=ང་མཛaས་པ་དང༌། \ི་གཞན་ནི་�]ང་གི་3ོགས་ས-་འ<ོ་བས་3ོགས་རེ་བ་



ཡིན་ལ། ཚ�ལ་	ིམས་ 
 

=ི་<གས་པའི་\ི་ནི་3ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་འ<ོ་བ་དང༌། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་�Dག་པ་ནི་རབ་�Dང་ལ་འགལ་ཡང༌། ཉོན་མོངས་=ི་ཚ་གད�ང་སལེ་བའི་ཚ�ལ་	ིམས་=ི་�Dག་པ་རབ་�Dང་དང་
མཐ-ན་པ་དང༌། རབ་�Dང་ 
 

@013B གི་Wགས་ཙམ་འཛTན་པར་མཚ�ངས་=ང༌། ཚ�ལ་	ིམས་Jམ་དག་དང་:ན་པ་ནི་གཞན་ལས་ཕ-ལ་ད�་�Dང་Aེ། དཔའ་བོས། ཚ�ལ་	ིམས་དེ་ནི་2ད་པར་འཐོབ་པའི་ལམ། །Yིང་;ེའི་
དད་ཅན་Jམས་དང་མཉམ་པར་ 
 

5rབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕ-ལ་V་ིརང་བཞིན་ཏེ། །Hོན་iལ་#ན་ད�་VDར་པའི་མཆོག་ཅེས་�། །ཁམས་གས-མ་ཀ�ན་ཏ�་ཡིད་འོང་\ི་བས-ང་Aེ། །རབ་ཏ�་�Dང་དང་མ་ིའགལ་�Dག་པ་
ཡིན། །ཆ་ལ-གས་མཐ-ན་ཡང་ཚ�ལ་ 
 

	ིམས་:ན་VDར་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ཉིད་འཕགས་པར་འVDར། ཞེས་གས-ངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་འབད་>ོལ་Vིས་མ་བ5rབས་=ང་ལངོས་Bོད་ངང་གིས་འད�་ཞིང༌། Aོབས་=ིས་མ་



བ`ིགས་=ང་Hེ་བོ་ཀ�ན་ངང་གིས་ 
 

`Oད་པ་དང༌། གཉེན་བཤེས་སོགས་མ་ཡིན་ཞིང་bར་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་མ་ཤེས་པའི་Hེ་བོ་Jམས་=ང་�མས་ཤིང༌། lང་;སེ་=ི་�Oལ་ཡང་N་མི་Jམས་=ིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་
པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

Jམས་=ང་ཚ�ལ་	ིམས་ལས་�Dང་Aེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚTག་ཏ�་མ་བ;ོད་ཚ@གས་ས-་མ་VDར་=ང༌། །ཉམས་ས-་མཁ་ོབའི་ལོངས་Bོད་རིམ་<ོ་འད�། །བ`ིགས་པ་མེད་པར་འཇིག་Wེན་ཀ�ན་འད�ད་
དེ། །ཚaགས་མེད་མ་ 
 

བ5rབས་དབང་3Dག་འཐོབ་པར་འVDར། །བ;ོད་ད�་མ་འོས་རགིས་ས-་འ�Dང་བ་དང༌། །ཕན་ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་�ས་ཤིང༌། །bོན་ཆད་མི་ཤེས་H་ེབོ་ཐམས་ཅད་=ང༌། །ཚ�ལ་	ིམས་
:ན་པའི་Hེ་བོ་དེ་ལ་འད�ད། ། 
 

@014A ༄༅། །lང་པས་བ�་ཤིས་VDར་པའི་�Oལ་དག་=ང༌། །Bི་གཙ�ག་དམ་པས་Kངས་ཤིང་N་དང་མསི། །3ག་འཚལ་མགོས་གཏ�གས་ཐོབ་པ་ཀ�ན་ད�་འ2ེར། །དེ་3ིར་ཚ�ལ་



	ིམས་དད་:ན་རགིས་ 
 

མཆོག་ཡིན། ཞེས་གས-ངས་ཤིང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་ནི་;ེ་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པས། ཚ�ལ་	ིམས་ཉེས་Bོད་\ི་མ་འ	�ད་པའི་ཆ�། །ཉོན་མོངས་ཚ་གད�ང་སེལ་བ་M་བའི་འོད། །Hེ་དག�འི་དབ-ས་ན་
NOན་པོ་U་བ-ར་ 
 

བ;ིད། །Aོབས་=ིས་བ`གིས་པ་མེད་པར་འ<ོ་ཀ�ན་འད�ད། །དེ་Uར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་Kངས་པའི་	ིམས། །དམ་པ་Jམས་=ིས་མགི་བཞིན་བ��ང་བར་མཛད། །Jལ་འ�ོར་ངས་=ང་
ཉམས་ལེན་དེ་Uར་ 
 

�ས༑ ༑ཐར་འདོད་2ེད་=ང་དེ་བཞིན་བHང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་Uར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚ�ལ་	ིམས་ལེགས་པར་བ��ངས་ན་ཟས་གོས་=ང་eེད་E་Aེ། ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་བ་ཚར་
གཅོད་ 
 

པའི་མདོ་ལས། &'་རིའི་བ-། ངའི་བAན་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཐོབ་པར་མི་འVDར་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་Jམས་ནི་ཆོས་གསོ་དང་བསོད་Yོམས་=ིས་ད�བ་པར་མ་ིའVDར་བས། &'་རིའི་བ-། སངས་#ས་



=ི་ས་ལ་མངོན་པར་ 
 

བ>ོན་པར་Vིས་ཤིག །&'་རིའི་བ-། འཇིག་Wེན་ཟང་ཟིང་ལ་གཅེས་པར་མ་�ེད་ཅིག །&'་རིའི་བ-་Uོས་ཤིག །ང་ནི་འདི་$ད་ད�། Jལ་འ�ོར་Bོད་པའི་དགེ་Eངོ་Jམས་ལ་ནི་N་�ེ་བ་Aོང་_ག་དག་
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་=ིས་ 
 

@014B Aོབ་པས་བ>ོན་པར་གནས་ཏེ། &'་རིའི་བ-་མིས་ནི་དེ་U་བ-འི་མཆོད་པ་དང་eེད་བཀ�ར་�ེད་པར་མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་དང༌། &'་རིའི་བ-། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ས-་�Dང་
ནས་ཆསོ་དེ་ལ་བ>ོན་འ<�ས་=ིས་ 
 

གནས་ན། འདོད་པ་ཆ�ང་བའི་N་Jམས་དང༌། འདོད་པ་ཆ�ང་བའི་མ་ིJམས་དང༌། འདོད་པ་ཆ�ང་བའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། དགེ་Eོང་Jལ་འ�ོར་Bོད་པའི་NOང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་
འ�Dང་བར་འVDར་རོ། །ཞེས་ 
 

དང༌། ཡང་Aོན་པས། 2ིམ་པའི་Hེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །སེན་མc་Aངེ་ད�་ཞིང་kོད་=ང༌། །ང་ཡ་ིརབ་ཏ�་�Dང་བ་Jམས། །འཚ@་བས་འཕོངས་པར་མི་འVDར་ར།ོ །ཞེས་གས-ངས་ཤིང༌། དེར་



མ་ཟད་ཚ�ལ་	ིམས་Jམ་པར་དག་པ་ 
 

བ��ངས་ན་Yན་པའི་<གས་པས་2བ་པ་དང༌། #ལ་པོ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་གད�ག་པ་ཅན་Jམས་=ིས་=ང་གནོད་པར་མི་ན�ས་པ་དང༌། bོན་སངས་#ས་མཐོང་བའི་N་Jམས་དགའ་བར་
འVDར་ཞིང་དེ་དག་གསི་བ��ང་བ་ 
 

དང༌། བདེ་བར་གཉིད་ལགོ་ཅིང་སད་པར་འVDར་བ་དང༌། འཇིག་Wེན་པའི་Hེ་བོ་ཀ�ན་Vསི་བAོད་ཅིང་hནི་གནས་ས-་འVDར་བ་དང༌། K་མ་དང་<ོགས་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་Bོད་པ་Jམས་=ི་
མད�ན་ད�་ངོ་ནོངས་པ་དང་བག 

 

ཚ་བ་མེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ད�་འVDར་ཞིང༌། འVོད་པ་མེད་པར་ཚaའི་ད�ས་�ས་ནས་མཐོ་རསི་ས-་Hསེ་ནས། རིམ་Vསི་`Oག་བbལ་ཐམས་ཅད་ལས་<ོལ་བ་ཐོབ་Aེ། ཚ�ལ་	ིམས་
ཡང་དག་པར་:ན་ 
 

@015A ༄༅། །པའི་མདོ་ལས། ཚ�ལ་	ིམས་:ན་པ་སངས་#ས་འ�Dང་དང་འ_ད། །ཚ�ལ་	ིམས་:ན་པ་#ན་Jམས་ཀ�ན་V་ིམཆགོ །ཚ�ལ་	ིམས་:ན་པ་\ི་དང་�Dག་པ་ཡིན། །ཚ�ལ་



	ིམས་:ན་པ་གད�ང་བ་ 
 

སེལ་བའི་ཆ�། །ཚ�ལ་	ིམས་:ན་པ་དགའ་བ་ཀ�ན་V་ིགནས། །ཚ�ལ་	ིམས་:ན་པ་འཇིག་Wེན་ཀ�ན་Vསི་བAོད། །ཚ�ལ་	ིམས་དག་གིས་འ<་ོབ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་Uར་�rལ་གད�ག་8ུ་
ཆེན་ནག་པོ་ཡང༌། །ཚ�ལ་ 
 

	ིམས་:ན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་tསོ། །ཚ�ལ་	ིམས་:ན་པའི་དག་ེEོང་འོད་དང་:ན། །ཚ�ལ་	ིམས་:ན་པ་<གས་འVDར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གས-ངས་སོ། །མདོར་བ`O་ན། དཔའ་
བོས། Nར་བཅས་དགའ་ 
 

#x་མི་ཡ་ིལངོས་Bོད་དང༌། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆགོ་N་ཡི་ཕ-ན་ས-མ་ཚ@གས། །ཚ�ལ་	ིམས་#xས་�Dང་ཅི་ཞིག་ང་ོམཚར་ཆེ། །སངས་#ས་ཆོས་Jམས་དེ་ལས་�Dང་ལ་Uོས། །ཤེས་གས-ངས་
པ་Uར། ཚ�ལ་	ིམས་ 
 

ལ་བWེན་ནས་སངས་#ས་=ི་ག་ོའཕང་)Dར་ད�་ཐོབ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་Jམས་U་ཅི་tོས། དེས་ན་ཤེས་རབ་དང་:ན་པ་Jམས་=ིས་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ལགེས་པར་བསམས་ལ། 



བEབ་པའི་ཆ་_་ 
 

མོ་ཙམ་ལའང་�གོ་བbསོ་�ས་ཏེ་བ��ང་བ་ལ་གདམས་པའི་མཐིལ་ད�་ཟ-ངས་ཤིག །གཉིས་པ་མ་བ��ངས་པའི་ཉེས་དམགིས་ནི། དགེ་Eོང་ལ་རབ་ཏ�་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚ�ལ་
	ིམས་བདེ་བ་Aེ། ། 
 

@015B ལ་ལའི་ཚ�ལ་	ིམས་`Oག་བbལ་ཡིན། །ཚ�ལ་	ིམས་:ན་པ་བདེ་བ་Aེ། །ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་བ་`Oག་བbལ་ཡིན། །ཞེས་ཚ�ལ་	ིམས་Kངས་ནས་མ་བ��ངས་ན་ཉེས་དམགིས་
ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་གས-ངས་ཤིང༌། Hེ་ 
 

བ་3ི་མ་Jམས་ས-་�གས་=ི་NOང་བཟེད་མ་ེའབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད)ལ་བ་Jམས་ས-་ཡ-ན་རངི་པོར་`Oག་བbལ་)ངོ་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། NOང་བཟེད་ལ་སོགས་རབ་འབར་
བས། །བ$ལ་པ་Aངོ་_ག་ད�་མ་ར-། །ད)ལ་ 
 

པའི་	ོ་ཆ�་U་བ-ར་འཚaད། ཅེས་གས-ངས་པས་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པར་གདའ། དེས་ན་རབ་�Dང་ག་ི`ོམ་པ་Kངས་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་ད�་མ་ི��ང་བར་ཚa་རངི་པོ་བ`ད་པ་ལས། ཚ�ལ་	ིམས་དང་:ན་



བཞིན་ད�་)Dར་ད�་ 
 

ཤི་བ་K་Aེ། Aནོ་པས། དགེ་Eངོ་དག་�ོག་དང་iལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་Kའི། ཚ�ལ་	ིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་U་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་3ིར་ཞེ་ན། �གོ་དང་iལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་H་ེབ་འདི་ཉིད་
=ི་ཚa་ཡངོས་ས-་ཟད་པར་འVDར་ 
 

Vིས། ཚ�ལ་	ིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་H་ེབ་འབ-མ་_ག་བ#འི་བར་ད�་རགིས་དང་iལ་ཞིང་བདེ་བ་�ངས་ཏེ། Jམ་པར་UOང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ས-་)ངོ་བར་འVDར་རོ། །ཞེས་གཏན་
ཚTགས་དང་བཅས་ཏེ་གས-ངས་སོ། ། 
 

གཞན་ཡང་ཚ�ལ་	ིམས་=ི་lང་པ་ཉམས་ན་ནི། འཁོར་བས་H་ོནས་ཐར་པར་འiོས་འདོད་=ང༌། འ<་ོབར་མ་ིན�ས་པར་མ་ཟད་Eར་ཡང་ངན་འ<c་`Oག་བbལ་\ག་པོས་འཇོམས་པ་དཔེ་
དང་བཅས་པའང༌། ཏིང་ང་ེ 
 

@016A ༄༅། །འཛTན་#ལ་པོ་ལས། མི་ཞིག་ཆམོ་l�ན་མང་པོས་རབ་གཙaས་ནས། །འཚ@་བར་འདོད་པས་iོས་ཤིང་འ<ོར་བཙལ་ན། །དེ་ཡི་lང་པ་འ<་ོཞིང་#xག་མི་ན�ས། །ཆོམ་l�ན་



དག་གསི་དེ་བཟ-ང་བཅོམ་པ་ 
 

Uར༑ ༑དེ་བཞིན་ཚ�ལ་	ིམས་ཉམས་པ་kོངས་པའི་མི། །འད�ས་�ས་དག་ལས་འiོས་པར་འདོད་མོད་=ི། །ཚ�ལ་	ིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འiོས་མ་ིན�ས། །ན་y་འཆི་བ་དག་གིས་ཤིན་
ཏ�་འཇོམས། ཤེས་དང༌། ཚ�ལ་ 
 

	ིམས་ཡང་དག་པར་:ན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་Uར་མགི་མེད་གཟ-གས་མཐོང་མ་ིར-ང་Uར། །དེ་བཞིན་ཚ�ལ་	ིམས་མེད་ན་ཆསོ་མ་ིམཐོང༌། །ཇི་Uར་lང་མདེ་ལམ་འཇ-ག་ག་ལ་ན�ས། །དེ་
བཞིན་ཚ�ལ་	ིམས་མེད་ན་ཐར་ 
 

མི་འVDར། ཞེས་ཉེས་པ་བAན་པ་བསམ་Vསི་མི་2བ་ཅིང༌། ཚ�ལ་	ིམས་ཉམས་ན་གསང་bགས་Jམ་པར་དག་པ་ཡང་མ་ིའ<�བ་Aེ། འཇམ་དཔལ་>་#xད་ལས། ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་ལ་ཐ-བ་
དབང་གསི། །bགས་འ<�བ་ 
 

པར་ནི་མ་གས-ངས་ཏེ། །)་ངན་འདས་<ོང་འ<་ོབ་ཡི། །ཡ-ལ་དང་3ོགས་=ང་མ་ཡིན་ནོ། །�ིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །bགས་འ<�བ་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །Hེ་བོ་ཚ�ལ་	ིམས་མེད་འདི་



ལ། །དེ་ལ་བདེ་འ<ོ་ག་ལ་ཡོད༎ 
 

མཐོ་རསི་ས-་ཡང་མི་འVDར་ཞིང༌། །བདེ་བ་མཆོག་ཏ�འང་མི་འVDར་ན། །#ལ་བས་གས-ངས་པའི་bགས་Jམས་ནི། །འ<�བ་པར་འVDར་བ་tསོ་ཅི་དགསོ། །ཤེས་མདོ་#xད་བAན་བཅོས་ད�་
མ་ནས་ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་ 
 

@016B པའི་ཉེས་དམགིས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གས-ངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ིཚངས་Bོད་=ི་དབང་ད�་�ས་པའི་ཉེས་དམགིས་ནི། བ-་Aོན་རིན་པོ་ཆེས། ལགོ་པར་གཡེམ་པས་ད)ལ་བ་བ`Oས་
འཇོམས་ས-། །གསལ་ཤིང་འབར་བར་ 
 

རོ་tད་འབིགས་པར་འVDར། །དེ་ནས་མ་ིར-་Hསེ་=ང་མ་ནིང་འVDར། །kི་ལམ་བ-ད་མེད་Bད་པའི་ར་ོ)ངས་=ང༌། །ད)ལ་བ་པ�་Uར་གས་ནང་ད�་ནི། །བ-མ་པར་འཚ@ད་ཅིང་གཏ�ན་Vསི་
འཚ@ག་འVDར་ན། །དངོས་ས-་Bད་པ་ 
 

U་ཡང་tོས་ཅི་དགསོ། །བ-ད་མེད་མཐོང་ནས་ཚ�ལ་མིན་ཡིད་�ེད་ན། །མིག་ནི་ཟངས་��ན་འབར་བས་�ེག་པར་�ེད། །བ-ད་མེད་o�་ད�ངས་ཐོས་པས་ཆགས་VDར་པ། །J་བར་ར་ོ)གས་



$ོལ་བ་:�གས་པར་�ེད། །བ-ད་མེད་ 
 

o�་ད�ངས་གར་ལ་ཆགས་པ་ཡསི། །ཁ-་བ་3Dང་ནས་འVོད་པར་མ་ི�ེད་པ། །�གས་=ི་མ་ེམདག་ཆར་པ་ལ-ས་ལ་འབབ། །གཞན་Vི་ཆ�ང་མ་ལ་Bད་QRན་7་བ། །ང-་འབོད་ཆེན་པོར་མ-ན་
པས་ཀ�ན་2བ་པ། །Bི་བོ་ནས་ཕ-ག 

 

�ེ་3Dང་བཅད་=ང་ནི། །$ད་ཅིག་རེ་རེར་H་ེཞིང་གཅོད་པར་�ེད། །མི་ར-་Hསེ་=ང་དམ-ས་ལངོ་འོན་པ་དང༌། །ལམ་ཟན་Eངོ་བ་དག་ཏ�་H་ེབར་འVDར། །དགེ་བYེན་མ་ལ་ལགོ་པར་གཡེམ་
པ་ཡིས། །རབ་ཏ�་ཆ་ེབར་ཐལ་བའི་ 
 

Nག་མ་ཡང༌། །མེད་པར་�ེག་ཅིང་ཚa་རབས་བཞི་བ#་ར-། །ཟ་མ་དག་ཏ�་Hེ་བར་འVDར་བ་ཡིན། ཞེས་དང༌། བ-ད་མེད་མཚན་མ་Yན་ངག་གསི་བAོད་པ། །Hེ་བ་|་བ#་མངལ་V་ི�ནི་
བ-ར་Hེ། །ཆགས་པས་Bད་ཅིང་རགེ   
 

@017A ༄༅། །པས་tོས་ཅི་དགོས། ཤེས། མདོ་དང་འད�ལ་བ་Jམས་ནས་གས-ངས་པའི་དོན་བ`Oས་པར་འད�ག་པས་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་མ་ིགདའ་འམ། <ོགས་པོ་དག་ལེགས་



པར་སོམས་ལ་བཅས་ 
 

པའི་ཆ་ཤས་_་མ་ོལའང་k་མ་�Dང་བ་ཞིག་འཚལ། ཡང་ཆསོ་མང་ད�་ཤེས་=ང་ཚ�ལ་	ིམས་མ་བ��ངས་ནང་ན་འ<རོ་འ<་ོབ་ལ་2ད་པར་མེད་དེ། M་བ་5ནོ་མ་ལས། ཇི་Yེད་ཆསོ་=ི་Jམ་
པས་�ང་ཆ�བ་=ང༌། །ཐོས་པས་ 
 

#གས་པས་ཚ�ལ་	ིམས་མི་��ང་ན། །ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་བ་ངན་འ<ོར་དེ་འ<ོ་Aེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་Hོབ་མ་ིན�ས། ཤེས་གས-ངས་པ་Uར་རོ། །མདོར་བ`O་ན་ཕར་3ིན་བ`Oས་པ་
ལས། ཚ�ལ་	ིམས་ཉམས་ 
 

པས་རང་དོན་མི་ན�ས་ན། གཞན་དོན་ཚ�ལ་ལ་མཐ-་ཡངོ་ག་ལས་འོང༌། ཞེས་ཚ�ལ་	ིམས་ཉམས་ན་རང་གཞན་V་ིདོན་གང་ཡང་མ་ིན�ས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་ཚa་འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་=ིས་འ3་
ཞིང་tོད་པ་དང༌། རང་ 
 

དང་ཉེ་བ་Jམས་ངོ་ཚ་ཞིང་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང༌། ཆགས་`ང་འ<ན་སེམས་ཅན་Jམས་མག�་བར་འVDར་བ་དང༌། bར་འ\ིས་མེད་=ི་མིས་=ང་#་ཆེར་tོད་ཅིང༌། ཡིད་ནང་ད�་བཀ�ག་ནས་



བསམས་ན་)་ངན་:ང་ཞིང་ 
 

འVོད་པ་H་ེབ་དང༌། དཀར་3ོགས་=ི་N་Jམས་=ིས་#་ཆརེ་འ3་ཞིང༌། ནག་3ོགས་བད�ད་=ི་`ེ་Jམས་དགའ་བར་འVDར་བ་དང༌། མཁན་Eོབ་དང་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་Bོད་པའི་དམ་པ་
Jམས་=ིས་ཐ-གས་	ེལ་ 
 

@017B ཞིང༌། དེ་དག་མཐོང་ན་འiོས་པ་སགོས་བག་ཆགས་ངན་པ་འཇོག་པ་དང༌། མཐར་འVོད་བཞིན་ད�་ཤི་ནས་ངན་སོང་ག་ི`Oག་བbལ་མ་ིཟད་པ་)ོང་དགསོ་པ་སགོས་བ;ོད་ལས་
འདས་ཏེ། དགེ་Eོང་ལ་རབ་ཏ�་གཅེས་པའི་ 
 

མདོ་ལས། བEབ་ལ་མ་ིགནས་Wགས་འཛTན་ལ། །འཇིག་Wེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་=ི། །Yིང་ད�་`Oག་པར་མི་འVDར་ཞིང༌། །ཀ�ན་Vི་ཚTག་ག་ིངན་གནོད་པ། ཞེས་གས-ངས་ཤིང༌། བ-་Aོན་རིན་པོ་
ཆེས་=ང༌། གལ་ཏེ་2ོད་ནི་`ིག་Uའི་ 
 

དབང་VDར་ཏེ། །མ་མཐོང་འiས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཡང༌། །མཐོང་བའི་ཆོས་=ི་ཉེས་དམགིས་མང་པོ་ཞིག །རང་ག་ིKོ་ཡསི་མཐོང་བར་མ་VDར་ཏམ། །དལ་འ�ོར་ལ-ས་ལ་བEབ་གས-མ་



#ན་དང་:ན། །བAན་ལ་ 
 

��གས་ནས་5rབ་པ་གཙ@ར་�ེད་པའི། །དགེ་Eངོ་འད�ས་ནས་ལས་ལ་Bོད་པའི་ཚa། །ཤིང་ར-ལ་བཞིན་ད�་�ོང་བ་མ་མཐོང་ངམ། ཞེས་དང༌། bོན་ཆད་རང་ལས་དམའ་དང་མཉམ་པོས་
=ང༌། །ཝ་Hསེ་ཡིན་ཞེས་བeས་ 
 

པ་མ་མཐོང་ངམ། ཞེས་དང༌། bོན་ཆད་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་འ\ིས་འiེལ་བའི། །མ་བཞིན་ཤ་ཚ་Yངི་ཉེའི་<གོས་མཆགོ་ཀ�ན། །བ-་གཅེས་ཤི་བའི་མ་མ་ཇི་བཞིན་ད�། །)་ངན་ཁང་བ-ར་
��གས་པ་མ་མཐོང་ངམ། །bོན་ཆད་ 
 

རང་ལ་_ག་དོག་འ<ན་སམེས་ཅན། །མི་མཉམ་མཉམ་ད�་ར་ེབའི་འ�Dང་པc་�། །གཏམ་ངན་མ-ན་པ་གཏིབས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །$ད་ངན་གད་མོ་5གོ་པ་མ་མཐོང་ངམ། །bོན་ཆད་
འ<ོགས་འ\ིས་མེད་པའི་ལམ་ 
 

@018A ༄༅། །ཆེན་མི། །ཆགས་`ང་གཉིས་ཀ་ས་དབེན་པའི་Hེ་བོ་ཡང༌། །ལོ་ལགེས་Y་ེམ་སད་=ིས་2ེར་མཐོང་ནས། །)་ངན་ཅ་ཅོ་5ོག་པ་མ་མཐོང་ངམ། །bོན་ཆད་ཆསོ་དང་



ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀ་ཡསི༎ 
 

ཕན་འདོགས་བཀའ་\ིན་ཆེ་བའི་Eོབ་དཔོན་ཡང༌། །བཀོར་མཛ@ད་l�་ལ་ཤོར་བའི་བདག་པོ་བཞིན། །མི་དགའ་བཞིན་ད�་ཐབས་མདེ་མ་མཐོང་ངམ། ཞེས་གས-ངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚ�ལ་
འཆལ་ནི་ཝ་དང་ཆོས་ 
 

བཞིའི་uོ་ནས་འ\་བར་དཀོན་བ>ེགས་ལས་གས-ངས་ཏེ། མི་གཙང་བའི་ཁ-ང་ད�་འཇ-ག །མི་གཙང་བའི་ཁ-ང་ད�་གཞོལ། འཚ@་བ་མ་ིགཙང༌། 2ི་U་བ-འི་ཉོན་མངོས་པས་ཕམ་པར་�ས་
པའོ། །དེས་ན་སེང་ག་ེདང་འ\་བའི་ 
 

ཚ�ལ་	ིམས་དང་:ན་པས་ཝ་དང་འ\་བའི་ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་བ་ལ་བYེན་བཀ�ར་�ས་ནའང་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེAེ། ལ-ང་��་བ་ལས། ཚ�ལ་	ིམས་དང་:ན་པས་ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་
བ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད�་སོ་ཤིང་ 
 

Aོབས་པར་�ེད་ན། ལོ་Aངོ་_ག་དག�་བཅ�ར་ད)ལ་བར་H་ེལ། ཚ�ལ་འཆལ་དང་Nན་ཅིག་H་རངེས་མ་ཤར་V་ིབར་ད�་ཉལ་ན། ལོ་Aོང་_ག་དག�་བཅ�་དང༌། H་རངེས་ཤར་ནས་ཉལ་ན་ལོ་�ེ་



བ་_ག་དག�་བཅ�ར་ད)ལ་ 
 

བར་H་ེབར་གས-ངས་པས། ཚ�ལ་འཆལ་དང་མཉམ་ད�་ཉལ་བ་ཙམ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་Uར་གས-ངས་ན། ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་བ;ོད་ག་ན་དགསོ། གཞན་ཡང་ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་བ་
ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། 
 

@018B མི་དག་ེབ་བཅ�་དང་:ན་པའི་མི་ཞིག་གིས་ལོ་བ#འི་བར་ད�་བར་མ་ཆད་པར་`གི་པ་བསགས་པ་ལས། རབ་�Dང་ཚ�ལ་	ིམས་རལ་བས་\ང་�ངོ་གི་#ལ་མཚན་Vསི་གཡགོས་ཏེ། 
དད་པས་�ིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག 

 

ལོངས་Bད་ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་ཆེ་བར་གས-ངས་ཤིང༌། ལ-ང་Jམ་འ�ེད་ལས་=ང༌། �གས་གོང་མེ་�ེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་VDར་པ་མཆགོ་ཡིན་Vི། །ཚ�ལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་ི`མོ་
པས། །ཡ-ལ་འཁརོ་བསདོ་Yོམས་ 
 

ཟ་བ་མིན། ཞེས་གས-ངས་ལ། བ-་Aོན་རིན་པོ་ཆེས། ཚ�ལ་འཆལ་ཡ-ལ་འཁོར་བསོད་Yོམས་Bོད་པ་ནི། །�གས་གངོ་མ་ེ�ེ་འབར་བ་ཟ་བར་Hེ། །	ིམས་འཆལ་དགེ་འད�ན་བཏ�ང་བ་འཐ-ངས་



པ་ཡིས། །ཟངས་��ན་ 
 

འབར་བ་འཐ-ང་བར་Hེ་བར་འVDར། །ཤེས་:ན་2ོད་ལ་མང་ད�་tསོ་ཅི་དགསོ། །ཚ�ལ་	ིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་གང་དང༌། །ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏ�ང་བ་ཆ�་ཕོར་གང༌། །ཙམ་ཞིག་
དགེ་འད�ན་Qས་ལ་ལོངས་Bད་ན༎ 
 

ལོག་འཚ@་ཡིན་ཏེ་ད)ལ་བར་H་ེབར་གས-ངས། །དེ་སོགས་ཉེས་དམགིས་མང་པོ་མདོ་ལས་གས-ངས། །ཤེས་གས-ངས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་ལ་འགའ་ཞིག་Kོར་མ་ིཤོང་བ་དེ་འ\་རང་
ཅ�ང་མི་བདེན་Yམ་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་བ`གིས་མོ་མཛད་པ་U་བ-འི་འད�་ཤེས་H་ེབའང་འ�Dང་མོད། དེ་ནི་N་དང་བཅས་པའི་འ<་ོབ་ཐམས་ཅད་=ི་མགོན་Hབས་དམ་པ་སངས་#ས་བཅོམ་:ན་འདས་བདེན་པ་གས-ང་བ་དེ་
ཉིད་=ི་གས-ང་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ 
 

@019A ༄༅། །པའི་ལོག་Wོག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་Jམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དགག་པར་�་Aེ། དགེ་>་འཇོམས་�ེད་དང་ངན་འ<c་#x་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བག་མདེ་=ི་uོ་



ནས་བཅས་པ་_་མ་ོ 
 

ལས་འདས་ནའང་`Oག་བbལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་Aེ། ལ-ང་Jམ་འ�ེད་ལས། གང་ཞིག་Aོན་པ་ཐ-གས་;ེའི་བAན་པ་ལ། །ཡང་བར་སམེས་ཤིང་ཅ�ང་ཟད་འདའ་�ེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་`Oག་བbལ་
གཞན་དབང་ཐོབ། །tགི 

 

ཚལ་iེགས་པས་ཨ་�འི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་#ལ་པc་ཚTག་ཆནེ་ཡང༌། །འདས་ན་ལན་དགའ་ཆད་པ་ཐོབ་མ་ིའVDར། །ཐ-བ་པའི་དཀའ་ལ-ང་ཚ�ལ་མནི་འདའ་�ེད་ན། །ད�ད་
འ<རོ་H་ེའVDར་ཨེ་ལའི་ 
 

འདབ་8ུ་བཞིན། ཞེས་གས-ངས་པ་Uར་ར།ོ །ཡང་UOང་བ་བཤགས་པས་ཆགོ་Yམ་ནས་འVདོ་སམེས་དང་`མོ་སམེས་མདེ་པར་འཇ-ག་ནའང༌། 3ིར་བཅོས་ཆགོ་ཟེར་ནས་ད�ག་ཟ་བ་དང་འ\་
A།ེ �མས་པ་སངེ་ག་ེ 
 

5འི་མདོ་ལས། �མས་པ་3ི་མའི་ཚa་3ི་མའི་ད�ས་|་བ#་ཐ་མ་ལ་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་2ིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏ�་�Dང་བ་ཁ་ཅིག །དེ་དག་འདི་$ད་ཅེས། `གི་པའི་ལས་ནི་ཉེས་པ་



བཤགས་པས་མ་ལ-ས་པ་ 
 

ཟད་པར་འVDར་ར།ོ །ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་དག་གསི་`གི་པ་མངནོ་པར་འད�་�་བ་མངནོ་པར་འད�་�ས་ནས་ཡང་དག་པར་བཤགས་པར་�འོ། །ཞེས་UOང་བ་Nག་པར་འ�ིན་པར་�ེད་ཅིང༌། 
3ིས་`མོ་པར་མ་ི�ེད་པ་དག་འ�Dང་བར་འVDར་ 
 

@019B ཏེ། དེ་དག་ནི་འཆ་ིབའི་ལས་ཅན་ཡནི་ནོ་ཞེས་ང་7་A།ེ འཆ་ིབ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་U་A།ེ དཔེར་ན་ད�ག་ཟ་བའི་མ་ིངར་འ\་བར་འཆ་ིབའི་ད�ས་�ས་ནས། ལགོ་པར་UOང་བ་Jམས་ས-་
འ<་ོབར་འVDར་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། �མས་ 
 

པ་འཕགས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་འདི་ལ་ད�ག་ཅེས་�་བ་དེ་ནི་འདི་U་A།ེ བEབ་པའི་གཞི་ཇི་Uར་བཅས་པ་དག་ལས་འདའ་བར་�ེད་པ་ཡནི་པས། 2ེད་ཅག་གསི་ནི་ད�ག་ཟ་བར་མ་ི�འོ། །ཞེས་
གས-ངས་པ་Uར་ར།ོ །གས-མ་པ་ནི། དེ་Uར་ 
 

ཕན་ཡནོ་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ�་ལགེས་པར་རགི་པར་�ས་ལ། རང་གསི་ཇི་Uར་ཁས་Kངས་པའི་ཚ�ལ་	ིམས་�གོ་ལ་བབས་=ང་མ་ིགཏོང་བར་བ��ང་དགསོ་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛTན་#ལ་པོ་ལས། 



བ$ལ་པ་�ེ་བ་ག�འཱི་�ེ་Yདེ་ 
 

ད�། །དང་བའི་སམེས་=ིས་ཟས་དང་$མོ་Jམས་དང༌། །གད�གས་དང་བ་དན་མར་མའེི་_ེང་བ་ཡསི། །སངས་#ས་�ེ་བ་	ག་	ིག་རམི་<་ོ�ས། །གང་གསི་དམ་ཆསོ་རབ་ཏ�་འཇིག་པ་
དང༌། །བདེ་གཤེགས་བAན་པ་འགག 

 

པར་VDར་པའི་ཚa། །ཉིན་མཚན་ད�་ནི་བEབ་པ་གཅིག་Bདོ་པ། །བསདོ་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་�ེ་iག་འཕགས། ཞེས་bནོ་བ$ལ་པ་བཟང་པc་ད�ས་ས-་མཁ་ོབའི་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་=ིས་
སངས་#ས་�ེ་བ་	ག་	ིག་ལ་བYནེ་ 
 

བཀ�ར་�ས་པ་ལས། ད�ས་ངན་འདི་U་བ-འི་ད�ས་ས-་བEབ་པ་[་གཅིག་ཙམ་བ��ངས་ན་དེ་བསདོ་ནམས་ཆ་ེབར་གས-ངས་པའི་3ིར་ར།ོ །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་Uར་བཅས་པའི་
བEབ་པ་Jམས་��ང་བར་མ་ི�ེད་ན། 
 

@020A ༄༅། །བདག་�་iེགས་ཤིང་གསོ་ང-ར་7གི་Vནོ་པ་དོན་མདེ་དོ་Yམ་ད�་བསམ་དགསོ་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛTན་#ལ་པོ་ལས། སངས་#ས་བAན་པ་འདི་ལ་རབ་�Dང་ནས། །`གི་པའི་



ལས་Jམས་ཤིན་ཏ�་Bདོ་པར་�ེད། ། 
 

ནོར་དང་འi�་ལ་Yངི་པོར་འད�་ཤེས་ཤིང༌། །བཞོན་དང་བ་ལང་ཤིང་W་Jམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བEབ་པའི་ནན་ཏན་མདེ་པ་Jམས། །དེ་དག་གསི་=ང་ཅི་3ིར་མག་ོབོ་iེགས། ཞེས་
གས-ངས་པས་ས།ོ །དེ་Uར་བ��ང་བའི་ 
 

ཚ�ལ་ནི་བEབ་�་ཆནེ་མ་ོJམས་ས-་བU་བར་�་A།ེ འདིར་ཡ་ིགསེ་འཇིགས་ནས་མ་iིས་ས།ོ ༈ །འདིར་7ས་པ། �་ཡ་ེསངས་#ས་འཇིག་Wེན་འ�Dང་བ་དང༌། །དལ་བའི་Wནེ་དང་རབ་ཏ�་�Dང་
བ་དང༌། །ཚ�ལ་	ིམས་ 
 

དག་ེདང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །བWནེ་པ་eེད་དཀར་གས-ངས་པའི་དོན་ལ་དགངོས། །མ་ིལ-ས་རནི་ཆནེ་ཉིན་མc་$ར་མ་དང༌། །ལང་ཚc་དཔལ་ཡང་Aནོ་ཀའི་མ་ེཏོག་འ\། །ཚa་
འདི་ར་ིགཟར་འབབ་ཆ�་Uར་འ<་ོ 
 

ན༑ ༑མ་ིཚa་Aངོ་ཟད་�ེད་པ་2ོད་\ན་ནམ། །ཚa་འདིའི་ལ-ས་དང་ལངོས་Bདོ་ཀ�ན་བོར་ནས། །Jམ་ཤེས་Hསེ་བ-་3ི་མར་འ<་ོབའི་ཚa། །ཆསོ་ལས་གཞན་Vསི་ཕན་པ་ཅང་མདེ་ན། །འཆ་ི



ཆསོ་ཚགས་ས-་ཚ�ད་དམ་Yངི་ར-ལ་པོ། ། 
 

bནོ་ཆད་འཕགས་པའི་འ<ནོ་པོ་<ངས་མདེ་ཐལ། །བདག་ཅག་)་ངན་འཁོར་བའི་ཐང་ལ-ས་ན། །དོན་མཐ-ན་ཕལ་ཆརེ་སངོ་བའི་ཚ@ང་པ་Uར། །གཡངེས་མདེ་3ི་བཞིན་བYགེས་དང་Yངི་
ར-ལ་པོ། །=ེ་མ་མཐོན་པོ་ཀ�ན་ 
 

@020B V་ིམཐའ་UOང་ཞིང༌། །བསགས་པ་ཀ�ན་འཛད་འད�ས་པའི་ཐ་མ་འiལ། །Hསེ་པ་ཀ�ན་V་ིཐ་མ་འཆ་ིབས་ན། །དོན་མདེ་�་བས་འདའ་བ་�ནོ་པ་རང༌། །<གོས་དག་`Oག་བbལ་#་
མཚ@་5ལོ་བའི་ཐབས། །Jམ་དག་	ིམས་=ི་<�་ 
 

གཟིངས་ལ་བWནེ་ནས། །ཐར་པ་དམ་པའི་oངི་ད�་དེང་འ<་ོཞེས། །དེད་དཔོན་ཆསོ་=ི་#ལ་མཚན་འོ་དོད་འབོད། །འོན་=ང་Yགིས་ད�ས་H་ེབོ་	ིམས་ལས་གཡལེ། །དེ་3ིར་གཞན་ལ་
ཕན་པ་དཀའ་མདོ་=ང༌། །རང་ཉིད་ཚa་རབས་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་ལམ་བཟང་འདིར། །གམོས་པར་�་3ིར་དམ་པའི་གས-ང་བཞིན་བཀོད། །འདིས་མཚ@ན་ལགེས་པར་Bད་པ་ཀ�ན་V་ིམཐ-ས། །�གོ་ག་ིདབང་པོ་འགགས་པའི་དེ་མ་ཐག །ཡདི་དགའ་



ཆསོ་འཛTན་པ�ོ་ལས་Hསེ་ཏེ། །མ་ི  
 

ཕམ་འཇམ་དཔལ་Yངི་པc་ཞབས་བAནེ་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ-་ལས་#ལ་བའི་དམ་ཆསོ་ཀ�ན། །#ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ལགེས་བཟ-ང་ནས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འ<་ོབ་5ལོ་བ་
ལ། །ཀ�ན་བཟང་འཇམ་དཔའི་ད�ངས་ 
 

དང་མཚ�ངས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚ�ལ་	ིམས་ཡང་དག་པར་��ང་བའི་མན་ངག་འདི་ནི། ལས་དང་པོ་པ་Jམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་A།ེ Yན་ངག་དང་`བེས་hརོ་ལ་
སགོས་པའི་ཚTག་གསི་མ་བཅིངས་ 
 

པར། ཆསོ་7་བའི་དག་ེEངོ་Kོ་བཟང་ཆསོ་=ི་#ལ་མཚན་Vསི་<�བ་པའི་གནས་མཆགོ་དབེན་ས་ཆསོ་=ི་ཕོ་iང་ད�་Qགོས་པར་hར་ཟིན་པ་ཉིད། 3ིས་ཐོན་བསམ་<�བ་མཐོང་tནོ་V་ིགཞིས་
ཀར་oགེས་བ-འི་ངསོ་ལ་ 
 

@021A ༄༅། །ལགེས་པར་བཀོད་པ་འདིས་=ང༌། བAན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་#ས་ལ་ཡ-ན་རངི་ད�་གནས་པར་�ེད་ན�ས་པར་VDར་ཅིག ༈ །བE]་མདེ་K་མ་མཆགོ་གས-མ་ཐ-གས་;འེི་



མཐ-ས། །Nག་བསམ་ 
 

དག་པས་བ�rན་པའི་བ5rབ་པའི་`།ེ །ལགེས་པར་ཚ�གས་ཤིང་དར་#ས་ཡ-ན་རངི་ད�། །བAན་པའི་གསལ་�ེད་དམ་པར་འVDར་བར་ཤོག ། ༈ ༎ༀ་�་A།ི #ལ་བ་ཀ�ན་དངསོ་;་ེབཙ�ན་K་
མ་ཡ།ི །�བས་ཆནེ་ 
 

མཛད་པའི་#་མཚ@་ལས་འོངས་པའི། །ཚ�ལ་	ིམས་བ��ང་བའི་མན་ངག་ཡདི་བཞིན་ནོར། །ཐར་འདོད་ཀ�ན་V་ིགཅེས་ནོར་གཅིག་པ-་ཡནི། །གང་འདིའི་ཆསོ་hནི་�ལེ་བའི་རམི་<་ོ
པ། །དག་ེEངོ་Kོ་<སོ་#ལ་མཚན་ཞེས་�་ 
 

A༑ེ ༑རགི་�ེད་འi�ག་#ལ་3ག་�རོ་མཆདེ་<གོས་ས།ོ །འདི་ཡ་ི3ོགས་ས-་འབད་པ་གང་བVསི་པའི། །རབ་དཀར་དག་ེདེས་ལ-ས་ཅན་མཐའ་དག་=ང༌། །འ\ེན་པ་མཆགོ་འདིས་;སེ་
བཟ-ང་�ིན་བ�བས་པས། །ཚ�ལ་གནས་ 
 

ཐོས་བསམ་uམོ་པ་མཐར་3ིར་ཏེ། །K་མདེ་�ང་ཆ�བ་དམ་པ་)Dར་ཐོབ་ཤོག །མ�་ལ༎ཾ ༎ ༄༅། །ༀ་�A།ི ཕན་བདེའི་འ�Dང་གནས་#ལ་བAན་ཡངོས་འད�འི་�ོན། །རབ་#ས་འ<་ོ



ཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འiས་བཟང་ 
 

ལ༑ ༑Bདོ་3ིར་བ�་ཤིས་NOན་<�བ་ཆསོ་�་ཆརེ། །ཆསོ་hནི་འཛད་མདེ་དལ་འ<c་#xན་འདི་�ལེ༎ ༎སd་ཛ་ག་ཏཾ༎ ། 
 


