
@00 ༄༅། །ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་རི་�ོད་པ་�མས་ལ་�ིམས་ས�་བཅའི་བ་��་གས�མ་གཞལ་མེད་ཁང་ད�་འཛ#ག་པ་བཻཌ&ར'འི་ཐེམ་�ས་ཞེས་(་བ་བ)�གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་-.ར་ཅིག །/ིད་པའི་ཕ�ན་ཚ2གས་3ི་ལམ་དགའ་4ོན་དང༌། །འདི་6ང་ཆོས་བ8ད་9ོན་པའི་:ོས་གར་;ར། །གཟིགས་ནས་8ལ་བས་བ=གས་ 
 

པའི་ལམ་བཟང་དག །>ེ་གཅིག་བ?@བ་ལ་བ>ོན་�མས་8ལ་-.ར་ཅིག །འཕགས་/ས་(ེ་བས་ག�ས་བ4ེན་པ། །��་གས�མ་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །འཛ#ག་པའི་བཅའ་�ིམས་ 
 

བཻཌ&ར'འི། །ཐེམ་�ས་བཟང་པོ་འདི་ན་ཀོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་བའི་ངང་ཚCལ་Dགས་ཁང་མེ་འབར་བ་;ར་མཐོང་ནས། དབེན་པའི་ར་ིས�ལ་ད�་Eང་/ོང་གི་Fོད་ཚCལ་-སི་བ)�གས་པ་
�མས་ 
 

Gིས་ཇི་;ར་(་བའི་རམི་པ་ནི། སོ་ཐར་(ང་སེམས་རགི་འཛIན་གས�མ་-་ིJོམ་པ་�མ་པར་དག་པ་Kངས་ཏེ། ཉེས་པས་མ་གསོ་པར་Kང་དོར་ཚCལ་བཞིན་ད�་(ེད་པ་ལས་Mག་པ་མ་ 
 

@002A ༄༅། །མཆིས་མོད། འོན་Gང་ཉམས་ལེན་དེ་;ར་(ེད་པའི་མཐ�ན་འ-.ར་འགའ་ཞིག་�ིམས་ས�་བཅའ་བ་ནི། དེ་ཡང་འོ་�ོལ་-སི། Pེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འ(ོར་-ི་མ་ིལ�ས་ 
 



ཐོབ༑ མཇལ་དཀའ་བ་8ལ་བའི་བ4ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་-སི་ཟིན། ཀ�ན་(ང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་རགི་ནས། རང་ཡ�ལ། ཉེ་ད�༑ དགོན་གནས། 
Tོགས་ 
 

མཆེད་དང་བཅས་པ་དོར་ནས། དབེན་པ་བ4ེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པས། /ོག་ལ་བབ་Gང་དམ་བཅའ་མཐར་ཐོན་(ེད་དགསོ་ཏེ། འཕགས་མཆགོ་Uུ་?@བ་Gིས། དམ་པ་ཁས་འཆེ་མང་ 
 

པོ་མི་(ེད་ཅིང༌། །གལ་ཏེ་དཀའ་བ་ཁས་ནི་Kངས་-.ར་ན། །Wོ་ལ་ར་ིམ་ོXིས་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །ཤི་ཡང་གཞན་ད�་(ེད་པ་མེད་པར་འ-.ར། ཅེས་དང༌། མགོན་པོ་ཞི་བ་Mས་Gང༌། དང་པོ་འ(ོར་
བ་ 
 

བYགས་ནས་ནི། །བ>མ་མམ་ཡང་ན་མི་བ>མ་(འི། །མ་བ>མས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་-ི། །བ>མས་ནས་Zགོ་པར་མ་ི(འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། །དེ་;ར་དམ་བཅའ་མཐར་[ིན་
པར་ 
 

@002B (ས་པའི་]ེན་-སི་ཤི་ནའང་འ-ོད་པར་མི་(་4ེ། ཇི་�ད་ད�། རི་�ོད་འདི་ར�་འཆ་ིན�ས་ན། །�ལ་འ(ོར་བསམ་པ་_གོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་;ར། Kོ་ཕ�གས་ཆསོ་ལ་གཏད། ཆོས་



ཕ�གས་`ང་ལ་གཏད། `ང་ 
 

ཕ�གས་ཤི་ལ་གཏད་པ་ཞིག་དགསོ། ར་ི�ོད་ད�་འད�ག་ནས་ནི་ཆསོ་བ8ད་Gིས་ཀ�ན་ནས་བaངས་པའི་�མ་གཡངེས་དང་འད�་འཛI་ལ་དT་བb་གཙ2་བོར་;། ཐ་ན་ལེ་ལོ་དང༌། dོམས་ལས་
Gིས་e་ོགས�མ་ 
 

རང་དགར་འད�ག་ནའང༌། Gེ་མ་བདག་དགེ་བ་ལ་བ>ོན་པར་མ་ི(ེད་ན། དབེན་པར་Jོད་པའི་རི་fགས་དང་གཅན་གཟན་�མས་དང་gད་པར་ཅི་ཡོད། རི་�ོད་བ4ེན་པ་དོན་མེད་དོ་dམ་ད�་
སེམས་དགསོ་ཏེ། མཁས་ 
 

Thབ་ཐམས་ཅད་མgེན་པས། རང་ཡ�ལ་ཉེ་ད�་ལོངས་Fོད་ཀ�ན་བོར་ནས། །>ེ་གཅིག་དམ་ཆསོ་?@བ་པར་དམ་བཅས་ཏེ། །གཞན་-ི་ཡ�ལ་ད�་�མ་གཡེངས་འད�་འཛI་ཡསི། །དལ་འ(ོར་དོན་
མེད་(ེད་པ་9ོན་པ་ 
 

ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་(ིང་3iགས་དང་འEེས་པའི་ཡདི་(ེད་བཀག་པའི་བསམ་གཏན་བeོམ་པ་ལ་གཅིག་Eིལ་(ེད་པ་དང༌། བཟང་འདོད་དང༌། Tགས་འདོད་དང༌། 



འTན་འདོད་Gིས་ར་ི 
 

ལ་གནས་བཅས་ཏེ། འདོད་ཞེན་-ི་འ�ི་བ་མཆོད་པས། ཡང་Tོང་ཆགོ་8j་བ་སོགས་(ེད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མ་ིར�ང་4ེ། ཆསོ་lེ་ས་པཎ་-ིས། དམ་པའི་གདམས་པས་nསོ་པ་མཆོད་པར། །ཞི་
གནས་(ིང་པོ་ཞིག་ལ་སམེས་ 
 

@003A ༄༅། །བཟ�ང་ནས། །གཏི་མ�ག་མ�ན་པ་ཡང་ཡང་pལེ་(ེད་པ། །[ི་བ་ཆང་ད�་ཉལ་བའི་eོམ་ཆེན་ཡིན། །དད་དང་འད�ན་པས་སེམས་8jད་མ་ཐ�ལ་བར། །འTན་འདོད་དབེན་
པའི་རི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
 

འདོད་ཡོན་དགོས་དག�་Yག་ཏ�་ཡིད་(ེད་པ། །གཅན་གཟན་ར་ིལ་ཉལ་བའི་eོམ་ཆེན་ཡིན། །ཐར་པའི་ལམ་4རོ་ཉེས་པ་ཀ�ན་pལེ་ནས། །བཟང་འདོད་ར་ིXག་གནས་པས་ད�ས་འདས་
ཏེ། །དེ་lེས་ཡོན་བདག་ཕོ་ 
 

མb་Tངོ་ཆོག་མཁན། །ཝ་འE་ལ�ང་4ངོ་འTིམ་པའི་eོམ་ཆེན་ཡིན། །ཆོས་བ8ད་འདོད་པ་r་ཡི་མ་ེབཞིན་འབར། །ཁ་[ིར་ཀ�ན་ཏ�་8j་བའི་བ>ོན་འThས་ཅན། །ལོག་པའི་འཚ2་བས་Yག་



ཏ�་འཚ2་(ེད་པ། །gི་stན་ 
 

Tོང་མཐའ་ཉhལ་བའི་eོམ་ཆེན་ཡིན། །8ལ་པོ་ངན་པའི་ཚCལ་འཛIན་ང�ར་vིག་ཅན། །ཆགས་Jང་མཚ2ན་wོར་ད�་མའི་འཁརོ་-སི་བ�ོར། །མི་དགེའི་འxིན་ལས་[ོགས་བཅCར་pལེ་(ེད་
པ། །ངན་སོང་ 
 

གནས་གས�མ་pེལ་བའི་eོམ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་eམོ་ཆེན་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་གས�ངས་པ་དེ་དག་གསི་རང་8jད་ལ་ཅCང་ཟད་Gང་མ་གོས་པར་(ེད་པ་གནད་ད�་ཆེ། དབེན་པར་འད�ག་ནས་
ནི། །ཚ#་འདིའི་Pེད་ 
 

བཀ�ར་Tགས་པ་སགོས་�ད་ཅིག་Gང་དོན་ད�་མ་ིགཉེར་བར། འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། གསོག་ར�མ་མངོན་མཚན་ཅན་-ི་>ོལ་?@བ་སོགས་གཏན་མི་(ེད་པ་ཞིག་དགོས་
ཏེ། 
 

@003B མདོ་ལས། །;ོ་འTངས་ཙམ་-་ིབསོད་dམོས་ནི། །aངས་ནས་སང་གིར་མི་(ེད་པ། །དེ་;་བ�་ནི་དགེ་wངོ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། yགེས་བམ་རིན་པོ་ཆརེ་ཡང༌། འxལ་ལ་



ཟས་འཚ2ལ་(་དང་འE། །ཀག་4་ེལངས་པས་གཞི་ 
 

_ོགས་པ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འE་བ་ཞིག་(་འཚལ། དེ་བཞིན་ད�། མགོན་པོ་ཞི་བ་Mས་Gང༌། M�ང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚ#་དང༌། །ཀ�ན་ལ་མ་ིམཁb་གསོ་འཆང་ཞིང༌། །ལ�ས་འདི་n་བ་མ་
(ས་Gང༌། །འཇིགས་མདེ་གནས་པར་ནམ་ཞིག 

 

འ-.ར། །ཅེས་གས�ངས་པ་;ར་(། དེ་;་བ�འི་ཚCལ་-སི་ཆོས་གཙ2་བོར་(ས་ན། བདག་ཅག་ག་ི4ོན་པ་ཐ�གས་lེ་ཅན་དེའི་=ོན་-་ིzོན་ལམ་-སི་འོ་བ8ལ་མི་དགསོ་ཏེ། gིམ་པའི་{་ེབོ་
ཐམས་ཅད་དག །སེན་མb་4ེང་ད�་ཞིང་3ོད་Gང༌། ། 
 

ང་ཡ་ིརབ་ཏ�་(.ང་བ་�མས། །འཚ2་བས་འཕོངས་པར་མི་འ-.ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཁ་རག་eོམ་ཆCང་པས་Gང༌། ས་ོནམ་མ་(ས་ཡོ་(ད་མ་བསགས་Gང༌། །eོམ་ཆེན་འgགས་
སམ་;ོགས་ནས་ཤི་བ་དག །=ོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
 

པ་མ་(.ང་4ེ། །མ་འོངས་པ་ནའང་འ(.ང་བར་མི་འ-.ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་[ིར་རོ། །དེའི་[ིར་དབ�ལ་པོ་ངེས་པ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་ཆCང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་Gི་བད�ད་>ིས་འཚ2་བ་ཞིག་



དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་Uུའི་ཞལ་=་ནས་Gིས། ནོར་�མས་ཀ�ན་ 
 

-ི་ནང་ན་ཆགོ་ཤེས་པ། །རབ་མཆགོ་ལགས་པར་M་མིའི་4ོན་པས་གས�ངས། །ཀ�ན་ཏ�་ཆོག་ཤེས་མཛ2ད་ཅིག་ཆོག་མgེན་ན། །ནོར་མ་ིབདོག་Gང་ཡང་དག་འ(ོར་བ་ལགས། །ཞེས་
གས�ངས་པས་སོ། །དེ་;་བ�འི་བསམ་wརོ་{ེ་བ་དང༌། 
 

@004A ༄༅། །བYན་པ་དང༌། མཐར་[ིན་པ་ལ་ནི། aོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། M་དབང་དག་དང་འཁརོ་ལོས་}~ར་བ་ཡི། །འ(ོར་པ་དམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ2གས་པ་ལའང༌། །འདོད་པའི་རང་
བཞིན་མི་གཙང་བ་བཞིན་ད�། །ཡིད་ལ་ 
 

འདོད་པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །Dགས་Gི་ཁང་པ་འབར་བ་འE་བ་ཡི། །/ིད་པར་8j་ལ་ནམ་ཡང་དགའ་མ་-.ར། ཅེས་པ་དང༌། lེ་ཐམས་ཅད་མgེན་པས་Gང༌། བདེ་མེད་J�ག་བ=ལ་
བ8་ཡིས་གཙ2ས་པ་ཡི། །/ིད་པའི་ཕ�ན་ 
 

ཚ2གས་ཡིད་ལ་Eན་ཙམ་-སི། །Dགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་ད�་ཆCད་པ་བཞིན། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་གས�ངས་པ་དང་འE་བའི་བསམ་པ་{སེ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་



འE་བའི་བསམ་པ་?@བ་པ་ལ་ནི། ཇི་�ད་ད�།   
 

དལ་བའི་Yེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་Mག །འདི་འE་Pེད་པ་ད་རསེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །Pེད་དཀའ་འཇིག་a་ནམ་མཁའི་yོག་དང་འE། །ཚCལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་Yེན་(་བ་
ཀ�ན། །n�ན་པ་འ[ར་བ་བཞིན་ད�་Yོགས་-.ར་ནས། །ཉིན་ 
 

མཚན་ཀ�ན་ཏ�་dངི་པོ་ལེན་པ་དགོས། ཞེས་གས�ངས་པ་;ར། དལ་འ(ོར་དོན་ཆེ། Pེད་དཀའ། འཆི་བ་མ་ིYག་པ། ངན་འTb་J�ག་བ=ལ། ལས་འXས་ལ་ཡིད་ཆེས་Gི་དད་པས་Dག་ཡང་
ཡང་འདེབས་པ་ཞིག་མ་(.ང་ན། ཚ#་འདིའི་6ང་བ་ 
 

��གས་Eག །འ�ི་མཁས་པས། དགེ་wརོ་ཅི་འE་ཞིག་(ེད་ལོ་(ས་Gང་གནད་ད�་མི་འT་ོཞིང་?@བ་པ་མཐར་མ་ིཐོན་པས། བཞི་བ8་བར། མཁས་པ་�མས་ལ་མཐོ་རསི་Gང༌། །ད�ལ་བ་
དང་མཚCངས་འཇིགས་བ{ེད་འ-.ར། གས�ངས་པ་;་བ�འི་ 
 

@004B བསམ་པ་ཅི་{ེ་(། ཆགས་Jང་ངན་པའི་`ིན་-སི་བ?ིབས་ན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་མ་ིའཆར་བས། རང་གཅེས་འཛIན་ལ་དTར་བ;ས་ཏེ། རང་8jད་Gི་ཐ་�ོད་འད�ལ་བ་ལ་གཅིག་Eིལ་ད�་



(ེད་དགོས་ཏེ། 8ལ་/ས་རིན་པོ་ཆསེ། འད�ལ་8jའི་ 
 

དT་མེད་བ{ང་8jའི་གཉེན་མེད་ཅིང༌། །ཕར་;ོས་དཔོན་མེད་ཚCར་;ོས་གཡགོ་མེད་པའི། །དབེན་པའི་གནས་ས�་རང་སམེས་མི་འད�ལ་ན། །gོད་ལ་(་8j་ཅི་འད�ག་མ་ཎི་བ། ཞེས་
གས�ངས་པའི་དོན་བཞིན་(ེད། དེ་ཡང་དབེན་པར་བདག་ཉིད་ 
 

གཅིག་པ�ར་{ེ་བོ་གཞན་-སི་མ་ིཤེས་dམ་ད�་བག་མདེ་པའི་Fོད་པ་(ེད་པ་;་ཞོག །ལ�ང་མ་བ4ན་-་ིངང་ད�འང༌། eོ་གས�མ་གང་ར�ང་གནས་ན། རང་གསི་རང་ལ་�ེལ་བདས་ཏེ། Gེ་མ་M་
དང་K་མ་ཡེ་ཤེས་Gི་གཟིགས་པ་?ིབ་ 
 

མེད་མངའ་བ་�མས་Gི་མད�ན་ད�་gོད་ཁ་འE་ཡོང་བ་dམ་ད�་བསམས་ཏེ། Fོད་འཇ�ག་ཏ�། སངས་8ས་(ང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས། །ཀ�ན་ཏ�་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་Zན། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་Fན་=་ན། །Yག་པར་བདག་ནི་ 
 

གནས་ས་ོཞེས། །དེ་;ར་བསམས་ནས་ང་ོཚ་དང༌། །འཇིགས་དང་ག�ས་Zན་དེ་བཞིན་མནོས། །དེས་ན་སངས་8ས་lེས་Eན་པའང༌། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ(.ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་



[ིར་རོ། །ཡང༑ མཚན་དང་;་Fོད་མཚCངས་པའི་ 
 

Tོགས་ཚངས་པ་མཚCངས་པར་Fོད་པ་Jེར་ལངོས་པ་ཡོད་ན་ནི། ཕན་ཚCན་ཆགས་Jང་འTན་སེམས་pངས་ཏེ། ས་ོསb་དག་ེwརོ་གཙ2་བོ་ལ་མི་གནོད་པའི་ངསོ་ནས། ལ�ང་དང་?@བ་པ་བ4ན་
པའི་>་བ་ཡིན་པས། གཞི་གས�མ་-ི་ 
 

@005A ༄༅། །�མ་གཞག་ལས་མ་ིགཡེལ་བའི་ངང་ནས། Fིའི་ཆསོ་མཐ�ན་-ི་(་བ་�མས་Gང་F་ི�ིམས་བཞིན་བ?@བ་དགསོ། Fིར་-་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་4ོན་པའི་འད�་ཤེས་
བ{ེད་ཅིང༌། gད་པར་ཚངས་པ་མཚCངས་ 
 

པར་Fོད་པ་ནང་ཕན་ཚCན་ད�་�ོས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་བaབ་བཏ�ས་ས�་མདོ་Eངས་པ་ལས་གས�ངས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད�་བསམས་ཏེ་དག་6ང་wངོ༌། ར་ི�ོད་མཐ�ན་པའི་
Tོགས་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་དགེ་wོར་ 
 

འཕེལ་ན། འཕོ་{ས་མང་པོ་དགེ་wརོ་-་ིསར་ཡིན་པས་གཞི་བཟ�ང༌། ཡང་དགེ་wརོ་མི་འཕེལ་ན། པོ་ཏོ་བས། ཉི་:་བཞིན་ད�་ཀ�ན་ཏ�་8j་(། ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། eོ་གས�མ་དག་ེབ་གང་



འཕེལ་-་ིདབེན་པ་ནས་དབེན་པར་ཆགས་ 
 

པ་མེད་པར་8j། འTོ་འཆག་ཉལ་འད�ག་སགོས་Fོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་eོ་གས�མ་Jམོ་པ་གས�མ་-་ིབཅས་མཚམས་ལས་�ད་ཅིག་Gང་མ་ིའགལ་བའི་དམ་པའི་�མ་ཐར་བ{ེད་[ིར། 
གནད་�མས་ཚང་བའི་ཐ�ན་Ehག་དང༌། 
 

ཐ�ན་བཞིའི་�ལ་འ(ོར་ལ་བ>ོན་པ་བ4ེན་འཚལ། དེ་དག་གི་�བས་ཁ་ཏོན། བ:ས་བlོད། ད�ད་འཇོག་གི་བསམ་གཏན་ཅི་(ེད་Gང༌། སེམས་8་ཡངོས་ས�་གཏན་ནས་མ་སོང་བ་ཞིག་ཅིས་
Gང་གལ་ཆེ་4ེ། Fོད་འཇ�ག་ལས། 
 

བ:ས་བlོད་དང་ནི་དཀའ་ཐ�བ་སགོས། །ཡ�ན་རིང་ད�ས་ས�་Fད་(ས་Gང༌། །སེམས་གཞན་གཡངེས་པས་(ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གས�ངས། ཞེས་པ་དང༌། སམེས་Gི་yང་
པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་(ེད་ 
 

@005B པ་;ར། །yང་ཆནེ་མ་ད�ལ་�ོས་པ་ཡསི། །འདི་ན་དེ་འEའི་གནོད་མི་(ེད། ཅེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། །སེམས་གཞན་ད�་ཡེངས་མི་ཡེངས་Gང་Eན་ཤེས་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་



Gང་Eན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། མགོན་པོ་Uུ་?@བ་Gིས། དབང་[.ག 

 

ལ�ས་གཏོགས་Eན་པ་བདེ་གཤེགས་Gིས། །བTོད་པ་གཅིག་པའི་ཁམ་ད�་ཉེ་བར་བ4ན། །དེ་ནི་བ?ིམས་ནས་མངོན་པར་བ/hང་བ-ི་4ེ། །Eན་པ་ཉམས་པས་ཆསོ་ཀ�ན་འཇིག་པར་འ-.ར། 
ཅེས་དང༌། Fོད་འཇ�ག་ལས་Gང༌། ཀ�ན་ནས་ 
 

Eན་པའི་ཐག་པ་ཡསི། །སེམས་Gི་yང་ཆེན་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འ-.ར་ཞིང༌། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏ�་འོང༌། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་;་བ�འི་Eན་པ་བlེད་
མིང་ད�་(.ང་ན་ཤེས་བཞིན་འབད་མེད་ད�་ཡོང་4ེ། 
 

དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚ#་Eན་པ་ཡིད་eོ་ནས། །བ/hང་བའི་དོན་ད�་གནས་-.ར་པ། །དེ་ཚ#་ཤེས་བཞིན་འོང་འ-.ར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་འEའི་ཤེས་བཞིན་གངོ་འཕེལ་ད�་(ེད་ཚCལ་ཡང༌། ལ�ས་དང་
སེམས་Gི་གནས་�བས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་བYག 

 

(་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བ/hང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། །དེ་ཡང་དབེན་པར་བ?@བ་པ་M�ར་(ེད་པ་དེའི་ཚ#་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་=གས་Gི་ཆསོ་



ཟབ་མོ་ཅི་འE་ཞིག་ཉམས་ས�་ལེན་8j་ཡོད་ནའང༌། 
 

?@བ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པར་ཚCད་པ་ཞིག་མ་(.ང་ན། ཐམས་ཅད་མgེན་པ་ཐོབ་པའི་�བས་མེད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད�་ངསེ་འ(.ང་དང༌། བདག་མེད་Yགོས་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་;་བ་
མེད་ན། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས། དམིགས་ 
 

@006A ༄༅། །པ་;ར་6ང་ཞིག་ལ་ཚ#་Eིལ་བ་མ་ཡིན་པར། ལམ་-་ིགནད་འད�ས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་dངི་པོ་Eིལ་ན། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏ�་བཟ�ང་བ་
ལ་བYེན་པའི་}~་མས་3ོངས་པར་(ས་ 
 

པས་9ོན་པའི་Fོད་པ་(ེད་པ་;་བ�འི་ལས་བསགས། དེའི་དབང་གིས་ཁམས་གས�མ་-ི་བ>ོན་ཁང་ཆེན་པོར་འད�་(ེད་Gི་རང་བཞིན་-་ིJ�ག་བ=ལ་-ི་ཕ�ང་པོ་འXས་དང་ཟ�ག་��་;་བ�་མགལ་
མེའི་འཁོར་ལ་ོདང་མཚCངས་པ་8jན་ཆད་ 
 

མེད་པར་འཁརོ་བ་ལ། {~གས་ནད་ཅན་-སི་ཟས་མཐོང་བ་འE་བའི་Kོ་བ{ེད། དེ་lེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། རང་8jད་Yགོས་པའི་J�ག་བ=ལ་-ིས། །གང་ཞིག་གཞན་-ི་J�ག་བ=ལ་



ཀ�ན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀ�ན་ནས་འདོད། །{ེས་བ�་དེ་ནི་མཆགོ་ཡིན་ 
 

ནོ། ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། རང་དང་འE་བར་J�ག་བ=ལ་-སི་མནར་བའི་འTོ་བ་ཐམས་ཅད་Eིན་ཅན་-ི་མར་ཤེས་པའི་eོ་ནས། བདག་གཅེས་འཛIན་ལ་དTར་བ;ས་ཏེ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཅེས་པར་འཛIན་ 
 

པའི་བསམ་wརོ་ལ་dིང་ཐག་པ་ནས་གནས་པ་ཞིག་(་4ེ། དེ་;ར་ཡང་Fོད་འཇ�ག་ལས། འཇིག་Yེན་བདེ་བ་ཇི་dེད་པ། །དེ་ཀ�ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་(.ང༌། །འཇིག་Yེན་J�ག་བ=ལ་ཇི་
dེད་པ། །དེ་ཀ�ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་(.ང༌། །མང་ད�་ 
 

བཤད་;་ཅི་ཞིག་དགསོ། །(ིས་པ་རང་ག་ིདོན་(ེད་དང༌། །ཐ�བ་པ་གཞན་-ི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་Gི་ནི་gད་པར་;ོས། །བདག་བདེ་གཞན་-་ིJ�ག་བ=ལ་དག །ཡང་དག་བl་ེབ་
མ་(ས་ན། །སངས་8ས་ཉིད་ད�་མི་འThབ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་ 
 

@006B ན་ཡང་བདེ་བ་མདེ། ཅེས་གས�ངས་པ་;ར། རང་གཅེས་འཛIན་ལ་དTར་བ;ས། གཞན་གཅེས་འཛIན་ཕ�ན་ཚ2གས་ཐམས་ཅད་Gི་འ(.ང་གནས་ས�་ཤེས་པར་(ས་ཏེ། བདག་གཞན་



མཉམ་བlེའི་e་ོནས་(ང་ཆCབ་Gི་སེམས་ལ་ 
 

བ4ེན་གོམས་ནན་ཏན་ད�་(ེད། དེའི་ངང་ནས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Gི་>་བ་བདག་ཏ�་འཛIན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ8་པར། ལ�ས་ལ་ལ�ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད�། །གཏི་མ�ག་ཀ�ན་ལ་གནས་འ-.ར་
ཏེ། །དེ་[ིར་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ 
 

Gང༌། །གཏི་མ�ག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འ-.ར། ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། གཏི་མ�ག་གི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ། །དོན་འ-.ར་-་ིཐེ་ཚ2མ་{སེ་Gང༌། ཐར་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་
དེ་ཉིད་ལས། །བསོད་ནམས་ཆCང་ 
 

ང�ས་ཆསོ་འདི་ལ། །ཐེ་ཚ2མ་ཟ་བའང་ཡོད་མི་/ིད། །ཐེ་ཚ2མ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །/ིད་པ་�hལ་པོར་(ེད་པར་འ-.ར། ཅེས་གས�ངས་པས། བདག་མེད་Yོགས་པའི་[ག་8་ཆེན་པོ་མཉམ་
གཞག་ནམ་མཁའ་;་བ�་ལ་མཉམ་ 
 

པར་འཇོག་ཅིང༌། བདག་ཏ�་འཛIན་པའི་Kོས་ཇི་;ར་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་བདག་གམ་ངའམ་{སེ་བ�་ཞེས་(་བ་དེ། བདག་ཏ�་འཛIན་པའི་Kོ་དེས་བཟ�ང་བ་;ར་Thབ་པར་རང་ག་ིངང་གསི་འཆར་བ་



ཞིག་Tོག་n�ར་ཚCན་ཆད་Gི་8jད་ 
 

ལའང་ཡོད་པས། དེ་ངསེ་པར་(ས་ལ། དེ་འEའི་བདག་དེ་བདག་ཏ�་འཛIན་པའི་Kོ་Mན་{ེས་དེ་ལ་ཇི་;ར་6ང༌། Kོ་དེས་ཇི་;ར་བཟ�ང༌། རང་གི་ལ�ས་སེམས་གཉིས་རེ་རེ་བའམ། ལ�ས་སེམས་
གཉིས་ཚ2གས་པའི་4ེང་ད�་བཟ�ང་ 
 

@007A ༄༅། །ངམ། དེ་དག་ལས་གཞན་ད�་བཟ�ང༌། གལ་ཏེ་ལ�ས་སེམས་གཉིས་སམ། ཕ�ང་པོ་�འི་4ེང་ད�་བཟ�ང་ཞིང༌། བཟ�ང་བ་;ར་ཡོད་ན་ནི། ཡདོ་[ིན་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ར�ང་
ལས་མི་འདའ་བས། ཕ�ང་པོ་�་འམ། 
 

ལ�ས་སེམས་གཉིས་དང༌། གཅིག་དང་ཐ་དད་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་ད�་ཡོད་དམ་dམ་ད�་བཙལ་བ་ན། ཅི་ཡང་མ་ིPེད་པ་ཞིག་འོང་བས། དེ་ཀའི་ངང་ད�་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
འཕགས་མཆགོ་Uུ་?@བ་Gིས། །ཇི་;ར་ཆC་ 
 

ཤིང་ཡན་ལག་དག །མ་ལ�ས་བཅས་ཏེ་བཤིག་(ས་ན། །ཅི་ཡང་མདེ་;ར་{སེ་བ�་ཡང༌། །ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འE། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས། །དེ་[ིར་སངས་



8ས་�མས་Gིས་གས�ངས། ཞེས་དང༌། 
 

ཞི་བ་Mས་Gང༌། ཇི་;ར་ཆC་ཤིང་Jངོ་པོ་དག །ཆ་ཤས་[ེ་ན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་�མ་པར་ད�ད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་Gང་ཡང་དག་མིན། ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་ན༑ འཇ�ག་
པར་�མ་བད�ན་-ི་རགིས་པ་ཤིང་Y་ 
 

ལ་wར་བ་འདི་;ར་བ}~ར་ཏེ། བདག་ནི་ཕ�ང་པོ་�མས་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་Zན་མ་ཡིན་ཞིང༌། །ཕ�ང་པོ་ལ་མིན་ཕ�ང་པོ་དག་དེར་མིན། །འད�ས་པ་ཙམ་མནི་
ད(ིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་;ར་>ེ་གཅིག་ཏ�་eོམ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་ད�་འམ་འཇིག་Yེན་ད�། །�མ་པ་བད�ན་-སི་འThབ་འ-.ར་མིན་མོད་Gི། །�མ་ད�ད་མེད་པར་འཇིག་Yེན་
ཉིད་ལས་འདིར། །རང་ག་ིཡན་ 
 

@007B ལག་བYེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་;ར། མ་བYགས་ཉམས་དགའ་བ། }~་མ། ཆC་:། གཟ�གས་བPན་;་བ�་6ང་ཡང་བདེན་པས་4ངོ་བའི་8ལ་/ས་Gི་Fོད་པ་ལ་



བaབ་ཅིང༌། དེ་འE་བའི་ཉམས་ལེན་ལས་མ་ 
 

གཡོས་པའི་ངང་ནས་བ{དེ་_ོགས་ཟབ་མb་�ལ་འ(ོར་བ:ས་བlོད་སགོས་ལ་བ>ོན་པར་(ེད་པ་ནི་དལ་འ(ོར་ལ་dིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་K་ན་མེད་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་འE་བའི་དབེན་པར་
Fོད་པའི་�ལ་འ(ོར་པ་དེ་ནི། ནམ་ 
 

ཕ�གས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འTོ་བས་གཏན་-་ིམད�ན་མ་Thབ་པ་;་ཅི་zོས། གནས་�བས་ས�་ཡང་M་ཡི་དབང་པོས་Gང་Pེད་པར་དཀའ་བ། Yག་ཏ�་བདེ་ཞིང་{ིད་པའི་མག་ོཚCགས་པ་ཡིན་
ཏེ། མགོན་པོ་ཞི་བ་Mས། ཁང་4ངོ་ 
 

ཤིང་Ehང་ཕ�ག་དག་ཏ�། །གང་ད�་ཇི་/ིད་འདོད་གནས་ཤིང༌། །ཡོངས་འཛIན་བ/hང་བའི་J�ག་བ=ལ་pངས། །;ོས་པ་མེད་པར་བག་ཡང་Fོད། །རང་དབང་Fོད་ཅིང་ཆགས་མེད་
ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འXེལ་མེད་པ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་wོང་ 
 

གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་Gང་ནི་དེ་Pེད་དཀའ། ཞེས་གས�ངས་པ་;ར་རོ། ༈ །བaབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་aངོ་དག །དབེན་པ་དག་Gང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་pངས་ནས་



ནི། །སེམས་ནི་ལས་ར�ང་བeོམ་པར་ 
 

ཤོག །�མ་གཡངེ་མེད་པའི་དབེན་གནས་ས�། །ཆོས་བ8ད་འཆངི་བས་མ་བཅིངས་པར། །ཆོག་ཤེས་བད�ད་>ིས་འཚ2་བ་ཡི། །Fོད་ཚCལ་དེ་ལ་yོ་བ་དགའ། །Gེ་མ་ཚ#་འདི་ཡ�ན་ཐ�ང་
ཞིང༌། །འདོད་ཡོན་ལན་�འི་ཆC་དང་འE། །ཕ་ 
 

@008A ༄༅། །རོལ་གཡང་སས་ཡ་ང་བས། །dོམས་ལས་ལེ་ལོ་pངས་ན་ལེགས། །འཁོར་བའི་�་ངམ་ཐང་ཆེན་ལས། །?ོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ཐལ། །བདག་ཅག་མགོན་
མེད་[ིར་ལ�ས་ན། །[ི་བཞིན་ 
 

བdེགས་དང་Tགོས་པོ་དག །རང་ཡ�ལ་གཞི་དགོན་ལོངས་Fོད་སགོས། །དོར་ནས་དབེན་པར་དམ་བཅས་ཏེ། །Pེད་བཀ�ར་འད�་འཛIའི་lསེ་འXང་ན། །yང་ཆེན་�hས་དང་ཅིས་མ་ི
མཚCངས། །དེ་[ིར་དབེན་པའི་གནས་འད�ག་ནས། ། 
 

Jོམ་པ་གས�མ་-ིས་8jད་བJམས་ཏེ། །མདོ་8jད་གནད་Gི་ཉམས་ལེན་ལ། །གཡེལ་མེད་བ>ོན་པ་བ4ེན་པར་འཚལ། །འདི་;ར་བ�@ན་པའི་དགེ་བ་ཡང༌། །མཁའ་མཉམ་འTོ་བ་མ་



ལ�ས་པ། །J�ག་བ=ལ་8་མཚ2་ལས་?ལོ་[ིར། ། 
 

K་མེད་(ང་ཆCབ་ཆེན་པོར་བ=ོ། ཞེས་པ་འདི་ནི། དགེ་aངོ་རི་�ོད་པ་�མས་Gི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་ཅིས་Gང་དགསོ་ཤེས་ཆོས་l་ེདོན་Thབ་རིན་ཆེན་-སི་=་[ིར་ནན་ཆེར་བ��ལ་བ་ལ་བYེན་ནས། 
��Gའི་དགེ་aོང་pངོ་བ་པ་Kོ་ 
 

བཟང་ཆོས་Gི་8ལ་མཚན་-ིས། ར་ས་ར་མ་ོཆརེ་wར་བ་འདི། བ>ེ་བའི་བaབ་(་ཡང་ཡིན། ཕན་པའི་གདམས་ངག་Gང་ཡིན། འཆི་བའི་ཁ་ཆེམས་Gང་ཡིན་པས། ཚCལ་བཞིན་ཉམས་ས�་
ལེན་པར་མཛ2ད༎ 
 

༎ ༈ ༎�་4ི། པར་འདིའང་Kོ་བཟང་དར་8ས་Gིས། །Tོགས་པb་?ིབ་པ་wང་[ིར་བ?@བས། །དགེ་བས་ཚ#་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །འXལ་མེད་ཆསོ་ལ་Fདོ་-.ར་ཅིག །ཕ�ན་ཚ2གས་M་
མིའི་Yེན་བ8jད་ནས། །ད�ས་ 
 

@008B གས�མ་8ལ་བ་/ས་བཅས་Gི། །ལ�ང་Yོགས་དམ་ཆོས་ཀ�ན་བཟ�ང་4།ེ །འTོ་�མས་?ོལ་བའི་མཆོག་-.ར་ཅིག །ཅེས་8ལ་བ་ཐམས་ཅད་Gི་མgེན་བ>ེ་གཅིག་ཏ�་བJ�ས་པ། �་



བ8་པ་�མས་Gི་གཙCག་ག་ིནོར་བ�། dིགས་ 
 

མའི་ད�ས་འདིར་8ལ་བའི་བ4ན་པ་ལ་8ལ་བ་ཉིད་དང་མཚCངས་པ། Mར་བཅས་འTོ་བ་མ་ལ�ས་པའི་{བས་མགོན་དམ་པ། ཐམས་ཅད་མgེན་པ་Kོ་བཟང་ཆོས་Gི་8ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་
པb་ཞལ་=་ནས་Gིས། ཐར་པ་ 
 

དོན་གཉེར་�མས་ལ། བaབ་(་�ིམས་ས�་བཅའ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མb་བཀའ་Eིན་�ལ་བ་འདི་ཉིད་Gང༌། [ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་དར་ཞིང་8ས་ཏེ། བ4ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་?@བ་གཉིས་Gི་
eོ་ནས་འཕེལ་8ས་ཡ�ན་རིང་ད�་ 
 

གནས་པར་(་བའི་[ིར། ཤར་fགས་པb་ཡ�ལ་-ི་Thམ་མདའ་དགོན་དག་ེZན་ཆོས་yིང་ད�་Mག་བསམ་དག་པས་པར་ད�་བ?@བས་ཤིང༌། ཡིག་བsོས་མཁས་པ་དཔོན་[ག་ཚ#་རིང་གཉིས་
Gིས་བ-ིས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་ 
 

དེས་བདག་སགོས་འT་ོབ་ཀ�ན། །Kོ་བཟང་8ལ་བའི་8ལ་ཚབ་ཆོས་Gི་lསེ། །ད-སེ་བཞིན་lསེ་ས�་འཛIན་པ་ཉིད་ཐོབ་4།ེ །��་གས�མ་8ལ་མཚན་མཐོན་པོར་རགེ་-.ར་ཅིག །མ�་



ལ༎ཾ ༎༄༅། །ༀ་�4།ི ཕན་བདེའི་ 
 

འ(.ང་གནས་8ལ་བ4ན་ཡངོས་འད�འི་�ོན། །རབ་8ས་འT་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འXས་བཟང་ལ། །Fདོ་[ིར་བ�་ཤིས་M�ན་Thབ་ཆསོ་�་ཆརེ། །ཆསོ་wནི་འཛད་མདེ་དལ་འTb་8jན་འདི་
pལེ༎ ༎ས�་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 
 


