
༄༅། །�ོ་�ོང་དམར་
ིད་ཤར་�ེ་ཆོས་�་ེལ་གནང་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར ་མ!ུ་གྷོ་$%་ཡ། འདིར་བཀའ་གདམས་)ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་,མས་)ི་ཐ གས་དམ་.་ིམཐིལ། /ལ་བའི་གས ང་རབ་ཐམས་ཅད་)ི་ 
 

1ིང་པོ་གཅིག་ཏ�་བ34ས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པ5་�ོ་�ངོ་ཞེས་མཚན་ཡངོས་ས ་8གས་པའི་དམར་
ིད་ཉམས་ས ་ལེན་པར་འདོད་པས། 9བས་འ8་ོསེམས་9ེད་/:ད་དང་འ;ེས་ངེས་པ་ 
 

<ོན་ད�་བཏང༌། ཐ ན་མོང་དང་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སམེས་@ད་པར་ཅན་.ི་ངང་ནས། ཡིད་�ེ་གཅིག་ཏ�་འདི་Aར་གདོན་ཅིང་བBོམ་པར་Cའོ། ༈ །མད�ན་.ི་ནམ་མཁར་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

བཟང་པོ་ཡི། །མཆདོ་Hིན་/་མཚIས་ཡོངས་ས ་བJརོ་བའི་དབ ས། །འདབ་Kོང་པLའི་Aེ་བར་M་བའི་Kངེ༌། །/ལ་བ་གཉིས་པ་�་ེབཙOན་�་མ་དང༌། །དCེར་མེད་P་བཅས་འ;ེན་པ་འོད་ 
 

@002A ༄༅། །དཔག་མེད། །J4་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་Rག་གཉིས་པ། །ཏིང་འཛTན་Rག་/འི་དབ ས་ན་འཆ་ིམེད་)ི། །བད�ད་�ིས་གང་བའི་;ང་Uོང་Vོད་མཆགོ་
བVམས། །གཙOག་ཏོར་ 
 



.ིས་མཛWས་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར། །ལི་
ིའི་མདངས་Xན་ཆསོ་གསོ་གས མ་.སི་Yུབས། །འོད་ཟེར་Kངོ་འབར་འཇའ་ཚIན་ག�ར་@ིམ་དབ ས། །མི་Rེད་[ོ་�ེའི་9ལི་\]ང་གསི་
བ��གས་ 
 

པའི༑ ༑གཡས་གཡོན་པད་དཀར་འཛTན་དང་མཐ ་ཆནེ་ཐོབ། །མཆོག་གས མ་འཁོར་ཚIགས་/་མཚIས་ཡོངས་བJོར་བའི། །Bོ་གས མ་[ོ་�ེ་གས མ་མཚན་འོད་ཟེར་.སི། །བདེ་བ་ཅན་
སོགས་ 
 

རང་བཞིན་གནས་མཆགོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་པ་,མས་_ན་;ངས་དCེར་མེད་.ར̀། ༈ །གང་ག་ི;ིན་.སི་aིབ་bལ་བདེ་བ་ཆེ། །J4་གས མ་མ་ིཟད་/ན་.་ིའཁོར་ལོ་ཡང༌། །Jད་ཅིག་ཉིད་ 
 

ལ་cལོ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་�་མའི་ཞབས་ལ་འད�ད། །འཇིག་dེན་འ;ེན་པའི་གཙI་བོ་ཚW་དཔག་མེད། །ད�ས་མིན་འཆི་བ་མ་ལ ས་འཇོམས་པའི་
དཔལ། །མགོན་ 
 

@002B མེད་34ག་བ<ལ་.`ར་པ་,མས་)ི་9བས། །སངས་/ས་ཚW་དཔག་མེད་ལ་Rག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀ�ན་འབ ལ་3གི་A4ང་མ་ལ ས་བཤགས། །དག་ེལ་ཡི་རང་ཆསོ་འཁོར་



བJོར་བའི་Rིར། །ནམ་ 
 

མཁའ་ཇི་Uིད་གནས་པར་dག་བ��གས་གསོལ། །འདིས་མཚIན་དགེ་ཚIགས་Cང་ཆOབ་ཆེན་པོར་བ<ོ། ༈ །འ;ེན་མཆོག་f%)འི་ཏོག་དང་མི་ཕམ་མགོན། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་
བཟ ང་སངས་ 
 

/ས་)ི། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་�་བ/:ད་�་མའི་ཚIགས། །བཀའ་;ིན་མཉམ་མེད་,མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འདི་Rིའི་བདེ་ལེགས་�་བ་M་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚOལ་བཞིན་
བKེན་པ་ར ། །མཐོང་ 
 

ནས་Bོ་གས མ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་)ིས། །བཀའ་བཞིན་མཉེས་པ་ahབ་པར་Cིན་.ིས་iོབས། །ཡང་ཡང་jེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འCོར་འདི། །དོན་མེད་འཇིག་dེན་C་བས་མ་ིགཡེང་
བར། །ཉིན་མཚན་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་1ིང་པོ་ལེན་པ་ལ། །བ�ོན་པ་f�གས་;ག་9ེ་བར་⁽ 14c6⁾ ། །ཚW་འདི་མི་dག་ཆO་ཡི་ཆO་noར་Aར། །འཆི་བར་ངསེ་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ད�། །བཅོས་མིན་1ངི་ནས་;ན་པའི་དགོས་



མེད་�ོས། །འདིར་Vང་ཞེན་པ་ 
 

Xོག་པར་⁽ 14c6⁾ ། །འཇིགས་ར ང་ངན་འ85་གཡངས་སས་ཡིད་pག་ནས། །བqr་མདེ་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་9བས་འ8ོ་ཞིང༌། །དཀར་གནག་ལས་དང་འbས་བ འི་ཚOལ་dོགས་
ནས། །3ིག་sངོ་དགེ་ཚIགས་ 
 

@003A ༄༅། །ahབ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །བདེ་མེད་34ག་བ<ལ་Cེ་བས་མནར་བ་ཡི། །Uིད་པའི་དགའ་Kོན་མེ་འོབས་Aར་མཐོང་ནས། །བqབ་གས མ་,མ་དག་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་
ལ། །ཉམས་ལེན་1ིང་པོར་ 
 

Cེད་པར་⁽ 14c6⁾ ། ༈ །ཉོན་མོངས་མ་རགི་གདོན་.ིས་ཡིད་བuvར་བས། །བདག་མེད་བདག་ཏ�་Vང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཡ ལ། །ལ ང་རིགས་,ོན་པ5་མཚIན་.ིས་Uགོ་བཅད་དེ། །བདག་མེད་
གནས་ལ གས་ 
 

dོགས་པར་⁽ 14c6⁾ ། །ཆོས་,མས་ཀ�ན་.་ིརང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །དCེར་མེད་ཀ�ན་@བ་Hསོ་པའི་མཐའ་bལ་བ། །Kོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཀ�ན་གཞིའི་ངང་ཉིད་ད�། །�ེ་གཅིག་མཉམ་



པར་འཇོག་པར་⁽ 14c6⁾ ། །�ེས་ 
 

ཐོབ་གང་ཤར་uv་མའི་,ལ་འCོར་.སི། །རང་བཞིན་Kོང་དང་dེན་འC̀ང་མི་འགལ་བར། །ཕན་ཚOན་གཅིག་གིས་གཅིག་8གོས་Cེད་པ་ཡིས། །ཚIགས་གཉིས་ཟ ང་ད�་འbེལ་བར་⁽ 14c6

⁾ ། ༈ །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
 

དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཚIགས། །རེ་རསེ་)ང་ནི་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །ཡང་དང་ཡང་ད�་བདག་ག་ིམ་Cས་ཞེས། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་9་ེབར་⁽ 14c6⁾ ། །འདི་དག་,མས་)ིས་
བདག་ག་ིམ་Cས་ཚW། །གད�ང་བ་ 
 

ཀ�ན་བསལ་མཐ ན་པའི་ཡོ་Cད་བahབས། །རང་ག་ིUོག་ལས་བདག་ཅག་གཅེས་བཟ ང་བའི། །;ིན་,མས་ཇི་བཞིན་;ན་པར་⁽ 14c6⁾ ། །མར་.ར̀་འ8ོ་,མས་འཁརོ་བ་ངན་སངོ་
ག ི།འཇིགས་ར ང་34ག་བ<ལ་;ག་པོས་ 
 

@003B མནར་བ་ལ། །བ་so་གཡོ་འག�ལ་མེད་པའི་སེམས་sངས་ནས། །f�གས་;ག་1ིང་བ�ེ་9་ེབར་⁽ 14c6⁾ ། །34ག་བ<ལ་w་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ིའདོད་ཅིང༌། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་



ཤེས་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་འ8་ོ,མས་@ད་པར་མེད་ 
 

མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་dོགས་པར་⁽ 14c6⁾ ། །34ག་བ<ལ་མི་འདོད་དེ་/:་3གི་ལ་xམས། །བདེ་བ་འདོད་)ང་དགེ་ལ་ད8་Aར་བA། །Uོག་འwོག་གཤེད་མ་བ ར་
བyzས་A་བ ་ཡི། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛTན་འཇིག 

 

པར་⁽ 14c6⁾ ། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ངན་{གས་)̀་ཡསི། །འདི་Rིར་གད�ང་བའི་གདོན་བགགེས་འC̀ང་པོ་སགོས། །གནོད་Cེད་ཐམས་ཅད་_ན་འ;ེན་ཕོ་ཉ་བ། །རང་ཉིད་
གཅེས་འཛTན་འཇོམས་པར་⁽ 14c6⁾ ། །རང་བདེ་འདོད་པས་ 
 

ཉོན་མོངས་ལས་ངན་.ི། །V་ཚIགས་མཚIན་ཆ་,ོན་པོ་བ[ར་Cས་ཏེ། །མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་ཕན་བདེའི་Uགོ་གཅོད་པའི། །གཅེས་འཛTན་ད8་འདི་བiག་པར་⁽ 14c6⁾ ། །མི་ཤེས་
|ོངས་པའི་9ེ་བོ་མཐའ་དག་གིས། །བདག་ཉིད་ 
 

གཅེས་བཟ ང་རང་བདེ་འདོད་པ་ཡིས། །མནར་མེད་མེས་)ང་ཡང་ཡང་བUགེ་འ.ར̀་བའི། །ཁོང་pན་�ད་ནས་ཐོན་པར་⁽ 14c6⁾ ། །ཁམས་གས མ་མགནོ་པོ་ཐ བ་པའི་དབང་པོ་



ཡིས། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་.་ིདོན། ། 
 

ལེགས་པར་བahབས་པས་གོ་འཕང་མཆགོ་བjེས་པའི། །,མ་ཐར་ཚOལ་བཞིན་ahབ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛTན་}~ད་པ་ཀ�ན་.་ིགཞི། །མ་,མས་གཅེས་འཛTན་ཡོན་ཏན་འC̀ང་
གནས་ས ། །ལ ང་དང་རགིས་པའི་Kོབས་ 
 

@004A ༄༅། །)ིས་ངེས་Cས་ནས། །བདག་གཞན་མཉམ་བ�་ེན�ས་པར་⁽ 14c6⁾ ། ༈ །འ8ོ་འོང་irང་གི་d་ལ་བ9ོན་ནས་ནི། །བདག་གི་བདེ་དང་ད�ས་གས མ་དག་ེཚIགས་
,མས། །མཁའ་མཉམ་མ་.ར̀་འ8ོ་ལ་བཏང་བ་ཡིས། ། 
 

ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚTམ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །;ིན་ཅན་མ་}ན་,མས་)ི་3ིག་aབི་དང༌། །C̀ང་དང་འC̀ང་འ.`ར་34ག་བ<ལ་ཅི་མཆསི་པ། །1ིང་Kོབས་ཆེན་པོས་བདག་གསི་�ངས་པ་
ཡིས། །འ8ོ་ཀ�ན་34ག་བ<ལ་ཞི་བར་⁽ 14c6⁾ ། ༈ །མདོར་ 
 

ན་མར་.ར̀་;ིན་ཅན་འ8་ོབ་,མས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ ས་གནས་Jབས་མཐར་ཐ ག་ག ི།བདེ་ལ་འགདོ་ཅིང་34ག་བ<ལ་/:་བཅས་ལས། །aལོ་བའི་ཁ ར་ཆནེ་འ@ེར་བར་⁽ 14c6



⁾ ། །�་མདེ་Cང་ཆOབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་ན། །སམེས་ 
 

ཅན་ཀ�ན་དོན་བahབ་པའི་མཐ ་མདེ་པས། །འ8་ོཀ�ན་དོན་ད�་yགོས་པའི་སངས་/ས་)ི། །ག་ོའཕང་�ར̀་ད�་ཐོབ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །ཡ ལ་གས མ་ད�ག་གས མ་དག་ེ�་,མ་པ་གས མ། །ད�ས་
,མས་ཀ�ན་ཏ�་;ན་ཤེས་ཚTག་གསི་�ང༌། ། 
 

གཏོང་དང་ལནེ་པའི་ག་ོརམིས་ནས་བ�མས་ཏེ། །ཚOལ་བཞིན་ཉམས་ས ་ལནེ་པར་⁽ 14c6⁾ ། ༈ །ཡ ལ་ངན་ནད་གདོན་ཆམོ་�~ན་ད8་སགོས་)ི། །མ་ིའདོད་34ག་བ<ལ་མདའ་ཆར་བབ་ན་
ཡང༌། །<ནོ་Cས་ 
 

ལས་ངན་འbས་བ ་རང་འཁརོ་བར། །ཤེས་ནས་གཏོང་ལནེ་sལེ་བར་⁽ 14c6⁾ ། །Vདོ་བཅOད་3གི་པའི་འbས་བ ས་ཡངོས་གང་ཚW། །ལ་ེལན་བདའ་ཞིང་ཀ�ན་.་ིབཀའ་;ིན་
བསམ། །འ
]ལ་Vང་J4་བཞིར་བBམོ་དང་�རོ་བཞི་ཡསི། ། 
 

@004B �ེན་ངན་ལམ་ད�་ལངོས་པར་⁽ 14c6⁾ ། ༈ །ཆསོ་,མས་ཀ�ན་.་ི1ངི་པོ་གཅིག་;ིལ་བ། །འཕེན་པ་གམོས་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་དང༌། །,མ་པར་ས ན་འCིན་�ནོ་ལམ་Kབོས་�་



ཡ།ི །ahབ་པ་1ངི་པོར་Cེད་པར་⁽ 14c6⁾ ། ༈ །ཐ བ་པས་ 
 

ཆསོ་ཕ ང་བ/ད་
ི་བཞི་Kངོ་ཀ�ན། །བདག་འཛTན་འགངོ་པོ་འད�ལ་Rིར་གས ངས་ཤེས་ནས། །ཐབས་ཤེས་Cང་ཆOབ་སམེས་གཉིས་ཉམས་ལནེ་.སི། །J4་གས མ་མངནོ་ད�་འ.ར̀་བར་Cིན་
.སི་iབོས། ༈ །དེར་མ་སནོ་པའི་ 
 

ཚW་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །རནི་ཆནེ་Cང་ཆOབ་སམེས་དང་མ་ིའbལ་ཞིང༌། །�ོ་�ངོ་དམ་ཚTག་བqབ་Cའི་རམི་པ་ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བ་མདེ་པར་Cིན་.སི་iབོས། །ཞེས་དལ་བ ས་
བ�དོ་ཅིང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་ཡདི་མ་ཡངེས་ 
 

པར་�ེ་གཅིག་ཏ�་བསམ་པར་Cའོ། །�་ཚTག་ལས། ཐེག་ཆནེ་འཕོ་བའ་ིགདམས་ངག་ནི། །Kབོས་�་ཉིད་ཡནི་_དོ་ལམ་གཅེས། ཞེས་གས ངས་པ་Aར། ལམ་འདི་ལ་བdནེ་པའི་འཕོ་བ་
ཉམས་ས ་ལནེ་འདོད་ན། Kབོས་�འི་ 
 

B་ོནས་ཉམས་ས ་�ང་ང།ོ །དེ་ནས་མད�ན་.་ིཚIགས་ཞིང་,མས་མཐའ་ནས་འོད་ད�་��་བ་རམི་བཞིན་མགནོ་པོ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་བKམི། མགནོ་པོ་འོད་དཔག་མདེ་དེ་ཉིད་)ང༌། བ�་ས་མ�་



ཛཿ། ཞེས་[་ོ�་ེབ34་བའི་<གས་/ས་ 
 

རང་ག་ི_་ིགཙOག་ཏ�་_ན་;ངས་ཏེ་བ��གས་ས ་གསལོ། །དེ་Aར་_་ིབ5་�་ེ�་མ་དང་དCེར་མདེ་པའི་མགནོ་པོ་འོད་དཔག་མདེ་དེ་ཉིད་ལ། བཅོམ་Xན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད8་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་ 
 

@005A ༄༅། །སངས་/ས་འོད་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་ལ་Rག་འཚལ་ལ།ོ །མཆདོ་དོ། །9བས་ས ་འཆའིོ། ཞེས་དམགིས་པ་དང་བཅས་པས་གསལོ་བ་ཅི་མང་གདབ། དམགིས་པ་ནི། དེ་
Aར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ 
 

Xན་འདས་འོད་དཔག་མདེ་)ི་J4་ལས་བད�ད་�ིའི་/:ན་བབ། རང་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་)ི་ལ ས་སམེས་ལ་��གས་པས། 3གི་aབི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་�ངས། ལ ས་
�ངས་གསལ་འོད་)ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་ 
 

.ར̀། ཚW་དང་བསདོ་ནམས། ལ ང་dགོས་)ི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་/ས། མཐར་འོད་དཔག་མདེ་ལས། འོད་དཔག་མདེ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་)ང་



འོད་དཔག་མདེ་ད�་.ར̀། རང་འོད་ 
 

དཔག་མདེ་ད�་གསལ་བ་དང་_་ིབ5་འོད་དཔག་མདེ་གཉིས་ཀའི་ཐ གས་ཀར་<གས་བཀོད་དེ། H་ོབ34འི་དམགིས་པ་དང་བཅས་པའི་B་ོནས། འཆ་ིམདེ་x་aའི་གཟ ངས་སམ། ཡང་ན་ཚW་
གཟ ངས་སམ་ཨ་མ་ར་ཎི་ཅི་མང་ 
 

བM་བར་C་ཞིང༌། �ོ་དང་,མ་ད�ོད་ཡངས་པ་,མས་)ིས་ནི། འདི་དག་ག་ི/བ་dནེ་ཤེས་Cེད་ཁ ངས་དང་བཅས་པ། /ལ་Uས་རནི་པོ་ཆ་ེདང༌། སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་གཞོན་ན�་/ལ་མཆགོ་
དང༌། ཁ་ོབ5་�་མ་མཁས་8]བ་ 
 

ཆནེ་པོ་སངས་/ས་ཡ་ེཤེས་ཞབས་)ིས་མཛད་པའི་�ོ་�ངོ་ག་ི
ིད་ཡགི་,མས་ལ་ཡང་བA་བར་Cའོ། །མཇ ག་ཏ�་དེ་ལས་C̀ང་བའི་དག་ེབ་,མས་བཟང་པོ་_དོ་པ་ལ་སགོས་པ་བ<་ོབ་དང་
�ནོ་ལམ་,མ་པར་དག་པའི་ 
 

@005B /ས་གདབ་པར་Cའོ། །འདིས་མཚIན་ད�ས་གས མ་ལགེས་_ད་དག་ེབའི་མཐ ས། །ནམ་མཁའི་མཐས་@བ་མར་.ར̀་འ8་ོབ་ཀ�ན། །ངན་སངོ་འཁརོ་བའི་34ག་བ<ལ་ལས་8ལོ་



ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོའཕང་�ར̀་ཐོབ་ 
 

ཤོག །ཚOལ་འདི་ཡང་མདོ་<གས་)ི་བKན་པ་ཡངོས་ས ་yགོས་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན། གདན་ས་ཆནེ་པོ་དཔལ་Vར་ཐང་ག་ིམཁན་ཆནེ། ཤར་�ེ་ཆསོ་�་ེ8གས་པ་དཔལ་འCོར་པས་<་
Rིར་ནན་.སི་བJ4ལ་བ་ལ་བdནེ་ 
 

ནས། ཆསོ་�་བའི་དག་ེqངོ་�ོ་བཟང་ཆསོ་)ི་/ལ་མཚན་.སི། ས་ག་M་བའི་དཀར་ཚWས་བཅོ་�འི་ཉིན། བ\་ཤིས་P4ན་པ5་གཟིམས་ཆOང་ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛTན་ད�་ཡངོས་ས ་yགོས་པར་
ས ག་bིས་ས ་Cས་པ་ལས། དང་པོར་ 
 

འ;ི་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི། ,མ་ད�ོད་ཕ ན་ས མ་ཚIགས་པ་�་ེ;]ང་�ོ་བཟང་དབང་/ལ་ལ༎ོ ༎དགའེོ༎ ༎༄༅། །ༀ་�K།ི ཕན་བདེའི་འC̀ང་གནས་/ལ་བKན་ཡངོས་འད�འི་�ོན། །རབ་
/ས་འ8་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འbས་ 
 

བཟང་ལ། །_དོ་Rིར་བ\་ཤིས་P4ན་8]བ་ཆསོ་�་ཆརེ། །ཆསོ་�ནི་འཛད་མདེ་དལ་འ85་/:ན་འདི་sལེ༎ ༎ས�་ཛ་ག་ཏཾ༎ 

 


