
༄༅། །�གི་མ
ན་སལེ་�ེད་�་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་�་བ་བ��གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མ་ོག�་ར
་� !་མ
་ན་ཡ།ེ ད�ས་གས
མ་$ོགས་བཅ&ར་བ��གས་པ་ཡ།ི །སངས་)ས་*ས་དང་བཅས་+མས་ལ། །�ང་ཆ&བ་-ངི་པོར་མཆསི་!ི་བར། །ག�ས་པས་ 
 

.བས་ས
་མཆ་ིབར་བ/།ི །བ01་མདེ་.བས་!ི་མཆགོ་+མས་ལ། །ཐལ་མ་ོ3ར་ཏེ་གསལོ་བ་ནི། །ཚ6་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏ�། །ཉོན་མངོས་ད�ག་གས
མ་དབང་/9ར་པས། །ལ
ས་ 
 

དང་ངག་དང་ཡདི་:་ོནས། །མཚམས་མདེ་;་དང་ཉེ་པ་;། །མ་ིདགའེི་ལམ་བཅ&་བ/སི་པ་+མས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགནོ་ལ་བཤགས། །དཀོན་མཆགོ་གས
མ་དང་>་མ་དང༌། ། 
 

ཕ་མ་སགོས་དང་གཞན་དག་ལའང༌། །གནོད་ཅིང་འཚ6་བ་ཅི་བ/སི་པ། །ཐམས་ཅད་-ངི་ནས་བཤགས་པར་བ/།ི །འཇིག་ར
ང་དBལ་བ་ཡ་ིCགས་དང༌། །ད�ད་འD་ོམཐའ་འཁབོ་F་ 
 

@002A ༄༅། །Fོ་དང༌། །Hནེ་IJགས་ལགོ་K་ཅན་སགོས་ས
། །.་ེའ/9ར་ལས་ངན་མ་ལ
ས་བཤགས། །ནོར་དང་ལང་ཚL་Mབོས་སགོས་!ི། །ང་)ལ་Nེགས་པས་གཞན་དག་
ལ། །བOས་ཤིང་ 
 



+མ་པར་འཚ6་�ས་པ། །ཐམས་ཅད་!ང་ནི་བཤགས་པར་བ/།ི །མདོར་ན་མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལགེས་དང༌། །ཀ�ན་མQེན་ཡང་དག་འDRབ་པའི་གགེས། །མ་ིཤེས་དབང་གསི་བསགས་པ་
+མས། ། 
 

ཤིན་ཏ�་འ/དོ་པའི་སམེས་!ིས་བཤགས། །བཅས་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་/།ི །ཁ་ན་མ་ཐོ་�གི་པའི་ལས། །བ/སི་དང་བ/དི་བSལ་ཡ་ིརང་བ། །ཅི་མཆསི་ཡངོས་ས
་བཤགས་པར་
བ/།ི །ཐ
གས་ 
 

T་ེཆ་ེUན་)ལ་+མས་དང༌། །)ལ་*ས་བདག་ཉིད་ཆ་ེ+མས་!ིས། །�ིག་Uན་བདག་ལ་བVེར་དགངོས་ལ། །ཉེས་ཀ�ན་དག་པར་མཛད་ད�་གསལོ། །Xནོ་ཆད་མ་ིདག་ེབ/སི་པ་
ལ། །ད�ག་འཐ
ངས་ 
 

བཞིན་ད�་འ/དོ་སམེས་!ིས། །0ན་ཆད་*གོ་ག་ི$ིར་ཡང་ནི། །Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིབ/དི་དོ། །དེ་Kར་བཤགས་ཤིང་བ�མས་པ་ཡ།ི །བསདོ་ནམས་བདག་གསི་ཅི་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་
བདག་དང་ 
 



@002B འD་ོབ་ཀ�ན། །B9ར་ད�་�ང་ཆ&བ་ཐོབ་/9ར་ཅིག །ཅེས། �གི་མ
ན་སལེ་�ེད་�་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། ནང་ས་ོབ\་ཤིས་རབ་བ]ན་/སི། ནན་/སི་བYJལ་བ་ལ་བ]ནེ་
ནས། དག་ེ0ངོ་>ོ་བཟང་ཆསོ་!ི་ 
 

)ལ་མཚན་/སི་ཐོགས་མདེ་ད�་བ/སི་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ་བར་/9ར་ཅིག །ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དག་ེཚ&ལ་>ོ་བཟང་དབང་)ལ་ལ༎ོ ༎༄༅། །ༀ་བདེ་ལགེས་ས
་/9ར་ཅིག །Mནོ་པ་མཉམ་ 
 

མདེ་� !འི་)ལ་པོ་དང༌། །)ལ་ཚབ་དམ་པ་མ་ིཕམ་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ཤིང་]་ཆནེ་པོ་Fུ་abབ་ཐོགས་མདེ་སགོས། །V་བ)cད་>་མ་+མས་ལ་ག�ས་$ག་འཚལ། །བདག་གསི་ད�ས་
གས
མ་བསགས་པའི་ 
 

དག་ེབའི་མཐ
ས། །�Jག་བXལ་གས
མ་/སི་མནར་བའི་འD་ོབ་ཀ�ན། །]ག་ཏ�་d་དང་མ་ིཡ་ི]ནེ་ཐོབ་ནས། །ཐར་པའི་Dངོ་Qེར་དམ་པར་འཇ
ག་/9ར་ཅིག །འདི་Kར་བebན་པའི་དག་ེ
ཚLགས་གfའཱི་)cན། ། 
 

མར་/9ར་བསདོ་ནམས་�ེ་བའི་ཆ&་hན་དང༌། །dན་ཅིག་ཀ�ན་མQེན་ཆསོ་!ི་)་མཚL་ཆརེ། །��གས་ནས་ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་)cར་/9ར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚ6་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཡང༌། །ངན་



སངོ་གནས་ས
་ནམ་ཡང་མ་ི 
 

.་ེབར། །དལ་འ�ོར་]ནེ་བཟང་བ0བ་གས
མ་ནོར་/སི་$9ག །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོའཕང་B9ར་ཐོབ་ཤོག །*ས་བཅས་)ལ་བའི་ཐ
གས་Tའེི་�ིན་iབས་དང༌། །Nང་*ངོ་DRབ་པ་
+མས་!ི་བདེན་ 
 

@003A ༄༅། །ཚkག་དང༌། །ཆསོ་ད�ིངས་འ/9ར་བ་མདེ་པའི་བདེན་པ་ཡསི། །+མ་དག་lནོ་པའི་གནས་འདི་འDRབ་པར་ཤོག ། ༎ཅེས། lནོ་པའི་ཚkག་འདི་ཡང་ནང་ས་ོབ\་ཤིས་
རབ་ 
 

བ]ན་/སི་བYJལ་ཞིང༌། རང་ཉིད་!ང་m་ོབའི་འད�ན་པས་དག་ེ0ངོ་>ོ་བཟང་ཆསོ་!ི་)ལ་མཚན་/སི་nས་པའོ༎ ༎ ༈ ༀ་pM།ི ཕན་བདེའི་འ�9ང་གནས་)ལ་བMན་ཡངོས་ 
 

འད�འི་qོན། །རབ་)ས་འD་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འrས་བཟང་ལ། །sདོ་$ིར་བ\་ཤིས་dJན་DRབ་ཆསོ་t་ཆརེ། །ཆསོ་3ནི་འཛད་མདེ་དལ་འDu་)cན་འདི་vལེ། །སw་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 

 


