
༄༅། །�ི་བ་	ག་བསམ་རབ་དཀར་�་ི�ིས་ལན་�ོ་བཟང་བཞད་པའི་�་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར$་མ%ུ་གྷོ་()་ཡ། སངས་+ས་ཀ�ན་�ི་ཡ་ེཤེས་ནི། །ང$ར་.གི་གར་�ིས་རོལ་པ་ལ། །�ོ་བཟང་རགིས་བ+འི་/བ་བདག་ཅེས། །1ན་པར་2གས་ 
 

པའི་དཔལ་དེར་འད�ད། །མགོན་དེས་བ4ེ་བས་ཟབ་མ5་གནད། །�ི་བའི་ཟོལ་�སི་འདོམས་པའི་དོན། །ཇི་7ར་བཟོད་པའི་8མ་ད9ོད་:ིས། །ག�ས་པས་ཐལ་མ་ོ<ར་ཏེ་གསལོ། 
 

༈ །+ལ་བས་ཆསོ་ཕ$ང་བ+ད་Aི་དང༌། །བཞི་Cོང་གས$ངས་པའི་དགངོས་གཏད་ནི། །སངས་+ས་གཉིས་པ་Eུ་�Fབ་:ིས། །དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །Gིས་ནི་ངསེ་པར་ 
 

ལེགས་འ�Hང་བ། །གང་Gིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་པས། །རིམ་�སི་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང༌། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་བདག་གསི་ཁ$མས། ༈ །ཤིང་བཟོ་མཁས་པའི་འJKལ་འདེགས་ 
 

@002A ༄༅། །འ�འི། །ཐར་འདོད་M�གས་�ག་བNེད་པའི་ཐབས། །+ལ་ཚབ་དམ་པས་གས$ངས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་རང་ཉིད་:ིའང༌། །PQག་བདེན་ཉེས་དམགིས་མ་ 
 

བསམས་ན། །ཐར་འདོད་ཇི་བཞིན་མི་Nེ་གས$ངས། །འཁོར་བའི་ཉེས་བ+་སམེས་པའི་ཚRལ། །མང་ཡང་PQག་བSལ་PQག་བSལ་�ིས། །འཇིགས་ནས་ཐར་འདོད་GHགས་ལའང་



ཡོད། །ཟག 

 

བཅས་ཚTར་བ་བདེ་བ་ལས། །ཡིད་འ�Hང་Gི་རོལ་པ་ལའང་མཆིས། །དེས་ན་འད�་�ེད་རང་བཞིན་�ི། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕ$ང་པོ་འདི། །PQག་བSལ་འ2Kབ་དང་2Kབ་པའི་Uོད། །ནད་
དང་འVས་ 
 

དང་ཟ$ག་WX་7ར། །དམིགས་ནས་བYོམས་ན་�ིངས་གཡོ་ལགས། ༈ །བདག་ཅག་Zིད་ལས་ཐར་བའི་ཐབས། །དམ་པ་བཅར་�སི་ངེས་བཟ$ང་ན། །+ལ་བས་གས$ངས་པ་གཅིག་ཆགོ་ག ི། 
 

འཆང་ཐ$བ་	ག་པའི་བ[བ་གས$མ་ལགས། ༈ །འཁོར་བར་N་ེབའི་4་བ་ནི། །ལ$ས་ཅན་ཀ�ན་�ི་རང་+\ད་:ི། །ང་དང་ང་ཡི་བར་དམགིས་ནས། །]ོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་
པ། །7ོས་མེད་ 
 

@002B 2Kབ་པར་འཛaན་པ་ཡི། །བདག་འཛaན་	ན་Nེས་8མ་གཉིས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་མ་རིག་པའོ། །དེ་7ར་+ལ་བའི་ཡ$མ་ལས་:ང༌། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛaན་པ་ཡསི། །ལ$ས་ཅན་
འཁརོ་བར་འཁརོ་ཞེས་གས$ངས། ། 
 



Cོང་ཉིད་བད�ན་ཅR་པ་ལས་:ང༌། །+\་དང་bེན་ལས་Nེས་དངསོ་8མས། །ཡང་དག་ཉིད་ད�་]ོག་པ་གང༌། །དེ་ནི་Cོན་པས་མ་རགི་གས$ངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅR་གཉིས་
འ�Hང༌། །ཞེས་དང་རིན་ཆནེ་Jེང་བ་ལས། ། 
 

ཇི་Zིད་ཕ$ང་པོར་འཛaན་ཡདོ་པ། །དེ་Zིད་དེ་ལ་ངར་འཛaན་ཡོད། །ངར་འཛaན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་:ང་ནི་N་ེབ་ཡིན། །ཞེས་དང་c་བའི་ཞབས་:ིས་:ང༌། །ཉོན་མོངས་Nོན་
8མས་མ་ལ$ས་པ། །འཇིག 

 

ཚTགས་7་ལས་�Hང་ཞེས་གས$ངས། །བདག་འཛaན་གཉིས་:ི་དམིགས་པ་ལ། །/ད་པར་ཡོད་:ང་འཛaན་Cངས་དག །མི་མཐ$ན་མེད་Gིར་Zིད་4་ནི། །གཉིས་ས$་ཐལ་བའི་Nོན་དང་
Vལ། ༈ །]ེན་འVེལ་ཡན་ 
 

ལག་བཅR་གཉིས་:ི། །འཁོར་ཚRལ་འཕགས་མཆོག་Eུ་�Fབ་:ིས། །ལམ་གས$མ་ཐོག་མཐའ་དབ$ས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་ད:ིལ་འཁོར་མགལ་མ་ེཡི། །ད:ིལ་འཁརོ་7་བ$་ཕན་ཚRན་
�ི། །+\་ཅན་འདི་ནི་འཁརོ་ 
 



བར་འ�Hར། །གས$ངས་བཞིན་ངལ་བསོ་མེད་པར་འཁོར། །2ངས་ངསེ་ཡན་ལག་བཅR་གཉིས་ས$། །ད�ེར་ཡོད་དེ་ལས་མང་མ་ིདགོས། །ཉKང་ན་མི་འད�འི་Nོན་དང་Vལ། །གོ་རིམས་
འཕེན་�ེད་འཕངས་པ་དང༌། ། 
 

@003A ༄༅། །འ2Kབ་�ེད་2Kབ་པའི་Yོ་ནས་དེས། །འཕེན་�ེད་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། །མ་རགི་འད�་�ེད་8མ་ཤེས་:ིས། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་མིང་གཟ$གས་དང༌། །Nེ་མཆདེ་
�Kག་དང་རགེ་ཚTར་རོ། །མངོན་ 
 

པར་འ2Kབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །Zེད་ལེན་Zིད་པའོ་2Kབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་Nེ་བ་f་ཤི་གཉིས། །འཕགས་མཆགོ་Eུ་�Fབ་ཞལ་S་ནས། །དང་པོ་བ+ད་པ་དག�་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་
བཅR་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ། 
 

	ག་མ་བད�ན་ནི་PQག་བSལ་ཡིན། །ཞེས་གས$ངས་+\་འVས་འ2ོ་ཚRལ་ནི། །ཉོན་མོངས་གས$མ་ལས་ལས་གཉིས་དང༌། །དེ་ལས་PQག་བSལ་བད�ན་འ�Hང་ཞིང༌། །བད�ན་ལས་[ར་ཡང་
རང་འVས་:ི། ། 
 



ཉོན་མོངས་གས$མ་འ�Hང་g་མཁན་�ི། །འཁོར་ལ་ོའཁོར་འ�་དེ་Zིད་ད�། །གས$མ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འ�Hང་Cེ། །གཉིས་ལས་བད�ན་འ�Hང་བད�ན་ལས་:ང༌། །གས$མ་འ�Hང་Zིད་པའི་
འཁོར་ལོ་Cེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ 
 

ཡང་ད�་འཁརོ། །ཞེས་གས$ངས་དེ་ཡང་ངན་འ2ོ་ཡ།ི །ཡན་ལག་བཅR་གཉིས་འཇ$ག་cོག་གསི། །སེམས་པ་Nེས་བ$་ཆRང་ང$འི་hརོ། །བདེ་འ25་ཡན་ལག་བཅR་གཉིས་:ིས། །cོག་འཇ$ག་
སེམས་པ་འVིང་ཞེས་ 
 

�༑ ༑དེ་7ར་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས། །མ་�Hར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ང༌། །]ེན་འVེལ་བཅR་གཉིས་Y་ོནས་ནི། །འཁོར་བའི་+་མཚTར་འ/མས་པ་ལ། །�མས་དང་1ངི་jེ་�ང་
ཆRབ་སེམས། །བNེད་ 
 

@003B ནས་+ལ་Zས་kདོ་པ་ལ། །[ོབ་པ་Nེས་བ$་ཆེན་པོ་ལགས། ༈ །ངསེ་དོན་�ང་ཆRབ་སེམས་གཉིས་ལས། །gོགས་པའི་སངས་+ས་འ2Kབ་པ་ཡི། །ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་ཉེར་ལེན་
+\། །ཀ�ན་gོབ་�ང་ཆRབ་སེམས་ལགས་ 
 



ཏེ༑ ༑གང་Gིར་མགོན་པོ་ཞི་བ་	ས། །དེ་རིང་སངས་+ས་རགིས་ས$་Nསེ། །སངས་+ས་Zས་ས$་ད་�Hར་ཏོ། །ཞེས་སགོས་ལ$ང་དང་རགིས་པས་2Kབ། ༈ །Zིད་ལས་འདོན་ཐབས་གཙT་བོ་
ནི། །བདག་མེད་]གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་Cེ། །Zིད་4་བདག་འཛaན་	ན་Nེས་Gིར། །འཕགས་པ་	ས་:ང་འདི་hད་གས$ངས། །ཡ$ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །Zིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འ�Hར། ༈ །Yོ་4འི་/ི་
སོགས་སེམས་ཅན་8མས། །མར་ཤེས་Yོམ་ 
 

ཚRལ་8མ་འ2ལེ་ལས། །Nེ་བ་ཡངོས་ས$་ལེན་པ་ན། །ཞེས་སགོས་རིག་པའི་ཐོག་མའི་མཐའ། །ཐ$ག་མེད་�Fབ་པའི་ལ$ང་རགིས་:ི། །ཐབས་མཁས་འJKལ་�ིས་Yོམ་ཞེས་
གསལོ། ༈ །བདག་གཞན་བjེ་བར་གས$ངས་ 
 

པའི་དོན། །བདག་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་བདག་ཏ�། །བYོམ་པ་མ་ལགས་kདོ་འཇ$ག་ལས། །བདག་ཉིད་Nོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་+་མཚTར་ཤེས་�ས་ནས། །བདག་འཛaན་
ཡོངས་ས$་དོར་བ་དང༌། །གཞན་ 
 



�ང་བ་ནི་བYོམ་པར་�། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །འཇིག་]ེན་བདེ་བ་ཇི་1ེད་པ། །དེ་ཀ�ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་�Hང༌། །འཇིག་]ེན་PQག་བSལ་ཇི་1ེད་པ། །དེ་ཀ�ན་རང་བདེ་
འདོད་ལས་�Hང༌། །མང་ད�་བཤད་7་ཅི་ 
 

@004A ༄༅། །དགོས་ཏེ། །�ིས་པ་རང་གི་དོན་�ེད་དང༌། །ཐ$བ་པ་གཞན་�ི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་:ི་ནི་/ད་པར་7ོས། །གས$ངས་བཞིན་རང་ཉིད་གཅེས་འཛaན་འདི། །fnད་པ་
ཀ�ན་�ི་འ�Hང་གནས་དང༌། །གཞན་ 
 

8མས་གཅེས་འཛaན་ཡོན་ཏན་�ི། །འ�Hང་གནས་མཆོག་ཏ�་ཤེས་�ས་ཏེ། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛaན་པ་དང༌། །གཞན་8མས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་�ོ། །གོ་ས་བjསེ་ནས་བYམོས་པའི་
མཐར། །རང་དོན་ཡལ་ 
 

བར་དོར་ནས་ནི། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བ�Fབ་པའི་Gིར། །gགོས་པའི་�ང་ཆRབ་སེམས་བNེད་པ། །བདག་གཞན་བjེ་བའི་Yམོ་ཚRལ་ཡིན། ༈ །ཐ$ན་དངོས་དམིགས་པ་བYོམས་�ས་
ནས། །ཐ$ན་མཚམས་ 
 



ས$་ཡང་དངསོ་གཞི་ཡི། །དམིགས་པའི་2ངས་དང་གོ་རིམས་སོགས། །�ན་ཤེས་+་ཡིས་འདེབས་པ་དང༌། །Yོམ་དོན་+\ད་ལ་N་ེབའི་Gིར། །ཚTགས་གསགོ་�ིབ་<ོང་+བ་]ེན་
�ི། །གས$ང་རབ་བ7་ཞིང་བསམས་ 
 

�ས་ན། །དངོས་གཞིའི་བོགས་འདོན་མཆགོ་ཡིན་ཞེས། །མགོན་པོ་/ོད་:ིས་ལེགས་པར་བSགས། ༈ །kོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དག་ེ<ོར་ད�། །འ/ེར་བར་�ེད་པའི་ཐབས་མཁས་
མཆོག །འ2་ོའཆག་ཉལ་འད�ག་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�། །�ན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་oན་པས། །མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་གཞི། །Pོམ་གས$མ་མགི་བཞིན་Nོང་བའི་ངོས། །དབང་པ5་Y་ོPོམ་ཟས་ཚTད་རིག །མི་ཉལ་8ལ་འ�ོར་ལ་
བ4ོན་ཅིང༌། །ཉལ་ཚp་ཇི་7ར་�་བ་ 
 

@004B སོགས། །�མས་མགོན་Zས་པོ་ཐོགས་མེད་:ིས། །གས$ངས་པ་ལགས་ཤེས་ཐལ་མོ་<རོ། ༈ །ཐ$ན་�ི་2ངས་ནི་ཐ$ན་བཞི་འམ། །ཉིན་དང་མཚན་མ་ོལན་གས$མ་ཞེས། །ཐ$ན་�Kག་
ཅེས་:ང་+\ད་ལས་གས$ངས། །ཐ$ན་ཚད་ 
 



གད�ལ་�འི་�་རགིས་:ིས། །གཅིག་ཏ�་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །མཁས་མཆོག་པqའི་ངང་ཚRལ་�སི། །ཇི་Zིད་ན�ས་པ་དེ་Zིད་གས$ངས། །འོན་:ང་S་Gིའི་དམ་པ་8མས། །དང་པ5་ལས་
ཅན་Nེས་བ$་ཡིས། །ཐ$ན་ཆRང་2ངས་ 
 

མང་དག་ེབར་བཞེད། ༈ །Nོན་མེད་ཏིང་འཛaན་�Fབ་པ་ཡིས། །ལ$ས་གནད་བད�ན་དང་oན་པ་གཅེས། ༈ །2ངས་:ི་�ངོ་ཚRལ་8མ་པ་མང༌། །དམིགས་པ་stང་གནད་4ོལ་བའི་
2ངས། །གད�ལ་�འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
 

དང༑ ༑ཏིང་འཛaན་ད�ེ་བས་མཐའ་ཡས་སོ། ༈ །Yམོ་8མས་ཀ�ན་�ི་དང་པ5་མག ོ།+་གར་hད་མཚRངས་རང་+\ད་ལ། །ལེགས་པར་བ]ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །c་མེད་�་མ་མཆགོ་དེ་
བཞེད། ༈ །དིང་སང་�ིབ་ 
 

གཉིས་ལས་2ོལ་བའི། །Yོམ་ཆེན་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ། །མཉམ་jེས་འ�ེས་པ་ཡོད་ཅེས་པ། །བདེན་པར་མཆསི་ས་ོམཉམ་གཞག་ལས། །hད་ཅིག་གཡ་ོབ་མེད་པའི་ངང༌། །ཆོ་འJKལ་
གས$མ་�ིས་གད�ལ་�་ལ། །འབད་4ོལ་མེད་ 
 



པར་འདོམས་མཛད་པ། །མཉམ་jསེ་འ�ེས་ལ$གས་དེ་7ར་ལགས། ༈ །�་མ་གང་ད�་བYོམ་པའི་གནས། །མད�ན་དང་kི་གཙRག་1ིང་གི་ད:ིལ། །རང་རང་མསོ་པ་བཞིན་ར$ང་Cེ། །ཨ་
བྷི་དྷ་ནའི་+\ད་ལས་:ང༌། །�ིན་དང་oན་པའི་�་ 
 

@005A ༄༅། །མ་དེ། །ལག་པའི་མཐིལ་ལམ་1ིང་གི་ད:ིལ། །ལ$ས་:ི་ཆ་ཤས་གར་བYམོས་:ང༌། །སངས་+ས་Cོང་ག་ི�ིན་sབས་:ང༌། །གང་ཟག་དེ་ཡསི་PQད་པར་
�ེད། །ཅེས་གས$ངས་�་མའི་2ངས་དང་ནི། ། 
 

8ལ་འ�ོར་དངོས་གཞི་བYོམ་ཚRལ་དང༌། །yོ་j་ེའཆང་དང་ད�ེར་མེད་ད�། །བ7་དང་འོད་ཟེར་zོ་བPQ་སོགས། །ཇི་7ར་�ེད་པའི་རིམ་པ་8མས། །གངས་རིའི་Aོད་:ི་ཟས་གཙང་
Zས། །ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་རང་ཉིད་ 
 

:ི༑ ༑ཞལ་ལས་འོངས་པའི་1ན་བ+\ད་8མས། །ཡི་ག་ེལགོས་ས$་Vིས་པ་བཞིན། ༈ །དལ་འ�ོར་བསམས་པས་]ེན་འདི་ལ། །1ིང་པོ་ལེན་འདོད་Nེ་བ་ཡནི། །མི་]ག་བYོམས་པས་Gི་
བཤོལ་འགགོ ༈ ། 
 



དམ་ཆོས་�Fབ་ལ་ཁམོ་པས་དལ། །མཐ$ན་bེན་བཅR་oན་འ�ོར་པ་ལགས། ༈ །དལ་འ�ོར་ཆསོ་8མས་རང་+\ད་ལ། །བསམས་ནས་དོན་oན་�འོ་1མ། །དེ་ཡང་]ེན་འདིར་དེ་ལས་
:ང༌། །དེ་7་�་ཞེས་+\ད་Cེང་ 
 

བYོམ། ༈ །མི་]ག་བYམོ་ཚRལ་2ངས་མང་ཡང༌། །4་བ་གས$མ་དང་+\་མཚན་དག�། །ཐག་བཅད་8མ་གས$མ་Yོ་ནས་ནི། །Yོམ་ཞེས་ཉིད་:ིས་གས$ངས་མིན་ནམ། །དེ་དག་ནང་ནས་
འཁ$ལ་ཆ་ེབའི། །+ལ་བས་གས$ངས་ 
 

པ་དམིགས་པའི་མཆོག །ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་སེམས་པ་Cེ། །འཆི་བའི་འད�་ཤེས་མཆོག་ཅེས་གས$ངས། །ངན་སོང་གས$མ་�ི་PQག་བSལ་ལ། །1ིང་ནས་འཇིགས་པ་མ་Nསེ་ན། །Nབས་
འ2ོ་ཡང་དག་མ་ིZིད་ཅེས། ། 
 

@005B བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞལ་འཆསེ་པའི། །བཀའ་ལས་འགངོ་བར་མི་ན�ས་ཏེ། །གང་ལ་འདིར་Nོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་ག�ས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས$ངས་ལ$ང་ག་ིདོན་�སི་
2Kབ། ༈ །ཚaག་གི་Nབས་འ2ོ་ལས་གཞན་ད�། །Nབས་ 
 



�འི་འཇིགས་པས་ཡིད་{ག་ནས། །�་མ་དཀོན་མཆོག་གས$མ་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་/ད་པར་ཤེས་པ་དང༌། །ཁས་�ངས་གཞན་ད�་མི་.་བས། །{ག་པའི་འཇིགས་ཆེན་Nོབ་པ་ཡི། །ན�ས་
མཐ$་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་ནས། །Nབས་ 
 

ལ་རེ་7ོས་འཆའ་བ་ཡི། །སེམས་པ་Nབས་འ25་གཙT་བོ་ལགས། །Nབས་ཡ$ལ་�་མ་དཀོན་མཆགོ་གས$མ། །ཡིད་ངརོ་Yམོ་ཚp་ལམ་རིམ་�ི། །ཚTགས་ཞིང་hབས་:ི་མན་ངག་ག ི།ཞལ་
ཤེས་བཞིན་ཞེས་ག�ས་པས་གསལོ། ། 
 

༈ །ད་7འི་hQ་གས$ང་ཐ$གས་]ེན་8མས། །དཀོན་མཆོག་གས$མ་པོ་དངསོ་མིན་:ང༌། །འདི་8མས་ལ་བ]ེན་དཀོན་མཆོག་གས$མ། །�ན་པའི་ཡ$ལ་ད�་འ�Hར་བ་དང༌། །	་བཅས་Cོན་པ་
མཆོག་དེ་ཡསི། །མདོ་+\ད་+་ 
 

མཚTར་དཀོན་མཆགོ་ག ི།]ེན་གས$མ་བཞེང་ཚRལ་བཞེངས་པ་ལ། །ག�ས་�་བཀ�ར་C་ི�ས་པ་ཡསི། །དཀོན་མཆོག་གས$མ་པོ་དངསོ་ཉིད་ལ། །�་བ་�ས་པར་གས$ངས་པའི་Gིར། །མཆོག་
གས$མ་དངསོ་7ར་ག�ས་པ་ལགས། ༈ ། 
 



བ[t་མེད་དཀོན་མཆགོ་གས$མ་པོ་དངོས། །2Kབ་མཐའི་དབང་གསི་U་ཚTགས་:ང༌། །ཐ$བ་དབང་ག་ིནི་hQ་གས$མ་དང༌། །|་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བ+ད། །ཅེས་དང་j་ེབཙRན་མ་ཕམ་
པས། །+\་འVས་ཀ�ན་gབོ་དོན་དམ་དང༌། 
 

@006A ༄༅། །གནས་hབས་མཐར་ཐ$ག་Nབས་8མས་:ི། །/ད་པར་+\ད་�ར་གས$ངས་བཞིན་འདོད། ༈ །Nབས་འ25་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། །བདག་ཉིད་	ག་པར་འཇིགས་པ་
དང༌། །དཀོན་མཆོག་Nབོ་པའི་ན�ས་oན་ 
 

ད�༑ ༑ཤེས་ལས་�Hང་བའི་Nབས་འ2ོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་/ོད་ཉིད་བཞེད། །འདི་7འི་གོ་བ་མ་~ེད་པར། །Nབས་འ2་ོབ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། །Zེག་འཚpད་མི་ན�ས་མ་ེདང་
མཚRངས། །ཞེས་པའི་བཀའ་�ལ་དོན་དང་oན། 
 

༈ །Pིག་པ་བཤགས་པར་�ེད་པ་ལ། །Cོབས་བཞི་གཙT་བོ་དེའི་ནང་ནས། །གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་kོད་པ་མཆོག ༈ །དགེ་Pགི་Cོབས་oན་འ�ེས་མ་ར$། །kོད་པའི་དགེ་བས་Pགི་པ་ཡི། །8མ་
�ིན་འ�ིན་པར་མ་ི�ེད་དང༌། །དེ་ 
 



བཞིན་དེ་ལས་cོག་པ་དང༌། །གཉིས་ཀ་མག་ོམཉམ་གཉིས་ཀ་ཡི། །འVས་བ$་འ�ིན་པར་མི་�ེད་དང༌། །Sོན་བསགས་Pིག་པ་བཤགས་པ་ཡི། །དགེ་བ་Gིས་འ�Hང་ཁོང་Aོ་
ཡིས། །བཅོམ་པས་བཤགས་ཟིན་Pིག་པ་ཡི། ། 
 

འVས་བ$་[ར་ཡང་oོག་པ་དང༌། །ཁོང་Aོས་བཅོམས་པའི་གང་ཟག་གསི། །དགེ་བ་ཅི་�ས་Pགི་པ་ཡསི། །འVས་བ$་མ་ིZིད་�ས་པ་དང༌། གང་ཟག་འདི་དང་ཁོང་A5་སེམས། །hད་
ཅིག་ཡན་ཆད་Nེས་པ་ཡི། །Nེས་བ$ས་དག་ེ 
 

བ་གང་�ས་:ང༌། །དོན་མེད་སོང་བར་ཁས་མ་ིལེན། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་Pགི་པ་དག །Cོབས་oན་དེ་ཡིས་Cོབས་ཆRང་བའི། །8མ་�ིན་འ�ིན་པ་ཐག་བZིངས་པ། །བཅོམས་པའི་དོན་ད�་
མི་འདོད་ལགས། །དགེ་Pགི་འ�ེས་  
 

@006B མར་kད་པ་ཡང༌། །གེགས་�ེད་དག་དང་མ་འJད་ན། །ལས་8མས་སོ་སརོ་ངེས་པའི་Gིར། །འVས་བ$་འ�ེས་མར་ས་ོསརོ་|ངོ༌། །ཆ་མཉམ་འVས་བ$་�ིན་ཚRལ་ཡང༌། །ལས་
:ིས་འཁརོ་བར་�ི་གང་དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་ 
 



གོམས་པ་གང༌། །Sོན་�ས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །Sོན་མ་Sོན་མ་8མ་�ནི་འ�Hར། །ཞེས་གས$ངས་ཇི་བཞིན་འVས་བ$་འ�ིན། །འོན་:ང་དག་ེPགི་Cོབས་ཆ་ེབ། །འ�་འ�ེས་kད་པ་
དེ་ཡི་ཚp། །ཕན་ཚRན་འཇོམས་པའང་Zིད་ 
 

པ་Cེ༑ ༑hབས་དེར་�ང་ཆRབ་སེམས་དཔའ་ལ། །Aོ་དང་ལོག་7་མ་ིབཟད་Nེས། །དེ་ཚp་དགེ་4་ཅི་རགིས་འཇོམས། །དེ་7ར་མགོན་པོ་ཞི་བ་	ས། །བhལ་པ་Cངོ་ད�་བསགས་པ་
ཡི། །<ིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། ། 
 

ལེགས་kད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་:ང༌། །ཁོང་Aོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ཞེས་གས$ངས། །དེ་བཞིན་ད�ས་དེར་Cངོ་པ་ཉིད། །གོམས་ནས་མངོན་ས$མ་]གོས་�Hར་ན། །Pིག་པའི་ས་བོན་དག་:ང་
འ�ིན། །yོ་jེ་1ངི་པོ་+ན་ལས་:ང༌། །8ལ་ 
 

འ�ོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་�ས་ནས། །དབེན་པར་སངོ་C་ེརབ་འབད་ན། །Pིག་དག་ཚp་འདིར་སངས་+ས་འ2Kབ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་བYོམས་ན། །ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་ཁངོ་ད�་
ཆRད། །ཅེས་གས$ངས་དག་ེPིག་ཕན་ཚRན་ད�། །གནོད་ 
 



�་གནོད་�ེད་གས$ངས་པ་ཡང༌། །འདི་འ�འི་ཚRལ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན། །ཕན་ཚRན་བཅོམ་པར་གས$ངས་པ་ཡང༌། །ཟབ་མ5་ལམ་�སི་མ་གཏོགས་པར། །ས་བོན་འ�ིན་པ་མ་ཡནི་
:ང༌། །ད་གཟོད་bེན་དང་Jད་ན་ཡང༌། ། 
 

@007A ༄༅། །འVས་བ$་འ�ིན་པ་བཅོམ་པ་ཡིན། །དེ་7ར་kོད་Gོགས་�ི་བ་ཡི། །ད�ངས་ཅན་	་མ5་Gག་གཉིས་ས$། །�ིས་ལན་ཡིད་འོང་བཻཌ�ར�འི། །ཏམ་བ$་ར་འདི་ཁ་ོབོས་
ཕ$ལ། ༈ །ད་ནི་7་Yམོ་ལས་བ4མས་པའི། ། 
 

�ི་བའི་ཐོག་མར་འདི་hད་ཅེས། །�ིང་��གས་གཉིས་པོ་གཅིག་གམ་གཞན། །མི་གཅིག་/ད་པར་གང་གསི་འ�ེད། །མཉམ་པར་གཞག་ད�ས་�ིང་བ་ནི། །J་རགས་Nེ་ཚRལ་ཇི་7ར་
འོང༌། །འདི་གཉིས་མི་Nའེི་གཉེན་པོ་གང༌། ། 
 

ཞེས་གས$ངས་ལན་ད�་འདི་7ར་གསལོ། །�ིངས་��གས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དེ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་:ིས་ཉན་ཐོས་སར། །དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་གས$ངས་Gིར་དང༌། །Yོམ་རིམ་ལས་:ང་
��གས་པ་ཡསི། །�ིང་བ་བNེད་པར་གས$ངས་པ་ 
 



དང༑ ༑�ིང་བ་�ངས་གསལ་ཙམ་ཡོད་:ང༌། །ངར་མེད་དམིགས་པ་	ོད་པ་ཡ།ི །ལ$ང་མ་བCན་ནམ་དགེ་བ་ནི། །ཅི་ཡང་ར$ང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན། །��གས་པ་ལ$ས་སེམས་རབ་�ི་
ཞིང༌། །ལས་ས$་མ་ིར$ང་བར་�ེད་པ། །གཏི་མ$ག 

 

ཆར་གཏོགས་མི་དགེ་བ། །བ�ིབས་ལ་ལ$ང་མ་བCན་ད�་གས$ངས། ༈ །ཏིང་འཛaན་གཡོ་མེད་བNངས་པའི་ཚp། །ཅRང་ཟད་དམིགས་པའི་ངར་ཤོར་ན། །�ིང་བ་J་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། །ངར་
མེད་དངས་ཆ་ཡོད་པ་ན། །�ིང་བ་ 
 

འVིང་གསི་[ེབས་པ་ཡིན། །དངས་པའང་མདེ་ན་�ིང་བ་ཆེ། ༈ །དེ་དག་�ོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡི། །གཙT་བོ་�ན་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས། །དེའི་ཡང་གཙT་བོ་�ན་པ་ཡིན། ༈ །�ན་ཤེས་ས་ོས5་
ངོས་འཛaན་ཡང༌། །�ན་པ་དམིགས་ 
 

@007B ]ེན་སེམས་གཏད་པའི། །8མ་པ་ཐ$ན་རེ་ཡདི་�ེད་པ། །/ད་པར་གས$མ་oན་སེམས་�Hང་ཡིན། །ཤེས་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང༌། །�ིང་fོད་�Hང་དང་མ་�Hང་བ། །ཟ$ར་
�ིས་བ7་བའི་སེམས་�Hང་ནི། །�་ར་བ་དང་མཚRངས་པ་Cེ། །གཡེང་ 
 



མེད་�ན་པའི་འVས་བ$་ལགས། ༈ །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་པ་ཡ་ིདོན། །དམིགས་]ེན་གང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས། །�ན་ཤེས་+་ལས་མ་2ོལ་བར། །གཡོ་མེད་4ེ་གཅིག་གནས་པ་
ལ། །འདིར་བCན་མ་ཡངེས་པ་ཞེས་བjོད། ། 
 

ཅིག་ཤོས་དེ་ཡསི་]གོས་པར་ན�ས། ༈ །ཡིད་ནི་འJོ་དང་མི་འJོ་བའང༌། །�ན་ཤེས་ལམ་ནས་བZངས་བའི་ཚp། །Sར་དང་/ད་པར་མེད་1མ་སེམས། ༈ །བདེ་གསལ་མི་]གོ་ཅེས་2གས་
:ང༌། །བདེ་བ་ཏིང་འཛaན་མཐའ་དག 

 

གི༑ ཡན་ལག་འ�Hང་བ་མ་ཡིན་:ང༌། །ཞི་གནས་	ག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ། །ཤིན་<ངས་བདེ་བས་ཟིན་པ་ཡིན། །གསལ་བ་དམགིས་]ེན་གསལ་བ་དང༌། །མི་]ོག་དམགིས་]ེན་ལ་
དམིགས་ནས། །དེ་ལས་གཞན་ད�་མི་ 
 

]ོག་པའོ། །དམིགས་བཅས་དམགིས་མེད་ཅེས་པ་ཡང༌། །དམིགས་]ེན་ད�ེ་བའི་/ད་པར་�སི། །དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། །ཀ�ན་gོབ་དམགིས་བཅས་ཤེས་:ང་བjདོ། །དེས་
ན་ཀ�ན་gབོ་བདེན་པ་ལ། །དམིགས་ 
 



པའི་ཞི་	ག་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །དམིགས་བཅས་Yོམ་ད�་འདོད་པ་ཡིན། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་ཅེས་པ་ཡང༌། །བདེན་འཛaན་དམིགས་གཏད་yQལ་ཙམ་ཡང༌། །མེད་Gིར་དེ་hད་ཅེས་�་
Cེ། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
 

@008A ༄༅། །ལས༑ ༑ཆོས་8མས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །དམིགས་མེད་འད�་ཤེས་བYོམ་གས$ངས་:ི། །དམིགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་མིན། །འདི་ལས་འJོས་པའི་དོན་
8མས་ནི། །དམིགས་]ེན་མེད་པར་ 
 

ཙTམ་འཇོག་ཏ�། །འJོ་བ་བཀག་ནས་བYོམ་པ་དེ། །ཞི་	ག་ཟ$ང་འVེལ་Cོང་ཉིད་དང༌། །Gག་ཆེན་སརོ་PQད་8ལ་འ�ོར་སོགས། །Yོམ་པར་འདོད་ལ་ཁས་�ངས་སགོས། །འགལ་བའི་
གནོད་�ེད་Cོན་པ་ཡིན། །+ལ་ 
 

བའི་གས$ང་རབ་མཐའ་དག་དང༌། །དགོངས་འVེལ་མཁས་2Kབ་ག��ང་ལ$གས་དོན། །འདོར་བ་བདག་ཅག་�ི་ལམ་ད�། །མི་འདོད་Gིར་ན་མན་ངག་ཏ�། །2གས་པ་8མས་:ང་གས$ང་
རབ་དང༌། །མཐ$ན་ན་ལགེས་:ི་མ་ིམཐ$ན་ 
 



ཚp༑ ༑འདོར་��ས་གདམས་ངག་8མས་ལ་འབབ། །དེས་ན་Yོམ་ལ་ད9ད་འཇོག་གཉིས། །�ེད་ཅིང་�ེད་པའི་+\་མཚན་ཡང༌། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང༌། །	ག་མཐོང་ངེས་པར་
བ�Fབ་དགོས་Gིར། །སོ་སོར་]ོག་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་:ིས། །ཡང་ཡང་ད9ད་ཅིང་Yམོ་པ་དང༌། །ཏིང་ངེ་འཛaན་�་ིད2ར་�Hར་པའི། །འJོ་fོད་གཅིག་པར་མ་ིའ�Hར་ལགས། །ཇི་7ར་མཁས་པ་ཙམ་�ིས་:ང༌། །ལ$ང་དང་རགིས་
པས་ད9ོད་པ་མང༌། །དེ་འ�་ཇི་ཙམ་མང་ནས་ 
 

:ང༌། །འJོ་fོད་མང་Gིར་མཁས་པ་ལས། །�tན་པོ་]ོགས་པ་Nེ་|Hར་ཞེས། །ཐོས་བསམ་Yོམ་པའི་གེགས་�ེད་པ། །དམ་ཆོས་�ངོ་བའི་8མ་ཐར་ལགས། ༈ །འགའ་ཞིག་ངསེ་དོན་Yོམ་
པའི་ཚp། །འJོ་fོད་གགེས་ 
 

@008B ཡིན་མི་ད9ོད་པར། །འཇོག་Yོམ་�་ཞེས་.ས་པ་ཡང༌། །ད9ད་Yོམ་འJོ་fོད་བཟ$ང་བའི་Nོན། །འJོ་fོད་མི་གཅིག་fོད་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་མ་ཞི་བར། །ཀ�ན་
ལས་བཏ�ས་ས$་གས$ངས་པ་ཡིན། །འJོ་བདེ་ 
 



ལས་+་ཆེ་Cེ། །ཞེ་Pང་སོགས་:ི་འJོ་བའང་ཡོད། །གཉིས་ཀས་འཇོག་Yམོ་མ་ཟད་:ི། །ད9ད་Yོམ་ལ་ཡང་བར་ད�་གཅོད། །ཞི་གནས་Yོམ་དང་མ་ིགཅིག་Cེ། །Yོམ་ལ་ཞི་གནས་
:ིས་མ་/བ། ༈ །བདག་ཅག་འཇོག 

 

Yོམ་�ེད་པའི་ཚp། །དམིགས་]ེན་ལ་ནི་སེམས་བཏགས་ནས། །4ེ་གཅིག་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལགས། །གཞན་དག་དམགིས་པ་གང་ལ་ཡང༌། །འདི་འཇོག་མ་ིདགསོ་རང་གི་
སེམས། །འJོ་བ་བཀག་ནས་ཙpན་ནེ་འཇོག །དེ་ 
 

7ར་འཇོག་པས་འཇོག་Yམོ་ཟེར། །དམིགས་པ་འ/ེར་+\་གང་ཡང་མེད། །སེམས་དེ་ཧེད་དེ་བ་དེ་ལ། །འཇོག་པ་Gག་+་ཆེན་པོ་དང༌། །1ན་ནས་1ན་བ+\ད་ཡིན་པ་སགོས། །འདོད་པ་
བjོད་དེ་ཐ$གས་བ4ེ་བས། །ལ$ང་རིགས་ 
 

ལམ་ནས་�ངས་པ་ཡིས། །བfལ་ཞིང་ད9ད་པར་མཛད་8མས་ལ། །ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་དེ་དེ་བཞིན། །གསལ་བ་ལས་གཞན་ཀ�ན་མ/ེན་:ང༌། །ལན་�ིས་དབ$ལ་ན་བདག་7ས་
ཅི། །ཇི་1ེད་ཆསོ་8མས་མ་ལ$ས་པ། །བདེན་པའི་ 
 



རང་བཞིན་དང་Vལ་བ། །Yོམ་+\འི་ཟབ་མ་ོCངོ་ཉིད་ཡིན། །<ིན་པའི་འཁོར་གས$མ་བདེན་མེད་ད�། །]ོགས་པའི་ཤེས་རབ་:ིས་ཟིན་པའི། །<ིན་པ་འཁརོ་གས$མ་ཡངོས་དག་
ལགས། །འདི་ཡང་གང་ད�འང་མ་2Kབ་པ། །སམེས་ 
 

@009A ༄༅། །:ི་+\་བ་བPQས་ཙམ་དེ། །Gག་ཆེན་Yོམ་པར་བཞེད་8མས་ལ། །བ4ེ་བའི་ཟོལ་�སི་�ིས་པ་ཡིན། ༈ །གང་ཟག་རང་ཉིད་བདེན་2Kབ་ཏ�། །མེད་པའི་+\་མཚན་རང་+\ད་
:ི། །ངར་འཛaན་	ན་Nེས་འཛaན་Cངས་ 
 

ཡ$ལ༑ ༑རང་དབང་བདག་ཏ�་Uང་བ་འདི། །Uང་བཞིན་2Kབ་ན་བདེན་2Kབ་ཡནི། །དེ་7ར་2Kབ་པ་གཏན་ནས་མེད། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་ལ་<རོ་ལགས་:ི། །མོས་མནོས་ཙམ་ལ་མི་འདོད་
ལགས། །བདེན་མེད་ཅིར་ཡང་མ་2Kབ་ 
 

:ང༑ ༑ཅིར་ཡང་མ་2Kབ་བདེན་མེད་:ི། །དོན་ད�་འདོད་པ་མ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པར་མ་འཛaན་དང༌། །བདེན་མེད་ཉིད་ད�་འཛaན་པ་ལ། །/ད་པར་ཡོད་དེ་གཉིས་མིན་
�ི། །ཕ$ང་གས$མ་འཛaན་པ་མང་Gིར་རོ། །མདོར་ 
 



ན་བ$མ་པ་Uམ་བ$་སོགས། །བདེན་ནམ་བདེན་པ་མིན་1མ་ད�། །ཐེ་ཚTམ་�ོས་:ང་བདེན་2Kབ་དང༌། །བདེན་མེད་གང་ད�འང་འཛaན་མ་ལགས། ༈ །སེམས་ནི་ཁ་དོག་ད�ིགས་སགོས་
ས$། །མ་མཐོང་སེམས་མཐོང་འདོད་ 
 

པ་དང༌། །དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ད�ིབས་སགོས་ས$། །མ་2Kབ་སེམས་མ་2Kབ་པ་དང༌། །དེ་7ར་མཐོང་བས་སེམས་:ི་ནི། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ང་ོzོད་པ། །གས$མ་པོ་རགིས་དང་མི་རགིས་
པ། །བ4ེ་བས་གསལ་བར་བCན་པའི་ 
 

Gིར༑ ༑འདིར་འབད་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་�། ། ༈ །སེམས་:ི་ང་ོབོ་hད་ཅིག་མ། །བ7་ཚRལ་འཕགས་པ་Eུ་�Fབ་:ི། །མན་ངག་གཟ$གས་ནས་8མ་མ/ེན་བར། །ཆོས་ཀ�ན་Uང་བ་ཅི་ཤར་
ཡང༌། །ངེས་དོན་ལ$ང་རགིས་ལ་�ང་ 
 

@009B བས༑ ༑མཐའ་བཞི་ཡོད་མེད་N་ེའགགོ་དང༌། །8མ་�་8མ་བད�ན་]ནེ་འVེལ་དང༌། །གཅིག་དང་ད�་Vལ་ལ་སགོས་པའི། །རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་བYོམ། །ཡང་ན་
<ངས་དང་མ་<ངས་པ། །གཉིས་ཀས་ཆ་དང་ཆ་ཅ་ 
 



དང༑། །གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་]གོ་པ་དང༌། །Uང་ཚRལ་དང་གནས་ཚRལ་ལ། །སོ་སརོ་བ]གས་ནས་བདེན་དངོས་དང༌། །Vལ་བའི་བའི་རང་བཞིན་སངས་+ས་ནས། །ད|ལ་
བའི་བར་ད�་<ར་ནས་བYམོ། །Yོམ་ 
 

འཇོག་�ས་པས་བདག་འཛaན་�ི། །ཞེན་ཡ$ལ་འགགོ་པར་མ་ིན�ས་ལགས། །8མ་]ོག་རིམ་�ིས་Nསེ་པ་ལ། །བ7ས་པས་རང་ཡལ་སོང་བ་ལ། །ཆོས་hQའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་
དང༌། །ཆོས་ཀ�ན་རང་བཞིན་Cོང་པ་ཉིད། ། 
 

]ོགས་པར་འདོད་ན་ཀ�ན་ད�་འAKལ། །འོན་:ང་དེ་7ར་Yོམ་པ་དེ། །སོམས་གནས་བ�Fབ་པའི་ཐབས་ས$་དག ེ༈ །སེམས་:ི་hད་ཅིག་S་Gི་ལ། །བ7་བའང་འད�ས་�ས་hད་ཅིག་
གིས། །འཇིག་Gིར་མི་]ག་སེམས་པ་ 
 

དང༑ ༑མཐ$ན་�ི་Cོང་ཉིད་Yོམ་པ་མནི། །�ེ་མདོ་གཉིས་:ི་འདོད་པ་7ར། །]ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་ནི། །རང་b་ཐ$བ་པའི་gས་ཡོད་:ི། །བདག་འགོག་ཚRལ་དང་འ�་བ་
ལགས། ༈ །ལ$ང་ད�་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་གསི། ། 
 



Cོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་]གོས་པའི་ཚp། །སེམས་:ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད�། །]ོགས་Gིར་རང་བཞིན་8མ་དག་ག ི།ཆོས་ས$་མཐོང་བར་གས$ངས་པ་དང༌། །ཆོས་ད�ིངས་བCོད་པར་ས་དང་
པོར། །མཐོང་�ང་�ི་Vལ་ཆོས་:ི་hQ། ། 
 

@010A ༄༅། །མཐོང་བར་གས$ངས་:ི་Cངོ་ཉིད་ལ། །ཆོས་hQར་གས$ངས་པའི་གས$ང་རབ་མེད། །འད�ས་�ས་ཆསོ་hQ་+\ད་oན་�ི། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་པqོ་དངསོ། །འོན་:ང་
སེམས་:ི་ཆོས་ཉིད་དེ། །�ི་མ་དག་པའི་ 
 

གནས་hབས་ས$། །རང་བཞིན་8མ་དག་ཆསོ་:ི་hQར། །འ�Hར་བས་གཏགས་ཏེ་�ན་.ོས། ༈ །དོན་དམ་སོ་སརོ་ད9ོད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་:ིས་ནི་བ7་ཚRལ་ནི། །Sོན་ད�་སོང་བ་མ་ཡིན་
པ། །�ོ་གཞན་གང་གིས་བ7ས་ན་ཡང༌། ། 
 

ཆོས་hQ་ཐོབ་པ་7་ཅི་�སོ། །Cོང་ཉིད་]ོགས་པའང་Zིད་མ་ལགས། ༈ །དོན་དམ་ད9ོད་པའི་རིག་ཤེས་:ིས། །བ7ས་ན་8མ་]གོ་གནས་ལ$གས་སམ། །ངོ་བོའམ་གཤིས་དེ་~ེད་པ་
དེ། །Cོང་པ་ཉིད་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
 



:ི༑ ༑1ིང་པོ་ལགས་ཤེས་ག�ས་པས་གསོལ། །མདོར་ན་Eུ་�Fབ་ལ$གས་བཟངས་:ི། །7་དང་འགལ་བའི་7་བ་དེ། །ཕ$ན་ཚTགས་ཡོན་ཏན་བ+་oན་ཞེས། །ཅི་འ�ས་ཇི་ཙམ་བjོད་ན་
ཡང༌། །ཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་7་ཞོག་ག ི།ཐར་ 
 

པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅེས། །མགོན་པོ་/ོད་:ིས་བཀའ་�ལ་པ། །c་བའི་ཞབས་:ི་བཞེད་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་གས$ངས་ཤེས་ཐལ་མོ་<ོར། ༈ །དེས་ན་Eུ་�Fབ་བཞེད་པ་བཞིན། །མཐའ་
དག་ཆསོ་8མས་མ་ལ$ས་པའི། ། 
 

རང་བཞིན་yQལ་ཙམ་མེད་པ་དང༌། །མིང་bང་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ཞིག་ག ི།]ེན་འVེལ་བ[t་བ་མེད་པའི་ཚRལ། །མི་འགལ་འད�་བའི་ངེས་~ེད་ནས། །འAKལ་མེད་ཐབས་ཤེས་ལམ་བ2ོད་
དེ། །hQ་གཉིས་མངོན་ད�་འ�Hར་བར་མཛTད། 
 

@010B ༈ །དེ་7ར་jེ་བཙRན་�་མ་ཡི། །ཐ$གས་jེའི་+་མཚT་ཆརེ་གཡསོ་ཏེ། །�ི་བའི་ཟོལ་�ིས་ཟབ་མ5་གནད། །འདོམས་པའི་མ$་ཏིག་2K་ཆར་ཕབ། །�ང་Gོགས་ནོར་�་ི�ོ་2ོས་
མ། །ཐ$བ་བCན་gོགས་པའི་ད�་ག�་ལའི། །Cོད་གཡོགས་ 
 



མཆོག་གསི་བ+ན་པ་ནི། །c་ཤེལ་��ན་མས་�Hགས་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་འ�Hང་གནས་7ར་ཟབ་ཅིང༌། །ས་འཛaན་དབང་པོ་7ར་བsིང་པའི། །བཀའ་འདིས་མཁས་sོམ་མཐའ་དག་
ག ི།8མ་ད9ོད་ཐེ་ཚTམ་ད9ད་ཐག་འཛaན། །Gོགས་ 
 

	Qང་ད�ག་ཆRས་རབ་|སོ་ཤིང༌། །�ོ་2སོ་མ$ན་པར་Nབས་བཅས་པའི། །དམ་པར་བ1ེམས་པ་ཕལ་ཆརེ་�།ི །1ི(NGLA) 8ོ་བའི་ཚpར་མ་ཉིད། ༈ །+ལ་བ་/H་མཆོག་�ང་པ5་
ལམ། །གཤེགས་པའི་བM�ལ་ནས་བ2ོད་8མས་:ང༌། ། 
 

མད་པོ་མོས་པས་ཡན་ལག་མཆོག །འད�ད་:ང་�ིས་ལན་J་མ5་འབེན། །འབིགས་�ེད་�ོ་oན་དག་གིས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་རིགས་པའི་དབང་GHག་གསི། །ཐབས་�Hང་དེ་+\་�ོག་�Hར་
པ། །དེ་འཆད་དཀའ་ཞེས་གས$ངས་པ་བཞིན། ། 
 

དེ་Gིར་ཟབ་དོན་གསརེ་<ངས་:ི། །�ི་ཚaག་མཆེད་Pོང་ཆརེ་འཕགས་པ། །མཛpས་�ེད་�ིས་ལན་+ན་བཟང་པོ། །ཆོས་:ི་+ལ་མཚན་དད་པས་ཕ$ལ། །འོན་:ང་བདག་�ོ་ཉམས་ཆRང་
ཞིང༌། །<ངས་Cོབས་J་བས་ནོངས་མཆིས་ན། ། 
 



དབང་�Hར་མཁས་པའི་ཚTགས་kི་དང༌། །jེ་བཙRན་�་མའི་�Kང་ད�་བཤགས། །གང་ཡིད་དང་བའི་མཚT་ནང་ད�། །	ག་བསམ་རབ་དཀར་�ི་ལན་�ི། །གཟའ་hར་Uང་བ་བ�་བ་
ཡང༌། །རང་དབང་མ་ཡནི་�་མའི་�ིན། །kི་གཙRག 

 

@011A ༄༅། །དམ་པ་ལ་འད�ད་པས། །8་བར་ཐོས་པའི་+\ན་ལམ་�ང༌། །1ིང་ག་ིབ$མ་བཟང་ལགེས་བཤད་:ིས། །གོ་hབས་ཡངས་པ་བཅོམ་འདི་མཚར། །འདི་བཞིན་�ད་�Hང་
བཀོད་མཛpས་ས$། །M):འི་ཏོག་དང་ 
 

འཇམ་ད�ངས་བཞིན། །འདི་7འི་ཟབ་མ5་གནད་8མས་ལ། །�ི་ཞིང་གསལོ་བའི་རེ་བ་མཆསི། །འདིས་མཚTན་8མ་དཀར་ཕ$ང་པོ་ཅི་མཆསི་པ། །ཚp་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཡབ་j་ེ�་མ་
དེས། །བདག་ཅག་འVལ་མེད་ད�སེ་ 
 

བཞིན་jེས་བཟ$ང་Cེ། །བཀའ་བཞིན་/ོད་མཉེས་ཁ་ོན་�Fབ་�Hར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐ$་ལས་ལ$ང་]གོས་དམ་ཆསོ་ཀ�ན། །+ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ལགེས་བཟ$ང་Cེ། །མཁའ་མཉམ་འ2ོ་
འདི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ$་ཡིས། ། 
 



�ོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆགོ་ཏ�་བདག་�Hར་ཅིག །ཅེས་	ག་བསམ་རབ་དཀར་�ི་�ིས་ལན་�ོ་བཟང་བཞད་པའི་�་ད�ངས་ཞེས་�་བ་འདི་ཉིད། Zིད་པའི་དགའ་Cོན་ཆR་ཤིང་ག་ི1ངི་པོ་7ར་
མཐོང་ནས། དབེན་པའི་ར་ིAོད་ད�་ཐམས་ 
 

ཅད་མ/ེན་པ་�Fབ་པ་ལ་4ེ་གཅིག་ཏ�་བ4ོན་པ། ཀོང་པོ་དགེ་[ངོ་�ོ་བཟང་+་མཚT་དང༌། མངའ་རསི་དཀའ་བཅR་པ་དགེ་[ོང་བ4ོན་འ2Kས་+ལ་མཚན་དང༌། དག་ེ[ངོ་�ོ་བཟང་ཕ$ན་ཚTགས་
8མས་:ིས། བཀའ་འདིའི་དོན་ཁངོ་ད�་ 
 

ཆRད་ན་ཉམས་ལནེ་�་ིགནད་མང་པོ་ལ་/ད་པར་ཆ་ེབས། ལན་ཞིག་ཅིས་:ང་བ�་ིབ་དགསོ་ཤེས་ནན་ཆརེ་བhQལ་བ་ལ་བ]ནེ་ནས། j་ེཐམས་ཅད་མ/ེན་པ་རང་ཉིད་:ི་གས$ང་རབ་8མས་ལ་
འ�ིས་པར་�ས་ངསོ། དགངོས་ 
 

@011B པ་ཡང་དག་པར་བ]གས་ཏེ། ཚaག་ག་ིzསོ་པ་དོར་ནས་1ངི་པོར་�ིལ་ཡང་ལ$ང་རགིས་:ི་ལམ་ནས་�ངས་ཏེ་zསོ་ན། 	ག་པར་+ས་པར་ཡང་འ�Hར་བའི་ཚRལ་ད�་ཡབ་j་ེདམ་པ་དེ་
ཉིད་ལ་�Fབ་པའི་མཆདོ་པར་དམགིས་ཏེ། 
 



མདོ་+\ད་དམ་པའི་མན་ངག་འཛaན་པའི་�ངོ་བ་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་:ི་+ལ་མཚན་�སི་ཆསོ་�་ཆནེ་པོ་བ�་ཤིས་	Qན་པོ་དཔལ་�་ིP་ེཆནེ་Gོགས་ཐམས་ཅད་ལས་8མ་པར་+ལ་བའི་གཙRག་
ལག་ཁང་ད�་ས$ག་Vིས་ས$་བ�སི་ 
 

པའོ༑ ༑འདིས་:ང་བCན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེGོགས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་+ས་ལ་ཡ$ན་རངི་ད�་གནས་པར་�Hར་ཅིག ། ༎༈ ༀ་�་C།ི ཕན་བདེའི་འ�Hང་གནས་+ལ་བCན་ཡངོས་འད�འི་  
 

�ོན། །རབ་+ས་འ2་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འVས་བཟང་ལ། །kདོ་Gིར་བ�་ཤིས་	Qན་2Kབ་ཆསོ་�་ཆརེ། །ཆསོ་<ནི་འཛད་མདེ་དལ་འ25་+\ན་འདི་�ལེ། །ས�་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 
 


