
༄༅། །�་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་�ོད་ལན་ལ�ང་རིགས་སངེ་གེའི་ང་རོ་ཞེས་�་བ་བ��གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ"ུ་གྷོ་%&་ཡ། ཅི་ཡང་འཆར་བའི་)ེན་ཅིང་འ*ེལ་འ�+ང་དང༌། །ཇི་.ེད་/ོས་ཀ�ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ད�ིངས། །ད�ེར་མེད་སེང་གེའི་�་ཡསི་ལགེས་འདོམས་ 
 

པ། །2་མེད་3ོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དང༌། །4ུ་�5བ་6་བའི་ཉི་མ་འཕགས་པ་8། །དཔའ་བོ་སངས་9ས་བ:ངས་དང་2་བའི་ཞབས། །མར་མ་ེམཛད་དཔལ་9ལ་བ་ཙ=ང་ཁ་པ། །?ས་
དང་ 
 

བཅས་པའི་ཞབས་ལ་.ིང་ནས་འད�ད། །སངས་9ས་ཀ�ན་A་ིཡེ་ཤེས་གཅིག་བBCས་ནས། །བདག་Dོ་Eོངས་པའི་མ�ན་པ་སལེ་མཛད་པ། །འFན་*ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལས་8ག 

 

བཅGའི། །ཞབས་པད་Hི་བI་9ན་ད�་ག�ས་བ3ེན་ནས། །ལ�ང་རིགས་J་ོKེའི་མེ་ཆར་འབ�མ་Lག་གསི། །མ་)ོགས་ལགོ་)གོ་མ་ིགཙང་Mན་Mིན་ལས། །�+ང་བ་ཐར་པའི་?གོ་འLོག་ད�ག་
ཚPར་ 
 

@002A ༄༅། །Aིས། །དRིགས་པའི་ནགས་ཚལ་མཐའ་དག་གཞོམ་པར་�། །དེ་ཡང༌། ཆསོ་Kེ་�་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པས། SC་ཚPའི་མཇ�ག་ཏ�་ནི། Kེ་བཙGན་ཙ=ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་



Uེད་ 
 

པའི་དད་པ་ཐོབ་འད�ག་Vང༌། བར་Sབས་ས�། འཇིག་)ེན་མཐ�ན་འཇ�ག་A་A+འི་Wོར་བ་དང༌། མ་)གོས་ལོག་)ོག་གསི་ཀ�ན་ནས་བXངས་ཏེ། Kེ་D་མ་ལ་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་བཅོ་བ9ད་ཅེས་ 
 

�ོད་ཡིག་*ིས་འད�ག་པ་Zམས། རགིས་པའི་དབང་U+ག་གིས། [ར་\ང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང༌། །ལན་ནི་འ*ེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་གནས་པས། Kེ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ^ེན་པའི་Kེས་འཇ�ག་ལ�ང་རགིས་6་བ་_ི་Lག་Zམས་Vིས། བ`ས་ཐབས་Vིས་ལན་མ་མཛད་པ་[ར། ལན་�་བར་འོས་པའི་དཀའ་གནས་ས�་མ་ིའད�ག་Vང༌། འགལ་བའི་ཁ�ར་ཡོད་ 
 

ཅེས་པའི་ཚaག་བSམ་ལ་བ)ེན་ནས། Eོངས་པའི་:ེ་བོ་མང་པོ་ལགོ་)གོ་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚ=མ་A་ིཞགས་པས་ངན་སོང་གི་གཡང་ད�་འbེན་པ་Zམས་ལ་བ�ེ་བ་དང༌། K་ེཐམས་ཅད་ 
 

@002B མ^ེན་པའི་རངི་ལ�གས་ལས་གཞན་ད�་A+ར་པའི་dལོ་བ་Zམས་Vིས་Vང༌། འདིའི་བKོད་དོན་ལ་.ངི་པོར་བཟ�ང་བའི་ཅལ་�གོ་འབའ་ཞིག་�ེད་པར་འད�ག་པས། སངས་9ས་གཉིས་
པ་4ུ་�5བ་ཡབ་?ས་ 
 



Vི་ལ�ང་རིགས་bི་མ་མེད་པ་དཔང་ད�་བཞག་3ེ། ལན་ཅGང་ཟད་གདབ་པ་ལ་��གས་སོ། །དེ་ཡང༌། �ོད་ཡིག་ལས། གང་དག་དཔལ་fན་2་བའི་Kསེ་འ*ངས་ནས། །མ་དག་འ_gལ་པའི་
\ང་བ་ཚད་Fgབ་ཏ�། ། 
 

རིགས་པ་ད�་མས་དhད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་འདི་[ར་ཡོད། ཅེས་པ་དང༌། དེའི་འFེལ་པར་ཡང༌། གཞན་ཡང་དཔལ་fན་2་བའི་ལ�གས་ས�་�ས་ནས། ཀ�ན་
iོབ་བདེན་ 
 

པ་དhོད་�ེད་Vི་ཚད་མ་སངས་9ས་Vི་ཇི་.ེད་པ་མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་�ེད་པ་འདི། འགལ་འད�་ཀ�ན་Aི་�་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགལ་བ་བཅོ་བ9ད་ཙམ་ཡོད་པའི་�་བ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། 
dོལ་བ་ 
 

གཞན་འགའ་ཞིག་གསི་ས�ན་འ�ིན་[ར་\ང་6་བའི་གཞི་ཡང༌། Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པས། གཟ�གས་ནས་Zམ་མ^ེན་Aི་བར་རམ། བདེན་པ་གཉིས་Vི་Zམ་གཞག་ཚད་མས་Fgབ་པར་ཞལ་ 
 

Aིས་བཞེས་པའི་སངེ་གེའི་ང་རོ་མ་བཟོད་པའི་[ག་ཆདོ་ད�་འད�ག་པས། ཐོག་མར་འདིའི་ལན་.ིང་པོར་bིལ་ནས་བKོད་པར་�་བས། རིགས་པ་6་བ་གཟ�་བོར་གནས་པ་Zམས་དཔང་ད�་



བ��གས་ 
 

@003A ༄༅། །ཤིག །འཕགས་མཆོག་4ུ་�5བ་2་བའི་Kསེ་འ*ངས་ནས། །བཞི་ཡི་བདེན་གཉིས་ལམ་མཆགོ་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང༌། །འ*ས་བ�འི་SC་གཉིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ། །འདི་
ལ་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆནེ་ 
 

བ9་Lག་འབབ། །ཚGལ་ཇི་[་བ�་ཞེ་ན། �་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་9ས་Zམས་Vིས་ཆོས་བ3ན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བ)ེན། །འཇིག་)ེན་ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་དང༌། །དམ་
པའི་དོན་Aི་བདེན་ 
 

པའོ། །ཞེས་སངས་9ས་Zམས་Vིས། བདེན་པ་གཉིས་ལས་བ�མས་ཏེ། གད�ལ་�་ལ་ཆསོ་བ3ན་པར་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཚད་མས་མ་Fgབ་པའི་Uིར། 
)གས་ 
 

དེར་ཐལ། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་Fgབ་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། �་ཤེ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་Vི། །Zམ་ད�ེ་Zམ་པར་མ་ིཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་9ས་



བ3ན་པ་ 
 

ནི། །ཟབ་མI་དེ་ཉིད་Zམ་མི་ཤེས། ཅེས་བདེན་པ་གཉིས་Vི་Zམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གསི། སངས་9ས་Vི་བ3ན་པའི་.ིང་པོ་ཟབ་མI་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་གས�ངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། བདེན་ 
 

པ་གཉིས་Vི་Zམ་པར་ད�ེ་བ་ཤེས་པར་�ར་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་ཤེས་པར་�ར་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་Fgབ་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། དེ་
ཉིད་ལས། ཐ་.ད་ལ་ནི་ 
 

@003B མ་བ)ེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བ3ན་མི་ན�ས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་)ོགས་པར། །l་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འA+ར། ཞེས་ཐ་.ད་བདེན་པ་ལ་མ་བ)ེན་པར། དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
Vི་དོན་བ3ན་མི་ན�ས། དམ་པའི་དོན་མ་)གོས་པར་ 
 

lང་འདས་འཐོབ་མི་ན�ས་པ་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་.ད་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་Fgབ་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། མདོར་ན་Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པས། ཐ་.ད་ཚད་Fgབ་ཞལ་Aིས་



བཞེས་ནས། འཁོར་འདས་Vི་ཆསོ་Zམས་ 
 

ཐ་.ད་ད�་ཡོད། ཐ་.ད་ད�་ཡོད་པས་ཡོད་ག་ོཆོད། དོན་དམ་པར་JCལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་ག་ོམི་ཆོད་ཅེས་བཀའ་mལ་པ་ལ། ^ེད་ཅག་དེ་ལས་ལོག་3ེ་6་བར་
�ེད་པ་འདི་ནི། མགོན་པོ་4ུ་�5བ་2་ 
 

བའི་ཞབས་དང་བཅས་པ་.ིང་ནས་ས�ན་འ�ིན་པ་ཡནི་ཏེ། མགོན་པོ་4ུ་�5བ་ཞབས་Vིས། འཁོར་འདས་Vི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་JCལ་ཙམ་ཡང་མི་དམགིས་པའི་�་
ད�ངས་བ�གས་པ་ལ། དངོས་6་བ་ 
 

Zམས་Vིས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ�ན་3ངོ་ན། །འ�+ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་Zམས། །^ོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འA+ར། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་
མེད་པས། །ཡོངས་ས�་ཤེས་དང་ 
 

nོང་བ་དང༌། །བoོམ་དང་མངོན་ད�་�་བ་དག །འཐད་པར་འA+ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས། །འ*ས་བ�་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འ*ས་བ�་མེད་ན་འ*ས་གནས་



མེད། །��གས་པ་དག་Vང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 

@004A ༄༅། །གལ་ཏེ་:ེས་བ�་གང་ཟག་བ9ད། །དེ་དག་མེད་ན་དག་ེའད�ན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་Zམས་མེད་པའི་Uིར། །དམ་པའི་ཆོས་Vང་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་
འད�ན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་9ས་ཇི་[ར་ 
 

ཡོད་པར་འA+ར། །དེ་Sད་3ོང་པ་ཉིད་6་ན། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་གནོད་པ་ནི། །�ེད་ཅིང་འ*ས་བ�་ཡོད་པ་དང༌། །ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆསོ་ཉིད་དང༌། །འཇིག་)ེན་པ་ཡ་ིཐ་.ད་
ནི། །ཀ�ན་ལའང་གནོད་པ་�ེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། འ�+ང་འཇིག་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་སོགས་འཁརོ་འདས་Vི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། དེ་Zམས་རང་བཞིན་Aིས་
མེད་པའི་Uིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་ 
 

པ་ལ། ^ེད་[ར་ན། མགནོ་པོ་4ུ་�5བ་Vིས་འདོད་ལན་འདེབས་རགིས་པ་ལ། འདོད་ལན་མ་བཏབ་པར། གལ་ཏེ་འདི་ཀ�ན་མི་3ངོ་ན། །འ�+ང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་



བདེན་པ་བཞི་པོ་Zམས། །^ོད་ལ་ 
 

མེད་པར་ཐལ་བར་འA+ར། ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Aསི་ཡོད་ན། འ�+ང་འཇིག་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་སགོས་འཁོར་འདས་Vི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
ཐལ་བ་འཕངས་པ་སགོས་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་དགསོ་པས། དེ་Zམས་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པའི་Uིར་ཏེ། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། ^ེད་ཅག་མང་པོ་
ཞིག །དབ�་མ་ཐལ་འA+ར་བའི་ 
 

@004B ལ�གས་ལ། འཁོར་འདས་Vི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་Fgབ་པའི་Uིར། ཆོས་Zམས་Vི་གནས་ལ�གས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚP། དགག་�་འགགོ་པ་དང༌། དགག་�་ལ་དོན་དམ་
པར་ཞེས་པ་[་བ�འི་^ད་པར་Wརོ་མི་རིགས་ 
 

ཏེ། དགག་�་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་ག ོ།ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་:ནོ་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་:ོན་



མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་དང༌། �ོད་མེད་ཆེ་ 
 

བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་Uོགས་མེད་དོ། །གང་Zམས་ལ་ནི་Uོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་Uོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Uིར། དེས་ན། དགག་�་ལ་^ད་པར་Wོར་བ་
ནི། རང་9qད་པའི་ལ�གས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་མི་རགིས་ཏེ། འཇ�ག་འFེལ་ད�་9ལ་བའི་ཡ�མ་bངས་པ་ལས། ཚP་དང་fན་པ་རབ་འ�ོར། ཡང་ཅི། ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངནོ་པར་)ོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འ�ོར་Aིས་6ས་
པ། ཚP་དང་fན་པ་r&་རིའི་བ�། 
 

ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་)གོས་པ་ཡང་ཡོད་མདོ་Vི། གཉིས་Vི་ཚGལ་Aིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཡང་ཐལ་འA+ར་བས་ཁས་མི་ལེན་པར་རང་9qད་པའི་ལ�གས་ཡིན་པར་
ཐལ། མདོ་འདིར་དགག 

 

�འི་^ད་པར་གསལ་བར་Wརོ་བའི་Uིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་རབ་.ིང་པོར། ཕ�ང་པོ་s་པོ་དེ་དག་Vང་རང་བཞིན་Aསི་3ོངས་པར་ཡང་དག་པར་Kསེ་ས�་བ[འོ། །ཞེས་དང༌། 3ོང་ཉིད་བད�ན་



ཅG་པ་ལས་Vང༌། གནས་ 
 

@005A ༄༅། །པའམ་:ེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་^ད་པར་ཅན། །སངས་9ས་འཇིག་)ེན་.ེད་དབང་གསི། །གས�ངས་Vི་ཡང་དག་དབང་གསི་མིན། 
ཞེས་པ་Zམས་Vང་རང་9qད་པའི་ 
 

ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་[ར་འདོད་པ་ནི། དབ�་མ་ཐལ་འA+ར་བའི་ལ�གས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་�ེད་པའི་གཏམ་ཡིན་པས། མཁས་པ་Zམས་Vིས་Z་བ་དགབ་པར་འོས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཡང་^ེད་ཅག །ཆོས་གང་ 
 

དང་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མེད་དགོས་པ་སགོས། དགག་པ་གཉིས་Vིས་Zལ་མ་གོ་བ། Fgབ་མཐའ་འོག་མའི་ལ�གས་ཡིན་Aི། དབ�་མ་ཆེན་པI་Sབས་ས�། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གང་
ད�་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས། 
 

དབ�་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་[ར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་Dངས་ན་)ག་ཆད་ད�་འA+ར་བའི་Uིར་ཏེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མནི། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་



མིན་པ་མིན། ཞེས་སོགས་དང༌། 
 

�་ཤེ་ལས་Vང༌། ཡོད་ཅེས་�་བ་)ག་པར་འཛaན། །མེད་ཅེས་�་བ་ཆད་པར་[། །དེའི་Uིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་�འོ། །ཞེས་དང༌། རིགས་པ་bgག་ཅG་པ་ལས་
Vང༌། ཡོད་པས་Zམ་པར་ 
 

མི་Fལོ་ཏེ། །མེད་པས་?དི་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངསོ་མེད་ཡངོས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Zམ་པར་Fལོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཞེས་མFིན་གཅིག་ཏ�་6་བ་ནི། 
བ3ོད་ཚ=གས་རགིས་ཚ=གས་ 
 

@005B གཞན་Zམས་[་ཅི་uོས། �ོད་བ2ོག་ག་ིདཔེ་ཙམ་ཡང་མ་བ4གས་པའི་:ོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལགོ་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ད�་རབ་Fgབ་འA+ར། ཞེས་གས�ངས་
པའི་Uིར། དེས་ན་ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ 
 

མ་Fgབ་པར་དམ་འཆའ་བའི་དམ་བཅའ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་རེ་ར་ེནས་ཆསོ་ཅན། ^ོད་དབ�་མ་ཐལ་འA+ར་



བས་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 
 

^ོད་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། 6ས་པ། དབ�་མ་ཆེན་པI་Sབས་ས�་རང་གཞན་Aི། །Uོགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་འདོད་ཅིང༌། །དེ་དག་མེད་པ་ཐལ་འA+ར་ལ�གས་
ཟེར་བ། །རང་ལ་ཅོ་འbི་མངོན་ས�མ་ 
 

བ.ོན་པའི་གཏམ། ཞེས་�འོ༎ གཞན་ཡང༌། འཕགས་པ་4ུ་�5བ་ཞབས་Vི་ལམ་ནས་ནི། །Uི་རལོ་A+ར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀ�ན་iོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་
ཉམས་པས་ཐར་པ་ 
 

འFgབ་ཡོད་མིན། ཞེས་མགོན་པོ་4ུ་�5བ་བཞེད་པའི་བདེན་གཉིས་Vི་Zམ་པར་བཞག་པ་ཇི་བཞིན་ད�་མ་ངསེ་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གས�ངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ�ན་iོབ་
བདེན་པའི་Zམ་གཞག་ཇི་བཞིན་ད�་ 
 

ཤེས་པ་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་Fgབ་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། ཐ་.ད་བདེན་པ་ཐབས་ས�་A+ར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་�+ང་A+ར་པ་3ེ། ཞེས་ཐ་



.ད་བདེན་པ་ཚད་མས་)གོས་ 
 

@006A ༄༅། །པ་ཐབས་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་)གོས་པ་ཐབས་དེ་ལས་�+ང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་.ད་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་)ོགས་པའི་Uིར། འཁརོ་གས�མ། 
མདོར་ན། Fgབ་མཐའ་6་བ་ 
 

བཞི་གས་བདེན་གཉིས་ཞལ་Aིས་བཞེས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ། ཐ་.ད་བདེན་པ། འཇིག་)ེན་ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་Zམས་དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ལ། ཐ་.ད་བདེན་པ་ཚད་Fgབ་མིན་
པ་2་བའི་དགངོས་པར་6་བ་ 
 

འདི་ནི། འཇ�ག་པའི་མཆོད་བKོད་ནས་བཟ�ང༌། འ*ས་བ�འི་བར་ལགོ་པར་འཆད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། གང་Uིར་བ�ེ་ཉིད་9ལ་བའི་ལ་ོཏོག་ཕ�ན་ཚ=གས་འདིའི། །ས་བོན་
དང་ནི་nེལ་ལ་ཆG་འb་ཡ�ན་རིང་ 
 

ད�༑ ༑ལོངས་Hོད་གནས་ལ་uིན་པ་[་བ�ར་འདོད་A+ར་པ། །དེའི་Uིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་.ངི་Kེ་བ3དོ་པར་བAི། ཞེས་.ངི་Kེ་ཆེན་པོ་སངས་9ས་Vི་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ=གས་པ་བ:ེད་



པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་ 
 

གས�མ་ད�་གལ་ཆ་ེབ་དང༌། ^ད་པར་འ*ས་བ�འི་Sབས་ས�་སངས་9ས་Vིས། བ�ེ་བ་.ིང་K་ེཆེན་པོ་ལ་བ)ེན་ནས། གད�ལ་�་Zམས་ལ་ཆསོ་3ོན་པར་བཤད་ལ། ^ེད་[ར་ན། དེ་Zམས་མ་ི
འཐད་པའི་Uིར་ཏེ། 
 

སངས་འཕགས་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་བ�ེ་བ་.ངི་Kེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་BCག་བyལ་དང་*ལ་འདོད་Vི་Dོ་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་
སེམས་ཅན་ 
 

@006B ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་Dོ་མེད་པའི་Uིར། མ་Fgབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་ཀ�ན་iོབ་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པའི་Dོ་མེད་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། སངས་9ས་Vི་ཐ�གས་
9qད་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ 
 

ཡིན་པ་མ^ེན་པའི་3ོབས་དང༌། ལས་Vི་Zམ་པར་uནི་པ་མ^ེན་པའི་3ོབས་དང༌། དབང་པོ་མཆགོ་དམན་མ^ེན་པའི་3ོབས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་



ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་མ^ེན་པའི་ 
 

Dོ་མེད་པའི་Uིར། འཁརོ་གས�མ། གཞན་ཡང༌། སངས་འཕགས་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་Zམ་པ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་ཤེས་�་ཇི་.ེད་པ་
མ^ེན་པའི་Zམ་ 
 

མ^ེན་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། ཤེས་�་ཇི་.ེད་པ་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་Uིར། འཁརོ་གས�མ། གཞན་ཡང༌། zེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་Aསི་ཀ�ན་iོབ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་[ར་དཔལ་fན་2་ 
 

བས་ཞལ་Aསི་བཞེས་པའི་Uིར་ཏེ། ཚaག་གསལ་ལས། zེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་Aིས་ཀ�ན་iོབ་Fgབ་པར་ཁས་ལེན་Aི། Uོགས་བཞི་ཁས་Dངས་པའི་oོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་
དང་བཅས་པར་6་བར་ཐལ་ 
 

བར་འA+ར་བའི་Uིར་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདོད་ན། zེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་Aསི་ཀ�ན་iོབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཀ�ན་iོབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་iོབ་



བདེན་པ་གཞི་མ་Fgབ་པའི་ 
 

@007A ༄༅། །Uིར༑ འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། སངས་9ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་9qད་ལ་Kསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་Kསེ་ཐོབ་མ^ེན་པའི་Dོ་མེད་པའི་Uིར། 
འདོད་ན། 9qད་D་མ་ 
 

ལས༑ �ང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་ཚGལ་འདི་ནི། །Kེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་Zམས་དང༌། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་�ལོ་བ་ལ། །འཇིག་)ེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་དང༌། ཡང༌། ཤེས་རབ་ཡ་ེ
ཤེས་Zམ་Fོལ་Zམས། ། 
 

གསལ་དང་འLོ་དང་དག་Uིར་དང༌། །ཐ་དད་མེད་Uིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དVིལ་འཁརོ་Zམས་དང་མཚGངས། ཅེས་པའི་འFལེ་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Vིས་མཛད་པ་ལས། དེའི་
Kེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་�་ཐམས་ 
 

ཅད་Vི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་�འི་དངོས་པོ་མ་ལ�ས་པ་Zམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པས་ན། འོད་ཟེར་Aི་b་བ་འLོ་བ་དང་ཆསོ་མཚGངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་



ཡང༌། སངས་9ས་Vི་ 
 

སར་མཉམ་གཞག་ལས་མ་གཡསོ་པར་Kསེ་ཐོབ་Vི་�་བ་མཛད་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་Kེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་ཤེས་�་ཇི་.ེད་པ་
མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

མེད་པའི་Uིར་ཏེ། ཤེས་�་ཇི་.ེད་པ་ཚད་མས་མ་Fgབ་པའི་Uིར། མ་Fgབ་ན། ཤེས་�་ཇི་.ེད་པ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་Fgབ་པར་ཐལ། ཚད་Fgབ་ཡིན་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། 
ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ 
 

@007B ཐལ༑ དེ་nང་ད�་མི་ར�ང་བའི་Uིར་ཏེ། དེ་nངས་ན། དེའི་རང་བཞིན་3ོང་པ་ཉིད་Vང་nངས་པར་འA+ར་ལ། དེ་nངས་ན་རང་བཞིན་དེ་མངོན་ས�མ་ད�་)ོགས་པ་ལས་�+ང་བའི་ཐར་པ་
ཡང་མ་ིར�ང་བའི་Uིར་ཏེ། Kེ་བཙGན་ཆེན་པོ་རེད་ 
 

མདའ་བས། 3ོན་པའི་/ངིས་ཡིག་ལས། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་nངས་པ་ཡསི། །3ོང་པ་འA+ར་མེད་འFgབ་བོ་ཞེས། །ཐ�བ་ཆོད་ཅན་Aི་:་ེབོ་6། །དེ་ལ་ཐ�བ་པ་ཇི་[ར་དགོངས། ཅེས་



གས�ངས་པའི་Uིར། ^ེད་Kེ་བཙGན་རེད་མདའ་ 
 

བ་ཆེན་པོ་ལ་ཚད་མར་�ེད་པའི་ལ�གས་ས�་ནི་\ང་ན། ད་ཅི་ཟེར། ཡང་ཁངོ་ན་ར།ེ འདི་ན་ཇི་[ར་སད་བཞིན་ཇི་?ིད་ད�། །མ་སད་དེ་?ིད་དེ་ལ་གས�མ་པོ་ཡོད། །སད་པར་A+ར་ན་གས�མ་ཆར་
ཡོད་མིན་[ར། །གཏི་མ�ག་གཉིད་ 
 

སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། སངས་9ས་Vི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་དབང་Zམ་ཤེས་གས�མ་\ང་བའི་Uིར། ཟེར་ན་མ་^བ་3ེ། ཇི་[་བ་)ོགས་པའི་Zམ་མ^ེན་
Aིས་ཇི་[་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
 

ངོར་དེ་གས�མ་མི་\ང་བ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Uིར། ཡང་^ེད་Vིས། བཞི་བ9་པའི་འFལེ་པར། གང་ཡང་འདིས། དབང་པI་Zམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངནོ་ས�མ་ཉིད་ད�་�ོ་བཏགས་ནས། 
གཞན་ཚད་མ་ཉིད་ད�་)ོགས་ 
 

པར་�ེད་པ་དེ་ཡང་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་མ་འ*ེལ་བ་ཞིག་ག ོ།མི་བX|་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་)ེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་ད�་མཐོང་ན། Zམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བཅོམ་fན་འདས་Vིས། འད�ས་�ས་ཡིན་པའི་Uིར། 



བi}ན་པ་བX|་བའི་ཆསོ་ 
 

@008A ༄༅། །ཅན་དང༌། ��་མ་[་བ�ར་གས�ངས་སོ། །གང་ཞིག་བi}ན་པ་བX|་བའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། ��་མ་[་བ�་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བX|་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Zམ་པ་གཞན་ད�་གནས་པའི་དངོས་པོ་
ལ་Zམ་པ་གཞན་ད�་སང་ 
 

བའི་Uིར་རོ། །དེ་[ར་A+ར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ད�་བ)ག་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Zམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Vང་ཚད་མ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འA+ར་བའི་Uིར་རོ། ཞེས་ལས་ཉོན་Aསི་འད�ས་�ས་
ཤིང༌། བདེན་འཛaན་Aིས་ 
 

བXད་པའི་Dོ་ཚད་མ་མིན་པ་དང༌། ཀ�ན་iོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ི?ིད་པར་གསལ་པོར་གས�ངས་པ་ལ། :ོགས་བཤད་དགོས་པ་�+ང་(dBA)འི་ཚP། ཡ�ལ་དེ་ལ་འ_gལ་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་
ཡིན་པས་^བ་པ་ནི། དངོས་6་བའི་ 
 

ལ�གས་ཡིན་A༌ི།དབ�་མ་པ་ནི། མིག་ཤེས་གཟ�གས་ལ་འ_gལ་ཡང༌། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་^བ་པར་མི་འདོད་དེ། ཞེས་དངསོ་ས�་*ིས་སོ། །འདི་ནི་2་བ་Fགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་3།ེ 



Zམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་Vང་ཚད་མ་ཉིད་ད�་ཐལ། Zམ་པ་གཞན་ད�་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་Zམ་པ་གཞན་ད�་\ང་བ་དེ་[ར་A+ར་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ད�་བ)ག་རིགས་པའི་Uིར། ཞེས་པ་2་Fགས་ལ་འཁརོ་གས�མ་
དངོས་འགལ་ད�་སོང་འད�ག 

 

པའི་Uིར། འདི་[་བ�འི་འགལ་འད�་རགས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་མ་ིརིག་པར། རིགས་པ་6་བའི་མཆགོ་ཏ�་�ོམ་ཞིང་Fགས་པ་ནི། བ3ན་པ་ཉམས་པའི་:ོན་ཁ་ོནའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ^ེད་རང་
གིས་K་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་ 
 

@008B པའི་དགོངས་པ་ཇི་[ར་ཡིན་མ་ཤེས་ཤིང༌། ལ�ང་དེའི་Uོགས་y་6་བ་པོ་དང་ལ�ང་དེའི་y་Uི་�ལེ་ནས་ལ�ང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ངསེ་པར། མཁས་པ་Zམས་_ེལ་ཞིང་བཞད་གང་ད�་
འA+ར་བའི་ས�ན་འ�ིན་[ར་\ང་དང་བཅས་ 
 

ཏེ༑ Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་ལ་SCར་བ་ཁམ་པོ་ཆ་ེའདི་[ར་འདེབས་པ་ནི། ལས་ངན་འ�+ང་བའི་གདོན་Aིས་རང་དབང་Lལ་བའི་གཏམ་མོ། །དེ་ཡང་^ེད་Vིས། ཐ་.ད་པའི་ཚད་མ་ཤེས་�་



ལ་མ་ི?ིད་པའི་ཤེས་�ེད་ད�། བཞི་ 
 

བ9་པའི་འFལེ་པའི་ལ�ང་bངས་པའི་མཇ�ག་ཏ�། བདེན་འཛaན་Aསི་བXད་པའི་Dོ་ཚད་མ་མིན་པ་དང༌། ཀ�ན་iོབ་བi}ན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་?ིད་པར་གསལ་པོར་གས�ངས་པ་ལ། 
:ོགས་བཤད་�ས་ཅེས་སགོས་SCར་ 
 

��ས་ཆེན་པོ་�ས་པ་འདི་ནི། Fgབ་མཐའ་ངན་པའི་གདོན་Aིས་ཡིད་བ��ར་བའི་མི་གཙང་བ་འAེད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འFལེ་པ་འདི་ནི། Xོབ་དཔོན་ལེགས་fན་འ�ེད་སགོས་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་འདོད་པ་Zམས་Vིས་ 
 

དབང་པI་ཤེས་པ་s། གཟ�གས་�་སོགས་ཡ�ལ་sའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སངོ་བར་བཞེད་པ་དེ་གཙ=་བོར་འགགོ་པ་ཡིན་པ་དེ་མ་དགངོས་པར། དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་
འད�ག་.མ་ད�། ག་ོབ་Uིན་ཅི་ལོག 

 

ཤར་འད�ག་པའི་Uིར་ཏེ། བཞི་བ9་པའི་འFལེ་པ་ལས། དབང་པI་Zམ་པར་ཤེས་པ་s་ནི། ཡ�ལ་A་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་བKོད་ད�་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇ�ག་པའི་Uིར། མངོན་ས�མ་A་ི�ས་



བKོད་པར་�་3ེ། ཞེས་གས�ངས་ 
 

@009A ༄༅། །པའི་ག��ང་འདི་བ4གས་པ་ཙམ་ཡང་མ་�ས་འད�ག་པའི་Uིར། 6ས་པ། ཉི་མའི་གཉེན་Aིས་མི་དགེའི་ལམ་བཀག་པས། །དགེ་བའི་ལམ་བཅG་nང་�ར་གས�ངས་.མ་
པའི། །:ེ་བོ་འདི་དག་ཡ་ 
 

སོ་ཅན་Aི་U+གས། །དེ་དག་དང་མཚGངས་མཁས་�མོ་འདི་ཀོ་མཚར། ཞེས་�འོ༎ ༎གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་6་བ་འདི་ནི། 2་བའི་
ཞབས་དང་.ིང་ 
 

ནས་ཞེ་འFས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཚaག་གསལ་ལས། ^ོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀ�ན་iོབ་Vི་བདེན་པ་ལ་མ་ིམཁས་པས། ལ་ལར་འཐད་པ་བཅGག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས། དེ་Zམ་པར་
འཇིག་པར་�ེད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། ཀ�ན་iོབ་Vི་བདེན་པ་Zམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་Uིར། འཇིག་)ེན་པའི་Uོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཀ�ན་iོབ་Vི་Uོགས་གཅིག་གསལ་བའི་Uིར་བཀོད་པའི་འཐད་



པ་གཞན་འཐད་པ་གཞན་Aསི་ 
 

བ2ོག་པར་�ེད་ཅིང༌། འཇིག་)ེན་པའི་dན་རབས་[ར་འཇིག་)ེན་པའི་ཆསོ་ལ�གས་ལས་ཉམས་པ་^ོད་ཁོ་ན་2ོག་པར་�ེད་པ་ཡིན་Aི། ཀ�ན་iོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཀ�ན་iོབ་ལས་ཉམས་པ་
3ེ། ཀ�ན་iོབ་ཁས་མ་ིལེན་ 
 

པའི་Fgབ་མཐའ་6་བ་ཁ་ོན་འགགོ་ཅེས་གས�ངས་པ་འདིས། ^ེད་Vི་འདོད་པ་དེ་བཀོད་འད�ག་གམ་མ་ིའད�ག །Hན་Uིས་ལ་གཟིགས་ཤིག །གཞན་ཡང༌། :ེ་གནས་འཇིག་པ་སགོས་མདེ་པར་
ཐལ། དེ་དག་འཇལ་ 
 

@009B �ེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་Uིར། )གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་མོ་གཤམ་A་ིབ�་དང་མེད་མཚGངས་ས�་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Uིར། འདོད་ན། འདི་ཡང་དཔལ་fན་2་བའི་
གས�ང་དང་དངསོ་ས�་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ9་ 
 

པའི་འFེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་Zམ་པར་དhད་པ་འདིས། :ེ་བ་Zམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཀག་པ་ལས། འད�ས་�ས་:་ེབ་མེད་པར་བ3ན་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚP་དེ་��་མ་[་བ�་ཉི�་(U)་མི་



འA+ར་Aི། མོ་གཤམ་A་ིབ�་ལ་ 
 

སོགས་པ་དག་གསི་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འA+ར་བ་ཞིག་ན། )ེན་ཅིང་འ*ེལ་པར་འA+ར་བ་མེད་Uིར་ཐལ་བར་འA+ར་བའི་འཇིགས་པས། དེ་དག་དང་བ3Cན་པར་མ་ི�ེད་Vི། དེ་དང་མ་ིའགལ་བ་
��་མ་ལ་སགོས་པ་དག 

 

དང་ནི་�ེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ལ་གས�ང་9q་ཅི་འད�ག །གཞན་ཡང༌། མིག་སགོས་ཕ�ང་ཁམས་:ེ་མཆེད་Zམས་Vང་འགགོ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་Zམས་གཞི་མ་Fgབ་པའི་Uིར། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Zམས་Vི་ 
 

ངོ་བོས་Fgབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ག ི།དེ་དག་འགགོ་མ་ིརགིས་པའི་Uིར་ཏེ། བཞི་བ9་པའི་འFལེ་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་Zམ་པར་དhོད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཚ=ལ་བ་8Cར་�ེད་པ་ཉིད་Vི་Uིར་
རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདིར་དངོས་ 
 

པོ་Zམས་རང་གི་ངོ་བོས་Fgབ་པ་འགགོ་ག ི།མིག་ལ་སོགས་པ་�ས་ཤིང་)ེན་ཅིང་འ*ེལ་པར་འ�+ང་བའི་ལས་Vི་Zམ་པར་uིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་ག ོ།དེའི་Uིར་དེ་ཡོད་པས། གང་ཞིག་Zམ་



པར་uིན་པ་ཉིད་ད�་བ.ད་པ་ 
 

@010A ༄༅། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་བཏང་ནས། 2་བའི་Kསེ་ས�་འཇ�ག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། འཇིག་)ེན་ན་ཕ་བསད་ནས། དེའི་ཕ�ང་པོ་
ལ་མཆོད་པ་དང་ཅིའི་Uིར་མི་ 
 

མཚGངས། དེས་ན་འཕགས་མཆོག་4ུ་�5བ་ཡབ་?ས་Vི་ག��ང་ལ�གས་^ེད་Vི་འདོད་པ་ལ་དངོས་ས�་གནོད་ཅིང་^ེད་Vི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པ། འདིར་ཐམས་ཅད་
བཀོད་པས་ག་ལ་ལང༌། 
 

འོན་Vང་^ེད་Vི་འགལ་བKདོ་ཐམས་ཅད། འཕགས་པ་ཡབ་?ས་Vི་དགངོས་པ་ལས་Uིན་ཅི་ལོག་ཏ�་A+ར་པ། ག��ང་འཆད་ཚGལ་འདི་དང་འདི་འb་བ་དང༌། ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་Vང་འ*ེལ་
ཆGང་བ་ཤ་3ག་གོ་ཞེས། མཁས་ 
 

པ་Zམས་ཅིས་ངེས་པར་�་བ་དང༌། K་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་གས�ང་བ?གེས་བཅད་བJར་བའི་གསརེ་[ར། དhད་པ་གས�མ་Aསི་དག་པ་ལ། འ_gལ་མེད་Vི་9བ་)ེན་འདི་[ར་ཡོད་དོ་ཞེས་



Vང༌། གཟ�ར་གནས་བཏང་.ོམས་ 
 

ས�་བ��གས་པའི་ཤེས་fན་Zམས་Vིས་རགི་པར་�་བའི་Uིར་ཅGང་ཟད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། བདེན་གཉིས་ལག་མཐིལ་Aི་:�་ར�་ར་བཞིན་མངོན་ས�མ་ད�་)ོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་
པར་ཐལ། ཐ་.ད་བi}ན་ 
 

པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ལ�ང་དེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་Uིར། )གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་Aི་:�་ར�་ར་[ར་མངོན་ས�མ་ད�་)གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་
པའི་Uིར་ཏེ། དེ་འb་བའི་ 
 

@010B ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་Uིར། མ་^བ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་Fgབ་པར་ཐལ། ཚད་Fgབ་ཡིན་པའི་Uིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ཚད་མས་Fgབ་
པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གོང་ད�་ 
 

མ་Fgབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འbའི་ཡེ་ཤེས་9qད་fན་A་ིགང་ཟག་ཡོད་པའི་Uིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་ཡདོ་པའི་Uིར། ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་མེད་རང་མ་གས�ང་ཞིག །གཞན་ཡང༌། ^ེད་Vི་



�ོད་ཡིག་འདི། འ*ེལ་མདེ་ཅིང་མ་འb་bགས་པས། ཐམས་ 
 

ཅད་མ^ེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་མ་ཡནི་པའི་Uིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ^ེན་པས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མ་མ^ེན་པའི་Uིར། མ་Fgབ་ན་ཤེས་�་ཐམས་ཅ་ཆོས་
ཅན། བདེན་Fgབ་ཏ�་ཐལ། 
 

ཚད་Fgབ་ཡིན་པའི་Uིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་ཚད་མས་Fgབ་པའི་Uིར། འཁརོ་གས�མ། 6ས་པ། ?ིད་གས�མ་འbེན་པའི་Kསེ་འFོར་དམ་བཅས་ནས། །འ*ས་བ�འི་མཐར་ཐ�ག་ཤེས་�་མ་
ལ�ས་པ། །ཇི་བཞིན་ 
 

གཟིགས་པའི་�ིབ་*ལ་ཡ་ེཤེས་དང༌། །ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་མི་འདོད་ཨེ་མ་མཚར། །བར་Sབས་Vི་ཚaགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་Fgབ་3ེ། ཀ�ན་iོབ་
བདེན་པ་དེ་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཅན་Aི་མ་རགི་པས་བཞག་པའི་Uིར་ཏེ། རང་འFལེ་ལས། དེ་[་ན། རེ་ཞིག་?ིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡངོས་ས�་བBCས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་A་ིམ་རགི་པའི་དབང་གསི། ཀ�ན་iོབ་Vི་



བདེན་པ་Zམ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་ 
 

@011A ༄༅། །གས�ངས་པའི་Uིར། དེས་ན། ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་^བ་Vང་ཟེར་ར།ོ །འོ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་Uིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ^ོད་དམིགས་ 
 

�ེད་Vི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Uིར། འདོད་ན། དེ་དམིགས་�ེད་Vི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་Uིར། ^བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་iབོ་
བདེན་པ་ཡིན་པའི་Uིར། འཁོར་ 
 

གས�མ། ཁོང་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་�ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ལ། ཀ�ན་iབོ་Vི་\ང་བ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ད�་འFོ་བར་ཐལ། སངས་9ས་Vི་ས་ན་ཀ�ན་iོབ་Vི་
\ང་བ་ཡོད་པའི་Uིར། 
 

ཞེ་ན་མ་^བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་�ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བཅGའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ། ཀ�ན་iོབ་Vི་\ང་བ་མེད་པའི་Uིར་རོ། །འོ་ན། ས་བཅGའི་Kེས་ཐོབ་ཡེ་



ཤེས་ལ། ཀ�ན་iོབ་Vི་\ང་ 
 

པ་ཇེ་ཆGང་ཇེ་ཆGང་ད�་འFོ་བར་ཐལ། སངས་9ས་Vི་ས་ན་ཀ�ན་iོབ་Vི་\ང་བ་མེད་པའི་Uིར། ^བ་པ་བ�གི །འདོད་ན། 9qད་D་མ་ལས། �ང་ཆGབ་སམེས་དཔའི་ཚGལ་འདི་ནི། །Kེས་ཐོབ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་Zམས་ 
 

དང༌། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་�ོལ་བ་ལ། །འཇིག་)ེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པ་ལ་ཅི་ཟེར། ཡང་ཁངོ་ན་རེ། ལམ་འ*ས་བ�་དང་བཅས་པ་Kེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
yགས་Uོགས་ས�་དVིལ་འཁོར་ 
 

@011B རེ་རེ་བoམོ་པའི་yོན་ད�་r�་�་ཏ&འི་yགས་དོན་བསམས་ནས། ཀ�ན་iབོ་Vི་\ང་བ་དགག་དགསོ་པ་གང་ཞིག །སངས་9ས་Vི་སར་ཀ�ན་iོབ་མཐའ་དག་\ང་བའི་Uིར། ཟེར་ན། Hིར་
)གས་དང་པོ་མ་Fgབ་ཅིང༌། ^ེད་རང་ལ། 
 

ལམ་འ*ས་བ�་དང་བཅས་པ་Kེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་པ་དང་པI་Sབས། དག་པའི་)ེན་དང་བ)ེན་པ་གཙ=་འཁོར་Aི་གསལ་\ང་དང་ང་9ལ་བoོམ་དགསོ་པ་གང་



ཞིག །སངས་9ས་Vི་སར་ཀ�ན་iོབ་Vི་ 
 

\ང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། ཁོང་ན་རེ། སངས་9ས་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་3ོབས་སགོས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བ3ན་ན། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་3བོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་ 
 

3བོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡདོ་པའི་Uིར། འདོད་ན། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པར་བ3ན་ན། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་ཡ་ེཤེས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Uིར། འདོད་ན། 3ོན་པ་
འདོད་ཁམས་ས�་གསར་ད�་ 
 

སངས་9ས་པར་ཐལ། 3ོན་པ་འདོད་ཁམས་ས�་གསར་ད�་འཚང་9་ཚGལ་བ3ན་པའི་Uིར། ཟེར་ན། མ་^བ་3ེ། སངས་9ས་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་3ོབས་སགོས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་
པར་འཇ�ག་པ་རང་འFལེ་ 
 

ད�་འཕགས་པ་གཟ�ངས་Vི་དབང་U+ག་9ལ་པོས་��ས་པའི་མདོ་bངས་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པས། མིག་Uིས་ལ་དེ་ལེགས་པར་[ོས་ཤིག །ཡང་ཁངོ་ན་ར།ེ ཀ�ན་iོབ་ཏ�་ཡོད་ན་ཡོད་



དགོས་པར་ཐལ། ཀ�ན་iབོ་བདེན་ 
 

@012A ༄༅། །པ་ཡོད་པའི་Uིར། འདོད་ན། འ_gལ་ངརོ་ཡོད་ན་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Uིར་ན། མ་^བ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ��་མའི་yགས་iས་Vིས་བXད་པའི་མགི་ཤེས་ལ་
\ང་བ་[ར་A་ི)་�ང་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་Uིར། ཡང་ཁོང་ན་རེ། ཀ�ན་iོབ་གཞི་མ་Fgབ་3ེ། གཞི་Fgབ་ན་ཚད་མས་Fgབ་དགསོ། ཚད་Fgབ་Vི་དོན་བX|་མེད། བX|་མེད་Vི་དོན་བདེན་Fgབ་ཡིན་པའི་Uིར། ཟེར་ན། དོན་
དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
 

Fgབ་ཏ�་ཐལ། བX|་མེད་ཡནི་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། ཡང་ཁོང་ན་རེ། མ་དག་པའི་འཇིག་)ེན་འ_gལ་9q་ལས་ཉོན་Aི་དབང་གསི་\ང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་9ས་Vི་ཡ་ེཤེས་ལ་
\ང་བའི་Uིར་ན། མ་^བ། འདོད་ན། 
 

མ་དག་པའི་འཇིག་)ེན་འ_gལ་9q་ལས་ཉོན་Aིས་བ:ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Uིར། ཡང་ན་འདིར་མ་^བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལས་ལས་འཇིག་)ནེ་\་ཚ=གས་:སེ། ཅེས་གས�ངས་



པའི་Uིར། ཡང༌། ^ེད་Vིས་ 
 

རང་9qད་པས། རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་ཙམ་ཡ�ལ་A་ི3ངེ་ན། ཐ་.ད་ད�་Fgབ་པས། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་Wོར་ལ། འདིར་དེ་ཡང་མི་Wརོ་བར། ཡ�ལ་3ངེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་
གང་ཡང་མེད་ལ། མེས་བ?ེག་པའི་ 
 

�་བ་�ེད་པ་[་བ�་ནི། Dོས་བཏགས་zང་པ་མ་ཡིན་པར། ཡ�ལ་3ངེ་ན་ཐ་.ད་ཙམ་ད�་བX|་མེད་ཚGགས་ཐ�བ་ཏ�་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚGན་ངསེ་པ་འbེན་པ་དགོས་Vི། �་�ེད་འ_gལ་ངོ་ཙམ་
ད�་འཇོག་ན། ཡིད་བ)ན་མི་ 
 

@012B ར�ང་ངོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་ད�་*ིས་པ་ཉིད་འགལ་འད�འི་གཙ=་བོ་ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་ཆེན་པོ་ལ། ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་ཚGགས་ཐ�བ་ཏ�་�་བ་�ེད་པ་ལས་8ག་པའི་
རང་བཞིན་དགག་9q་ཅGང་ཟད་Vང་མེད་པའི་Uིར་ 
 

རོ། །ཚGགས་ཐ�བ་མ་6ས་སོ། །ཞེས་ན། རང་ཚGགས་མ་ིཐ�བ་ན་ཚད་མས་Fgབ་པ་འགལ་ཏེ། ཚད་Fgབ་Vི་དོན་ནི་བX|་མེད། བX|་མེད་Vི་དོན་ནི་ཚGགས་ཐ�བ་ལས་མ་འདས་པའི་Uིར་ར།ོ ཞེས་



ཟེར་བ་ནི། Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ 
 

གས�ང་རབ་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཡང་མ་རིག་པས་བ�ིབས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། K་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་གས�ང་རབ་Zམས་ས�། ཉེ་བར་འཁརོ་Aསི་��ས་པ་ལས། \་ཚ=གས་ཡིད་དགའ་མེ་
ཏོག་ཁ་�ེ་ཞིང༌། །གསརེ་Aི་ཁང་ 
 

མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་�ེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་)གོ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །)ོག་པའི་དབང་གསི་འཇིག་)ེན་Zམ་བཏགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། 
རགིས་པ་bgག་ཅG་པ་ལས་Vང༌། འཇིག་)ེན་ 
 

མ་རགི་zེན་ཅན་ད�། །གང་Uིར་iོགས་པའི་སངས་9ས་གས�ངས། །དེ་ཡི་Uིར་ན་འཇིག་)ེན་འདི། །Zམ་)ོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མ་ིའཐད། ཅེས་དང༌། བཞི་བ9་པར་ཡང༌། )ོག་པ་མེད་པར་
འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ 
 

ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་)གོ་པ་ཞེས། །Dོ་དང་fན་པ་ས�་ཞིག་འཛaན། ཞེས་དང༌། དེའི་འFེལ་པར་དཔལ་fན་2་བས། )ོག་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། )གོ་པ་མེད་



པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། 
 

@013A ༄༅། །གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བBགོས་པ་ལ་བཏགས་པའི་�5ལ་[ར། རང་ག་ིང་ོབོས་མ་Fgབ་པར་ངསེ་སོ། ཞེས་པའི་ལ�ང་Zམས་ཁ�ངས་ས�་bངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་Dོས་
བཏགས་སམ། )ོག་བཏགས་ས�་ 
 

ག��ང་ཆེན་མ་ོZམས་ས�་ཡང་ཡང་*ིས་ཤིང་འདོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། མ་རིག་པས་�ིབས་པས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པའམ། མཐོང་ཞིང་ཐོས་Vང༌། དགག་9q་གཞན་མ་`ེད་པར། ནང་
འགལ་Bེབ་9qའི་གཡ་ོདང་��འི་ཟོལ་Wོར་ 
 

ཁོ་ན་8Cར་Dངས་པའོ། །བX|་མེད་Vི་དོན་ཚGགས་ཐ�བ་ཡིན་ན། l་ངན་ལས་འདས་པ་ཚGགས་ཐ�བ་དhད་བཟོད་རང་དབང་ཅན་ད�་6སོ་ཤིག །དེས་ན་^ེད་Vིས། སངས་9ས་Zམས་ལ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་Zམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་མངོན་པར་iོགས་པར་�ང་ཆGབ་པའི་Uིར། སེམས་དང་སམེས་ལས་�+ང་བའི་9q་བ་གཏན་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དང༌། སམེས་འགགས་པས་དེ་SC་ཡིས་མངོན་ས�མ་མཛད། ཅེས་དང༌། 



Hོད་འཇ�ག་ག ི།སེམས་ 
 

མེད་པ་ལ་མཆོད་�ས་པས། ཅེས་སགོས་�ོ་ཀ་གཅིག་ག་ི�ོད་�ོད་ལན་ལ། ^བ་མ་Fgབ་Vི་ལན་མཛད་Vི། སེམས་མེད་པ་མ་Fgབ་བོ་ཞེས་མ་གས�ངས་སོ། ཞེས་*ིས་འད�ག་པ་[ར། སངས་
9ས་Vི་སར་སེམས་ 
 

སེམས་�+ང་ག་ི9q་བ་གཏན་མེད་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡང༌། རོ་མཉམ་ཉིད་ད�་ཡང་དག་ཐ�གས་ས�་ཆGད་པར་མཛད་A+ར་ན། ཞེས་སགོས་དང༌། Hོད་འཇ�ག་ལས་Vང༌། གང་ཚP་དངོས་དང་དངོས་
མེད་དག །Dོ་ཡི་མད�ན་ན་ 
 

@013B མི་གནས་པ། །དེའི་ཚP་Zམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏ�་ཞི། ཞེས་སགོས་Vིས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་\ང་མེད་པར་བཤད་ལ། ཞེས་སངས་9ས་Vི་ཡ་ེཤེས་ཡ�ལ་
མེད་ད�་འདོད་པར་འད�ག་པ་ནི། མཁའ་རེག 

 

�ད་གཞོན་སགོས། ལ�ང་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས། སངས་9ས་ལ་ཡེ་ཤེས་མདེ་པར་འདོད་Vང༌། སངས་9ས་Vི་ཡ་ེཤེས་ཡ�ལ་མེད་ད�་འདོད་པ་ནི། དེ་ལས་Vང་ཐ་ཆད་དེ། �ེ་*ག་6་བ་



Zམས། 8ག་མེད་lང་འདས་Vི་Sབས་ 
 

ས�་བེམས་རགི་9qན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་Kསེ་ས�་མཐ�ན་ནོ། །དེ་ཇི་[ར་ཞེ་ན། སངས་9ས་Vི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། ^ོད་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ^ོད་Vི་ཡ�ལ་མེད་པའི་Uིར། )གས་ཁས་
Dངས། ད་ཅི་ཟེར། གཞན་ཡང༌། 
 

སངས་9ས་Vི་ཡ་ེཤེས་ལ་ད�ེ་ན་s། བBC་ན། ཇི་[་ཇི་.ེད་མ^ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་Vི་ད�ེ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་Zམས་Vི་ཡ�ལ་སོ་སོར་ད�ེ་9q་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། དེ་Zམས་Vི་ཡ�ལ་མེད་པའི་
Uིར། འཁོར་གས�མ། འདི་[ར་ 
 

འདོད་པ་ནི། �ང་ཆGབ་སམེས་འFེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་�་)གོས་པ་3ེ། །ཤེས་�་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་[་ན་ནི་རགི་�་དང༌། །རགི་�ེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མ་ིའདོད། ཅེས་ཤེས་པ་
དང་ཤེས་�་ཡོད་མཉམ་མདེ་མཉམ་ 
 

ད�་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་དང་འb་བར་ཆསོ་Vི་K་ེས་པཎ་Aིས་Vང༌། ཡ�ལ་A་ིམཚན་ཉིད་Dོས་རགི་�། ཞེས་གས�ངས་པ་Zམས་ལ་)ོག་དhོད་མ་མཛད་པ་འb། དེས་ན་འདི་[ར་ཁས་ལེན་པ་



ནི། རང་གསི་ཚད་Fgབ་དང་བདེན་ 
 

@014A ༄༅། །Fgབ་དོན་གཅིག་ཏ�་ཁས་Dངས་པའི་:ོན་འཛPམ་3ེ། ཅིའི་Uིར་ཞེ་ན། སངས་9ས་Vི་ཡེ་ཤེས་Vི་ཡ�ལ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་9ས་Vི་ཡ་ེཤེས་Vིས་Fgབ་པར་ཐལ། དེའི་ཡ�ལ་
ཡིན་པའི་Uིར། འདོད་ན། ཚད་ 
 

མས་Fgབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Uིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་Fgབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་Fgབ་པའི་Uིར། ཞེས་རང་ལ་དེ་མ་ཐག་འཁརོ་བའི་Uིར་རོ། །6ས་པ། Fgབ་མཐའ་ངན་
པའི་ཆG་རིས་ཅན། །ཉེས་བཤད་ཆG་འཛaན་ 
 

འབ�མ་འ_ིགས་པ། །�ངས་པར་མ་A+ར་དེ་?ིད་ད�། །འགལ་བའི་ད�ག་ཆར་9qན་མི་འཆད། །བར་Sབས་Vི་ཚaགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎གཞན་ཡང༌། སངས་9ས་Vི་སར་སམེས་སམེས་
�+ང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། 
 

3ོན་པའི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་པ་�ེད་ཅིང༌། ^ད་པར་ད�་སངས་9ས་ཐམས་ཅད་ལ་SCར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་9ས་Zམས་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མདེ་པར་



འདོད་པའི་Uིར། དེ་ཡང༌། སངས་ 
 

འཕགས་ཆོས་ཅན། ^ོད་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་�མས་.ིང་Kེ་�ང་ཆGབ་Vི་སེམས། དད་འད�ན་ཞི་8ག་སགོས་ཏིང་ང་ེའཛaན་དང་ཤེས་རབ་^ད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ^ོད་:ོན་ཀ�ན་ཟད། ཡོན་
ཏན་ཀ�ན་iོགས་Vི་:སེ་བ�་ 
 

ཡིན་པའི་Uིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ^ོད་ལ་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། ^ོད་Vི་9qད་ལ་སེམས་དང་སེམས་�+ང་གཏན་མེད་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། ^ེད་Vིས་Uིན་ཅི་ལོག་ག་ི
Fgབ་མཐའ་རེ་བཟ�ང་ནས། 
 

@014B དེ་དང་འགལ་བའི་ལ�ང་ཚད་fན་Zམས་Vང་ཁས་མ་ིལེན་པར། རང་9qད་པའི་ལ�གས་ཡིན། དངོས་6་བའི་ལ�གས་ཡིན་ཟེར་ནས། ས�ན་འ�ིན་�ེད་པར་འད�ག་པ། འོ་ན། Xོབ་དཔོན་
དཔའ་བོས། འFོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
 

^ད་མེད་ཉོན་མོངས་Zམས་Vིས་བཅིངས། །^ོད་ནི་འFོ་བའི་ཉོན་མངོས་དག །དFོལ་Xད་ཡ�ན་རིང་ཐ�གས་Kསེ་བBམས། ཅེས་འFོ་བ་Zམས་ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་ད�་བཅིངས་པ་



[ར། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཡང་ཐ�གས་ 
 

9qད་ཐ�གས་K་ེཆེན་པོས་བBམས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་ཐ�གས་Kེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། དེའི་ཐ�གས་9qད་ལ་སེམས་�+ང་མེད་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། 
འདིའི་ལན་ད�་ཅི་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
 

མདོ་ལས། གཏི་མ�ག་མ�ན་པ་མ�ན་ནག་གིས་)ག་ཏ�། །སེམས་ནི་བ�ིབས་པར་A+ར་པའི་:ེ་དག�་དང༌། །འཁོར་བའི་བཙ=ན་རར་ཆGད་པ་Zམས་གཟིགས་ན། །bང་?ངོ་དམ་པ་དེ་ནི་ཐ�གས་Kེ་
:ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་ 
 

པར་ཐལ། སངས་འཕགས་Vིས། སེམས་ཅན་གཏི་མ�ག་གསི་བ�ིབས་པའི་དབང་གསི་འཁོར་བར་ཆGད་པ་Zམས་མ་གཟིགས་པའི་Uིར་ཏེ། དེ་དག་ཐ་.ད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Uིར། འཁོར་
གས�མ། ཁངོ་ན་རེ། སངས་ 
 

འཕགས་Vིས་དེ་དག་གཟིགས་ས་ོཞེ་ན། མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གཟིགས་པ་ལ་བ)ེན་ནས། སངས་འཕགས་Vི་ཐ�ག་9qད་ལ་.ངི་Kེ་ཆེན་པོ་གསར་ད�་:ེ་བ་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། དེའི་



ཐ�གས་9qད་ལ་སམེས་སམེས་ 
 

@015A ༄༅། །�+ང་མེད་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། འོ་ན་སམེས་སམེས་�+ང་གི་9q་བ་གཏན་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སགོས་Vི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལེགས་པར་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། Zམ་པར་)གོ་
པའི་རང་བཞིན་A་ིསམེས་སེམས་ 
 

�+ང་ག་ི9q་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Uིར་ཏེ། ཚaག་གསལ་ལས། Zམ་པར་)ོག་པ་ནི་སེམས་Vི་9q་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་*ལ་བའི་Uིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི། Zམ་པར་)གོ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་
དང༌། འཇ�ག་པར་ཡང༌། Zམ་)ོག 

 

མི་མངའ་^ོད་Vིས་?ིད་མཐའི་བར། །Sད་ཅིག་དེ་ར་ེར་ེལ་Hོད་\་ཚ=གས། །ཇི་.ེད་3ོན་པ་དེ་.ེད་ཛ�འིུ་�ིང༌། །མ་ལ�ས་JCལ་གང་དེ་.ེད་ལ་Fངས་མདེ། ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་
ད�། སེམས་Vི་Jོ་Kེ་ལ་བ3དོ་པ་ 
 

ལས་Vང༌། Zམ་པར་)གོ་པ་nངས་པའི་སེམས། །Zམ་པར་)གོ་པ་བoོམས་�ས་པའི། །འཁོར་བ་Zམ་)ོག་ཙམ་ཉིད་དེ། །Zམ་)ོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་དང༌། 



རིན་ཆནེ་Lེང་བ་ལས་Vང༌། དེའི་Uིར་ 
 

དེ་[ར་མཐོང་བ་Fོལ། །གང་གསི་མཐོང་བར་འA+ར་ཞེ་ན། །ཐ་.ད་ད�་ནི་སམེས་ལ་བKོད། ཅེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་Fལོ། གང་གིས་མཐོང་ན། ཐ་.ད་ད�་སེམས་Vིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
མཐོང་བར་གས�ངས་ཤིང༌། འཕགས་ 
 

པ་ཐོགས་མེད་Vིས་Vང༌། སེམས་ཡིད་Zམ་ཤེས་གས�མ་ནི་དོན་གཅིག་ཏ�་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་Fལོ་3སེ་Vང༌། སམེས་བ:ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ། སེམས་ནི་Zམ་པར་ཤེས་པ་3ེ། 
Zམ་པར་རགི་པའོ། ཞེས་ 
 

@015B དང༑ ཆོས་ད�ིངས་བ3ོད་པ་ལས། Jོ་9qས་Vི་གོས་མསེ་བ?ེགས་པས། bི་མ་དག་ཅིང་གསོ་མ་ིའཚaག་པའི་དཔེ་བཞིན། གཞིའི་སམེས་Wངས་པས། bི་མ་དག་3ེ། འོད་གསལ་Aི་
སེམས་ས�་འA+ར་ཞེས་3ོན་པ་ལ། ཇི་ 
 

[ར་མ་ེཡིས་Wངས་པའི་གོས། །\་ཚ=གས་bི་མས་bི་མ་ཅན། །ཇི་[ར་མ་ེཡ་ིནང་བཅGག་ན། །bི་མ་འཚaག་འA+ར་གོས་མིན་[ར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་



ལས་:ེས་bི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མ་ེཡསི་ 
 

bི་མ་བ?གེས། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཡང་ཐལ་འA+ར་བའི་ལ�གས་མིན་ཟེར་རམ། ^ེད་ནི་སངས་9ས་ལ་ཡ་ེཤེས་མེད་པ་རབ་�5བ། རེས་དགའ་ཡ་ེཤེས་
ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ཡ�ལ་མེད་པར་ 
 

བ�5བ། ཡང་ཡེ་ཤེས་Vི་ཡ�ལ་ད�་དོན་དམ་བདེན་པ་འོང་ལ། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་མི་འོང་བར་བ�5བ། ཡང༌། ཚད་མས་Fgབ་ན། བདེན་Fgབ་ཡིན་དགསོ་པས། ཚད་མ་ཤེས་�་ལ་མ་ི?ིད་ཟེར་བ་
དང༌། ཡང༌། འཇ�ག་པར། Zམ་ 
 

ཀ�ན་མ^ེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་ས�མ་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་འདོད། ཅེས་གས�ངས་པ་འདི་གསལ་bགས་པས། འ*ོས་ཐབས་མ་`ེད་པར། Zམ་མ^ེན་གཅིག་པ�་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། 
ཡང༌། ཚད་མ་མེད་པར་6ས་ 
 

པའི་འཇ�ག་མནན་ཏེ། སངས་འཕགས་Vི་ཐ�གས་9qད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་གཞན་ངརོ་ཡནི་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་དེ་[ར་གས�ངས་པ། Zམ་uིན་ལ་དགངོས་ཟེར་བ་སོགས། 



lོས་�ེད་Vི་ཁ�་བའི་གཞན་དབང་ 
 

@016A ༄༅། །ད�་A+ར་པ་[ར། ཐ�གས་Zལ་ད�་མི་གནས་པའི་གཏམ་འb་བས། )ོག་དhོད་ཡང་དག་པར་མཛ=ད་ཅིག །དེས་ན། ^ེད་Vིས། སངས་9ས་Vི་ཡེ་ཤེས་ཡ�ལ་མེད་ད�་བ3ན་
པར་འདོད་པའི་ལ�ང་Zམས་ 
 

དང༑ འཇ�ག་འFེལ་ད�། དངོས་པོ་�ས་བཅན་ལ་མ་རགེ་པར། རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ས�མ་ད�་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐ�གས་ས�་ཆGད་པའི་Uིར། སངས་9ས་ཅེས་བKོད་དོ། །ཞེས་དང༌། 
9ལ་བ་མ་ཕམ་པས། མ^ེན་ 
 

ནས་ཆསོ་Zམས་མ་གཟིགས་Uིར། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་9qད་ད�་མར། འདི་འbའི་ལ�ང་མང་པོ་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། སངས་9ས་Vི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་མ^ེན་ཚGལ་Aི་o་ོ
ནས་མདོར་བBCས་ན། ཇི་ 
 

[་བ་མ^ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཇི་.ེད་པ་མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཇི་[་བ་མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Vིས། ཇི་[་བ་གཞིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ། ཇི་.ེད་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པ་དང༌། དེ་



བཞིན་ད�། ཇི་.ེད་པ་ 
 

གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཡང༌། ཇི་[་བ་མ་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན། འོན་Vང༌། ཇི་[་ཇི་.ེད་མ^ེན་པའི་Zམ་མ^ེན་རེ་རེས་Vང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས�མ་ད�་མ^ེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བyགས་འོས་བyགས་བ3ོད་ 
 

ལས༑ ^ོད་འབའ་ཞིག་ག་ིཡེ་ཤེས་Vིས། །ཤེས་�་མཐའ་དག་^བ་ལགས་Vི། །^ོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་Vི། །ཤེས་�་ཁོ་ན་8ག་པ་ལགས། ཅེས་དང༌། བཅོམ་fན་ད�ས་ཀ�ན་
གཏོགས་པའི་ཆོས། །Zམ་ཀ�ན་ 
 

@016B འ�+ང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །Uག་མཐིལ་:�་ར�་ར་[་བ�ར། །^ོད་Vི་ཐ�གས་V་ིHོད་ཡ�ལ་A+ར། ཅེས་དང༌། བདེན་གཉིས་རང་འFལེ་ལས་Vང༌། མ^ེན་པའི་Sད་ཅིག་གཅིག་གིས་
Vང༌། །ཤེས་�འི་དVིལ་འཁོར་ཀ�ན་^བ་ 
 

ཅན༑ ཞེས་དང༌། འདིར་ཡང༌། མ^ེན་བཟང་^ོད་Vིས་Sད་ཅིག་གསི་ནི་ཤེས་�་ཐ�གས་ས�་ཆGད། ཅེས་དང༌། Hོད་འཇ�ག་ལས། སངས་9ས་�ང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀ�ན་ཏ�་ཐོགས་མེད་



གཟིགས་པར་fན། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་Uིར། དེ་ཡང་མདོར་བBC་ན། དཔལ་fན་2་བ་Fགས་པས། ཀ�ན་iོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་9ས་A+ར་པ། །ངང་པའི་9ལ་པོ་དེ་ནི་:་ེབI་ངང་པ་ཡསི། །མད�ན་ད�་བདར་ནས་
དགེ་བའི་�|ང་གི་r�གས་3ོབས་ 
 

Vིས༑ ༑9ལ་བའི་ཡོན་ཏན་9་མཚI་ཕ་རོལ་མཆགོ་ཏ�་འFོ། ཞེས། 9ལ་?ས་ས་bgག་པ་བ་དེ། ཐབས་ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་བསོད་ནམས་Vི་ཚ=གས་དང༌། ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་)གོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་Vི་ཚ=གས་གཉིས་Vི་ 
 

གཤོག་ཡངས་9ས་པས། 9ལ་བའི་ཡོན་ཏན་9་མཚI་ཕ་རོལ་ཏ�་འF་ོབར་གས�ངས་པ་ལ། ^ེད་ནི་བ�ི་གཞག་གཏན་མི་�ེད་པར། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་བསོད་ནམས་Vི་ཚ=གས་གཞི་མ་Fgབ་
ཟེར་བས། གཤོག་པ་Uོགས་ 
 

གཅིག་མེད་པའི་ངང་པས། 9་མཚI་ཕ་རལོ་ཏ�་ཇི་[ར་འFོ་བ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང༌། སངས་9ས་ཐ�གས་Kེ་ཆེན་པོ་དང་fན་པ་Zམས་Vིས། འཇིག་)ནེ་ཐམས་ཅད་Vི་གནས་ཚGལ་ཇི་



བཞིན་ད�་མ^ེན་ཅིང་གཟིགས་ 
 

@017A ༄༅། །ནས་མཛད་པ་བཅG་གཉིས་Vི་ཚGལ། ཡོངས་ས�་མ་དག་པའི་ཞིང༌། Sབས་ས�་བབ་པ་Zམས་ས�་?ིད་པ་ཇི་?ིད་Vི་བར་ད�། ཡང་དང་ཡང་3ནོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་[ར་ཡིན་
ཞེས་3ོན་པ་ལ། 9qད་D་མ་ལས། 
 

ཐ�གས་Kེ་ཆེན་པོས་འཇིག་)ེན་མ^ེན། །འཇིག་)ེན་ཀ�ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ས�་མ་དག་ཞིང་Zམས་ས�། །?ིད་པ་ཇི་?ིད་གནས་པར་3ནོ། ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་པར་
8་དང་བཅས་པའི་འཇིག་)ེན་ད�་ 
 

Fགས་པའི་Uིར། འདོད་ན། འཇིག་)ེན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Uིར། འདོད་ན། ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་གཞི་Fgབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། ག��ང་ལ�གས་དབང་
པོར་�ས་ན་ལན་6་9q་ཅི་འད�ག 

 

གཟིགས་ཤིག །གཞན་ཡང༌། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། འ*ས་བ�འི་Sབས་ས�། མངོན་པར་iོགས་པར་སངས་9ས་ནས། དག་པའི་ཞིང་དང༌། ཡེ་ཤེས་Vི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། དག་པའི་8་དང་8་



མI་Zམ་པ་ཅན་A་ིའཁོར་དང༌། 
 

ཟག་མེད་Vི་ལངོས་Hོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ=གས་པ་དང༌། SC་དང་ཡོན་ཏན་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའི་མཛ=ད་ལ་དབང་འ�ོར་ཞིང༌། )ག་ཏ�་ཆོས་ད�ིངས་བདེ་བ་ཆེན་པI་མཉམ་གཞག་ལས་fང་བ་མེད་
Vང༌། ཆོས་Vི་འཁརོ་ལོ་9qན་ 
 

མི་འཆད་ད�་བSརོ་བ། Sད་ཅིག་Sད་ཅིག་ལ། /5ལ་SC་�ེ་བ་ཐེར་འབ�མ་ཅིག་ཅར་འAེད་པས། གད�ལ་�་Zམས་uིན་Fལོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང༌། ནམ་མཁའ་ཇི་?ིད་གནས་Vི་བར་ད�་
བ��གས་པར་འདོད་པ་ཡནི་ནོ། །^ེད་ 
 

@017B ནི་དེ་ལས་fགོ་ནས། སངས་9ས་Vི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་Aི་གཞན་ངོ་ཙམ་མ་གཏོགས། སངས་9ས་Vི་རང་ང་ོན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་6་བར་འད�ག་པ། 
དཀོན་མཆོག་གས�མ་D་མར་འཛaན་པའི་Zམ་དhོད་ 
 

དང་fན་པ་Zམས་Vིས་ལགེས་པར་དhོད་ཅིག །6ས་པ། bི་མ་ཟད་པས་སེམས་Vང་ཟད་པ་དང༌། །འཇིག་)ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཚད་མ་ཡསི། །མ་Fgབ་ནམ་མཁའི་པ�ོ་[ར་འདོད་



པ། །ཅི་འbའི་Fgབ་མཐའ་ཡིན་པ་ 
 

མཁས་Zམས་གཟིགས། །བར་Sབས་Vི་ཚaགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎ད་ནི་འགལ་བ་བཅོ་བ9ད་ཅེས་བཀོད་འད�ག་པའི་ལན་Zམས་མདོར་བBCས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་བKོད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་
ཐོག་མར་^ེད་ 
 

Vིས༑ 1 ཡ�ལ་ཀ�ན་བi}ན་དང་ཡ�ལ་ཅན་བX|་མེད་འགལ། ཞེས་6་བ་ལ། K་ེབཙGན་D་མ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཡ�ལ་ཅན་བX|་མདེ་འདོད་ཅེས་6་བ་ཡང༌། །ལོག་)ོག་བསརེ་བ�ས་བi}ན་
པའི་��ན་Uིར་ཏེ། །འ*ས་ 
 

འདོད་རང་གི་དེ་ཉིད་3ོན་པར་ཟད། ཅེས་�འོ། །འདི་ནི་Kེ་བཙGན་�མས་པས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འbའི་མ�ན་ནག་Zམ་པ་འདི་གང་ཞིག །ཅེས་གས�ངས་པ་[ར་
ད�་འད�ག །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། 
 

མགོན་པོ་4ུ་�5བ་Vིས། །Eི་ལམ་ཇི་བཞིན་��་མ་བཞིན། །bི་ཟའི་Fོང་^ེར་ཇི་བཞིན་ད�། །དེ་བཞིན་:ེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འཇིག་པ་གས�ངས། ཅེས་གས�ངས་པ་[ར། :་ེ



འཇིག་གནས་པ་སགོས། 
 

@018A ༄༅། །ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་བi}ན་པ་��་མ་[་བ�ར་འདོད་Vི། ཡ�ལ་ཅན་བX|་མེད་ད�་ས�་ཞིག་གསི་ཁས་Dངས་3ོན་ཅིག །Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་ནི། �་ཤེར། བཅོམ་fན་འདས་Vིས་
ཆོས་གང་ཞིག །བX|་བ་ 
 

དེ་ནི་བi}ན་ཞེས་གས�ངས། །འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་བX|་བའི་ཆསོ། །དེས་ན་དེ་དག་བi}ན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་ད�་བཞེད་པས། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཞན་Zམས་[་ཅི་uསོ། ཐམས་ཅད་
མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Vང་ 
 

བi}ན་པ་��་མ་[་བ�ར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པས། )ེན་འ*ེལ་བX|་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། ^ེད་Vིས་ཆེད་ད�་:ོན་6་བ་འདི་ནི། མ�་
3ེགས་པའི་ཐ་ཆད་ 
 

9ང་ཕན་Aི་Fgབ་མཐའ་གཙ=་བོར་འཛaན་འདོད་པ་3ེ། དགེ་Bགི་ལས། འ*ས་བ�་བདེ་BCག་འ�+ང་བ་བX|་མདེ་ད�་མི་འདོད་པར། དེ་[ར་འ�+ང་བ་བX|་བ་དང༌། དཀོན་ཅོག་གས�མ་སེམས་ཅན་



Aི་:བས་གནས་བX|་ 
 

བ་མེད་པར་མི་འདོད་པར། བX|་བར་འདོད་པའི་Uིར། འདི་ནི། ^ེད་Vི་Fgབ་མཐའ་ངན་པའི་མཚང་གཏོལ་བའི་Uིར་བKོད་པ་མ་གཏོགས། Kསེ་2ོས་�ེད་པ་ཡང་ཡ་ང་བར་འད�ག །^ེད་འདི་
[ར་6་བ་ནི། 9ལ་བའི་ 
 

གས�ང་རབ་H་ིམ་མཐོང་ཞིང༌། ལེགས་པར་མ་བ)གས་པར། ཚaག་ཟ�ར་རེ་རེ་ཙམ་bངས་ནས། :ོན་བKོད་པར་འད�ག་པ། དེ་[ར་ན། Xོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་Vང་སངས་9ས་Vི་གས�ང་
བདེན་Fgབ་ཏ�་འདོད་པར་ 
 

@018B ཐལ༑ དེས་སངས་9ས་Vི་གས�ང་མི་བX|་བར་འདོད་པའི་Uིར་ཏེ། བ3ོད་པ་བ9་s་བཅG་པར། དོན་གཟིགས་པས་ནི་མི་བX|་བ། །ནོངས་མ་ིམངའ་Uིར་Kེས་ས�་མཐ�ན། །ལེགས་པར་
Wར་བས་གོ་X་3ེ། །^ོད་Vི་གས�ང་ 
 

ནི་ལེགས་གས�མ་fན། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདི་ལ་ལན་མཛད་9q་ཅི་ཡོད། Kེ་བཙGན་ས་པཎ་Aསི་Vང༌། Uོགས་བཅGའི་སངས་9ས་Vི་��་Lིན་ལས། �3ི་ཐ�གས་Kེའི་Hན་fན་



པ། །ཐམས་ཅད་ 
 

མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །འཇིག་)ེན་མངོན་ས�མ་གཟིགས་པ་ལ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་��་བར་འཚལ། །གང་ལ་:བས་ས�་མཆསི་Vང་ནི། །:བས་དེ་དག་གིས་བX|་བར་མཐོང༌། །བX|་
བ་མེད་པ་:བས་Vི་ 
 

མཆོག །:བས་མཆགོ་^ོད་ལ་:བས་ས�་མཆི། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་མ་གཟིགས་སམ། གཟ�གས་ནས་Zམ་མ^ེན་བར་A་ིཆསོ་Zམས་ཀ�ན། །བདེན་མེད་��་མ་[་བ�ར་བཞེད་པ་
ཡིན། །ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་བi}ན་ 
 

པ་བX|་མེད་ད�། །6་པོ་དེ་ལ་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཁལོ་ཞིག །བར་Sབས་Vི་ཚaགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎ཡང༌། 2 ཡ�ལ་དེར་འ_gལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། ས་ོ:ེའི་དབང་ཤེས་ 
 

འ_gལ་དང་གནོད་མེད་Vི། །དབང་ཤེས་གཟ�གས་སགོས་Zམ་པར་འཇོག་པ་ཡ།ི །ཚད་མར་གས�ངས་ལ་འགལ་ཁ�ར་ཡོད་ཅེས་པ། །འཇ�ག་པར་གནོད་པ་མདེ་པའི་དབང་པོ་ཡསི། །བཟ�ང་
བཞིན་འཇིག་)ེན་Aསི་ 
 



@019A ༄༅། །)ོགས་གས�ངས་པ་དང༌། །ཚaག་དོན་གསལ་བར་ཚད་མ་གཞལ་�་གཉིས། །ཕན་ཚGན་བ[ོས་ནས་འཇོག་པར་གས�ངས་པའི་Uིར། །འཇིགས་*ལ་2་བའི་ཞབས་ལའང་
ཁ�ར་ཁལོ་ཞིག །ཡང༌། དེའི་འFེལ་ 
 

པ་^ེད་རང་གིས་བ�མས་པར། རིགས་པ་བཟང་པI་ཁ�ངས་ས�་�ས་ནས། ཚGར་མཐོང་ག་ིམགི་ཤེས་མ་འ_gལ་བར་Fགས་པ་འདི་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་
ལ་འ_gལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 

Uིར༑ )གས་Fgབ་3ེ། དེ་བདེན་འཛaན་Aིས་བXད་པས། གཟ�གས་ལ་འ_gལ་ཤེས་ས�་གས�ངས་ཤིང༌། དངོས་ས�་ཁས་Vང་Dངས་པའི་Uིར་ཏེ། ཚGར་མཐོང་ག་ིམིག་ཤེས་དེ། འ_gལ་ཤེས་ས�་
གས�ངས་ཤིང༌། ཁས་Dངས་པའི་ 
 

Uིར༑ ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ལ�གས་འདིར་ཚGར་མཐོང་གི་མགི་ཤེས་མ་འ_gལ་བ་མེད་པའི་Uིར། ཡང་ཚGར་མཐོང་ག་ིམགི་ཤེས་འ_gལ་བ་ལ་བསམས་ན། �་བར་མ་^བ་བོ། །དེས་ན། ལམ་
རིམ་ཆེན་མརོ། Zམ་པ་གཞན་ད�་ 
 



གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ། Zམ་པ་གཞན་ད�་\ང་བའི་Uིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པས། དབང་པI་ཤེས་པ་ལ། གཟ�གས་�་སགོས། རང་གི་མཚན་ཉིད་Vིས་Fgབ་པར་\ང་ལ། \ང་བ་[ར་Aི་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཐ་.ད་ད�་ཡང་ 
 

མེད་པས་ན། Xོབ་དཔོན་འདི། ཐ་.ད་ད�་ཡང་འདི་དག་འ_gལ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། དེ་ཡང༌། གཟ�གས་དེ་གཟ�གས་འཛaན་མགི་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ས�་ཡང་\ང༌། 
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Vིས་Fgབ་པར་ 
 

@019B ཡང་\ང་མོད། འོན་Vང༌། དེས་གཟ�གས་གཟ�གས་ས�་གཞལ་Aི། གཟ�གས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Vིས་Fgབ་པར་མ་གཞལ། གཟ�གས་འཛaན་མིག་ཤེས་དེ། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་Vི་
\ང་བ་དང༌། གཟ�གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

Vིས་Fgབ་པའི་\ང་བ་གས�མ་ཆར་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང༌། གཟ�གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Vིས་Fgབ་པ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སོ་:ེའི་གཟ�གས་འཛaན་མིག་ཤེས་དེ། འ_gལ་
ཤེས་ཡིན་Vང༌། གཟ�གས་ལ་ 
 



ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལ�ང་bངས་མ་ཐག་པ་དེའི་མཇ�ག་ཏ�། དེ་[་ན་ཡང༌། དབང་པI་ཤེས་པ་Zམས། ཐ་.ད་ད�་གཟ�གས་�་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་Zམས་Zམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་
མར་མ་ིའཐད་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Uིར་རོ། །དེ་ཡང༌། ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་Zམས་འ_gལ་ཤེས་ཡིན་Vང༌། འཇིག་)ེན་ན། ངས་གཟ�གས་མཛPས་པོ་འདི་འb་མཐོང༌། �་.ན་པོ་ཐོས། bི་ཞིམ་པོ་བ\མས། རོ་
ཞིམ་པོ་lོང༌། རགེ་�་འཇམ་ 
 

�}བ་འདི་འb་\ང་ཞེས་Fགས་པ་Zམས། དེ་དག་གསི་སོ་སརོ་བཟང་ངན་ཇི་[ར་གཞལ་བ་[ར། �་བ་�ེད་ན�ས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་)ེན་ན། འ*gར་མཚGངས་Vང༌། ནས་འ*ས་F་ོ?ན་
སོགས་ལ་བཟང་ངན་དང༌། གསེར་ 
 

དང�ལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཚGངས་Vང༌། བཟང་ངན་A་ིད�ེ་བ་དང་^ད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབར་�ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་[་མོད་Vི། ^ེད་ནི་ཀ�ན་iོབ་འ_gལ་བ་ཡིན་Uིན་ཆད། དགེ་མ་ིདགེའི་
ལས་འ*ས་དང༌། ��་མ་དང་ཆG་2་ 
 



@020A ༄༅། །སོགས་འ_gལ་མཉམ་^ད་པར་གཏན་མེད་ད�་འདོད་པ་ནི། Fgབ་མཐའ་ལ་མ་��གས་པའི་:ེ་བོ་Eོངས་པ་དང་fན་པ་Zམས་ལ་ཆེ་འདོན་མཛད་པར་འད�ག །ཐ་.ད་Vི་
ཚGལ། འཇིག་)ེན་པ་དང་ 
 

oོ་བ3Cན་པ་འདི་ནི། སངས་9ས་Zམས་Vིས་Vང་Zམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དེ། འཇ�ག་འFེལ་ད�་མདོ་bངས་པ་ལས། འཇིག་)ནེ་ང་དང་8ན་ཅིག་�ོད་Vི། ང་ནི་འཇིག་)ེན་དང་མ་ི�ོད་དེ། 
གང་འཇིག་)ེན་ན་ཡོད་པར་ 
 

འདོད་པ་དེ་ནི། ང་ཡང་ཡདོ་པར་འདོད་དོ། །གང་འཇིག་)ེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། ང་ཡང་མེད་པར་ཞལ་Aསི་བཞེས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འཇ�ག་པར་ཡང༌། གལ་ཏེ་^ོད་ལ་
འཇིག་)ེན་མི་གནོད་ན། ། 
 

འཇིག་)ེན་ཉིད་བ[ོས་འདི་ནི་དགག་པར་Aིས། །^ོད་དང་འཇིག་)ེན་འདིར་ནི་�ོད་Aསི་དང༌། །Uིས་ནས་3ོབས་fན་བདག་གསི་བ)ེན་པར་�། ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འFེལ་ད�། ཁོ་བོ་ཅག་
ནི་འཇིག་)ེན་Aི་ཀ�ན་iོབ་ 
 



བ2ོག་པར་�་བའི་Uིར། ཤིན་ཏ�་ཚPགས་ཆ་ེབར་གནས་པར་འA+ར་Aི། ^ོད་Vིས་འཇིག་)ེན་Aི་ཀ�ན་iོབ་སོལ་ཞིག །གལ་ཏེ་^ོད་ལ་འཇིག་)ེན་Aསི་གནོད་པར་མ་ིའA+ར་ན། ངས་Vང་^ོད་
ལ་3ངོས་གདབ་པར་ 
 

�འོ༑ ༑འཇིག་)ེན་Aིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༎དེའི་Kེས་ས�། 3 Kསེ་དཔག་ཡདོ་དང་�5བ་ངག་མེད་པ་འགལ། ཞེས་Hིར་K་ེབཙGན་D་མས་བRལ་བའི་ཐལ་འA+ར་
བའི་ 
 

@020B ལ�གས་ལ་ཟེར་ན། ཐལ་འA+ར་ལ�གས་ལ་Kསེ་དཔག་�5བ་ངག་དག །ཡོད་མེད་འགལ་བར་6་ན་རང་ཉིད་Vིས། །མ་ངསེ་:ོན་ཡིན་2་བས་ཚaག་གསལ་ད�། །�5བ་ངག་ཡན་ལག་
s་fན་གས�ངས་Uིར་རོ། །འོན་Vང༌། Kེ་བཙGན་ 
 

D་མའི་གས�ང་རབ་ཏ�། མཐའ་བཞིའི་:ེ་བ་འགགོ་པའི་Sབས་ས�། Xོབ་དཔོན་སངས་9ས་བ:ངས་Vི་འFེལ་དག་གསི་བ3ན་པའི། l+་ག�་ཆསོ་ཅན། Xར་ཡང་:་ེབ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་
གི་བདག་ཉིད་ད�་iགོས་པར་Fgབ་ཟིན་ 
 



པའི་Uིར། ཞེས་པའི་འགལ་བKོད་Vི་ཐལ་འA+ར་འཕངས་པ་ལ་བ)ེན་ནས། དེའི་འ*ས་བ�་l+་ག�་Xར་ཡང་མ་ི:ེ་བར་)གོས་པའི་Kསེ་དཔག་:ེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། Kེས་དཔག་དེའི་9q། དངོས་
ས�་དམ་བཅའ་བ�5བ་པའི་Wོར་ངག 

 

མེད་པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་l+་ག�་བདེན་མེད་ད�་བ�5བ་པ་ལ་Wར་ཏེ་བ3ན་ན་)ོགས་X་བས། འདི་[ར། yར་A་ིl+་ག�་Xར་ཡང་མི་:ེ་བར་བ�5བ་པའི་ཐལ་འA+ར་འཕངས་པའི་�ེད་པ་
ལས། འ*ས་བ�་Kསེ་དཔག་:་ེབ་ 
 

ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། l+་ག�་ཆོས་ཅན། )ེན་འ*ེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་Fgབ་པའི་Uིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འA+ར་འཕངས་པའི་�ེད་པ་ལས། འ*ས་བ�་Kསེ་དཔག་:ེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་
Uིར། དེ་[ར་ཡིན་Vང༌། དེ་ 
 

འbའི་Kེས་དཔག་:ེད་�ེད་Sབས་Vི་�5བ་ངག་མེད་དེ། Kེ་མཐམས་ཅད་མ^ེན་པས། འདི་ནི་ཐལ་འA+ར་�ས་པའི་ཚP། དེའི་�ེད་པ་ལ་བ)ེན་ནས་Kསེ་དཔག་:ེས་པ་ཡིན་Aི། དངོས་ས�་དམ་
བཅའ་བ�5བ་པའི་Wོར་ངག 

 



@021A ༄༅། །མེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ^ེད་ནི། འདི་[ར་གས�ངས་པ་ལ་�ོད་པར་འད�ག་ཅིང༌། �ོད་པའི་ཚGལ་ཡང༌། དེ་[ར་འཕངས་པ་ལ་བ)ེན་ནས་:སེ་པའི་Kེས་དཔག་
ཆོས་ཅན། རང་གི་)ེན་ད�་A+ར་པའི་ 
 

)གས་ཡང་དག་ལ་བ)ེན་ནས་:སེ་པར་ཐལ། Kསེ་དཔག་ཡིན་པའི་Uིར། ^བ་3ེ། ཚaག་གསལ་ལས། �ོག་ཏ�་A+ར་པའི་ཡ�ལ་ཅན་)གས་བ�5བ་པར་�་བ་ལ་མ་ིའ_gལ་བ་ལས་:ེས་པའི་
ཤེས་པ་ནི། Kེས་ས�་དཔག 

 

པའོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཟེར་རོ། །འོ་ན། l+་ག�་ཆོས་ཅན། )ེན་འ*ེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་Fgབ་པའི་Uིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འA+ར་ཐལ་འA+ར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བ་ཡང་ཡིན། 
)ེན་འ*ེལ་A་ི)གས་Vིས། 
 

l+་ག�་བདེན་མེད་ད�་བ�5བ་པའི་)གས་ཡང་དག་འགདོ་པ་Sབས་ས�་བབས་པའི་Uིར་dལོ་ཡང་དག་Vང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། l+་ག�་ཆསོ་ཅན། )ེན་འ*ེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་Fgབ་པའི་Uིར། ཞེས་ 
 



པའི་ཐལ་འA+ར་འཕངས་པའི་�ེད་པ་ལས་:སེ་པའི་l+་ག�་བདེན་མེད་ད�་)གོས་པའི་Kསེ་དཔག་དེ། རང་གི་)ེན་ད�་A+ར་པའི་)གས་ཡང་དག་ལ་བ)ེན་ནས་:སེ་པའི་Uིར་ཏེ། དེ་འbའི་Kེས་
དཔག་ཡོད་པའི་Uིར། ^བ་པ་ 
 

ཁས་Dངས། མ་Fgབ་ན། ཐལ་འA+ར་བའི་མིང་འ*ེལ་མེད་ད�་ཐལ། ཐལ་འA+ར་ཡང་དག་འཕངས་པའི་�ེད་པ་ལས་Kསེ་དཔག་:་ེབ་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། l+་ག�་ཆོས་ཅན། )ེན་འ*ེལ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། བདེན་པར་Fgབ་ 
 

@021B པའི་Uིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འA+ར་ཡང་དག་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །དེ་འཕངས་པའི་�ེད་པ་ལས་:སེ་པའི་Kེས་དཔག་མེད་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། �་བར་འདོད་ན། དེ་འbའི་གཞི་
མཐ�ན་པར་A+ར་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། l+་ག�་ 
 

བདེན་Fgབ་ཏ�་ཁས་ལེན་A་ིགང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འA+ར་དེ་ཐལ་འA+ར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Uིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། l+་ག�་བདེན་Fgབ་ཏ�་ཁས་ལེན་Aི་གང་
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། l+་ག�་བདེན་ 
 



མེད་ད�་བ�5བ་པའི་)གས་ཡང་དག་འགོད་པ་Sབས་ས�་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། 6ས་པ། མཁས་�ོམ་Zམ་དhོད་མཛ�བ་�ེས་གཞལ་དཀའ་བ། །9ལ་བ་གཉིས་
པའི་གས�ང་རབ་བད�ད་ 
 

�ིའི་མཚ=། །བ�5བས་པ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །མཁས་མང་8་ཆེན་རལ་པའི་9ན་ད�་འབ�ལ། །བར་Sབས་Vི་ཚaགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎ཡང༑ 4 མཐ�ན་\ང་མདེ་
དང་ཆསོ་ཅན་ 
 

ཚད་Fgབ་འགལ། །ཟེར་བ་ལ། མཐ�ན་\ང་མེད་དང་ཆསོ་ཅན་ཚད་Fgབ་གཉིས། །མི་ཤེས་འགལ་སེམས་མཁས་ལ་འགལ་མིན་ཏེ། །གཟ�གས་སགོས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་�ོད་པའི་
ཚP། །ཆོས་ཅན་མཐ�ན་\ང་མེད་ཅེས་ 
 

2་བས་གས�ངས། །)ེན་འ*ེལ་)གས་Vིས་l+་ག�་བདེན་མེད་ད�། །�5བ་པའི་ཚGལ་གས�མ་ཚད་མས་Fgབ་པར་ནི། །4ུ་�5བ་2་བའི་ཞབས་Vི་Kསེ་འ*ང་བ། །ལ�ང་རིགས་6་བའི་མཁས་
Zམས་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང༌། 
 



@022A ༄༅། །རང་གཞན་A་ིBེ་པ་གཉིས། གཟ�གས་Vི་3ངེ་ད�་བདག་:་ེཡོད་མེད་�ོད་པ་དང༌། རང་9qད་པ་སགོས། རང་གི་མཚན་ཉིད་Vིས་Fgབ་པ་ཡདོ་པར་འདོད་པ་Zམས་དང་དབ�་
མ་ཐལ་འA+ར་བ། l+་ག�་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་མེད་�ོད་པའི་ཚP། ཆསོ་ཅན་ཙམ་པོ་མཐ�ན་\ང་བ་ཡོད་པར་Xོབ་དཔོན་ལེགས་fན་འ�ེད་བཞེད་པའི་Uོགས་y་བKོད་པ་ལ། ཚaག་གསལ་ལས། ཅི་3ེ་ཇི་[ར་�་མི་)ག་ཅེས་�་བ་ལ། 
ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་ 
 

Hི་ཉིད་བཟ�ང་བ་ཡིན་Aི། ^ད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ^ད་པར་འཛaན་ན་ནི། Kེས་ས�་དཔག་པ་དང༌། Kེས་ས�་དཔག་པར་�་བའི་ཐ་.ད་མེད་པར་འA+ར་རོ། །འདི་[ར། གལ་ཏེ་འ�+ང་བ་ཆནེ་པོ་
བཞི་ལས་A+ར་པའི་�་འཛaན་ན་ 
 

ནི༑ དེ་ཕ་རལོ་པོ་ལ་མ་Fgབ་བོ། །འོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་འཛaན་ན་ནི། དེ་རང་ཉིད་སངས་9ས་པ་ལ་མ་Fgབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�། �ེ་*ག་པས་�་མི་)ག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་
ཡང༌། �ས་པའི་�་འཛaན་ན། དེ་ 
 



གཞན་ལ་མ་Fgབ་བོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་�་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་རང་ལ་མ་Fgབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�། ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་9q་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་
སངས་9ས་པ་རང་ལ་མ་Fgབ་པ་ཡིན་ 
 

ལ༑ འོན་ཏེ་9q་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་Fgབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Uིར་ཇི་[ར་འདིར་ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་H་ིཙམ་ཞིག་འཛaན་པ་དེ་བཞིན་ད�། འདིར་ཡང་^ད་པར་དོར་བའི་ཆསོ་ཅན་
ཙམ་ཞིག་འཛaན་པར་འA+ར་རོ་ཞེ་ 
 

@022B ན༑ ཞེས་གས�ངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་[ར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་[ར་གང་གི་ཚP། འདིར་:ེ་བ་བཀག་པ་བ�5བ་པར་�་བའི་ཆསོ་ས�་འདོད་པ་དེའི་ཚP། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་
)ེན་ཆོས་ཅན་Uིན་ཅི་ལགོ་ཙམ་Aསི། བདག 

 

གི་དངསོ་པོ་`ེད་པ་ནི་ཉམས་པར་A+ར་པར་འདིས་རང་ཉིད་Vིས་ཁས་Dངས་པ་ཉིད་དོ། །Uིན་ཅི་ལོག་དང་Uིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Uིར་གང་ག་ིཚP། རབ་རིབ་ཅན་
Aིས་�་ཤད་ལ་སགོས་པ་[ར། Uིན་ཅི་ 
 



ལོག་གསི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འཛaན་པ་དེའི་ཚP་ནི། ཡོད་པར་A+ར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འA+ར། གང་གི་ཚP། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་�་ཤད་ལ་སགོས་པ་
[ར། Uིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་ཡང་ 
 

དག་པ་མ་ཡིན་པ་�ོ་མ་ིའདོགས་པ་དེའི་ཚP་ན་ཡང༌། གང་གསི་ན། དེའི་ཚP་ཀ�ན་iོབ་ཏ�་འA+ར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་A+ར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམགིས་པར་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་Vི་Uིར་Xབོ་
དཔོན་Aི་ཞལ་y་ནས་Vིས། གལ་ཏེ་ 
 

མངོན་ས�མ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་Aིས་འགའ་ཞིག་དམགིས་ན་ནི། །བ�5བ་པའམ་བ2ོག་པར་�་ན་དེ། །མེད་Uིར་ང་ལ་4ན་ཀ་མེད། ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །གང་གི་Uིར། དེ་[ར་Uིན་ཅི་
ལོག་དང༌། Uིན་ 
 

ཅི་མ་ལགོ་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་Uིར། Uིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་གནས་Sབས་ན། Uིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པའི་Uིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་ད�་འA+ར་བ་མིག་ཀ�ན་iོབ་པ་ག་ལ་ཡདོ། དེའི་
Uིར། གཞི་མ་Fgབ་ 
 



@023A ༄༅། །པའི་Uོགས་Vི་:ོན་དང༌། གཞི་མ་Fgབ་པའི་གཏན་ཚaགས་Vི་:ོན་བ2ོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས། འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏ�་གཟིགས་ལ། 
Uིན་ཆད་དམ་པས་_ེལ་བའི་ 
 

དགག་པ་[ར་\ང་དེ་འbའི་9qན་ཆོད་ཅིག །རང་ལ�གས་ཆསོ་ཅན་ཚད་Fgབ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་Uིར་)ེན་འ�+ང་རིགས་པ་འདི་ཡསི་ནི། །[་ངན་b་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་�ེད། ཅེས་པའི་
Sབས་ནས་བ3ན་པའི་l+་ག�་བདེན་མེད་ 
 

ད�་བ�5བ་པའི་)གས་ཆོས་དོན་གས�མ་ག་ཡོད་པའི་Uིར། དེས་ན། ཆོས་ཅན་མཐ�ན་\ང་ད�་Fgབ་མ་Fgབ་�ོད་པའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། ཆསོ་ཅན་ཚད་མས་Fgབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས། 9་
གར་དང་9་ནག་བཞིན་ད�། dོལ་བ་ 
 

སོགས་ལ་བ[ོས་ཏེ་གཏན་མི་འb་བས། ཚaག་ལ་འ_gལ་བར་མ་ི�འོ༎ ༎ཡང༑ 5 Uི་དོན་ཚད་Fgབ་JCལ་Lན་ཆ་བཅས་འགལ། ཞེས་པ་ལ། Uི་དོན་JCལ་Lན་ཆ་བཅས་འགལ་ཞེས་པ། །lོས་
ཆGས་རང་དབང་Lོགས་ 
 



འbའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། །དབ�་མ་འཇ�ག་པར་སེམས་ཙམ་འགགོ་པའི་Sབས། །Uི་དོན་ལན་གཅིག་མིན་པར་གས�ངས་Uིར་དང༌། །ཆོས་Zམས་ཆ་དང་བཅས་པས་^བ་པའི་Uིར། །�ེ་མདོ་
བཞིན་ད�་Uི་དོན་འདོད་མཚGངས་པས། །དེ་ 
 

ཉིད་�ོམ་9q་JCལ་Lན་ཆ་མདེ་Vང༌། །དེ་དག་བཞིན་ད�་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ན། །བདེན་པ་གཉིས་Vང་འདོད་པར་མཚGངས་པའི་Uིར། །བདེན་པ་གཉིས་Vང་དེ་[ར་འདོད་པར་
Aིས། །འདི་དག་ག་ིSབས་ས�། ^ེད་Vིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དhོད་པའི་རིགས་ 
 

@023B བས། :ེས་བ�འི་ལ�ས་ནས་JCལ་A་ིབར་ད�་དhད་པ་ན། ཅི་ཡང་མི་`ེད་པའི་Hོད་འཇ�ག་ག་ིལ�ང༌། ལ�ས་ནི་�ང་པ་�ིན་པ་མནི། །བ�་དང་Sེད་པའང་ལ�ས་མ་ཡིན། །[ོ་དང་9བ་Vང་
ལ�ས་མིན་ཏེ། །*ང་དང་དཔ�ང་པའང་ལ�ས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
 

པ་ནས། མཁའ་བཞིན་དེས་ན་JCལ་ཡང་མེད། ཅེས་པའི་བར་དང༌། འཕགས་པ་ཡབ་?ས་Vི། གང་ལ་Uོགས་Vི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཇི་[ར་JCལ་Lན་ཡིན། ཞེས༑ JCལ་Lན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་
ལ�ང་bངས་ནས། Uི་དོན་རགས་ 
 



པ་ནས་JCལ་Lན་Aི་བར་ཚད་མས་མ་Fgབ་ཅིང༌། དེ་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཡང༑ རགས་པ་འདི་ཆ་མེད་ད�་སངས་9ས་པ་ས�་ཡང་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་འགལ་ཏེ། འོ་ན༑ JCལ་Lན་བསགས་པའི་
རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆ་ 
 

བཅས་ཡིན་པའི་Uིར་ཏེ། དེ་ཆ་བཅས་ས�་སངས་9ས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། JCལ་Lན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ད�ས་Vི་འཁོར་ལI་བBCས་9qད་ལས་
གས�ངས་པའི་Uིར་ཏེ། L་རབ་ 
 

བ9ད་Zམས་Vིས་ནི་L་མ་ོའདི་གཅིག་L་མ་ོབ9ད་Vིས་�་ཡི་�ེ་མ་ོL་མ་ོ3ེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་Uིར། མདོར་ན། ^ེད་Vིས་K་ེD་མ་ལ། ལོ་ཆེན་:བས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང༌། K་ེ
རེད་མདའ་བ་ཡབ་?ས་དབ�་ 
 

མ་ཆེན་པོར་བ��གས་པ་ལ། )གས་Vི་དགག་�་9་ཆེས་བས་ཆད་པའི་མཐར་8Cང་ང་ོཞེས་Bང་6ས་Vི་ད�ག་ག་ིཚPར་མའི་ཚ=གས་ཆེན་པོ་ཡི་གེའི་?ད་བ�་ལ་བ9qས་ཏེ། ཤོག་བ�འི་མཁའ་ངོས་
ནག་པI་b་བས་^བ་པར་�ས་ 
 



@024A ༄༅། །སོ་ཞེས་SCར་བ་འདེབས་ཤིང༌། ^ེད་རང་གསི་Fgབ་མཐའ་ལོག་པ་བཟ�ང་བའི་9བ་)ནེ་ད�། ལོ་ཆེན་ཡབ་?ས་Hན་འbེན་པར་འད�ག་Vང༌། མཁས་Fgབ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་
པ་ལ། ནེ་རངི་�5བ་པ་དཔལ་Aིས་ 
 

bི་བ་��ས་པའི་ལན་ད�། Kེ་རེད་མདའ་བ་དང་K་ེD་མ་ཡབ་?ས་གཉིས་པོ། ཚaག་གི་བKོད་ཚGལ་Lན་ཚPགས་མ་གཏོགས། དགངོས་པ་མི་གཅིག་པ་གཏན་མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་[ར། དོན་ལ་
གནས་ཏེ། K་ེབཙGན་རེད་མདའ་ 
 

བ་ཆེན་པོས། D་མ་འོད་ཟེར་9ལ་མཚན་Aི་bི་ལན་ད�། 9q་འ*ས་བX|་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང༌། །)ེན་འ*ེལ་3ོང་པར་)གོས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། །འ*ལ་མེད་ཟ�ང་ད�་ཆGད་པར་ནམ་
A+ར་པ། །དེའི་ཚP་མཐའ་*ལ་ 
 

དབ�་མའི་ལམ་ལ་��གས། །ཇི་[ར་\ང་ཞིང་Fགས་པའི་དངསོ་འདི་ལ། །རང་གཞན་Fgབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བ)གས་དང༌། །8ན་:ེས་ཡིད་Vི་དངོས་འཛaན་མ�ན་པ་
Zམས། །Zམ་དག་ལ�ང་རིགས་ཟེར་Aསི་རབ་ 
 



གསལ་ཏེ། །\ང་ད�ས་ཉིད་ན་3ོང་པར་)གོས་པ་དང༌། །3ོང་པ་)ོགས་ཚP་\ང་བ་མ་ིའགགོ་པ། །ཟ�ང་འཇ�ག་ཚGལ་ལ་ངསེ་པ་ནམ་`ེད་པ། །དེའི་ཚP་9ལ་བའི་དགོངས་པ་)ོགས་པ་ཡནི། 
ཞེས་K་ེཡབ་?ས་གཉིས་མཐར་ 
 

ཐ�ག་ག་ིདགངོས་པ་གཅིག་པས། བཀའ་བFོས་མཛད་པ་[་བ�འི་གས�ང་འདི་འb་བ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཡང་Uིན་ཆད་)གོ་དhོད་�ེད་པ་མ་ིའོང་.མ་པའི་གཡོ་ལབས་ཧ་ཅང་
ཆེས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད�། ཚད་Fgབ་དང་ 
 

@024B བX|་མེད་ལས་གཞན་པའི་བདེན་Fgབ་མེད་ཟེར་ཞིང༌། དེའི་དཔ�ང་9བ་ཏ�་K་ེབཙGན་ཆེན་པོ་Hན་འbེན་པ་དང༌། དེའི་གས�ང་འདི་Jོག་པས་བiི་བ་ཡང་མཁས་པ་Zམས་Vི་ག་ཞའི་
གནས་སོ། །ཡང༌། མི་དགེ་བའི་ལས་Vི་འ*ས་བ�་ 
 

BCག་བyལ་འ�+ང་བ་དང༌། དགེ་བའི་ལས་Vི་འ*ས་བ�་བདེ་བ་འ�+ང་བ་ཚད་མས་མ་Fgབ་ཅིང༌། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་6་བ་ནི། རགིས་པའི་དབང་U+ག་གསི། འདི་ལའང་Kེས་ས�་བKོད་པ་
ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མ�ན་པས་^བ། 
 



ཅེས་གས�ངས་པ་བདག་གརི་�ས་པར་འད�ག་3ེ། ཆད་[་ཁས་Dངས་ནས། ངན་སོང་ག་ི9q་འབད་པས་བ�5བས་པའི་Uིར་ཏེ། མགནོ་པོ་4ུ་�5བ་ཞབས་Vིས། མེད་པ་བ་ནི་ངན་འFརོ་འFོ། 
ཞེས་དང༌། མདོར་ན་མེད་པར་[་བ་ 
 

ཉིད༑ ༑ལས་དང་འ*ས་བ�་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་[་ཞེས་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པའི་Uིར་དང༌། �་བ་ཤེས་རབ་ལས། 3ོང་པ་ཉིད་ལ་བ[་ཉེས་
ན། །ཤེས་རབ་ཆGང་Zམས་ཕ�ང་ 
 

བར་འA+ར། །ཇི་[ར་�5ལ་ལ་བཟ�ང་ཉེས་དང༌། །རིག་yགས་ཉེས་པར་བ�5བས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་དང༌། དེའི་འFེལ་པ་ཚaག་གསལ་ལས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་3ངོ་པ་3ེ། །ཐམས་
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)ོག 

 

ན༑ དེའི་ཚP་འདི་ལོག་པར་[་བར་འA+ར་ཏེ། ཇི་Sད་ད�། ཆོས་འདི་ལགོ་པར་བཟ�ང་A+ར་ན། །མི་མཁས་Zམས་ནི་ཆGང་Vང་འཛའ། །འདི་[ར་མེད་པར་[་བ་ཡིས། །མི་གཙང་དེར་ནི་�ིང་
བར་འA+ར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་3ེ་ 
 



@025A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་SCར་བ་འདེབས་པར་མ་ིའདོད་ན། དེའི་ཚP་ཇི་[ར་དངསོ་པོ་འདི་Zམས་དམིགས་ས�་ཟིན་Vང༌། 3ངོ་པ་ཉིད་ད�་འA+ར་ཏེ། དེའི་Uིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་
ནི་3ོང་པ་ཉིད་Vི་དོན་མ་ཡནི་ནོ་ 
 

ཞེས། འདི་ངེས་པར་3ོང་པ་ཉིད་nོང་བར་འA+ར་ཏེ། དེ་[ར་nངས་ནས། ཆོས་Vིས་ཕོངས་པར་འA+ར་བའི་ལས་Vིས་ངེས་པར་ངན་འFརོ་འFོ་བར་འA+ར་ར།ོ །ཇི་Sད་ད�། རིན་པོ་ཆེའི་Lེང་
བ་ལས། གཞན་ཡང་དེ་ནི་ 
 

ལོག་བཟ�ང་ན། །D|ན་པོ་མཁས་པའི་ང་9ལ་ཅན། །nོང་བས་མ་ར�ངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་Hིའ�་ཚGགས་འFོ། ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པས། Xན་ཆད་བག་ཡོད་པ་
བ3ེན་ལ། ལས་འ*ས་སགོས་ 
 

མེད་ཅེས་མ་གས�ང་ཞིག །6ས་པ། དམ�ས་ལངོ་[་བ�འི་.ིགས་ད�ས་:་ེབོ་འགའ། །ས་འཛaན་མཐོན་པI་ངོས་Vི་ཉལ་འF་ོབཞིན། །རང་ག་ིརང་གསི་འFོ་བ་འདིས་ཆགོ་ག ི།ངན་འFI་9q་
ལམ་གསལ་བར་�ེད་ཅི་དགོས། ། 
 



བར་Sབས་Vི་ཚaགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎ཡང༑ 6 རགིས་bgག་ཚད་མ་Jོས་བཅས་ཚད་Fgབ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། རགིས་bgག་བཅGད་དང་ར་ི�ིང་Jོས་བཅས་\དོ། །ཚད་མ་ཚད་Fgབ་བཞེད་
མོད་ 
 

ཡང་དང་ཡང༌། །འགལ་ཞེས་གཞན་ངརོ་Fངས་ཙམ་འbེན་པ་ཡིས། །Eོངས་པ་མག�་�ེད་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །Zམ་པ་\་ཚ=གས་ལས་Vིས་བ:ེད་པ་ཡི། །འFོ་Zམས་སོ་
སI་9qད་Vི་ཚད་མ་དང༌། །དེ་ 
 

@025B དག་ཡ�ལ་ཀ�ན་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་ཡསི། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་Uིར་བསམ་མ་ི^བ་ཅེས་གས�ངས། །9ལ་བ་གཉིས་པའི་གས�ང་རབ་འགོག་པའི་Uིར། །མདོ་Zམས་^ད་གསོད་
ཡིན་ཏེ་ལ�ང་ལས་Vང༌། །དF་བོ་Dོ་Fསོ་fན་པ་མཆོག 

 

ཡིན་Aི། །མཛའ་བཤེས་Dོ་Fསོ་*ལ་བ་དེ་[་མིན། །Dོ་Fོས་ཆGང་ང�ས་�ང་བ�་བསད་.མ་ནས། །Jོ་བས་ཕ་ཡ་ི4ད་པ་བཅོམ་ལ་[ོས། ཅེས་པའི་ལ�ང་དོན་བདག་ཏ�་བཟ�ང་�ས་
ནས། །མདོ་དོན་མ་)ོགས་ལོག་པ་བཤད་Uིར་ 
 



རོ༑༑ ༑༑ཡང༑ 7 �་ཤད་མེད་དང་4ུང་Zག་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། �་ཤད་མེད་དང་4ུང་Zག་ཡོད་འགལ་ཞེས། །ཆG་བོ་ག�འཱི་3ེང་ད�་Zག་དང་_ག །ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་6་བར་
Aིས། །རིགས་ 
 

པའི་དབང་U+ག་2་བ་Fགས་པ་ཡིས། །ཆG་འབབ་4ུང་ལ་ཡ་ི�གས་Zག་Dོ་ཞེས། །ལས་དབང་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ཚ=གས་དགསོ་པའི། །གས�ང་འདི་^ེད་Vི་ཁ་ལ་6་བཅད་9། །མདོ་
ལས་སེམས་ཅན་ལས་Vི་Zམ་uིན་དང༌། ། 
 

yགས་དང་uན་ན�ས་Zལ་འ�ོར་ཏིང་འཛaན་མཐ�། །བདེ་གཤེགས་Zམ་འLgལ་བསམ་Aིས་མ་ི^བ་པར། །གས�ངས་Uིར་གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་Vིས་མ་ིབ�བི་དང༌། །འགལ་ལ་མ་འ_gལ་
ཚད་མ་འཕེན་པ་སགོས། ། 
 

དམ�ས་ལངོ་འདོམ་Aསི་8་ལམ་འཇལ་བར་ཟད། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་Zམས་Vི་ལས་Vི་Zམ་པར་uིན་པ་བསམ་Aསི་མི་^བ། yགས་དང་uན་A་ིན�ས་པ་བསམ་Aིས་མི་^བ། 
Zལ་འ�ོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛaན་ 
 



@026A ༄༅། །Aི་མཐ�་བསམ་Aསི་མ་ི^བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིན་�བས་དང་/5ལ་པ་བསམ་Aསི་མ་ི^བ། ཅེས་གས�ངས་པའི་བསམ་Aསི་མ་ི^བ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང༌། དང་པོ་ནི། 
ཡི་�གས་འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

ག�ཱའི་འFམ་ད�་Xེབས་པ་ན། ཆG་བོ་ག�་ཱམི་\ང་བར་འོག་གཞིའི་Fམ་པ་\ང་བ་དང༌། གཉིས་པ། མི་འཚaག་པའི་yགས་Vི་ན�ས་པས། �གས་གངོ་དམར་འབར་བ་ལ་རགེ་Vང་ཚ་རེག་མི་
འ�+ང་བ་དང༌། uན་ཁ་ཅིག 

 

ལ�ས་ལ་བཅངས་པ་དང༌། རེག་པ་ཙམ་Aསི། མཁའ་ལ་འF་ོན�ས་ཤིང་ནད་ལས་Fོལ་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛaན་A་ིན�ས་པས། ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པI་མཆོད་པའི་/ིན་དངོས་ས�་/ོས་ནས། 9ལ་བ་
Zམས་མཆོད་ཅིང༌། གཞན་ 
 

ཡང༑ ཕ�ག་པ་འདོམ་གང་Fg་བཞི་པའི་ནང་ད�། འཁོར་ལོས་བ��ར་བའི་9ལ་པI་དཔ�ང་ཆGང་ད�་མ་སོང་ཞིང༌། ཕ�ག་པ་ཆེ་ར�་མ་སོང་བར་འཇ�ག་ན�ས་པ་དང༌། 3ོན་པ་མཆགོ་གི་/5ལ་SCའི་
ཐ�གས་Kསེ། ^ིམ་པ་གོས་དཀར་ 
 



པོ་ཅན་ལ། ཚGར་ཤོག་གས�ངས་པ་ཙམ་Aསི་དག་ེXངོ་དངོས་ས�་འA+ར་བ་དང༌། ^ད་པར་ད�། JCལ་གཅིག་ཡ�ལ་ལ་མཁའ་གཏ�གས་འཇིག་)ེན་དང༌། །འཇིག་)ེན་མཐའ་ཡས་Uོགས་^བ་
JCལ་3ོན་མོད། །JCལ་རགས་ 
 

མི་འA+ར་འཇིག་)ེན་L་མི་འA+ར། །Zམ་)ོག་མ་ིམངའ་^ོད་Vིས་?ིད་མཐའི་བར། །Sད་ཅིག་དེ་རེ་ར་ེལ་Hོད་\་ཚ=གས། །ཇི་.ེད་3ོན་པ་དེ་.ེད་ཛ�ུའི་�ངི༌། །མ་ལ�ས་JCལ་གང་དེ་.ེད་
ལ་Fངས་མེད། ཅེས་གས�ངས་ 
 

@026B པ་Zམས་ལ། Dོ་Fོས་དམན་པ་_ོན་པའི་ར�ས་�ལ་Aི་Zམ་ཐར་:ོང་བ་འགའ་ཞིག་གིས། འགལ་བ་ལ་མ་འ_gལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེར་བ་དང༌། གཟ�གས་ཅན་Aི་གོས་
གཟ�གས་ཅན་གཞན་Aསི་མི་�ིབ་པར་ 
 

ཐལ༑ ཞེས་འཕེན་པར་འད�ག་པ་ནི། 9ལ་བས་བསམ་Aསི་མ་ི^བ་པའི་གནས་ས�་གས�ངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། དམ�ས་ལོང་འདོམ་Aིས་འཇལ་བའི་དཀའ་ཐ�བ་�ེད་པར་ཟད་དོ། །Kེ་ཐམས་
ཅད་མ^ེན་པ་ཆེན་པོས་ནི། �གས་ 
 



གོང་དམར་འབར་བ་ལ་མི་འཚaག་པའི་རགི་yགས་དང་fན་མ་ིfན་གཉིས་Vིས་རགེ་�་འཇལ་ཚGལ་A་ིདབང་ད�་མཛད་ནས། ཊ&ིཀ་ཆེན་ད�། ལ�ས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་Fgབ་པའི་
རེག་�། ཅིག་ཤོས་Vིས་Fgབ་པ་ནི་མིན་པས། 
 

གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་Dངས་Vང༌། ཚད་མ་གཅིག་གིས་Fgབ་པ་ཅིག་ཤོས་Vིས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། ཆG་�ངས་ཤིང་བསལི་བའི་མད�ན་ད�། ལས་ཅན་A་ི8་མ་ིཡི་�གས་
གས�མ་Xེབས་པའི་ཚP། 
 

མིག་ཤེས་ཚད་མ་གས�མ་Aི་ས་ཇི་[ར་གཞལ་བ་ཡང་)གོས་པར་འA+ར་ར༎ོ ༎ཡང༌། 8 iས་Fgབ་མདེ་དང་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། iས་Fgབ་མེད་དང་དངསོ་ཡོད་འགལ་
ཞེས་ 
 

པའང༌། །བདེན་དངོས་མདེ་དང་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགལ་བ་ཀ�ན་མ^ེན་Aིས་Vང་གཟིགས་མ་ིའA+ར། །^ོད་ཉིད་iས་Fgབ་འདོད་ན་དབ�་མ་པའི། །bི་ཙམ་མི་*ོ་དངོས་པོ་མ་ིའདོད་
ན། །དངོས་པོ་3ོང་པ་ཉིད་Vི་3ངོ་ 
 



@027A ༄༅། །གཞི་ཡི། །ཆོས་ཅན་མ་ིའདོད་དམ་པས་_ེལ་བའི་གནས། །3ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་མ་Fgབ་3ངོ་པ་ཉིད། །3ོང་ཉིད་རབ་ད�ེར་འདོད་ན་མ་ོགཤམ་བ�འི། །3ོང་ཉིད་3ོང་
ཉིད་རབ་ད�ེར་འདོད་པར་Aིས༎ ༎ 
 

ཡང༑ 9 གཞན་:ེ་མེད་དང་ས་l+ག་iས་གཞན་འགལ། ཞེས་པ་ཡང༌། ལ�གས་འདིར་གཞན་:་ེམེད་པར་Fགས་ཤིང་Fgབ། །རང་བཞིན་Aསི་Fgབ་ས་བོན་l+་ག�་གཉིས། །བ:ེད་�་:ེད་
�ེད་གཞན་:ེའི་དོན་ 
 

ད�་གས�ངས། །ས་l+ག་ཐ་དད་བ:ེད་�་:ེད་�ེད་ད�། །ལེགས་པར་འདོད་Vི་དེ་ལ་གཞན་:་ེཞེས། །6་བ་དེ་ཡང་ས་བོན་l+་ག�་སགོས། །ཚད་མའི་གཞལ་�ར་མ་ིའདོད་ངན་)གས་
ཡིན༎ ༎ཡང༌། 10 
 

བདེན་བi}ན་ཡོད་དང་ཡང་ལགོ་མེད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ཡང༌། འཕགས་མཆགོ་4ུ་ཡིས་རིགས་པ་bgག་ཅG་པར། །l་ངན་འདས་པ་བདེན་པ་གཅིག་པ�་དང༌། །�་ཤེར་འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་
བX|་བའི་ཆསོ། །དེ་དག་བi}ན་ 
 



ཞེས་གས�ངས་ལ་D་མ་Kསེ། །:ོགས་བཤད་མ་མཛད་�་ཟིན་ཞལ་Aིས་བཞེས། །ཡང་ལོག་ད�ེ་བ་རང་9qད་ཁ་ོན་ཡི། །Fgབ་མཐའ་ཡིན་པས་འགལ་བར་ཇི་[ར་འA+ར། །འོན་Vང་
དཔལ་fན་2་བས་ཀ�ན་iབོ་ལ། ། 
 

འཇིག་)ེན་ཤེས་ང་ོལ་བ[ོས་ཡང་ལོག་བཞེད། །གནོད་པ་ཡོད་མེད་དབང་པོ་bgག་ཟ�ང་ག ི།ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ད�ེ་བ་)གོས་པར་Aིས། །འོན་Vང་^ེད་ནི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་Vི། །ཡ�ལ་
དང་ཡ�ལ་ཅན་^ད་པར་མི་འདོད་ 
 

@027B པས༑ ༑2་བའི་ཞབས་ལ་dལོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། དེ་ཡང༌། མདོ་ལས་l་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་གཅིག་པ�ར་གས�ངས་པ་[ར། རིགས་པ་bgག་ཅG་པ་ལས་Vང༌། l་ངན་འདས་པ་
བདེན་གཅིག་པ�། །9ལ་བ་Zམས་Vིས་གང་གས�ངས་ 
 

པ༑ ༑དེའི་ཚP་8ག་མ་ལགོ་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་)གོ་པར་�ེད། ཅེས་l་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་དང༌། ཡང་�་ཤེར། བཅོམ་fན་འདས་Vིས་ཆོས་གང་ཞིག །བX|་བ་དེ་ནི་
བi}ན་ཞེས་གས�ངས། །འད�་�ེད་ 
 



ཐམས་ཅད་བX|་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བi}ན་པ་ཡིན། ཞེས་བi}ན་པའི་Zམ་གཞག་གས�ངས་པས། ^ེད་ཅག་ཀ�ན་iོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་Fgབ་པར་འདོད་པ་Zམས་མ་གཏོགས། Fgབ་
མཐའ་6་བ་ས�་ཡང་བདེན་པ་དང་ 
 

བi}ན་པའི་Zམ་ད�ེ་མ་ིའདོད་པ་མེད་དོ། །ཀ�ན་iོབ་ལ་ཡང་དག་པ་དང༌། ལོག་པའི་ད�ེ་བ་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་Vི་ནང་ནས། རང་9qད་པ་ཁོ་ནའི་ལ�གས་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། \ང་
ད�་འb་ཡང་དོན་�ེད་དག །ན�ས་པའི་ 
 

Uིར་དང་མི་ན�ས་Uིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡནི་པས། །ཀ�ན་iོབ་Vི་ནི་ད�ེ་བ་�ས། ཅེས་འ�+ང་བ་[ར་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་འགལ་ཞེས་6་བ་ལ་9q་མཚན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག །དཔལ་
fན་2་བའི་ལ�གས་ལ་ནི། Kེ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ^ེན་པས། ཊ&ིཀ་ཆེན་ད�། ཀ�ན་iོབ་ལ་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་)ེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བ[ོས་ནས། ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པ་གཉིས་ས�་3ོན་པ་ནི། ཤེས་
�་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས�་Uེ་བར་མ་ 
 



@028A ༄༅། །ཟད༑ བi}ན་པ་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡང༌། ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་ས�་འདོད་དེ། ཞེས་ཀ�ན་iོབ་ལ། འཇིག་)ེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་བ[ོས་ཏེ། ཡང་ལགོ་གི་ད�ེ་བ་
བཞེད་ལ། དེ་ནི་2་བའི་དགོངས་པ་ 
 

མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་bgག་Zམས་Vིས། །བཟ�ང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་)ེན་Aསི་)གོས་ཏེ། །འཇིག་)ེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་8ག་མ་ནི། །འཇིག་)ེན་ཉིད་ལས་
ལོག་པར་Zམ་པར་བཞག །ཅེས། 
 

གནོད་མེད་Vི་དབང་པོ་bgག་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ། འཇིག་)ེན་ཤེས་ང་ོལ་བ[ོས་ཏེ་བདེན་པ་དང༌། དེ་ལས་fོག་པའི་དབང་པོ་bgག་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ། འཇིག་)ེན་ཤེས་ང་ོལ་བ[ོས་ཏེ། ལོག་
པར་བཞག་པའི་Uིར། དེ་འb་བའི་ 
 

ལོག་པའི་མཚན་གཞི་འཛaན་པ་ལ། མི་ཤེས་གཉིད་Vིས་རབ་བ:ོད་མ�་3གེས་ཅན། །Zམས་Vིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་དང༌། །��་མ་uགི་9q་སགོས་ལ་བཏགས་པ་གང༌། །དེ་
དག་འཇིག་)ེན་ལས་Vང་ཡོད་མིན་ 
 



ཉིད༑ ཅེས་གས�ངས་ས༎ོ འདི་[་བ�འི་ལ�ང་གསལ་བར་\ང་ཡང༌། ^ོད་Vིས། ཐ་.ད་ཡིན་Uིན། འ_gལ་པ་ལ་བཟང་ངན་A་ི^ད་པར་གཏན་མེད་ད�་འདོད་པ་འདི། འཇ�ག་པ་དང་དངསོ་
འགལ་ད�་)ོགས་པར་Aསི་ཤིག ། ༎ 
 

ཡང༑ 11 ཡན་ལག་ལ་དhད་བ�མ་པ་མི་`ེད་དང༌། །Sད་ཅིག་ལ་དhད་ཞིག་པ་`ེད་པ་འགལ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཆ་ཤས་ད�ེ་ན་ཆ་ཅན་མི་`ེད་པས། །Sད་ཅིག་ལ་དhད་ཞིག་པ་`ེད་ཅེས་
པ། །Kེ་བཙGན་གས�ང་ 
 

@028B རབ་གང་ན་འད�ག་པ་6སོ། །ཆོས་ཀ�ན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་Uིར། །ལས་ཞིག་འA+ར་བའི་9qན་ལས་འ*ས་བ�་འ�+ང༌། །དངོས་དང་དངསོ་མེད་འད�ས་�ས་ཡིན་ཞེས་
དང༌། །ལས་འགགས་ཡ�ན་རིང་ལོན་ལས་འ*ས་ 
 

འ�+ང་བར། །གས�ངས་Uིར་^ེད་Vང་ཞིག་པ་དངོས་འདོད་མོད། །Sད་ཅིག་མ་ིའདོད་མི་འཇིག་འ*ས་འདོད་པས། །)ག་ལས་འ*ས་བ�་འ�+ང་བར་འདོད་པར་Aིས། །རིགས་པའི་དབང་
U+ག་ཆསོ་Vི་Fགས་པ་ཡསི། །གང་ག་ིརང་ 
 



བཞིན་མི་འཇིག་ཆསོ་དེ་ལ། །མཁས་Zམས་)ག་ཅེས་བKོད་པར་གས�ངས་Uིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ལ�ས་ཅན་Zམས་Vི་ལས་Zམས་ནི། །ཀ�་བ9ར་ཡང་ཆGད་མི་ཟ། །ཚ=གས་ཤིང་
ད�ས་ལ་བབ་པ་ན། །འ*ས་བ�་ཉིད་ 
 

ད�་uིན་པར་འA+ར། ཞེས་དང༌། ལས་བསགས་ནས་ཀ�་བ9་3ོང་ལོན་Vང༌། དེའི་འ*ས་བ�་འ�+ང་བར་གས�ངས་པ་ལ། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏ�་འདོད་པའི་Uི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། དེ་[་བ�འི་
ལས་དེ། རང་འ*ས་འ�ིན་པའི་ 
 

བར་ད�་ཡོད་ན། )ག་པར་འA+ར་ལ། ལས་བསགས་མ་ཐག་པའི་Sད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན། ལས་དེས་རང་འ*ས་བ:ེད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Sད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཅིང༌། ཞིག་པ་དངསོ་མེད་
ཡིན་པའི་Uིར། ཞེས་�ོད་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། �་ཤེར། གལ་ཏེ་uིན་པའི་ད�ས་བར་ད�། །གནས་ན་ལས་དེ་)ག་པར་འA+ར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་A+ར་པ། །ཇི་[ར་འ*ས་བ�་བ:ེད་པར་འA+ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་
Uིར། འདིའི་ལན་ལ། རང་Bེ་ 
 



@029A ༄༅། །འོག་མ་Zམས་ན་རེ། དེ་Sད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་Vང༌། འ*ས་བ�་མ་ིབ:ེད་པའི་:ནོ་མེད་དེ། ལས་དེ་འཇིག་པར་Uོགས་པའི་ཚP། ལས་Vི་ན�ས་པ་འཇོག་པའི་)ེན་ཡོད་
པའི་Uིར་ཟེར། ན�ས་པ་འཇོག 

 

པའི་)ེན་ལ་མ་ིམཐ�ན་པ་མང་ཡང༌། ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །རང་ལ�གས་Vི་ལན་ནི། དེ་འbའི་ལས། བSལ་མང་ལོན་Vང༌། འ*ས་བ�་ངེས་པར་འ�+ང་3ེ། དེ་རང་
བཞིན་Aིས་མི་འགག་ཅིང༌། རང་བཞིན་ 
 

Aིས་མ་འགགས་པའི་ལས་ལས་འ*ས་བ�་འ�+ང་བའི་Uིར་ཏེ། ཀ�ན་གཞིའི་Zམ་ཤེས་དང༌། ཐོབ་པ་དང༌། དཔང་9་དང་འb་བའི་ཆGད་མི་ཟ་བ་སགོས། ལས་Vི་བག་ཆགས་བo་ོབའི་གཞིར་
ཁས་མ་ིལེན་པར། 
 

སེམས་སམ་Zམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་སགོས་ལ་བ)ེན་ནས་བཏགས་པའི་མངི་zང་གི་ང་ཙམ་ཞིག །ལས་Vི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིར་འདོད་པའི་Uིར་ཏེ། ལས་ཞིག་པའི་བག་ཆགས་
རིམ་བཞིན་ཞིག་པ་ 
 



ལས་འ*ས་བ�་འ�+ང་བའི་Uིར་ཏེ། འཇ�ག་པའི་ཊ&ིཀ་ཆེན་ལས། གང་Uིར་རང་བཞིན་Aིས་དེ་མི་འགག་པ། དེའི་Uིར། ཞེས་པའི་9q་མཚན་ཉིད་Vིས། ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས། Uིས་Vི་
འ*ས་བ�་འ�+ང་བ་འFgབ་ 
 

པས༑ ཅེས་པ་དང༌། Sད་ཅིག་དང་པོ་ད�ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི། དངོས་ས�་དགག་�་བཅད་ནས་)ོགས་དགོས་པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས། མ་ཡིན་དགག་3ེ། 
ཞིག་9q་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མནི་ 
 

@029B Aི༑ དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་Uིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། དེས་ན། ^ེད་དབ�་མ་ཆེན་པོ་པར་ནི་ཁས་ལེན་པར་འད�ག །�་ཤེར། དངོས་དང་དངོས་མེད་འད�ས་
�ས་ཡིན། ཞེས་པ་དང༌། འཇ�ག་པར། ལ་ལར་ 
 

ལས་འགགས་ཡ�ན་རིང་ལོན་ལས་Vང༌། །འ*ས་བ�་ཡང་དག་འ�+ང་བར་རགི་པར་Aིས། ཅེས་དང༌། ཚaག་གསལ་ལས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་བ�5བ་པའི་ལ�ང་རགིས་གཉིས་གས�ངས་པའི། 
ལ�ང་ནི། ས་བཅG་པའི་མདོ་ལས། 
 



:ེ་བའི་zེན་Aིས་d་ཤི། ཞེས་སོགས་bངས་ཤིང༌། རགིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་པ་9q་མེད་ད�་ཁས་Dངས་ནས། འད�ས་�ས་Sད་ཅིག་མར་6་བ་[ར་ན། 9q་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་
Uིར། དངོས་པོ་Sད་ཅིག་གིས་ 
 

འཇིག་པ་དང་*ལ་བ་Zམས། འད�ས་�ས་ས�་ཇི་[ར་འFgབ། དེའི་Uིར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འཇིག་པར་འA+ར་རོ། ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་པ་[ར། ཞིག་པ་འད�ས་�ས་ས�་ནི་འདོད་ལས་ཆེ། 
དེ་འདོད་ན། Kེ་བཙGན་D་མས། ལས་ཞིག 

 

པའི་9qན་Sད་ཅིག་Sད་ཅིག་གིས་འA+ར་བའི་Kསེ་ས�་འ*ས་བ�་uིན་པར་གས�ངས་པ་ལ། Sད་ཅིག་ལ་དhད་པས་ཞིག་པ་`ེད་ཅེས། SCར་��ས་ཆེན་པོ་�ས་འད�ག་པ། ^ེད། ཞིག་པའི་9qན་མི་
འཇིག་པར་འདོད་པར་འད�ག་པ་ནི། རགིས་ 
 

པའི་དབང་U+ག་གསི། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མདེ་པ། །དེ་ལ་མཁས་Zམས་)ག་ཅེས་བKོད། །དེས་ན་ང་ོཚའི་[་བ་འདི། །nོངས་ལ་དེ་ནི་)ག་པར་6སོ། ཅེས་གས�ངས་པ་བདག་གིར་
�ས་པར་གདའ་བས། Xན་ཆད་ 
 



@030A ༄༅། །འཕགས་པ་ཡབ་?ས་Vི་Kེས་ས�་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཞེས་མ་6་ཞིག ། ༎ཡང༌། 12 རང་9qད་6་བས་རང་བཞིན་6ས་པ་དང༌། །རང་བཞིན་མེད་Dོ་དེ་ངརོ་Fgབ་པ་འགལ། 
ཞེས་པ་ལ། ^ེད་རང་གིས་ 
 

Vང༑ འདི་ནི་ཚaག་མ་ཁེངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོན་Vང༌། རང་ཚaག་8ག་ཆད་ནོར་འ_gལ་དང་*ལ་ལོ་.མ་པའི་ང་9ལ་གཞོམ་པའི་Uིར་རོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཊ&ིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་གཟ�གས་
དང་ཚ=ར་བ་ལ་སགོས་པའི་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་དེ། རང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་Vིས་Fgབ་པའི་རང་བཞིན། 9q་དང་zེན་ལ་བ)ེན་ནས་:ེ་བར་འA+ར་ན་ནི། Zལ་འ�ོར་པས་ཆསོ་Zམས་རང་བཞིན་Aསི་Fgབ་པས་3ངོས་པར་མངནོ་ས�མ་
ད�་)ོགས་པའི་ཚP། དངསོ་པI་རང་ 
 

བཞིན་དེ་ལ་SCར་པ་བཏབ་པའི་ཚGལ་Aསི་3ངོ་པ་ཉིད་)ོགས་པར་འA+ར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་6་བར་འད�ག་Vང༌། འདིའི་རང་བཞིན་Aིས་ཅེས་པ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་Aིས། ཅེས་པ་
ཡིན་པས། དེ་[་བ�་ལ་ངན་ཚaག་6་བ་ནི། 
 



6་བར་འདོད་ལ་6་9qས་ཕོངས་པ་ཡིན་མོད། དེ་[་ན། 6་བ་2་མེད་3ོན་པ་མཆོག་དེའི་བཀའ་ལ་ཡང་དེ་འb་བ་མང་ད�་འ�+ང་བས། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འA+ར་རོ། །ཡང་^ེད་Vིས། རང་9qད་
པ་མི་འདོད་པའི་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་Vི་བདག་མེད་ 
 

)གོས་པ་དང༌། ཐལ་འA+ར་བ་མི་འདོད་པའི་དབ�་ཚད་སེང་ག་ེམཇིང་བ\ོལ་A་ི.ན་མིང་ཡང་དང་ད�་Dངས་པ་འདིས་ནི། ལེགས་པ་བBCས་པར་�ས་པས། འགལ་བ་མང་པོ་འད�ས་པ་ཡིན་
ཞེས་ཟེར་བ། རང་9qད་པས་ 
 

@030B ཐལ་འA+ར་བ་བཞེད་པ་[ར་A་ིཆསོ་Vི་བདག་མེད་)གོས་པའི་ཉན་རང་མི་བཞེད་Vང༌། ཆསོ་Vི་བདག་མེད་)གོས་པའི་ཉན་རང་ཅི་རིགས་པ་བཞེད་པའི་རང་9qད་པ་མེད་ན། Kེ་བཙGན་
�མས་མགོན་Aིས། གཟ�ང་དོན་)ོག་པ་ 
 

nོང་Uིར་དང༌། །འཛaན་པ་མི་nངོ་Uིར་དང་ནི། །)ེན་Aིས་བས་ེར�་[་བ�འི་ལམ། །ཡང་དག་བBCས་པར་ཤེས་པར་�། ཞེས་གས�ངས་པ་ཞལ་འཆལ་ཨེ་ཡནི། དབ�་མའི་Sབས་ས�་ཡང༌། 
དབ�་མ་པ་རང་ག་ིརགིས་པ། ཚད་མའི་ 
 



རིགས་པ་དང་སངེ་གེ་མཇིང་བ\ོལ་[་བ�ར་བཞེད་པ་ནི། 9་བོད་Vི་མཁས་Fgབ་ཚད་fན་ཕལ་ཆརེ་Aིས། རིགས་པའི་དབང་U+ག་Zམ་གཉིས་Vི་བཞེད་པ་བཞིན། རིགས་པ་ཡང་དག་གསི་
bངས་ནས། གཞི་ལམ་འ*ས་བ�་ 
 

ལ་སོགས་པའི་Zམ་གཞག་འཇོག་ཅིང་ཞལ་Aསི་བཞེས་པའི་Zམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། 8་ལས་ཕ�ལ་�+ང་ག་ིབ3དོ་པར། བདག་ནི་སངས་9ས་Uོགས་མ་ིའཛaན། །སེར་:་སགོས་ལ་མ་ིBང་
ཡང༌། །གང་ཞིག་རིགས་པར་fན་པའི་ 
 

ཚaག །དེ་ཉིད་3ོན་པར་ཡངོས་ས�་འཛaན། ཞེས་དང༌། Kེ་བཙGན་ས་པཎ་Aསི་Vང༌། དེས་ན་སངས་9ས་བ3ན་པ་མཆགོ །ངེས་དོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟ�ང༌། །ཡང་ན་དངསོ་པོ་3བོས་��གས་
Vི། །རིགས་པས་Fgབ་པ་ཚད་མར་ 
 

བཟ�ང༑ ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདི་Zམས་ཐ�གས་ལ་དགངོས་ནས་Bང་6ས་མི་མཛད་པར་��༎ ༎ཡང༌། 13 ཉོན་མོངས་ཅན་མནི་མ་རགི་ཡོད་པ་དང༌། །ཤེས་པར་A+ར་པའི་ཤེས་�བི་
མེད་པ་ 
 



@031A ༄༅། །འགལ། ཞེས་པ་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་གསི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�། །མངོན་ས�མ་གཟིགས་པའི་�ིབ་�ེད་L་བ་ལ། །མ་རིག་ཅེས་བཏགས་ཤེས་པ་དངསོ་མིན་
པས། །དེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་ 
 

མ་ཡིན༎ ༎ཡང༑ 14 ག��ང་གཞན་ནས་བཤད་ཀ�ན་གཞི་རང་རགི་སགོས། །འགོག་ན་དེ་དག་རང་ལ�གས་མ་ིའདོད་དང༌། །Bེ་བད�ན་ནས་གས�ངས་ཚད་མ་མི་འདོད་Vང༌། །རང་ལ�གས་
ཚད་མའི་ 
 

Zམ་གཞག་ཤེས་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། ཀ�ན་གཞི་རང་རིག་མི་འདོད་ཚད་མ་ཡ།ི །Zམ་གཞག་�ེད་པ་འགལ་བར་6་བ་ནི། །9ལ་བ་གཉིས་པ་འགགོ་པའི་ཟོལ་Aིས་ནི། །དཔལ་fན་2་
བ་.ིང་ནས་ས�ན་ 
 

འ�ིན་པ། །ལ�ས་མེད་བདག་པོས་�ིན་Aསི་བ�བས་པ་དང༌། །འཇ�ག་པའི་�་བ་འFལེ་པ་ཚaག་གསལ་Aི། །དཔེ་4ོག་ཙམ་ཡང་མ་�ས་འb་བའི་གཏམ། །དེ་ཡང༌། ^ེད་རང་དཔལ་
fན་2་བའི་Kསེ་ས�་འ*ང་ 
 



བར་ཁས་Dངས་ནས། �ང་ཆGབ་སེམས་འFལེ་ལས། ཇི་[ར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །�གས་ནི་l+ར་ད�་ཡོངས་ས�་འཁརོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་fན་བཞིན་\ང་
བར་འA+ར། །དེ་བཞིན་ 
 

ཀ�ན་གཞིའི་Zམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་ད�་ནི། །གང་ཚP་འF་ོའོང་གཡོ་བར་འA+ར། །དེའི་ཚP་?ིད་པ་འཛaན་པར་�ེད། ཅེས་ཡིད་Vི་Zམ་ཤེས་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་�ས་བཏགས་པ་
དང༌། འཇ�ག་པ་རང་འFལེ་ 
 

@031B ལས༑ དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་Vི་རང་བཞིན་Kསེ་ས�་��གས་པའི་Uིར། 3ོང་པ་ཉིད་ཁ་ོན་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་Zམ་པར་ཤེས་པའི་�ས་བ3ན་པར་�འོ། །ཞེས་3ོང་ཉིད་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་�ས་
བཏགས་པ་སགོས་མཐོང་3ེ། དབ�་མ་ཆེན་པI་ 
 

Sབས་འདིར། ཚ=གས་bgག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞི་དང་རང་རགི་འདོད་པ་འb་བ་ཞིག་འད�ག་པ། འདི་ནི་ཆེས་མི་རགིས་ཏེ། འཇ�ག་པར། ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕ�ང་
པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། ། 
 



བ3ན་པ་འདི་ནི་དེ་[ར་ཆསེ་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འA+ར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། ཞེས་དང༌། གང་Uིར་གང་གིས་ཡ�ལ་lངོ་A+ར་དེ་ལས། །bན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེའི་Uིར་ང་
ཡིས་མཐོང་.མ་bན་འA+ར་ཏེ། །འདི་ 
 

ཡང་འཇིག་)ེན་ཐ་.ད་ཚGལ་ལ�གས་ཡིན། །དེའི་Uིར་རང་རགི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །^ོད་Vི་གཞན་དབང་གང་གསི་འཛaན་པར་འA+ར། །�ེད་པོ་ལས་དང་�་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་
Vིས་དེ་འཛaན་པར་རགིས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
 

དང༑ Hོད་འཇ�ག་ལས། གང་ཚP་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །Dོ་ཡི་མད�ན་ན་མི་གནས་པ། །དེའི་ཚP་Zམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏ�་ཞི། ཞེས་དང༌། སེམས་མདེ་པ་ལ་
མཆོད་�ས་པས། །ཇི་[ར་འ*ས་བ�་ 
 

fན་པར་འA+ར། ཞེས་སགོས་དང༌། གཞན་ཡང་�་བ་ཤེས་རབ་དང་བཞི་བ9་པ་སགོས་ས�་ཡང་རིགས་པའི་Zམ་Fངས་མཐའ་ཡས་པའི་o་ོནས། ཀ�ན་གཞི་དང་རང་རགི་ཡོད་པ་བཀག་པའི་
Uིར། ཡང༌། ཚད་མ་Bེ་བད�ན་ 
 



@032A ༄༅། །ནས༑ གསར་ད�་མ་ིབX|་བའི་རགི་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་བཤད་པ་[་བ�ར་མི་འདོད་པར་མཐ�ན་ཡང་^ེད་Sབས་འདིར། ཚད་Fgབ་ཡནི་ན། བདེན་Fgབ་དང་བX|་མེད་ད�་
Fgབ་པ་ཡིན་དགསོ། ཚད་Fgབ་ 
 

ལས་གཞན་པའི་བདེན་Fgབ་མེད། ཚད་མ་ཤེས་�་ལ་མི་?ིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛaན་9ལ་པོ་ལས། མིག་དང་Z་བ་\་ཡང་ཚད་མ་མིན། །�ེ་དང་ལ�ས་དང་ཡིད་Vང་ཚད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་
པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་ 
 

པའི་ལམ་Aསི་ས�་ལ་ཅི་ཞིག་�། ཞེས་པ་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས་Vང༌། གལ་ཏེ་འཇིག་)ེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་)ེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་Aིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་
ལམ་Aིས་ཅི་ཞིག་�། །D|ན་ 
 

པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །Zམ་ཀ�ན་འཇིག་)ེན་ཚད་མིན་དེ་ཡ་ིUིར། །དེ་ཉིད་Sབས་ས�་འཇིག་)ེན་གནོད་པ་མེད། །འཇིག་)ེན་དོན་ནི་འཇིག་)ནེ་Fགས་ཉིད་Vིས། །གལ་ཏེ་
སེལ་ན་འཇིག་)ེན་Aསི་ 
 



གནོད་འA+ར། ཞེས་སོགས་ཚད་མ་མེད་པའི་ཤེས་�ེད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལ�ང་དེ་ངག་ག་ིདོན་ལ་བསམ་Dོ་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་བའི་:ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིདོན་ནི། ས་ོསI་:ེ་བI་དབང་ཤེས་
Zམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་Zམས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སོ་:ེས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་)གོས་པར་འA+ར་ལ། དེ་[་ན། དཀའ་བ་ད�་མས་འཕགས་པའི་ལམ་བ�5བ་པ་དོན་མདེ་ད�་
འA+ར་བའི་Uིར། ཞེས་པའི་ 
 

@032B དོན་ད�། Zམ་ད�ེ་ཅGང་ཟད་ཤེས་པས་Vང་ངསེ་X་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་[ར་�ས་པ་ལ་ཁངོ་ན་རེ། bངས་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་དེ་དག་མིན་པ། བཞི་བ9་པ་ལས་Vང་མགི་སགོས་ཚད་མ་ཡིན་
པ་Hིར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ9་པའི་འFལེ་ 
 

པ་ལས། གང་ཡང་འདིས། དབང་པI་Zམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་ས�མ་ཉིད་ད�་�ོ་བཏགས་ནས། གཞན་ཚད་མ་ཉིད་ད�་)གོས་པར་�ེད་པ་དེ་ཡང་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་མ་འ*ེལ་བ་ཞིག་ག ོ།མི་བX|་
བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་)ེན་ན་ཚད་ 
 



མ་ཉིད་ད�་མཐོང་ན། Zམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བཅོམ་fན་འདས་Vིས། འད�ས་�ས་ཡིན་པའི་Uིར་བi}ན་པ་བX|་བའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། ��་མ་[་བ�ར་གས�ངས་སོ། །གང་ཞིག་བi}ན་པ་བX|་བའི་
ཆོས་ཅན་དང༌། ��་མ་[་བ�་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ནི་མི་བX|་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Zམ་པ་གཞན་ད�་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ལ། Zམ་པ་གཞན་ད�་\ང་བའི་Uིར་རོ། །དེ་[ར་A+ར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ད�་བ)ག་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Zམ་པར་ཤེས་
པ་ཐམས་ཅད་Vང་ཚད་མ་ཉིད་ 
 

ད�་ཐལ་བར་འA+ར་བའི་Uིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཟེར་བ་ནི། ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་ཆོས་Zམས་རང་བཞིན་Aསི་Fgབ་པར་འདོད་པའི་རང་Bེ་ཐམས་ཅད། མི་བX|་བའི་ཤེས་པ་
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་Vི་ཟ�ར་ད�་6་ 
 

ཞིང་^ད་པར་མགི་ཤེས་སགོས། མངོན་ས�མ་མ་འ_gལ་བའི་ཚད་མར་འདོད་པའི་)ོག་ག་ེཔའི་ལ�གས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་Uིར། དེ་ཡང་དངསོ་6་བ་Zམས། གཟ�གས་�་སགོས་ཡོད་ན། རང་
གི་མཚན་ཉིད་Vིས་ཡོད་དགོས་  
 



@033A ༄༅། །ལ༑ དེ་དག་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་Fgབ་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་9q་མཚན་Aསི། དེ་Zམས་ལ་ཚད་མར་སངོ་ན། དེ་དག་གི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་
འFོ་དགསོ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། Kེ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ^ེན་པས། དེས་ན་འདིར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི། དེ་Zམས་ཡ�ལ་sའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འགགོ་ཚGལ་ནི། བཅོམ་fན་འདས་Vིས། 
Zམ་ཤེས་Zམས་བi}ན་པ་བX|་ 
 

བར་གས�ངས་པ་དེས་འགགོས་སོ། །དེ་ཡང༌། བX|་བར་གས�ངས་པས་མ་ིབX|་བ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡནི་པ་འགགོ་3ེ། མི་བX|་བ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་Uིར་རོ། །འོ་ན། བX|་
ལ�གས་གང་ཡིན་.མ་ན། Zམ་པ་གཞན་ 
 

ད�་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ལ། Zམ་པ་གཞན་ད�་\ང་བ། ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཡནི་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཡང་^ེད་Vིས་Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པས་ཊ&ིཀ་ཆེན་ད�། གཞལ་�་Fgབ་པ་ཙམ་
Aིས་ཚད་མ་Fgབ་པར་r�གས་Vིས་ 
 



བ3ན་ཏོ། ཞེས་གས�ངས་པ་འགོག་ཅིང༌། ཚད་མ་མདེ་པར་འདོད་པ་ནི། 9ལ་བའི་གས�ང་རབ་Hི་དང༌། ^ད་པར་འཕགས་པ་ཡབ་?ས་ཆེད་ད�་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས། གལ་ཏེ་རང་
ལས་ཚད་མ་Fgབ། །གཞལ་�་Zམས་ལ་མ་ 
 

བ[ོས་པར། །^ོད་Vི་ཚད་མ་Fgབ་འA+ར་འདིར། །གཞན་ལ་མི་བ[ོས་རབ་Fgབ་འA+ར། ཞེས༑ རང་རགི་ཡོད་ཚP། ཚད་མ་དང་གཞལ་�་ཕན་ཚGན་བ[ོས་Fgབ་ཏ�་མི་འA+ར་བའི་:ོན་བKོད་
མཛད་པ་དང༌། ཚaག་གསལ་ལས། དེའི་ 
 

@033B Uིར་དེ་[ར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་)ེན་A་ིདོན་)ོགས་པར་Zམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང༌། དེ་དག་Vང་ཕན་ཚGན་བ[ོས་པས་འFgབ་པར་འA+ར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་
གཞལ་�འི་དོན་དག་ཏ�་འA+ར་ལ། གཞལ་�འི་དོན་དག 

 

ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏ�་འA+ར་Aི། ཚད་མ་དང་གཞལ་�་གཉིས་ང་ོབོ་ཉིད་Vིས་Fgབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང༌། ཚད་མའི་Fངས་འཇ�ག་པ་གཞལ་�འི་གཞན་Aི་དབང་ཡིན་པའི་Uིར་
དང༌། གཞལ་�འི་Zམ་པའི་Kེས་ས�་ 
 



�ེད་པ་ཙམ་Aསི། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་`ེད་པའི་ཚད་མ་དག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོ་Zམ་པར་འཇོག་པའི་Uིར། ཞེས་གཞལ་�འི་དབང་གིས་ཚད་མ་དང༌། ཚད་མའི་དབང་གསི་གཞལ་�་འཇོག་
པར་གས�ངས་པ་འགོག་པའི་Uིར་ཏེ། ཚད་ 
 

མ་གཞི་མ་Fgབ་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། དེ་[ར་�ས་པ་ལ་ཁོང་ན་རེ། དེ་འbའི་ཚད་མ་འཇིག་)ེན་Aི་དབང་གསི་ཡིན་Aི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མའི་རགིས་གཞི་མ་Fgབ་བོ། །ཞེ་ན༑ འོ་
ན་རི་བོང་གི་�་དང་ར�ས་�ལ་Aི་n�་ 
 

གཉིས་Vང་ཕན་ཚGན་བ[ོས་ནས་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་�་གཉིས་མེད་མཚGངས་གང་ཞིག །ཚད་མ་དང་གཞལ་�་གཉིས་ཕན་ཚGན་བ[ོས་ནས་འFgབ་པར་
འA+ར་བའི་Uིར། གཞན་ཡང༌། ཚད་ 
 

མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡདོ་པའི་Uིར་ཏེ། Zམ་ཀ�ན་མ^ེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་ས�མ་མཚན་ཉིད་ཅན་ད�་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚP་བ་ཉིད་Vིས། །མངོན་ས�མ་
ཞེས་�ར་མ་ིའདོད་དོ། །ཞེས་Zམ་ཀ�ན་ 
 



@034A ༄༅། །མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་)ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན་Aི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་Zམས་ནི། ཡ�ལ་ཉི་ཚP་བ་ཙམ་འཇལ་བ་
མ་གཏོགས། ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་མ^ེན་པ་ཉིད་ད�་མི་འདོད་དོ། ��གས་གས�ངས་པ་ཡནི་པའི་Uིར། གཞན་ཡང༌། སངས་9ས་Vི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ེ་ན། ཡེ་ཤེས་sར་མེད་པར་ཐལ། ཆསོ་ད�ིངས་ཡེ་
ཤེས། མེ་ལོང་ཡ་ེཤེས། མཉམ་ 
 

ཉིད་ཡེ་ཤེས། སརོ་)ོག་ཡེ་ཤེས། �་�5བ་ཡ་ེཤེས་sའི་^ད་པར་ད�ེ་9q་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་s་པI་ཡ�ལ་མེད་པའི་Uིར་ཏེ། སངས་9ས་Vི་ཡ་ེཤེས་ལ་ཡ�ལ་མེད་ཅིང༌། ཡ�ལ་གཞལ་བར་
འདོད་པ་གཞན་ང་ོཙམ་ 
 

ཡིན་པའི་Uིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། སངས་9ས་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་Vི་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་Vིས་གཟིགས་པ་ཡོད་པའི་Uིར་ཏེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་Vིས། འདས་པ་དང༌། 
ད་[ར་བ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ 
 



ད�ས་གས�མ་ག་གཟིགས་པའི་Uིར་ཏེ། མགོན་པོ་4ུ་�5བ་Vིས། རིམ་s་ལས། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང༌། །ད་[ར་�+ང་བའི་?ིད་གས�མ་ནི། །འོད་གསལ་བ་ནི་Zམ་དག་པས། །Sད་
ཅིག་དེ་ལ་མ་ལ�ས་མཐོང༌། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Uིར། །6ས་པ། Zམ་དག་ལ�ང་རགིས་Uག་9ས་བཞག་པ་ཡི། །འA+ར་མེད་ར་ིརབ་[་བ�ར་བ)ན་པའི་གས�ང༌། །ཉམ་ཆGང་�ིས་པའི་3ོབས་Vིས་བ:ོད་�ོམ་པ། །�ང་བ�འི་
གཤོག་པས་ཉི་འོད་བ�ིབ་འདོད་ 
 

@034B བཞིན། །བར་Sབས་Vི་ཚaགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎ཡང༑ 15 མི་)ག་སོགས་)གོས་Zལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་དང༌། །དེ་ཡིས་Wརོ་ལམ་)ོགས་པར་མི་Xེབ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། 
མངོན་པ་གཉིས་བཤད་མི་)ག་སོགས་ 
 

)ོགས་དང༌། །གང་ཟག་རང་z་ཐ�བ་པའི་iས་ཡོད་Vིས། །3ོང་པར་)གོས་པའི་Zལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་Aི། །ཏིང་འཛaན་ཐོབ་པའི་རང་9qད་པ་དང་ནི། །དངོས་པོར་6་བའི་Zལ་འ�ོར་བ་
ཡང་མང༌། །དེ་ཙམ་གོམས་Vང་Wརོ་ལམ་མི་ 
 



འཐོབ་3ེ། །འཇ�ག་པ་རང་འFེལ་བཅས་དང་Hོད་འཇ�ག་ལས། །ཉོན་མོངས་nངས་པས་Fལོ་ན་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སགོས་གས�ངས་Zམས་གཟིགས་ཤིག་ངསེ་པར་འA+ར༎ ༎ཡང༑ 16 
གཞན་སེམས་ 
 

ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང༌། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་Zལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། སངེ་གེ་དཀར་མ་ོགངས་ས�ལ་འFིམ་པ་དང༌། །9་3ག་_་བོ་ནགས་ནང་9q་བ་
འགལ། །ཟེར་དང་མཚGངས་སོ་འོན་Vང་གཞན་ 
 

Aི་སེམས། །ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དག་ལ་ཡིད་མངནོ་དང༌། །8་མིག་Zལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་མང་ཡོད་དེ། །Hན་s་མངོན་ཤེས་འདོམས་པའི་9ན་ད�་གསལ། དེ་ཡང༌། གཞན་སེམས་
ཤེས་པ་iས་H་ིདེ། ཡིད་མངོན་ 
 

ཡིན་ཞེས་པ། K་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་གས�ང་རབ་གང་ན་ཡོད། ^ེད་Vིས་3ནོ་པར་མཛ=ད་ཅིག །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི། ཚaག་འ_ི་མ་�ས་ན། Zལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་བ�5བ་པའི་རགིས་
པས། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གོམས་པ་ 
 



@035A ༄༅། །མཐར་Uིན་པ་Zལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ད�་འFgབ་པ་མཁས་པ་Zམས་ལ་ཡོངས་ས�་Fགས་ཤིང༌། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་Zམ་པ་\་ཚ=གས་ཡོད་པས། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ 
 

ད�་འདོད་པ་དང༌། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་Zལ་འ�ོར་མངནོ་ས�མ་ད�་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་6་བ་ནི། Uོགས་y་མ་ངསེ་པར། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འདོད་པའི་འ*ེལ་མེད་Vི་�ོད་
པའོ༎ ༎ཡང༑ 17 ཀ�ན་ 
 

མ^ེན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཀ�ན་འཇལ་བ་དང༌། །ཤེས་�་Uེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །ཞེས་པ་རང་ག་ིམགོ་བོ་འ*ེག་པ་ཡི། །རལ་Fི་Zོ་ངར་fན་པ་�ེད་པ་དང༌། །^ད་པར་མེད་དེ་9q་མཚན་
ཅིའི་Uིར་ན། །ཀ�ན་མ^ེན་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཆསོ་ཀ�ན་འཇལ་བ་དང༌། །ཤེས་�་ཀ�ན་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །འཁོར་གས�མ་པ�འི་ངང་ཚGལ་གས�ང་འbའི་མངས། །�་ཤང་[་བ�འི་dོལ་ངན་.ངི་ལ་བ\Cན༎ ༎ཡང༑ 18 
iས་ཡོད་བདག་6་ 
 



གནས་མ་བ�ར་ངེས་དང༌། །Zམ་ཤེས་བདག་6འི་དབ�་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། ཕ�ང་པོ་དང་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང༌། །)ག་དང་མི་)ག་གང་ད�འང་བKོད་མེད་པའི། །iས་ཡདོ་
བདག་6་གནས་མ་བ�ར་ངསེ་དང༌། །Zམ་ 
 

ཤེས་བདག་6འི་དབ�་སེམས་འགལ་ཟེར་བ། །གསརེ་སོགས་འཁོར་ལསོ་དབང་བ��ར་བ�་3ོང་དང༌། །རིན་ཆེན་བད�ན་fན་མ་ིདབང་འཁོར་བ��ར་ད�། །ངསེ་དང་9ལ་Lན་ཡོད་པ་འགལ་
བKོད་བཞིན། །དེ་ཡང་འཇ�ག་པར། ཁ་ 
 

@035B ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་)ག་མ་ི)ག །ལ་སགོས་བKོད་མེད་གང་ཟག་iས་ཡོད་འདོད། ཅེས་གས�ངས་པ་[ར། གནས་མ་བ�་པ་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དང་)ག་མ་ི)ག་གང་ད�་ཡང་
བKོད་ད�་མེད་པའི་གང་ཟག་iས་ཡོད་འདོད་ཅིང༌། 
 

དེ་འbའི་བདག་iས་ཡོད་འདོད་པ། རང་Bེའི་ནང་ན་གཞན་མེད་པས། དེ་[ར་6་བའི་རང་Bེ་གནས་མ་བ�་པར་དོན་Aིས་ངསེ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། Zམ་ཤེས་བདག་6འི་དབ�་སེམས་ཡོད་
པར་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
 



བKོད་ད�་མེད་པའི་གང་ཟག་iས་ཡོད་6་བའི་དབ�་སེམས་འདོད་ན་འགལ་བ་ཡིན། འདི་[་བ�འི་དོན་ངེས་བཞིན་ད�། བi}ན་Aསི་SCར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་Vི་9ལ་བོས་ཆད་པས་བཅད་
པའི་འོས་ས�་འད�ག་པས། རབ་�+ང་ 
 

ཕལ་བའི་�་བ་ཡང་མ་ཡནི་ལ། གལ་ཏེ་མ་ངེས་པར་�ོད་པ་ཡིན་ཚP། རང་གི་དེ་ཉིད་3ོན་པ་ཡིན་ཏེ། )གོ་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་[ར། ཁོ་བོ་ཅག་Vང་ཐ་.ད་ད�་Zམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་
�་དངོས་ས�་འདོགས་ཏེ། འདི་[ར། 
 

Zམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡང་?ིད་པ་ལེན་པའི་Uིར་བདག་ཡིན་ནོ། ཞེས་Xོབ་དཔོན་ལེགས་fན་འ�ེད་Vིས་གས�ངས་ཤིང༌། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་Vང༌། Zམ་ཤེས་Vི་9qན་བདག་ཏ�་འདོད་པ་
ཡིན་པའི་Uིར། 6ས་པ། bི་*ལ་ 
 

3ོན་པའི་མཛPས་SC་དག་ེབ་ལ། །རབ་རིབ་ཅན་Aསི་bི་མས་�གས་མཐོང་ནས། །Aོ་ད�མ་མ་ིགཙང་བཤང་གཅིའི་ཆGས་བཀང་3ེ། །འ_g་བར་�ོམ་པ་བས་Vང་Vེ་མ་མཚར༎ ༎�ོད་ཡགི་
དེའི་མཇ�ག་ཏ�། དེ་[ར་འག་ 
 



@036A ༄༅། །བའི་ཁ�ར་ཆེན་ཡོད་པའི་9q། །Zམ་དhད་མེད་པར་འཇིག་)ེན་ཉིད་ལས་ཅེས། །ཡང་ཡང་6ས་Vང་)གོ་གརེ་གོམས་པའི་མཐ�ས། །འཐད་པ་བཅGག་ནས་དhད་ཅིང་
བ�5བས་པས་སོ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདི་[ར། གཞན་ 
 

ལ་རིགས་པས་དhད་ཅེས་:ོན་6་ཞིང༌། །རང་ཉིད་དབ�་མའི་ལམ་བཟང་ཚ=ལ་བ་ལ། །ཅGང་ཟད་དhད་དང་ལགེས་པར་དhད་ཟེར་བ། །bན་པ་མི་གནས་ ནོ་པའི་ཚaག་མིན་ནམ། །[ར་
\ང་འགལ་བKོད་ཉེས་པའི་�གས་V+་ཡིས། ། 
 

འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་བ9་Lག་འག�གས་པའི་9q། །དགེ་Bགི་ལས་འ*ས་:བས་གནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ། །མེད་ཅེས་ཆད་པའི་[་ངན་བཟ�ང་བས་ས།ོ །3ོན་དང་བ3ན་པ་Zམ་དག་
རིགས་པ་ཡསི། །འཐད་པ་བཅGག་ནས་ 
 

ལེགས་པར་བ�5བས་པ་འདི། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་དེ་ཡི་Kེས་འ*ང་བའི། །མཁས་Fgབ་དམ་པ་Zམས་Vི་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་�འོ༎ ༎དེ་[ར་Kེ་བཙGན་D་མའི་གས�ང་རབ་ལ། །[ར་\ང་
འགལ་བ་བཅོ་བ9ད་ 
 



འཕངས་�ས་ཏེ། །རེ་རསེ་འགལ་ཁ�ར་བཅོ་བ9ད་B་ེཉོ་བ། །^ེད་དང་མཚGངས་པའི་ཚ=ང་དཔོན་གཞན་ཡོད་མིན། ཞེས་པ་ནི་བBC་བའི་ཚaགས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎ད་ནི་དོན་.ངི་པོར་bིལ་ན། 
^ེད་Vི་�ོད་ཡགི་གི་ 
 

ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད�། Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་ཙ=ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འཕགས་པ་ཡབ་?ས་Vི་དགོངས་པ་[ར། གཟ�གས་ནས་Zམ་མ^ེན་A་ིབར་Aི་ཆསོ་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་རང་
གི་ངོ་བོས་Fgབ་པ་JCལ་ཙམ་ཡང་ 
 

@036B མེད་ཅིང༌། ཀ�ན་iབོ་ཏ�་��་མ་Eི་ལམ་ཆG་2་[་བ�ར་Zམ་པ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Vིས་གཟིགས་ཤིང༌། གཟིགས་པ་[ར་ཡོད་པར་ཞལ་Aིས་བཞེས་པ་ལ་�ོད་པར་འད�ག་པ་
འདི་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་?ས་.ིང་ནས་ས�ན་ 
 

U+ང་3།ེ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ལམ་A་ི?གོ་�་གཅོད་པ། 4ུ་�5བ་ཡབ་?ས་Vི་ག��ང་ལ�གས་ལ་ལེགས་པར་མ་Wངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་4ུ་�5བ་ཡབ་?ས་Vིས་ནི། 
ཟབ་མI་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ 
 



ལ་འབེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཇི་བཞིན་ངསེ་པར་�ས་ཏེ། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་བXབས་པས། མཐར་3ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་)གོས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར། /སོ་པ་
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འA+ར་ 
 

བར་གས�ངས་པའི་Uིར་ཏེ། རིགས་པ་bgག་ཅG་པ་ལས། དེ་ཉིད་འཚ=ལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བKོད་པར་�། །དོན་Zམས་)གོས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །Uིས་ནི་Zམ་པར་
དབེན་པའོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་ 
 

དང༑ དེ་བཞིན་ད�། ད�ས་དང༌། 9q་དང༌། འ*ས་བ�་དང༌། ཚ=གས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་3ོན་པ་ལ། ཐལ་འA+ར་བའི་ཤིང་)འི་?ལོ་འ�ེད་Xོབ་དཔོན་སངས་9ས་བ:ངས་Vིས་Vང༌། 6ས་
པ། གལ་ཏེ་ད�ས་Vང་མེད། 9q་དང་ 
 

འ*ས་བ�་དང་ཚ=གས་པ་ཡང་མེད་ན། གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་[་བས་ན། དེ་ནི་མེད་པ་པར་6་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་[ར་^ོད་ད�ས་ལ་སགོས་པ་དག་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་ཡོད་
པར་ཡངོས་ས�་)གོ་པར་�ེད་པ་དེ་ 
 



@037A ༄༅། །[ར་མི་འཐད་པར་ཟད་Vི། དེ་དག་བ)ེན་ནས་གདགས་པར་ནི་འFgབ་བོ། ཞེས་གས�ངས་ལ། དེ་དང་མཐ�ན་པར་དཔལ་fན་2་བས་Vང༌། བཞི་བ9་པའི་འFེལ་པ་ལས། 
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Zམ་པར་ 
 

�ང་བས་�ས་པའི་ང་ོབོ་)ནེ་ཅིང་འ*ེལ་པར་འ�+ང་བ་དེ་ཡོད་ལ། ཞེས་ཀ�ན་�ང་གི་9q་འ*ས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཚaག་གསལ་ལས་Vང༌། འཇིག་)ེན་པའི་དོན་
དམ་པ་ཁས་མ་Dངས་པར། དོན་ 
 

དམ་པ་བ3ན་པར་མི་ན�ས་ལ། མ་བ3ེན་ན་ཡང་)གོས་པར་མ་ིན�ས་ཤིང༌། དོན་དམ་པ་མ་)གོས་པར་ཡང་l་ངན་ལས་འདས་པའི་Fོང་^ེར་ད�་Uིན་པར་མ་ིན�ས་སོ། །ཞེས་བ3ན་པའི་Uིར། 
ཐ་.ད་ལ་ནི་མ་བ)ེན་པར། །དམ་པའི་ 
 

དོན་ནི་བ3ན་མི་ན�ས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་)གོས་པར། །l་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འA+ར། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་Uིར་l་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་Uིར། ཆG་འདོད་
པས་\ོད་[ར། ཐོག་མར་གདོན་མི་ 
 



ཟ་དང༌། ཀ�ན་iོབ་ཇི་[ར་གནས་པ་ཁས་Dང་བར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདི་Zམས་ལ་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ལ། Uིན་ཆད་Kེ་བཙGན་D་མའི་ལགེས་བཤད་ལ་ཆསོ་Vི་ལམ་ནས་bངས་
པའི་ཡིད་ཆེས་Vི་དད་པ་མཛད་ད�་ 
 

གསལོ༎ ༎གཞན་ཡང་ཀ�ན་Aསི་ཤིན་ཏ�་)གོས་X་བའི། །གནས་ལའང་D་Jོལ་འb་བ་འདི་[་ན། །L་ཟབ་དོན་ལ་མ�ན་པར་འདོམ་འཇལ་བ། །uོས་ཅི་འཚལ་ཞེས་ཞར་�+ང་གཏམ་འདི་
�ེང༌། །ཡང་�ོད་ཡིག 

 

@037B མཛད་པོས། རིག་གནས་ཀ�ན་ཤེས་ཅེས་པ་�་འFེལ་ད�་ཡང༌། K་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་པ་རང་ཉིད་Vི་)ོགས་བKོད་ད�། �ང་Uོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་ག��ང་ལ�གས་ལ། །Wངས་དང་མ་
Wངས་ད�་མ་མFིན་གཅིག་ཏ�། །མདོ་དང་Bེ་བད�ན་ 
 

ཀ�ན་ལ་�ང་ཆGབ་ཏ�། །བFོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་ད�ངས་Vིས་Uོགས་Vི་�ང་པོ་ལ། །དངོས་ས�་འདི་�ོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་ད�ས། །འFོ་བ་ཀ�ན་A་ིམིག་
ཏ�་འA+ར་ར་ོཞེས། །གས�ང་གི་གནང་བ་mལ་ 
 



བའང་ཚད་མར་�ེད། །དེ་ནི་མི་རགིས་6་བའི་ཕ�ལ་�+ང་ད�། །མཐོང་ནས་8ག་པར་ཚGལ་དེར་དhད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་མཆོད་བKོད་དོན། །ཚད་མ་Fgབ་པར་ལ�གས་
འ�+ང་ལ�གས་བ2ོག་གིས། །Zམ་Fོལ་དོན་ 
 

ད�་གཉེར་ལ་བཅོམ་fན་འདས། །ཚད་མར་བ�5བས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡ་ིནི། །བ3ན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇ�ག་ངགོས་ས�། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་`ེད་པས་ཐེག་གཉིས་Vི། །ལམ་Aི་གནད་
ཀ�ན་འbིལ་བར་རགིས་ལམ་ནས། །ལེགས་ 
 

པར་ཐོན་པས་8ག་པར་དགའ་བ་`ེད། ཅེས་བཀའ་mལ་པ་ལ། :ོན་འཛaན་པའི་ལ�གས་ས�་�ས་ནས། ནང་པའི་རིག་གནས་བཞི་པ་3ོན་པའི་ག��ང༌། །Bེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་ལས་གཞན་
མེད་Uིར། །འདི་དག་ནང་རིག་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་Zམས་འ_gལ། ཞེས་B་ེབད�ན་མདོ་དང་བཅས་པས་�ང་ཆGབ་ཏ�་བFོད་པའི་ལམ་Aི་རིམ་པ་བ3ན་པར་འདོད་པ་Zམས་འ_gལ་བ་ཡིན་ཏེ། Bེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པས་དེ་[ར་བFོད་
པའི་ལམ་མ་བ3ན་པའི་Uིར་ཏེ། Bེ་ 
 



@038A ༄༅། །བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནང་པ་སངས་9ས་པའི་རགི་གནས་བཞི་པ་3ོན་པའི་ག��ང་ཡིན་པའི་Uིར། ཟེར་ན་འགལ་^བ་ཡིན་ཏེ། Bེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་འདི་Zམས་
ཐེག་པ་གས�མ་Aི་ལམ་འ*ས་བ�་དང་ 
 

བཅས་པ་རིགས་ལམ་ནས་bངས་ཏེ་3ོན་པའི་གཏན་ཚaགས་རིག་པའི་ག��ང་གང་ཞིག །ནང་པ་སངས་9ས་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རགི་གནས་བཞི་པ་3ོན་པའི་ག��ང་དང༌། རགི་གནས་
s་པ་3ོན་པའི་ག��ང་མི་འགལ་ 
 

བའི་Uིར། ཡང༑ Uི་རོལ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་རིག་ག��ང་ཡིན་པའི་Uིར། ཟེར་ན་ནི་མ་Fgབ་3ེ། Bེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པས་Uི་རལོ་པ་Zམས་འདོད་པའི་གཏན་ཚaགས་ཚད་མ་འ*ས་བ�་དང་
བཅས་པ་ཕལ་ཆརེ་དགག 

 

�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་འགོག་ཅིང༌། རང་ལ�གས་དེ་ལས་ལགོ་ནས། Uི་རལོ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཏན་ཚaགས་སགོས་Vི་Zམ་གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་རགིས་ལམ་ནས་
bངས་ཏེ་3ོན་པའི་Uིར། དེ་Sད་ད�་ 
 



ཡང༑ Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པས། ཐ�བ་པའི་གས�ང་ལས་Zམ་པ་གཞན་ཉིད་ད�། །དངོས་པI་དེ་ཉིད་བ3ན་པར་འདོད་པ་ཡི། །སེར་:་�ང་མགི་སོགས་Vིས་བ3ན་པའི་ལམ། །ཆG་ཤིང་
བཞིན་ཏེ་ཚaག་ཙམ་.ིང་པོ་ར�། །ལེགས་ 
 

པར་མཐོང་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལ�གས། །དོན་བཟང་ཚaག་འ*g་བཟང་ཞིང་མ་འbེས་iགོས། །ཐོག་མཐའ་བར་ད�་དག་ེབ་རོ་གཅིག་པར། །ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་`ེད་པའི་ཐབས་Vི་
མཆོག །རགིས་ཚGལ་བ9་Lག 

 

@038B ད�་མའི་ར་ོfན་པས། །Dོ་ཆེན་fན་Zམས་དགའ་བ་9ས་�ེད་པ། །Zམ་འFེལ་མཛད་པའི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ལ�གས། ཅེས་གས�ངས་པ་[ར་རོ། །Uི་ནང་ཐ�ན་མོང་བ་ནི་ཀ་ལ¡་པ་
Xོབ་ཕན་དང་བཅས་པ་དང༌། .ན་ངག་མ་ེལངོ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ག��ང་Zམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ནང་པའི་རགི་གནས་བཞི་པ་3ོན་པའི་ག��ང༌། །Bེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་ལས་གཞན་མེད་Uིར། ཞེས་པ་ནི་)གས་མ་Fgབ་3ེ། 3ོན་པ་
D་ན་མེད་པ་དེས། མདོ་B་ེདང་འད�ལ་ 
 



བ་Zམས་ས�། འ*ས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚaགས་དང༌། མངོན་�ོག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སོགས་གཏན་ཚaགས་རགི་པའི་Zམ་གཞག་མང་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་Kསེ་ས�་དF་བཅོམ་པ་
ཆོས་:ོབ་དང༌། པ¢ི་ཏ་མ་ེཝཾ་ག་ 
 

དང༑ དེ་Kེས་མཁས་མཆགོ་ད�ིག་གཉེན་Aསི་Vང་ཚད་མའི་བ3ན་བཅོས་�ོད་�5བ་མཛད་པར་Fགས་ཤིང༌། དོན་ལའང་Fgབ་པའི་Uིར་དང༌། ^ེད་རང་གསི་Vང་�་བར། གཏན་ཚaགས་
རིག་པ་9ལ་བས་གས�ངས་པ་ནི། །མིག་གི་ 
 

Zམ་པར་ཤེས་པས་yོན་པོ་ཙམ། །ཤེས་Vི་yོན་པI་ཞེས་མ་ཡིན་ཞེས། །གས�ངས་པས་མངོན་ས�མ་)ོག་*ལ་དབང་མངོན་བ3ན། །གཟ�གས་ལ་གསལ་\ང་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་
ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ངོ་ཞེས་པས་ཡིད་མངོན་ 
 

བ3ན། །འདིས་ནི་ཆསོ་ལ་གསལ་\ང་ཡོད་པ་ཙམ། །ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་6་བ་Zམས་Vང་བཀག །དམིགས་lངོ་སོ་སརོ་བཤད་པས་རང་རགི་དང༌། །བདག་མེད་གསལ་\ང་
གས�ངས་པ་Zལ་འ�ོར་ཏེ། །མངོན་ས�མ་བཞི་ 
 



@039A ༄༅། །ག་3ནོ་པས་གསལ་བར་གས�ངས། །གང་ཞིག་འད�ས་�ས་ཡིན་པ་དེ་མ་ི)ག །ད�་བ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་དཔེར་མཛད་པས། །རང་བཞིན་འ*ས་བ�འི་གཏན་ཚaགས་དེ་
བཞིན་ད�། །ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
 

དེ་མེད་ཅེས་དང༌། །གང་ཟག་ཙམ་Aིས་གང་ཟག་ཚ=ད་མི་བཟ�ང༌། །ཞེས་པས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་གསལ་བར་བ3ན། །དེ་བཞིན་དF་བཅོམ་ཆསོ་:ོབ་མ་ེཝཾ་ག །ཀ�ན་མ^ེན་གཉིས་པས་
�ོད་�5བ་y་ད�ས་མཛད། ཅེས་*ིས་འད�ག 

 

པ༑ རང་ཚaག་དངོས་ས�་འདི་[ར་འགལ་བ་ཡང་མ་ིགཟིགས་པ་ཐ�གས་Zལ་ད�་མི་གནས་པ་ནི་མིན་Fང༌། དེའི་Kེས་ས�་�ོད་ཡིག་ལས། གས�ང་རབ་Hི་ཡ་ིདགངོས་འFལེ་ཡིན་པའི་
Uིར། །ཟེར་ན་�་མདོ་ཀ�ན་Vང་དེར་འA+ར་ཏེ། ། 
 

གས�ང་རབ་ཀ�ན་A་ིཚaག་ག་ིདགོངས་འFེལ་Uིར། ཞེས་ཚaག་དག་�ེད་ཙམ་ལ་དགོངས་འFལེ་ཟེར་བ་ནི། Zམ་པར་མ་བ)གས་པའི་[ག་ཆོད་དེ། དེ་[་ན་ཡ�མ་9ས་འ*ིང་བBCས་གས�མ་
གསར་བཞེངས་�ས་ནས་��ས་དག་�ེད་ 
 



པ་པོ་Zམས་Vང་ཡ�མ་གས�མ་Aི་ཚaག་གི་དགངོས་འFེལ་མཁན་པོར་ཁས་ལེན་པར་འད�ག་པས། འདི་ལས་ཡ་མཚན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཚད་མའི་བ3ན་བཅོས་Zམས་Vང་ཆསོ་ཅན། གས�ང་
རབ་Zམས་Vི་དགོངས་འFེལ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། གས�ང་རབ་Zམས་Vི་དོན་A་ིཆ་དག་�ེད་ཡིན་པའི་Uིར། འཁརོ་གས�མ། དེའི་Kེས་ས�། བ3ན་དང་3ོན་ལ་ཡིད་ཆེས་`ེད་ཐབས་དང༌། །བདག་མེད་3ོན་དང་དེ་མ^ེན་ཡེ་ཤེས་
ནི། །དངོས་3ོབས་ཚད་མས་འFgབ་སོགས་ 
 

@039B ཚད་མ་མདI། །མཆོད་བKོད་དོན་ཙམ་9ས་པར་བཤད་པ་3ེ། །དེ་[ར་�ས་ན་ཡན་ལག་བ9ད་པ་དག །ཙ¥་པ་དང་རིན་ཆེན་འ�+ང་གནས་སགོས། །ནང་རགི་ཉིད་ད�་ཐལ་བ་
བ2ོག་པ་མེད། ཅེས་3ོན་པ་ལམ་གང་ལ་བ)ེན་ནས་ཚད་མའི་ 
 

:ེས་བ�་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་འ_gངས་པ་9q་མཚན་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་ལ་བ)ེན་ནས་3ོན་པའི་བ3ན་པ་ཐར་འདོད་Zམས་Vི་འཇ�ག་ངགོས་བX|་བ་མེད་པར་དངསོ་3ོབས་ཚད་མས་Fgབ་ཚGལ་
3ོན་པ་ལ། ཚད་མ་མདI་མཆོད་བKོད་ 
 



དང༑ དེའི་དོན་Zམ་འFེལ་སགོས་Vིས་9ས་པར་བཤད་མོད། དེ་Zམས་Vིས་དེ་དག་9ས་པར་བཤད་Vང༌། དེ་Zམས་Vིས་�ང་ཆGབ་ཏ�་བFོད་པའི་ལམ་མ་བ3ན་ཏེ། དེ་[ར་བ3ན་ན། uན་
དhད་ཡན་ལག་བ9ད་པ། ཀ་ཙ་ན། Bེབ་Wོར་ 
 

རིན་ཆེན་འ�+ང་གནས་སགོས་ནང་རགི་ཏ�་ཐལ་བ་བ2ོག་ཏ�་མེད་པའི་Uིར། ཞེས་ས�ན་འ�ིན་པ་ནི། གསརེ་Uེས་གསརེ་འོད་འ�ིན་ན། �གས་Uེས་Vང་གསརེ་འོད་འ�ིན་པ་བ2ོག་ཏ�་མེད། 
ཅེས་བKོད་པ་དང་མཚGངས་པས། 
 

མཁས་པ་Zམས་Vི་བཞད་གད་Vི་གནས་སོ། །�་བ་དེའི་རང་འFལེ་ད�་ཡང༌། །)ོགས་བKོད་Vི་ག��ང་དེ་ལ་9q་མཚན་མཚGངས་9qའི་:ོན་བKོད་རགིས་པ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པའི་ལ�གས་ས�་
�ས་ཏེ། �ང་Uོགས་འདི་ན་�་ཡི་ག��ང་ 
 

ལ�གས་ལ། །Wངས་དང་མ་Wངས་ད�་མ་མFིན་གཅིག་ཏ�། །ཀ་ལ¡་ཙ¥་སགོས་ན་�ང་ཆGབ་ཏ�། །བFོད་པའི་གོ་Sབས་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །Hན་རས་གཟིགས་Vིས་ཙ¥་གཽ་མ་ི
ལ། །དངོས་ས�་འདི་�ོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་ 
 



@040A ༄༅། །ད�ས༑ ༑འFོ་བ་ཀ�ན་Aི་མགི་ཏ�་འA+ར་ར་ོཞེས། །གས�ང་གི་གནང་བ་mལ་བའང་ཚད་མར་�ེད། །དེ་ནི་མི་རགིས་6་བའི་ཕ�ལ་�+ང་ད�། །འA+ར་བའི་Uིར། ཞེས་འདོན་པ་
བ��ར་ནས་ས�ན་འ�ིན་བKདོ་པ་འདི་ནི། Uོགས་ 
 

yའི་ནམ་མ་ལངས་པ་[་ཅི་uོས། Kེ་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པས། མདོ་དང་B་ེབད�ན་ཀ�ན་ལ་�ང་ཆGབ་ཏ�། །བFོད་པའི་ཉམས་ལེན་རམི་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་ད�ངས་Vིས་Uོགས་Vི་
�ང་པོ་ལ། །དངོས་ས�་འདི་�ོམས་འདི་ནི་ 
 

མ་འོངས་ད�ས། ཅེས་སགོས་བཀའ་mལ་བའི་Kོད་�ེད་Vི་ཚaག་Vང་དག་པོར་མ་ངསེ་ཤིང༌། བKོད་�་K་ེབཙGན་འཇམ་ད�ངས་Vིས་Uོགས་�ང་ལ་ཀ�ན་བཏ�ས་�ོམས་ཤིག་པར་དངསོ་ས�་
བSCལ་བ་9་བོད་Vི་མཁས་པ་ལ་Fགས་ 
 

ཤིང་Fgབ་པ་དང༌། Hན་རས་གཟིགས་Vིས་ཙ¥་ག་ཽམི་ལ། རང་གསི་བ�མས་ཟིན་པའི་�འི་�གེས་བམ་_ོན་པར་བ:�ར་བ་འདོན་པར་བSCལ་བ་ཙམ་ཡིན་A།ི �འི་བ3ན་བཅོས་དེ་�ོམ་པར་
དངོས་ས�་བSCལ་བའི་གཏམ་ 
 



མཁས་Eོངས་ས�་ལ་ཡང་མ་Fགས་པའི་Zམ་ད�ེ་ཤེས་པའི་:་རེངས་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བར། དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ^ེད་Vི་ཐ�གས་ལ། མཆགོ་དམན་ད�་མས། Bེ་བད�ན་མདོ་དང་
བཅས་པའི་བKོད་�ར་�ང་ཆGབ་Vི་ 
 

ལམ་ཡོད་པ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇམ་པའི་ད�ངས་Vིས་Xོབ་དཔོན་Uོགས་Vི་�ང་པོ་ལ། ^ོད་Vི་བ3ན་བཅོས་འདི། Uི་མའི་ད�ས་ན་འFོ་བ་ཀ�ན་Aི་མགི་གཅིག་ཏ�་འA+ར་ར་ོ
ཞེས་གས�ང་གི་གནང་བ་mལ་ 
 

@040B བའང་ཚད་མར་�ེད་པའི་Uིར། ཞེས་པར་གོ་འད�ག་པའི་Uིར། དེ་[ར་གོ་བ་དེ་ནི་K་ེཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Kེའི་དགོངས་པ་ནི། �ང་Uོགས་འདིར་ཚད་མའི་ག��ང་
ལ�གས་ལ་Wངས་པ་དང་མ་Wངས་པ་ད�་མས། Bེ་ 
 

བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པས་�ང་ཆGབ་ཏ�་བFོད་པའི་ཉམས་ལེན་Aི་རིམ་པ་མ་བ3ན་ཟེར་བཞིན་ད�། འཇམ་པའི་ད�ངས་Vིས་Uོགས་Vི་�ང་པོ་ལ། ^ོད་Vི་བ3ན་བཅོས་འདི་མ་འོངས་པ་ན་
འFོ་བ་ཀ�ན་A་ིམིག་ཏ�་འA+ར་ར་ོཞེས་ 
 



གས�ང་གི་གནང་བ་mལ་བའང་ཚད་མར་�ེད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་པ་6་བའི་མཐར་ཐ�ག་པར་མཐོང་ནས། Bེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ལ�ང་དོན་Aི་ཚGལ་ལ་རགིས་པས་ལགེས་པར་དhད་པ་
ན། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་Vི་མཆོད་ 
 

བKོད་Vི་དོན། དཔལ་fན་ཆོས་Vི་Fགས་པས་བ3ན་བཅོས་ཚད་མ་Zམ་འFལེ་ད�། ལ�གས་འ�+ང་ལ�གས་བ2ོག་གཉིས་Vི་o་ོནས། 3ོན་པ་སངས་9ས་བཅོམ་fན་འདས་ཚད་མའི་:ེས་བ�་
D་ན་མེད་པར་བ�5བས་ཤིང༌། 
 

དེའི་9q་མཚན་Aསི། 3ོན་པའི་བ3ན་པ་ཡང་ཐར་འདོད་Zམས་Vི་འཇ�ག་ངོགས་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་ངེས་པ་གཏིང་ནས་`ེད་པ་ལ་བ)ེན་ནས། ཐེག་པ་ཆ་ེཆGང་གཉིས་ཀའི་ལམ་A་ིརམི་པའི་གནད་
ཀ�ན་bི་མ་མེད་པའི་རགིས་ལམ་ནས་ 
 

ཐོན་པར་Zམ་དhོད་Vིས་མཐོང་བས་8ག་པར་དགའ་བ་:ེས། ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་Uིར། དེས་ན་^ེད་Vིས། ཚད་མ་Fgབ་པར་ལ�གས་འ�+ང་ལ�གས་བ2ོག་གིས། ཅེས་སགོས་ལ་ཅི་ཡང་
མི་6་བའི་བ)Cལ་��གས་Dངས་ 
 



@041A ༄༅། །ནས༑ �ང་Uོགས་འདི་ན་�་ཡ་ིག��ང་ལ�གས་ལ། ཞེས་སོགས་གཡ་ོ��་འབའ་ཞིག་གིས་:ོན་བKོད་བཀོད་དེ། ཀ་ཙ་ན་སོགས་དང༌། Bེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་མག་ོ
མཚGངས་ས�་6་བའི་ཅ་ཅོ་ཆསེ་ཆརེ་ 
 

བ�གས་འད�ག་Vང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པར་བFོད་པའི་ལམ་གསལ་བར་ཀ་ཙ་ན་A་ིག��ང་ཅི་འb་ཞིག་གསི་བ3ན་6སོ་ཤིག །ཚGལ་འདི་དག་ནི། Zམ་དhོད་ཡངས་པའི་
མཁས་པ་Zམས་Vིས། Bེ་བད�ན་མདོ་ 
 

དང་བཅས་པ་དང༌། ཀ་ཙ་ན་སོགས་Vི་ག��ང་ཙམ་བ4གས་པས་Vང་ཇི་བཞིན་ད�་ངེས་པར་འA+ར་བའི་Uིར། མངོན་ས�མ་ལ་བ.ོན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་^ེད་Vིས་Kེའི་གས�ང་ལ་འདོན་པ་
བ��ར་བའི་ས�ན་འ�ིན་�ས་པ་འདི། 
 

Uོགས་y་གཏན་མ་ལོངས་པ་ཡིན་མོད། Uོགས་y་ལོངས་པའི་དབང་ད�་�ས་ན་ཡང༌། )གས་ས�་བཀོད་པ་གཉིས་འb་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Xོབ་དཔོན་Uོགས་Vི་�ང་པོ་ལ། Kེ་བཙGན་འཇམ་
ད�ངས་Vིས། བ�༑ མ་�ེད་མ་�ེད་ 
 



ཐེག་པ་དམན་དང་Lད་པ་ལས་ནི་Dོ་Fོས་ངན་:ེ་3ེ། །^ོད་Vི་བ3ན་བཅོས་འདི་ལ་མ�་3གེས་ཚ=གས་Vིས་གནོད་མི་ན�ས་པར་ཤེས་�་3ེ། །^ོད་Vིས་ས་མ་ཐོབ་Vི་བར་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་
ས�་ང་འA+ར་Aི། །Uི་མའི་ད�ས་ན་ 
 

འFོ་བ་ཀ�ན་A་ིམིག་གཅིག་ཏ�་ནི་འདི་འA+ར་རོ། ཞེས་འFོ་བ་ཀ�ན་A་ིDང་དོར་A་ིགནས་ཇི་བཞིན་ད�་བ[་བའི་མིག་གཅིག་པ�་[་བ�ར་གས�ངས་པ་དང༌། Xོབ་དཔོན་ཙ་¥་གཽ་མ་ིལ་འཕགས་པ་
Hན་རས་གཟིགས་Vིས། ^ོད་ 
 

@041B Vིས་8ག་བསམ་Aིས་�ས་པས། གཞན་ལ་ཕན་པར་འA+ར་བས་ཐོན་ཅིག །ཅེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་དhད་ན་ཡང་ཤེས་པར་འA+ར་བས། བ�་3ོན་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་
ཆོས་འ�+ང་ད�་གཉིས་ཀའི་ལོ་9qས་འ�+ང་ 
 

བས༑ དེར་གཟིགས་ཤིག་དང་ངསེ་པ་`ེད་པར་འA+ར་རོ། །ད་ནི། ^ེད་Vི་ལགོ་པར་)གོ་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཞོམ་པའི་Xད་ད�། Kེའི་བཞེད་པ་བཞིན། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་Vི་མཆོད་བKོད་Vི་
དོན་བཤད་པའི་oོ་ནས། ཚད་མ་ 
 



Fgབ་པར། བ3ན་པ་དང་3ནོ་པ་:ོན་མེད་ད�་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་བ�5བས་ཤིང༌། ཐེག་པ་གཉིས་Vི་ལམ་Aི་གནད་ཡོངས་ས�་iོགས་པ་བ3ན་ཚGལ་ཅGང་ཟད་བKོད་ན། ཚད་མ་མདོར། 
ཚད་མར་A+ར་པ་འF་ོལ་ཕན་བཞེད་པ། །3ོན་པ་ 
 

བདེ་གཤེགས་:ོབ་ལ་Uག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་བX|་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་fན་བཅོམ་fན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་
དང༌། A+ར་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 
 

ལ༑ མ་:ེས་པ་ནི་བ2ོག་དོན་ད�། ཞེས་པ་ནས། ཚGར་ཤོག་�་dོད་3ེན་པར་Aསི། ཅེས་པའི་བར་དང༌། འFོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �5བ་�ེད་ཐ�གས་K་ེགོམས་ལས་དེ། 
ཞེས་པ་ནས། ཆགས་*ལ་ 
 

ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། ཞེས་པའི་བར་དང༌། 3ོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བ�ེ་fན་BCག་བyལ་གཞོམ་པའི་Uིར། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་འདི་ནི་9q་ར�་བཤད། ཅེས་པའི་བར་
དང༌། བདེ་གཤེགས་ཅེས་པའི་ 
 



@042A ༄༅། །དོན་འཆད་པ་ལ། 9q་nངས་ཡོན་ཏན་གས�མ་བདེ་གཤེགས། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་Fgབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དང༌། :ོབ་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། :ོབ་པ་ཉིད་
གཟིགས་ལམ་གས�ང་བ། ། 
 

འ*ས་མེད་Uིར་ན་བi}ན་མི་གས�ང༌། །ཐ�གས་བ�ེ་fན་Uིར་�ོམ་ཀ�ན་Vང༌། །གཞན་Aི་དོན་ད�་Wོར་Uིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། 9q་མཚན་དེ་དག་གསི་3ོན་པ་ཚད་མའི་:སེ་བ�ར་Fgབ་པའི་
དོན། དེའི་Uིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་ 
 

པས་བ3ན་ཏོ། །�་འFལེ་དེ་དག་གིས་ཇི་[ར་བ3ན་ཚGལ་A་ིདོན་མདོར་བBCས་ཙམ་ཞིག་བKོད་ན། དང་པོས་ཇི་[ར་བ3ེན་ཚGལ་ཡོད་དེ། འb་ཡ�ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང༌། ཚད་
མ་རང་གི་གཞལ་�་ལ་མ་ིབX|་ 
 

བ་[ར། 3ོན་པ་སངས་9ས་Vང་རང་ག་ིགད�ལ་�་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་ལ་བཀོད་ནས། བདེ་བ་བ�5བ་ཅིང་BCག་བyལ་སེལ་བར་མཛད་པ་ལ་བX|་བ་མདེ་པར་བ3ན་པའི་Uིར། A+ར་པ་
9ས་བཤད་Vིས་བ3ན་ཚGལ་ཡང་ 
 



ཡོད་དེ། མ་:ེས་པ་)ག་པ་རང་�+ང་གི་ཀ�ན་མ^ེན་འདོད་པའི་ལོག་)ོག་བཀག་ནས། ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་ཚད་མའི་:སེ་བ�་ཡིན་ན། བསམ་Wརོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ=གས་པ་ལ་བ)ེན་ནས་
འ_gངས་པ་ཞིག་དགསོ་པར་བ3ན་ 
 

པའི་Uིར། འFོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་9ས་བཤད་Vིས་བ3ན་ཚGལ་ཡང་ཡོད་དེ། 9q་འ*ས་བད�ན་Aི་o་ོནས་སམེས་བ:ེད་Hོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་Aསི་ཐམས་ཅད་མ^ེན་པའི་སར་
བFོད་ཚGལ་བ3ན་པའི་Uིར། 
 

@042B 3ོན་པ་9ས་བཤད་Vིས་བ3ན་ཚGལ་ཡང་ཡོད་དེ། Wོར་བ་ཕ�ན་ཚ=གས་Uིན་bgག་ཉམས་ས�་Dངས་ནས། ཚ=གས་གཉིས་9་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། �ིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
བཅོམ་ཚGལ་བ3ན་པའི་Uིར། བདེ་ 
 

གཤེགས་9ས་བཤད་Vིས་བ3ན་ཚGལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་Zམས་བSལ་ཆེན་ད�་མར་ཉམས་ས�་Dངས་པ་ལ་བ)ེན་ནས། ^ད་ཆོས་གས�མ་fན་A་ིnངས་པ་ཕ�ན་ཚ=གས་
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐོབ་ 
 



ཚGལ་བ3ན་པའི་Uིར། :བོ་པ་9ས་བཤད་Vིས་བ3ན་ཚGལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་Dང་དོར་ཇི་བཞིན་ད�་གཟིགས་པ་མཐར་Uིན་པའི་oོ་ནས། གཞན་ལ་3ནོ་པའི་)གས་Vིས། བདག་ཅག་
གི་3ོན་པ་གད�ལ་�འི་:བས་ 
 

གནས་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་བ3ན་པའི་Uིར། དོན་བBC་ན། བདག་ཅག་ག་ི3ོན་པ་r&Vའི་9ལ་པོ་ཆསོ་ཅན། Fོལ་བ་དོན་གཉེར་Zམས་Vི་:བས་གནས་བX|་བ་མེད་པའི་ཚད་མའི་:སེ་བ�་མཐར་ཐ�ག་
ཡིན་ཏེ། བསམ་Wོར་ཕ�ན་ཚ=གས་ 
 

ལ་བ)ེན་ནས། རང་དོན་nངས་)ོགས་མཐར་Uིན་པ་བ`ེས་ཤིང༌། གཞན་དོན་Lིན་ལས་ཕ�ན་ཚ=གས་Vི་oོ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་BCག་བyལ་མ་ལ�ས་པ་ལས་:ོབ་པར་
ན�ས་པའི་:སེ་བ�་ཡིན་པའི་Uིར། 
 

ཞེས་དོན་བBCས་ཏེ་3ོན་པ་ལ། དེའི་Uིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། དེ་[ར་ལ�གས་འ�+ང་གི་oོ་ནས་3ོན་པ་ལམ་གང་ལ་བ)ེན་ནས་ཚད་མའི་:སེ་བ�་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་འ_gངས་ཚGལ་
བ3ན་ནས། འོ་ན། དེ་[ར་འ_gངས་ 
 



@043A ༄༅། །པའི་གཏན་ཚaགས་ཇི་[་བ�་ཞེ་ན། དེ་3ོན་པ་ནི། ཡང་ན་:བོ། བདེན་པ་བཞི་ནི་3ོན་མཛད་པའོ། ཞེས་པ་ནས། གང་Uིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་A་ིག��ང་
Zམས་Vིས་ལ�གས་བ2ོག་ག་ིoོ་ནས་ 
 

9ས་པར་བཤད། དེ་[ར་ལ�གས་འ�+ང་ལ�གས་བ2ོག་གཉིས་Vི་o་ོནས་3ོན་པ་ཚད་མའི་:སེ་བ�ར་བ�5བས་ཤིང་བ3ོད་པའི་དགསོ་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་[འི་དངོས་3ོན་བ3ོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་
བ3ན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་ 
 

མའི་དེ་ཉིད་Fgབ་དོན་ད�། ཞེས་སོགས་Vིས་9ས་པར་བ3ན་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ག��ང་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་/ོས་སོ། །ཡང་^ེད་Vིས། བ3ན་དང་3ོན་ལ་ཡིད་ཆསེ་`ེད་ཐབས་
དང༌། །བདག་མེད་3ོན་དང་དེ་མ^ེན་ 
 

ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་3ོབས་ཚད་མས་འFgབ་སགོས་ཚད་མ་མདI། །མཆོད་བKོད་དོན་ཙམ། ཞེས་མཆདོ་བKོད་ད�་དེ་[ར་བ3ན་Vང༌། ཚད་མ་མདོ་ནང་རགི་གི་ག��ང་ད�་མ་ིའA+ར་ཏེ། དེ་
[་ན། Bེབ་Wོར་རིན་ཆེན་འ�+ང་ 
 



གནས་ས�། ནང་གི་མཚན་མོ་ཤེས་*ལ་Aི། །ནང་ག་ིཐ�བ་པ་ཉི་མ་ནི། །\ང་བ་མཆོག་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན། །9ལ་བ་ཉི་མ་ལ་Uག་འཚལ། ཞེས་ཐ�བ་དབང་ལ་མཆོད་བKོད་མཛད་པས། དེ་
ཡང་ནང་རགི་ཏ�་འA+ར་བའི་Uིར། 
 

ཟེར་བ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདI་མཆོད་བKོད་འདི། ཚད་མ་མདI་ལ�ས་Zམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཚGལ་ཡང་མ་ངསེ་པར་འད�ག་པའི་Uིར་དང༌། �ོམ་པར་དམ་བཅའ། ཚད་མར་
བ�5བ་Uིར་རང་གི་ག��ང་ཀ�ན་ལས༎ 
 

@043B བཏ�ས་ཏེ་\་ཚ=གས་འཐོར་Zམས་འདིར་གཅིག་�། ཞེས༑ 3ོན་པ་སངས་9ས་ཚད་མའི་:སེ་བ�་མཐར་ཐ�ག་དང༌། དེའི་བ3ན་པ་Fལོ་བ་དོན་གཉེར་Zམས་Vི་འཇ�ག་�་མཐར་ཐ�ག་བX|་
བ་མེད་པར་བ�5བ་པའི་Uིར་ད�། Xོབ་དཔོན་ 
 

རང་ཉིད་Vིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བ3ན་བཅོས་ཐོར་བ�་བ་Zམས་Vི་དོན་Uོགས་གཅིག་ཏ�་བBCས་ནས། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་�ོམ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་ལགེས་པར་མ་བ)གས་པའི་
གཏམ་ད�་འད�ག་པའི་Uིར། .ིང་པོར་ 
 



bིལ་ན། ^ེད་རང་གསི། འཁོར་བ་ཀ�ན་ལ་ངསེ་འ�+ང་བསམ་པ་དང༌། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཐེག་ཆེན་�ང་ཆGབ་སེམས། །བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་ལ་སགོས་བདག་མེད་གཉིས། །L་
རགས་བ3ན་�འི་གཙ=་བོར་གང་མཛད་པ༎ 
 

དེ་ནི་ནང་རིག་ཉིད་ད�་ལགེས་པར་Fgབ། ཅེས་བKོད་�་གང་བ3ན་པས་ནང་རགི་ཏ�་འA+ར་ཚGལ་6ས་འད�ག་པ་འདི་ག་ཇི་[་བའི་ལན་བKོད་ན། ངེས་འ�+ང་བoོམ་ཚGལ་ནི། Zམ་འFལེ་ད�། 
BCག་བyལ་འཁརོ་བ་ཅན་ཕ�ང་པོ། 
 

ཞེས་སོགས་དང༌། འད�་�ེད་BCག་བyལ་ལ་དགོངས་ནས། །BCག་བyལ་བoམོ་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། 3ངོ་ཉིད་[་བས་Fོལ་བར་འA+ར། །བoོམ་པ་8ག་མ་དེ་དོན་
ཡིན། །དེའི་Uིར་མ་ི)ག་ལས་BCག་བyལ༎ 
 

BCག་བyལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས�ངས། ཅེས་སགོས་དང༌། �ང་ཆGབ་Vི་སེམས་བ:ེད་ཚGལ་སགོས་ནི། �5བ་�ེད་ཐ�གས་K་ེགོམས་ལས་དེ། ཞེས་སགོས་དང༌། བ�ེ་fན་BCག་བyལ་
གཞོམ་པའི་Uིར། །ཐབས་Zམས་ 
 



@044A ༄༅། །ལ་ནི་མངོན་Wརོ་མཛད། ཅེས་སོགས་Vིས་9ས་པར་དངསོ་ས�་བ3ན། བདེན་བཞི་ནི། Dང་དང་དོར་�འི་དེ་ཉིད་ནི། ཐབས་དང་བཅས་པ་རགི་མཛད་པ། ཞེས་དང༌། བདེན་
པ་བཞི་ནི་3ོན་མཛད་ 
 

པའོ༑ ༑ཞེས་སོགས་Vིས་9ས་པར་བ3ན། ཆོས་Vི་བདག་མེད་ནི། ལེའ�་གས�མ་པར། ཇི་[་ཇི་[ར་དོན་བསམས་པ། །དེ་[་དེ་[ར་Zམ་*ལ་ཞེས། །མཁས་པ་Zམས་Vིས་གང་གས�ངས་
པ། །དེ་ནི་དངོས་ 
 

3ོབས་འོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། དེའི་Uིར་གཉིས་3ོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སོགས་Vིས་9ས་པར་བ3ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། དེའི་དགག་�། དེ་
འགོག་ཚGལ་Zམས་ནི། 
 

ཉེས་ཀ�ན་དེ་ཡ་ི�་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚ=གས་[་བ་ཡིན། །རིག་པའི་མ་ིམཐ�ན་Uོགས་Uིར་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་)ག་ཏ�་ཞེན་པར་འA+ར། 
ཞེས་དང༌། བདག་ཡོད་ 
 



ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛaན་དང་Bང༌། ཞེས་སོགས་Vིས་9ས་པར་དངོས་ས�་བ3ན། ^ད་པར། Fgབ་མཐའ་གངོ་མའི་Sབས་ས�་ཡང༌། ངེས་དོན་དང་Wར་ཏེ་བཤད་ད�་
ར�ང་བ། སེམས་Vི་རང་ 
 

བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །bི་མ་Zམས་ནི་�་ོབ�ར་བ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་ཤིང༌། ^ེད་རང་གསི་Vང་ནང་རིག་ངསོ་འཛaན་bངས་མ་ཐག་པ་དེ་[ར་བཤད་འད�ག་པས། ད༑ ལན་ཇི་[ར་�་བ་
དགོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡང་ཞར་�+ང་ད�འོ༎ ༎ 
 

@044B 6ས་པ། 2་མེད་3ོན་པ་བ�་རམ་ཤིང་པ་ཡསི། །\་ཚ=གས་གད�ལ་�འི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །ཆོས་ཕ�ང་བ9ད་_ི་བཞི་3ོང་mལ་བའི་མཆགོ །ད�ས་གས�མ་9ལ་ཡ�མ་ཤེས་རབ་ཕ་
རོལ་Uིན། །དེ་ཡི་.ིང་པོ་)ོག་གེའི་ཡ�ལ་མིན་ 
 

པ༑ ༑ཡོད་མེད་)ག་ཆད་མཐའ་*ལ་ཟབ་མI་ལམ། །འFེལ་པར་ལ�ང་བ3ན་ཇི་བཞིན་འFེལ་མཛད་པ། །སངས་9ས་གཉིས་པ་འཕགས་མཆགོ་4ུ་�5བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་དགོངས་ཟབ་L་
ཞིང་)ོགས་དཀའ་བའི། །འདབ་མའི་zས་ 
 



བཅིངས་ཀ�§་ཁ་འ�ེད་ཅིང༌། །dོལ་ངན་མ�ན་པའི་uག་ར�མ་ཀ�ན་འཇོམས་པ། །3ོང་གས�མ་མཛPས་9ན་2་བའི་ཞབས་ལས་ཅི། །ཤེལ་[ར་དཀར་བའི་བསལི་རིས་ཡོངས་བSོར་ཡང༌། 
རབ་Eོངས་མ�ན་པས་^བ་པའི་�ང་ 
 

Uོགས་འདིར། །འཇིགས་མེད་2་བའི་བཞེད་ག��ང་འདི་ཡིན་ཞེས། །Kེན་པར་3ོན་མཛད་9ལ་བ་གཉིས་པའི་Kེ། །ག��ང་ལ�གས་འབ�མ་Lག་རལ་པའི་ཁ�ར་Aསི་མཛPས། །ཕས་dོལ་
འཇོམས་པའི་རིགས་པའི་མཆེ་Bརེ་ 
 

འབར། །བXབ་གས�མ་རམི་གཉིས་ལ�ས་3ོབས་རབ་9ས་ཤིང༌། །ལེགས་བཤད་གད་9ངས་ས་གས�མ་འགེངས་མཐོང་ནས། །དཔལ་མིན་བ:ེད་པའི་མི་གཙང་ཁ�ང་བ�ར་འཇ�ག །Fgབ་
མཐའ་ངན་པའི་Mན་Mིན་8ག་མས་འཚ=༎ 
 

ཝ་:ེས་Eོངས་པའི་འཁརོ་ནང་)ག་ཆད་Vི། །Sད་ངན་�ོག་པས་མང་པོར་[ས་ངན་གཏོང༌། །དེའི་ཚP་ལ�ང་རགིས་མཚ=ན་ཆར་Aསི། །འདི་[འི་ལོག་)གོ་3Cག་པI་ནགས། །�ད་ནས་
འ�ིན་ན�ས་མཁས་མང་ཡང༌། །བ`ས་ཐབས་ 
 



@045A ༄༅། །དབང་གིས་བཏང་.མོས་བཞག །བདག་Vང་དེ་དག་Kསེ་འFོ་ཡང༌། །SCལ་�ེད་bི་བཞོན་མང་པོ་ཡསི། །Zམ་དhོད་ཨ་¨འི་ཚལ་བ:ོད་པས། །�ོད་ལན་འ*ས་བ�འི་
Fg་ཆར་ཕབ། །^ད་པར་ལེགས་ཉེས་ 
 

འ�ེད་པའི་Zམ་དhོད་Vི། །མིག་*ལ་:ེ་བI་ཚ=གས་དང་ཆགས་Bང་གིས། །ཡིད་lོས་རི་བོང་ཅལ་Aི་Kེས་འF་ོབའི། །:ེ་བོ་ཀ�ན་ལ་ཕན་Uིར་འདི་བ�མས་སོ། །འདིས་མཚ=ན་ད�ས་
གས�མ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ 
 

ཚ=གས། །2་ཤེལ་འོ་མའི་མཚ=་[ར་དཀར་བ་དེ། །འFོ་ཀ�ན་ཆགས་Bང་�ིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ལས། །Zམ་Fལོ་9ལ་བའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་Uིར་བyོ། །བདག་Vང་དེང་ནས་:ེ་བ་ཐམས་ཅད་
ད�། །མ་Zམས་�ལོ་Uིར་?ས་བཅས་ 
 

9ལ་བ་ཡི། །མཛད་པ་uནོ་ལམ་9་མཚ=་བ�5བ་པ་ལ། །ཀ�ན་བཟང་འཇམ་པའི་ད�ངས་དང་མཚGངས་པར་ཤོག ། ༎ཅེས་�་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་�ོད་ལན་ལ�ང་རགིས་སངེ་གེའི་ང་
རོ་ཞེས་�་བ་ 
 



འདི་ཡང༌། ཆོས་©་ཆེན་པI་Xོབ་དཔོན་Zམ་པ་སགོས། བ3ན་པའི་�་ལག་B་ེ\ོད་འཛaན་པ་འཆད་ཉན་Aི་གོ་སར་བ��གས་པ་མང་པོ་དང༌། ^ད་པར་མདོ་yགས་རབ་འ�མས་Sད་གཉིས་
6་བ། ངམ་རིང་མཁན་ཆནེ་ཚP་ 
 

བ)ན་9ལ་མཚན་Aསི་ཡང་ཡང་བSCལ་བ་ལ་བ)ེན་ནས། r&Vའི་དགེ་Xོང་རགིས་པ་6་བ་Dོ་བཟང་ཆསོ་Vི་9ལ་མཚན་Aསི། ཆསོ་©་ཆེན་པོ་བR་ཤིས་8Cན་པI་གཙGག་ལག་ཁང་ད�་
གཡར་_ལ་ད�་འཚལ་བའི་ཡི་གེ་ 
 

@045B པ་ནི༑ བXབ་གས�མ་Bེ་\ོད་འཛaན་པའི་དཀའ་བཅG་པ་.ིང་3ོབས་9་མཚ=་དང༌། Xད་ནས་མཚམས་Zམས་ས�་ལ�ང་རིགས་འགའ་ཞིག་འཇ�ག་པ་སགོས། ཡོངས་ས�་iགོས་པའི་ཡི་གེ་
པ་ནི། Zམ་དhོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ=གས་པའི་ 
 

r&Vའི་དགེ་ཚGལ་Kེ་bgང་Dོ་བཟང་དབང་9ལ་ལོ༎ ༎འདི་ལ་བ)ེན་ནས་Vང༌། བ3ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་9ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་A+ར་ཅིག །ཧི་ཏ་ས�་ཁ་(SHTZ'A)་ཀ་ར་བ�̄ ་དེ་ཤ་
བི3°་ར་བྷ་ག། ༎ 
 



ༀ་ཡེ་དྷE&་ཧེ་ཏ�་´་བྷ་ཝµ་ཧ་ེཏ�¶ེ་%&¶་ཐ¡་ག་ཏོ་·་ཝ་དཏ། ཏེ་%&་¸་ཡོ་ནི་ར་ོདྷ་ཨེ་ཝཾ་བ¡་ད¹ི་མº&་»་མ་ཎཿ �¹º&༎ ཨེ་ཀ་´ྀ¾། མ�་ལ༎ཾ ༄༅། ༀ་�3ི། ཕན་བདེའི་འ�+ང་གནས་9ལ་ 
 

བ3ན་ཡོངས་འད�འི་Mོན། །རབ་9ས་འF་ོཀ�ན་ཐར་མཆོག་འ*ས་བཟང་ལ། །Hོད་Uིར་བR་ཤིས་8Cན་Fgབ་ཆསོ་©་ཆརེ། །ཆསོ་Wནི་འཛད་མདེ་དལ་འFI་9qན་འདི་nལེ། །ས¿་ཛ་ག་
ཏཾ༎ ༎  
 


