
༄༅། །ཞལ་གཟིགས་དང་�ོ་�ེ་གདན་�་ིར་ི�ོད་ཡོལ་དཀར་�མས་�ི་གནས་བ�ོད་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར$་མ%ུ་གྷོ་()་ཡ། *ན་+ེས་བདེ་�ོང་ནམ་མཁའི་.ོན་ཡངས་ནས། །མཚན་དཔེ་12་འ34ལ་5་བའི་འཇའ་ཚ7ན་ཅན། །ཕ$ན་ཚ7གས་ཕན་བདེ་ཀ�ན་�ི་ 
 

;ོ་འ<ེད་པའི། །.བ་བདག་ནམ་མཁའི་�་ོ�སེ་བདག་+ངོས་ཤིག །>་ནག་ཅེས་?གས་ས་ཡི་ཐིག་ལིར་ནི། །Aིབ་Bལ་�་ོ�་ེའཛDན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བཻ་ཌHར་ས་གཞིར་*་ 
 

དབང་གཟ$གས་བIན་བཞིན། །+ོན་Bལ་འགོས་རགིས་དམ་པའི་JK་ག�་བཟ$ང༌། །ལང་ཚ7་གསར་བའི་ར་ིབོང་ཆསེ་3་ཡང༌། །�མ་དNོད་ཆ་ཤས་Oགོས་པའི་P་བ་དེ། །Qིང་ 
 

�ོབས་བRོན་པའི་?4་Oངིས་གནས་བཅས་ཏེ། །ཆT་Uིན་བདག་པོ་Vལ་བཞིན་བ?ོད་དཀའ་བའི། །འཕགས་ཡ$ལ་W་མཚ7་ཆེན་པX་ནང་��གས་ནས། །དཔལ་Yང་ཇི་བཞིན་ 
 

@002A ༄༅། །མ.ེན་དང་[་བ་ཡི། །གཉིས་*ག་བཅT་3ག་བད�ན་�་ིདམ་པའི་ཞབས། །གཙTག་Wན་གཞན་བཞིན་^ི་བX་གཞིར་བཟ$ང་�ེ། །མདོ་W_ད་མན་ངག་ནོར་བ$་བW་3ག 

 

དང༑ ༑.ད་པར་འཇིག་>ནེ་ཀ�ན་�ི་རིན་ཆེན་གཅིག །ཀ�ན་མ.ེན་W་མཚX་གསང་བ་ཀ�ན་འད�ས་པའི། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འོད་ཆགས་Aོན་འབར་བ། །བཤད་Aaབ་<ི་དོར་མཆོག་གི་



Wལ་ 
 

མཚན་Rེར། །མངོན་མཆདོ་གངས་�ོད་bོངས་པའི་མ$ན་ར$མ་ཚ7གས། །མཐར་<ས་ཐ$བ་བ�ན་ཕན་བདེའི་གསོ་དཀར་དང༌། །*ན་ཅིག་P་བའི་c་གོས་འཆང་བ་བཞིན། །གང་ག་ིབཀའ་ 
 

5ིན་འདབ་�ོང་ག་ེསར་ལས། །ཟགས་dན་བཤད་Aaབ་eང་Rིས་རབ་Jསོ་པ། །མཁས་?4བ་བ$ང་བ་གཞོན་ན�འི་འཕ$ར་dིང་གིས། །གང་བའི་བོད་ཡ$ལ་ཨཽ་ཌི་ཡ་ན་དངོས། །དེ་jར་ 
 

A་12ར་དམ་པ་འགསོ་ལོ་ཞེས། །?གས་Qན་བ་དན་དཀར་པོས་Uིད་པ་གས$མ། །ཡོངས་འགེངས་མཁས་ཤིང་?4བ་པའི་དབང་པོ་དེས། །ཡེ་ཤེས་12་མའི་གར་�སི་མངོན་kaལ་
བ། །ཡོངས་ 
 

@002B དག་དམ་པ་�མས་�ི་གཟིགས་པའི་ངརོ། །Aིབ་Bལ་ས$མ་ཅT་R་གཉིས་བདག་ཉིད་དངསོ། །*་དང་*་མX་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང༌། །ཟག་མེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་m་ཡིས་
བWན། །Wབ་ངསོ་དཔང་ 
 

གི་རང་བཞིན་མཆོད་དམར་�ི། །རིན་ཆེན་�nལ་བRེགས་Rེ་མ་ོP་ཤེལ་�ི། །ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ནས་འདོད་དག�་oོལ་བ་བཞིན། །*ས་བཙས་ཞེས་<་+སེ་བ$་མཆོག་དེ་ཡསི། །ས$མ་ཅT་R་



གཉིས་འད�ས་ 
 

པའི་*་ཚ7གས་�ི། །འཛ$མ་ཞལ་མངོན་ས$མ་གཟིགས་པའི་Aaབ་པའི་ཕ$ག །གང་འདི་ས་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་ཉིད། །ནགས་ཚལ་དབ$ས་ན་Yང་འཐ$ང་?ངས་མང་ཡང༌། །ས་མཆོག་
eaལ་�ི་Qངི་པོ་ 
 

མང་མིན་བཞིན། །གངས་ཅན་?4བ་པའི་ས་འཛDན་?ངས་མང་ཡང༌། །གང་འདིར་འ?ན་P་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཤིན་ཏ�་U་བ་�་ོ�ེའི་རང་བཞིན་�ི། །ཕ$ག་པའི་དབ$ས་ནས་Wལ་
ཀ�ན་ཡེ་ 
 

ཤེས་ནི། །ཆT་W_ན་ཟོལ་�སི་གq་ཱཇི་བཞིན་ད�། །འ?ོ་བའི་གད�ང་བ་སེལ་sིར་W_ན་མི་འཆད། །ཡན་ལག་བWད་dན་དག་<ེད་མཆོག་འདི་ནི། །འཐ$ངས་དང་བt4ས་དང་བསངས་གཏོར་
བ�ིས་པས་�ང༌། ། 
 

མི་གཙང་u་ེབའི་5ི་མ་ཀ�ན་སལེ་ཞིང༌། །R་བའི་jnང་བའང་འདག་ཅེས་དམ་པས་བvགས། །གཡས་ངསོ་ན�བ་sོགས་བwང་པX་Bག་རི་ནི། །བ�ན་བU4ང་W་མཚ7་བ��གས་པའི་ཕོ་Bང་



�ེ། །བ�ན་ད?་ 
 

@003A ༄༅། །�ེས་གཅོད་དམ་ཅན་Aaབ་པ་པོ། །གཡེལ་མེད་བ$་བཞིན་+ོང་བའི་ཚTལ་ད�་གནས། །མད�ན་རི་མyད་ཡལོ་བ་བzངས་འ5་ལ། །ནགས་ཚལ་{|་ལངོ་Wས་པའི་dིང་ཁང་
ནས། །*་<་གངོ་ 
 

མོ་ལ་སགོས་གཉིས་+སེ་ཚ7གས། །འདབ་མའི་གར་བ12ར་མ?ིན་པའི་W_ད་མང་Aགོ །ས་འཛDན་Rེ་མོ་Wལ་Uིད་}་བད�ན་དང༌། །ཟག་མེད་འདོད་པའི་བདེ་�ོང་*་མོ་�མས། །ཞལ་
གཟིགས་ཐར་པ་ 
 

ཆེན་པX་ཕོ་Bང་ལ། །Rེ་གཅིག་བAམིས་ཏེ་མཆོད་པ་འབ$ལ་བ་བཞིན། །ཆT་*འི་sོགས་ནས་འབབ་ཆTའི་ན་ཆTང་མ། །དབ$་བའི་གོས་�ནོ་*nང་*nང་Qན་Aོག་ཅིང༌། །དཔལ་dན་འད�ས་
པའི་བཤད་Aaབ་ 
 

W_ན་དག་ལ། །འ?ན་བཞིན་W_ན་མི་འཆད་ད�་མད�ན་ནས་འབབ། །ཤར་sོགས་A་12ར་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས། །སོ་གཉིས་*་ཡི་འཁོར་ལ་ོ�མ་kaལ་ནས། །ལེགས་བAaབས་དལ་འ?སོ་



གཏམས་པའི་ 
 

Oིང་བ$་བཟང༌། །བད�ད་Rིའི་མཆོད་ཡོན་j་བ$ར་ཀ�ན་ཏ�་འ.ིལ། །འདི་ཡི་ནོར་འཛDན་བ$་མོ་ར་ོའཛDན་�ིས། །5ངས་དང་དག་<ེད་<་བ་བ�ིས་པས་�ང༌། །ཡན་ལག་~ོམ་པའི་ཚ་བས་
གད�ངས་བ་ལ། །ག་བ$ར་P་ཤེལ་ 
 

རེག་པ་j་བ$ར་བvགས། །གཡོན་ངསོ་དབང་པX་sོགས་ས$་འཇིག་>ེན་�ི། །མིག་�Kར་གང་གསི་མི་ཤིགས་ཡི་ག་ེལས། །ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚ7ན་�n་མཆོག་འ<ོངས་པའི་ཕ$ག །ཨི�འི་ཕ$ག་
པ་ལ་ 
 

@003B འཁ$འི་?4བ་པའི་གནས། །c་ཡི་ངསོ་ས$་?4བ་པའི་དབང་sKག་ག ི།མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ི�སེ། །W་འབ$ར་ག་ོ�བས་འབོད་པའི་W_་jར་གསལ། །Aaབ་ཕ$ག་
ཟ$ང་དབ$ས་�ལ་འ<ོར་དབང་sKག་དེས། ། 
 

�ོ་�ེའི་Bག་ངོས་སོར་མX་Rེ་མོ་ཡསི། །Wལ་བའི་མཆོད་>ེན་O�་འ34ལ་�སི་Bིས་པ། །*་བཅས་འ?ོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏ�། །<ིན་wབས་གཟི་འོད་�ོང་འབར་*མ་མརེ་



བ��གས། །ཚ་བས་གད�ངས་ཚ�་ཉ་Wས་jར་ 
 

བསིལ་ཞིང༌། །?ང་བས་ཉེན་ད�ས་5ོ་བའི་དངསོ་dན་པས། །vོ་�ང་ལང་ཚ7་Wས་པའི་R་འཇམ་�ི། །JK་ག�་ལང་ལངོ་ནམ་ཡང་W_ན་མི་འཆད། །དམན་མཆོག་+ེ་བX་གཙང་uེའི་<ེ་Bག་
གིས། །མིག་འ34ལ་12་མའི་Pོས་གར་ 
 

ཇི་བཞིན་ད�། །Aaབ་ཆTའི་W_ན་དེའང་�ད་ཅིག་�ད་ཅིག་ལ། །འ?ིབ་དང་འཕེལ་བའི་འཇོ་;གེ་རོལ་པ་འཛDན། །དེ་བཞིན་དགེ་མཚན་བཟང་པX་ད�ས་འBེལ་ཚ�། །U་བའི་Bག་ངོས་ནམ་
མཁའ་ཡངས་པོ་ལས། །དཀར་འཚ�ར་མ$་ 
 

ཏིག་དོ་ཤལ་འཐོར་བ་jའི། །ཚ�་ཆT་དཀར་པX་?4་ཆར་ཅི་ཡང་འབབ། །དེར་ནི་མདོ་W_ད་མན་ངག་མང་ཐོས་ཤིང༌། །བ�བ་གས$མ་རིམ་གཉིས་བQེན་བAaབ་བPས་བ�ོད་ལ། །བRོན་པའི་
�ལ་འ<ོར་�མས་�ིས་དེ་མཛ�ས་ 
 

ཤིང༑ ༑གནས་མཆོག་དེས་�ང་Aaབ་པོ་དེ་�མས་མཛ�ས། །ཟ་ཟི་འཇིག་>ེན་<་བ་ཡོངས་དོར་ནས། །�ང་ལ་ོཅན་མཚTངས་དབེན་པའི་Aaབ་གནས་འདིར། །;ོ་གས$མ་དགེ་བའི་ལས་ལ་Rེ་



གཅིག་ཏ�། །�ོར་བའི་�ལ་འ<ོར་ 
 

@004A ༄༅། །མཆོག་ལ་Qངི་ནས་kོ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་བས་བདག་ཅག་�མས། །རང་དོན་ཡིད་<ེད་འད�་འཛD་མཐའ་དག་གིས། །དབེན་པའི་བ>nལ་��གས་མཆགོ་ལ་གནས་
བཅས་ཏེ། །�n་གས$མ་ག་ོའཕང་ 
 

JKར་ད�་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་A་12ར་�ི་ལོ�་བ་འགསོ་*ས་བཅས་�ི་Aaབ་གནས་ཞལ་གཟིགས་ཕ$ག་པའི་གནས་བ�ོད་འདི་ཡང༌། �ེ་54ང་དཔལ་འ<ོར་�ོ་�ེ་དང༌། འགོས་ཕ$ག་ཏ�་བ��གས་
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ད�་མས་བ�nལ་བ་ལ་བ>ེན་ནས། དཔལ་འད�ས་པའི་�ལ་འ<ོར་པ་དག་ེ�ོང་cོ་བཟང་ཆོས་�ི་Wལ་མཚན་�ིས། ཞལ་གཟིགས་ས$་དབ$་བཙTགས་ཏེ་[ས་པའོ༎ ༎༄༅། །ན་མོ་ག�་ར$་མ%ུ་ 
 

གྷོ་()་ཡ། བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་�ི་གསང་གས$མ་ཡེ་ཤེས་�ི། །རང་མདངས་མཁའ་ད<ིངས་འཇའ་ཚ7ན་ར་ིམོ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་.བ་བདག་?4བ་པའི་�ེ། །མཆོག་གས$མ་
ངོ་བོ་c་མའི་ཞབས་བཏ�ད་ 
 



ནས༑ ༑ཨཽ་ཌི་ཡ་ན་སེམས་ནི་ངལ་བསX་རི། །��ི་དྷ�་�་ཀ་ཊ་ཀ་ལ་སགོས། །བཞིས་*ག་བཅT་3ག་ཟ$ང་གནས་ཡོན་ཏན་�མས། །ཡོངས་འད�ས་?4བ་པའི་གནས་�ི་རང་བཞིན་
བ�ོད། །ཛ�ུ་Bྀཀྵས་མཛ�ས་པའི་Vངི་ 
 

གི་གནས། །བ�ལ་བཟང་ཐ$བ་པའི་ཉི་མ་sོགས་བW་ཡིས། །བt་ཤིས་ལས་<Kང་མ་ིགཤོར་རགེ་པ་ན། །བདེ་བའི་མཆོག་�ིན་མ་yད་JK་ག�འི་ཚ7གས། །བtམས་པའི་�ིར་བ��གས་ཡིད་
U4བས་བདག་པX་~ེའི། ། 
 

@004B མ$ན་�nག་མཐར་མཛད་བད�ད་Rིའི་མཆགོ་བIེས་པའི། །ནོར་�མས་�ིན་པའི་ངསོ་�Kར་ཤེལ་དཀར་�ི། །མཆོད་>ེན་ཚར་ད�་དང་ར་འ5་ཀཻ་ལ་ཤའི། །3ེང་མཛ�ས་~nད་<ེད་^ན་�ོང་
མངའ་བ་ཡི། །ཐ$གས་�ེ་མ་ 
 

མའི་འོ་མ་འ.ིལ་བའི་�ོངས། །རལ་པ་ལས་འོངས་W_ན་བཞིན་གནོད་�ིན་�ི། །བཞོན་པའི་ཁ་ནས་�ུང་ཆེན་ལོ་ཧ་ིཏ། །འཛ$མ་dན་དལ་�སི་W_་བའི་<ང་གི་sོགས། །O�་འ34ལ་��གས་
dན་�ང་ཟིལ་མདངས་ 
 



ཆགས་པ། །ནོར་བ$འི་;་Uབ་མཛ�ས་པའི་མ�ོགས་འ?X་�ངེ༌། །*nན་པོ་jར་བ�ིད་*་ཡ་ིདགེ་བQེན་ཟ$ང༌། །བཀའ་གདམས་བ�ན་པ་བU4ང་ཞིང་�ེལ་བའི་ཡ$ལ། །མཁས་དང་?4བ་
པའི་པད་དཀར་འདབ་�ོང་ཅན། །ད�་མས་ 
 

བ�ེན་ཅིང་མང་པX་འ<Kང་གནས་�ི། །+ེད་ཚལ་ལགེས་Bིས་གནས་ལའང་Yང་པ་འཇོག །Qངི་�ོབས་Oིངས་ལ་བRོན་པའི་དར་sར་ཏེ། །བ?ོད་དཀའ་འཕགས་ཡ$ལ་ད�ག་ཅན་ཕང་པ་
ལས། །དམ་ཆོས་བསམ་ 
 

འཕེལ་རིན་ཆེན་ཚ7གས་ལནེ་པ། །�ད་གཉིས་[་བ་�མས་�ི་cར་གནས་པས། །གཉིས་མེད་གས$ང་བ་ཀ�ན་�ི་གསང་བ་གས$མ། །ཡོངས་འད�ས་སོ་གཉིས་*་ཡི་ཞལ་+ིན་�ི། །P་ཤེལ་
མེ་ལངོ་;གེ་མX་མ་ེ 
 

ལོང་jར། །མངོན་ས$མ་གཟིགས་ཤིང་?4བ་པའི་ཡ་མཚན་ཡང༌། །གསལ་བར་བ�ན་པའི་�་ོ�་ེཅན་�་ིsོགས། །དགེ་མཚན་བཅT་ཡི་གཞོན་ན�་ཡིད་འོང་མ། །མཛ�ས་~nག་འཇོ་;གེ་Pོས་
གར་བ12ར་བའི་ས། །དེར་ 
 



@005A ༄༅། །ནི་~nག་བvལ་ཆT་Uིན་འ<Kང་གནས་ལས། །འ<Kང་པX་ཚ7གས་ཀ�ན་ཡངོས་ས$་Aལོ་བའི་?4། །ཐར་པའི་ལམ་�ོན་འ?་ོཀ�ན་དགའ་བའི་དཔལ། །བཟང་པX་དད་པའི་
མཆིལ་བས་དབང་བ12ར་བ། །མཆོག 

 

གས$མ་ཆསོ་བU4ང་དབའ་བོ་ཌ�་ཀིའི་ཚ7གས། །འཆི་མེད་ལམ་བཟང་འགགོ་པའི་kིན་འ�ིགས་ཤིང༌། །<ིན་wབས་མ$་ཏིག་?4་ཆར་�ོང་ཕབ་ནས། །ཤིས་བ�ོད་ད<ར་+སེ་Qན་པའི་�་
གསངས་བ�nངས། །�ོ་�ེ་གདན་དང་ 
 

ད<ེར་མེད་�་ོ�ེ་ཡི། །གདན་ད�་<ིན་བwབས་དེ་ཡསི་sོགས་གཉིས་བWན། །Wབ་རི་*་བཅས་འ5ེན་པ་�)�འི་ཏོག །མཆོག་ཟ$ང་དབ$ས་ན་དམ་ཆསོ་�ོན་པ་བཞིན། །ཤར་དང་མད�ན་
sོགས་Wལ་Uིད་གསརེ་ར་ིདང༌། ། 
 

ཡིད་འོང་མཆོད་Oས་འཛDན་པ་*་མX་ཚ7གས། །གནས་དེར་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན། །གཡ$་ཡི་�|་ལངོ་Wས་པའི་གསོ་�ོན་ཅིང༌། །}་ཚ7གས་མེ་ཏོག་3ེང་བའི་དོ་ཤལ་
yོད། །~ོང་པོ་ལ་ོམ་འBས་བ$འི་ 
 



བཅTད་ཆགས་པའི། །བཟང་པX་uན་�་ི5ི་བས$ང་sོགས་བཅTར་འ3ོ། །ཡན་ལག་བWད་dན་བད�ད་Rི་འོ་མའི་ཆབ། །W_་�ར་ཚ7མ་བ$་ཚར་ད�་དངར་<ས་ནས། །Aaབ་གནས་བ>ེན་པར་
བཅས་ལ་མཆོད་པ་བཞིན། །>་དམར་ཅན་ 
 

sོགས་ས་འཛDན་ངོས་དག་ལ། །Yང་བཞི་པ་དང་Yང་གཉིས་dན་པ་ཡསི། །གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་བཀོད་པའི་�ེས་མིན་ཡང༌། །འཇའ་འོད་དཀར་པX་}མ་བ$་བzངས་འ5་
བའི། །མཁའ་འ?སོ་sེ་བ��ལ་གསལ་ 
 

@005B བར་ཤར་བ་འདི། །མགོན་མེད་Uིད་མཚ7ར་འ.མས་པའི་ཡིད་ཅན་�མས། །�མ་ཀ�ན་མ.ེན་པའི་ལམ་བཟང་འདིར་��གས་ཞེས། །གནས་གས$མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ?སོ་བ�nལ་
བའི་བ�འ། །མཐང་གཞི་ཆT་ 
 

+ེས་འདབ་བWད་ད<ིབས་ལགེས་ཤིང༌། །<་ལམ་c་གསོ་vོན་པོ་Rིབས་བWད་པ། །མཛ�ས་པའི་c་Bེས་c་ན་�མ་པར་བt། །དེ་ཡི་jེ་བར་�མ་ཐར་;ོ་གས$མ་�ི། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀ�ན་
འ<Kང་གནས་ཟེའ$་འB4ས་ 
 



བWན། །ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛDན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆནེ་ནས། །བཅོམ་dན་མ་Wལ་བ་ལས་Wལ་བ་དང༌། །ནམ་མཁའ་5ི་མེད་འཇམ་དཔལ་Qིང་པོར་བཅས། །�ེ་བཙTན་ཡབ་Uས་�མས་
�ི་ཐ$གས་�་ེཡི། །<ིན་wབས་ 
 

གསརེ་�ངས་པ�འི་ཆར་ཕབ་ཅིང༌། །?4བ་མཆོག་དོན་ཡོད་ཞབས་དང་འཛམ་Vིང་ག ི།Wན་�Kར་མ་ཕམ་མགོན་པX་ཐ$གས་�ི་Uས། །ཀ�ན་དགའི་�མ་kaལ་དམ་པ་ཀ�ན་དགའ་
བའི། །Wལ་མཚན་འཛDན་སགོས་+སེ་བ$་ 
 

མཆོག་མང་པོས། །<ིན་�ིས་བwབས་ཤིང་?4བ་པ་བIེས་པའི་གནས། །.ད་པར་+ེ་བ་གཅིག་ཐོགས་གསལ་མཆོག་jའི། །ཆོས་�ི་Qིང་པོ་ཟ$ང་འཇ$ག་�་ོ�ེ་ཡི། །?4བ་བIེས་+ེད་<ེད་W་
ལས་�མ་?ོལ་ཞིང༌། །ནོར་བ$་ 
 

འཛDན་པ་གད�ལ་དབང་*nམ་��གས་ནས། །བjམས་དང་Rེ་དང་ང$ར་[ིག་འཛDན་བO�་བའི། །ཟོལ་�སི་དག་པའི་ཞིང་jར་ལེགས་བ12ར་བ། །ཆོས་བWད་Uིད་པའི་ད�ཿ ཁའི་འཐོར་w�ང་
ཀ�ན། །Aིབ་<ེད་U་བ>ན་ཡོལ་ 
 



@006A ༄༅། །བ་དཀར་པོ་ཞེས། །དོན་མཐ$ན་མིང་ག་ི�$�ལ་vོན་པོ་ཡསི། །sོགས་�ི་མཛ�ས་མའི་�་ལ$ང་�ལ་བཟང་<ས། །<ིན་wབས་ཆར་ཟིམ་འབེབས་མཁས་པ། །*་དང་c་
མའི་kིན་འ�ིགས་ཤིང༌། །དཔལ་ 
 

dན་འདོད་ཁམས་དབང་sKག་དང༌། །མཐ$་dན་དབང་ག་ི+སེ་བ$་སགོས། །ཡེ་ཤེས་བU4ང་མའི་ཚ7གས་�ིས་�ང༌། །གཡེལ་མེད་Aaབ་པX་�ངོས་?ོགས་མཛད། །Aaབ་གནས་གསརེ་�་ི
མཆོད་�ོང་འདིའི། །ག�་ཎ་ 
 

Wས་པའི་གཟི་<ིན་ཚ7གས། །མ་བཟོད་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཡི། །ཕོ་Bང་W་མཚX་འ?མ་Bོས་ཤིང༌། །མཁའ་^ོད་*nན་པX་�ེང་ད�་འཕགས། །དཔལ་�་ིར་ིབX་ཕ$ན་ཚ7གས་ལ་འཁ$་
བ། །ཡོལ་དཀར་ཞེས་ 
 

?གས་?4བ་པའི་བ�ི་གནས་�ི། །<ང་ཆTབ་�ོན་ཤིང་Wས་པའི་?ིབ་བསིལ་ལ། །ཞེན་ལོག་�ན་ལ་ཆགོ་ཤེས་+ལི་t4ང་བཅས། །�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅT་གཉིས་གསོ་�ོན་ཞིང༌། །5ན་
ཤེས་བག་ཡོད་W་ཅང་མཛ�ས་ 
 



པར་བཅིངས། །མདོ་W_ད་མང་ཐོས་~ོམ་པ་གས$མ་�ིས་མཛ�ས། །<ང་ཆTབ་སེམད་དང་ཡོངས་འBེལ་བ�བ་གས$མ་དང༌། །རམི་གཉིས་ཟབ་མX་འཆ་ིམདེ་བད�ད་Rི་ཡིས། །ཡིད་�ི་བ$མ་
བཟང་གང་ཞིང་རབ་འགངེས་པའི༎ 
 

དགེ་�ོང་�ལ་འ<ོར་^ོད་པ་ད�་མ་ཡསི། །ལེགས་པར་བWན་འདི་ༀ་ཌི་ཡ་ན་ཉིད། །ད་jར་འདི་ནང་ཆསོ་བWད་འཆངི་བའི་ཚ7གས། །ཤེས་རབ་རལ་?་ི�ོན་པོས་5ལ་<ས་ཏེ། །འ�4ལ་
མེད་ཏིང་འཛDན་བདེ་ལ་མངོན་ 
 

@006B རོལ་བའི། །�ལ་འ<ོར་མཆགོ་དེ་ཨེ་མ་ཧ་ོབvགས་པར་འོས། །དེ་jར་?4བ་གནས་?4བ་པ་དང་བཅས་པའི། །རང་བཞིན་བ�ོད་འདི་cོ་བཟང་དར་Wས་�ིས། །ཡང་ཡང་བ�nལ་
ཚ�་དག་ེ�ོང་�ོང་བ་པ། །cོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Wལ་ 
 

མཚན་ཞེས་<ས་�ར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་[་བའི་བཙTན་པ་cོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Wལ་མཚན་�སི་�ར་བའོ༎ ༎མq་ལ༎ཾ ༎ ༄༅ ། །£་�ི། པད་དཀར་འཛDན་པས་<ིན་wབས་ཡ$ལ་
�ི་�ོངས། ། 
 



དབ$ས་གཙང་དག་ཞིང་དར་�་ིམད�ད་པའི་མཚམས། །འདི་ཡི་Aaབ་གནས་*་ཡི་ར་ིབX་འདབས། །དཔལ་�ི་རི་བོ་འཕོས་འ5འི་ས་འཛDན་�ོངས། །�མ་?ོལ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་བ�ི་
གནས་མཆགོ །ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་ཕ$ན་ཚ7གས་ 
 

བསམ་གཏན་�སི། །འཁོར་ལོ་W_ན་མི་འཆད་པ་བ�ོར་བའི་གནས། །བt་ཤིས་དཔལ་Wས་Aaབ་~ེ་Wས་�Kར་ཅིག །དབ$་རིའི་ངོས་ཆགས་ཕ$ན་ཚ7གས་Aaབ་པའི་~ེ། །sོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་
དར་ཞིང་Wས་པ་དང༌། །ཡ$ལ་sོགས་ 
 

འདིར་ཡང་>ག་ཏ�་བt་ཤིས་ཤིང༌། །འདོད་དག�འི་འ<ོར་པས་ཀ�ན་དགའ་བ+ེད་�Kར་ཅིག །Aaབ་པའི་¤་འདི་འདེབས་ཤིང་རིང་གནས་པའི། །བ�ན་པའི་�ིན་བདག་ས་ཡི་བW་<ིན་
མཆོག །མགོན་པོ་བt་ཤིས་མཆེད་དང་ 
 

�མ་5ལ་�མས། །�n་ཚ�་བ>ན་ཞིང་ཆབ་Uིད་Wས་�Kར་ཅིག །ཅེས་པའང་�ེ་ཉིད་�ིས་གས$ངས་སོ༎ ༈ ༎Wལ་བ་ཀ�ན་འད�ས་�ོ་�ེ་འཆང༌། །ཤེས་རབ་ཆནེ་པོས་ཆསོ་ཀ�ན་
གཟིགས། །ལེགས་བཤད་ 
 



@007A ༄༅། །སེང་གེའི་ང་རོ་Aགོ །བཀའ་5ིན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ་འད�ད། །དོན་ཡོད་�ོ་�ེའི་ཐ$གས་བཅTད་�ིས། །གང་གི་ཐ$གས་�ི་བ$མ་བཟང་གཏམས། །བད�ད་Rིའི་ཟེགས་མ་
ཅTང་ཟད་ཅིག །ལེགས་པར་ཟོས་ཏེ་ 
 

Jངས་པའི་ཚ�། །12་མའི་ལ$ས་�ི་?ོང་.ེར་ད�། །12་མའི་དགེ་�ངོ་བO�ན་པ་ངས། །ངོ་མཚར་jས་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང༌། །W་མཚ7་མཐའ་ཡི་ང$ར་པ་མཐོང༌། །ད�ག་eaལ་ཚང་ན་གནས་པ་
མཐོང༌། །ཤིང་འདབ་འཛDན་པའི་b་<་ 
 

མཐོང༌། །མ$ན་པར་གནས་པའི་ཕག་yོད་མཐོང༌། །མེ་�ེ་�ེན་ལ་འབར་བ་མཐོང༌། །P་བ་ཆT་ཡསི་གང་བ་མཐོང༌། །རིག་པའི་.ེའ$་ཆTང་མདའ་ག��་ཅན། །འ34ལ་�ི་>་ལ་ཞོན་པ་
མཐོང༌། །ང$ར་པ་ཚ7ན་�སི་vོན་པོར་བ12ར། ། 
 

འཇའ་ཚ7ན་ག�ར་�་ིནང་��གས་ཏེ། །W་མཚX་མཐའ་ར$་འཕ$ར་ཏེ་ཐལ། །ད�ག་eaལ་ཁ་ཡ་ིད�ག་ཆT་དེ། །.ེའ$་ཆTང་དེ་ཡི་གསོས་ས$་�Kར། །eaལ་དེ་ག��་ཡ་ིཆངས་པར་དtིས། །W་མཚ7་
གཏིང་ནས་བ�མས་པར་<ས། །b་ 
 



<འི་ཁ་ཡི་ད�ག་ལོ་མ། །བ$མ་པའི་ན་ཆTང་མཛ�ས་མ་དང༌། །.ེའ$་ཆTང་དེ་གཉིས་Rེད་མ་ོRེ། །b་<་མེ་�ེས་བUགེས་པར་�Kར། །ད�ག་ལོ་དེ་ཡང་ཐལ་བར་<ས། །ཉི་མ་P་བ་བཙ7ན་ད�་
བཟ$ང༌། །P་ཆT་A་གཅན་ཁང་པར་ 
 

བབ༑ ༑འ34ལ་>་མ་ནི་ཐང་ལ་W_ག །མདའ་དེས་ཕག་པ་བསད་<ས་ནས། །ཕག་ཤ་བ$་ཆTང་རང་གསི་ཟོས། །མ$ན་པའི་ནང་ད�་འོད་གསལ་ཤར། །བ�ོད་Bལ་དང་ནས་ཐམས་ཅད་
མཐོང༌། །མཆོག་ཏ�་མ་ིའ�Kར་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ 
 

@007B ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་�ི་མཆགོ །ཟ$ང་ད�་འཇ$ག་པ་�་ོ�ེའི་�n། །འདི་འ5འི་jས་མ་ོམཐོང་འདོད་ན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚTལ་བཞིན་�ེན། །དམ་ཚDག་~ོམ་པ་གཅེས་པར་
U4ངས། །�ོ་�ེའི་ལ$ས་ལ་གནང་ད�་བ}nན། ། 
 

མེད་�ང་བO�ན་འགའ་[ས་པ་ལ། །མཁའ་འ?X་བཀའ་ཆད་མི་གནང་འཚལ། །བདག་ལ་Qིང་ནས་དང་བ་�མས། །+ེ་བ་བད�ན་ནམ་བཅT་54ག་ནས། །�ོ་�ེ་འཛDན་པའི་ས་བIེས་
ཤོག །དགེ་R་ཐ$བ་བ�ན་Wས་ཆེད་ 
 



བvོས། །ས་མ་ཡ་W། ཞེས་�ལ་འ<ོར་དབང་sKག་འད�ལ་འཛDན་cོ་?སོ་{ས་པའི་�ོ་�ེའི་གས$ང་མག�ར་ཡིན་ལ། འདི་c་མེད་ལ་བ>ེན་ནས་ཟ$ང་འཇ$ག་གི་ག་ོའཕང་མངོན་ད�་མཛད་པའི་དོན་
བ�འ་མང་པོས་ཉེ་བར་ 
 

བཅིངས་འད�ག་པས། ཇི་j་བ་བཞིན་>ོགས་དཀའ་བ་འད�ག་ནའང༌། རང་ག་ིགོ་ཚ7ད་འདི་j་�ེ། ཚDགས་བཅད་དང་པོས་�་ེབཙTན་ཤེས་རབ་སངེ་ག་ེལ་མཆདོ་བ�ོད་དང༌། གཉིས་པས་དེའི་
བཀའ་5ིན་ལས་�་ེཉིད་�ི་ 
 

ཐ$གས་བཅTད་ཟབ་མ་ོIེད་པ་དང༌། ཚDག་གས$མ་�སི་དེ་དོན་ཉམས་ས$་cངས་པ་ལས་རང་W_ད་ལ་>གོས་པ་.ད་པར་ཅན་འ�4ངས་པར་བ�ན་ཏེ་གོ་�འོ། །W་མཚ7་ནི་Uིད་པའི་W་མཚ7་དང༌། 
ང$ར་པ་ནི་ཉམས་ལེན་ 
 

�ི་དག་ེ�ངོ་རང་ཉིད་ཡིན་ལ། ད�ག་eaལ། ཤིང་འདབ་འཛDན་པའི་b་<། མ$ན་པར་ཉལ་བའི་ཕག་yོད་གས$མ་ནི། ཞེ་~ང༌། འདོད་ཆགས། བདེན་འཛDན་�སི་བ~nས་པའི་གཏི་མ$ག་�མས་
སོ། །མེ་�ེ་�ེན་ 
 



@008A ༄༅། །ལ་འབར་བ་ནི། ནང་�་ོ�ེའི་ལ$ས་ལ་གནད་ད�་བ}nན་པ་ལས་<Kང་བའི་གཏ�མ་མX་མེ་དང༌། P་བ་ཆT་ཡསི་གང་བ་ནི་^ི་བX་ཧཾ་ཡགི་ཏ�་?གས་པའི་ཁམས་དཀར་པX་ཐིག་
ལེ་ཡིན་ལ། རགི 

 

པའི་.ིའ$་ཆTང་ནི་;ོམ་པ་པོའམ། སེམས་ཐབས་ཤེས་�ི་མདའ་ག��་ཅན་ནོ། །འ34ལ་�་ི>་ལ་ཞོན་པ་�ེ་�མ་ཤེས་དེ་w�ང་ག་ིབཞོན་པ་ཅན་ནོ། །ང$ར་པ་ཚ7ན་�ིས་vོན་པོར་བ12ར་བ་ནི། རིམ་
པ་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
 

པའི་*འི་�ལ་འ<ོར་�ིས་ཐ་མལ་�་ི}ང་ཞེན་�ངས་ཏེ། ཡིད་ངོར་དང༌། དངསོ་གནས་པའི་*འི་�nར་བ12ར་བ་ནི། འཇའ་ཚ7ན་ག�ར་.ིམ་�་ིནང་ད�་��གས་ནས་ཚ�་གཅིག་ལ་འཁརོ་བའི་W་
མཚ7་�ངས་ཏེ་དེའི་མཐར་འཕ$ར་ 
 

ཏེ་ཐལ་བ་དང༌། ད�ག་eaལ་ཁའི་ད�ག་ཆT་.ེའ$་ཆTང་དེའི་གསསོ་ས$་�Kར་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་�ི་?ོགས་ས$་<ས་པ་དང༌། eaལ་དེ་ག��འི་ཆངས་པར་དtིས་པ་ནི། ཞེ་~ང་དེ་ཉིད་
�ངས་ཏེ། Qིང་�ེ་ཆེན་པX་ང་ོ 
 



བོར་བ+ེད་ནས། ཐབས་�ི་ག��འི་ཆངས་པར་དtིས་པ་དང༌། Uིད་པའི་W་མཚ7་གཏིང་ནས་བ�མས་པར་<ས་པ་�ེ། ཐབས་གང་གསི་<ས་ན། b་<འི་ཁའི་ད�ག་ལོ་�་ེའདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་
པ་ལམ་ད�་<ས་པ་དང༌། དེ་ 
 

ཡང་བ$མ་པའི་ན་ཆTང་མཛ�ས་མ་དང༌། རགི་པའི་.ེའ$་ཆTང་དེ་གཉིས་Rེད་མོ་Rེ་བ་�ེ། sིའི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་�ི་sག་W་སོགས་དང་མཉམ་པར་�རོ་བ་དང༌། ནང་གི་ཐབས་གཏ�མ་མོ་སགོས་�ོ་
�ེའི་ལ$ས་ལ་གནད་ད�་བ}nན་ 
 

@008B པས་ཉི་མ་P་བ་བཙ7ན་ད�་བཟ$ང་བ་�ེ། རོ་zང་ག་ིW_་བ་དྷ̈་ཏ)ིར་བཀག་ནས། jེ་བའི་གཏ�མ་མX་མ་ེའབར་བས། P་ཆT་A་གཅན་ཁང་པར་བབ་པ་�ེ། ̂ ི་བX་ཧཾ་ཡགི་��་ནས་དྷ̈་ཏ)ིའི་ལམ་
ད�་བབས་པ་ལས། མཆགོ་ཏ�་མི་འ�Kར་བ་*ན་ 
 

ཅིག་+སེ་པའི་ཡ་ེཤེས་�ིས་�ངོ་པ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད�་>ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་མེ་�ེས་b་<ས་མཚ7ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། དེའི་ཁའི་ད�ག་ལ་ོའདོད་ཡོན་ལ་Uེད་པ་�མས་ཐལ་བར་<ས་པ་
�ེ་�ངས་ཤིང༌། འ34ལ་>་མ་ནི་ 
 



ཐང་ལ་W_ག་པ་�ེ། w�ང་དབ$་མ་འབའ་ཞིག་ནས་W_་བར་<ས་པ་དང༌། བདེ་�ོང་གི་ཡ་ེཤེས་�ི་མདའ་དེས་གཏི་མ$ག་བདེན་འཛDན་�ི་ཕག་པ་བསད་ནས། དེ་�ངས་པའི་ཕག་ཤ་བ$་ཆTང་རང་
གིས་ཟོས་པ་�་ེ�ངས་པ་མངནོ་ད�་<ས་པ་ 
 

དང༑ མ$ན་པའི་ནང་བདེན་འཛDན་དེ་�ངས་ནས། དོན་�་ིའོད་གསལ་�ི་ཉི་མ་ཤར་ཏེ་བ�ོད་Bལ་�་ིམཉམ་གཞག་ག་ིངང་ནས་ཇི་Qེད་པའི་ཤེས་<་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང༌། དེ་j་བ$འི་འོད་
གསལ་�ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐབས་�ི་ 
 

�n་ཡོངས་ས$་དག་པའི་ཀ�ན་Oོབ་12་མའི་*་�n་གཉིས། �n་དང་ཐ$གས་ས$་?4བ་པ་དེ་ངོ་བོ་ད<ེར་མེད་ད�་ཟ$ང་ད�་འཇ$ག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་འ5འི་jས་མོ་མཐོང་
འདོད་ན། ཞེས་སོགས་ནི། དེ་མངོན་ད�་<ེད་པར་ 
 

འདོད་ན་ལམ་འདི་jར་ཉམས་ས$་ལོངས་ཤིག །ཅེས་�ལ་dན་�ི་གད�ལ་<་གཞན་ལའང་བRེ་བས་གདམས་པ་སགོས་*ག་མ་�མས་གོ་�འོ། །W_ད་~ེའི་ངེས་གསང་>གོས་དཀའ་�ོ་�ེའི་
མག�ར། །དམ་པས་བ�nལ་ 
 



@009A ༄༅། །sིར་གཡར་�ལ་འཚལ་བ་ལ། །གནས་གས$མ་མཁའ་འ?X་ཚ7གས་�ིས་བཟོད་མཛད་ཅིང༌། །དག་ེབས་འ?་ོཀ�ན་ལམ་འདིས་?ལོ་�Kར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་
W_ད་མན་ངག་འཛDན་པའི་ 
 

�ངོ་བ་པོ་cོ་བཟང་ཆསོ་�ི་Wལ་མཚན་�སི་�ར་བའོ༎ ༎མq་ལ༎ཾ ༎ ༈ ༀ་£་�།ི ཕན་བདེའི་འ<Kང་གནས་Wལ་བ�ན་ཡངོས་འད�འི་�ོན། །རབ་Wས་འ?་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ 

 

འBས་བཟང་ལ། །^དོ་sིར་བt་ཤིས་*nན་?4བ་ཆསོ་¤་ཆརེ། །ཆསོ་�ནི་འཛད་མདེ་དལ་འ?X་W_ན་འདི་�ལེ། །སª་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 
 


