
༄༅། །བ�་ཤིས་��ན་པ�་�ིའི་མཆདོ་�ེན་དང་ར་བ�ེང་ད�་མཆོད་�ེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བ �གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར&་མ'ུ་གྷོ་*+་ཡ། ད�ས་གས&མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་/ི། །0ོན་1ལ་ཆསོ་/ི་3�་ཡི་བདག་ཉིད་མཆགོ །5ོབས་སགོས་ཡོན་ཏན་མ་ལ&ས་འ78ང་བའི་
གནས། ། 
 

ཇི་:ེད་མཆོད་�ེན་;མས་ལ་�ག་འཚལ་ནས། །མདོ་=>ད་དམ་པ་;མས་/ིས་ཆེར་བ?གས་པའི། །�ོག་1ལ་ཡོན་ཏན་=་མཚ@ས་ཡིད་Aངས་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་ད�་=ལ་བའི་མཆོད་�ེན་
ཆེ། །མངོན་པར་ 
 

བ�Bབས་པའི་དཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་བDོད། །�ར་བཅས་འE་ོབ་ཀ�ན་Gི་ཕན་བདེའི་གཞི། །=ལ་བའི་བ5ན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཚJལ་བཞིན་འཛLན་པ་ཡི། །;མ་དག་
དགེ་འད�ན་Mེ་ལ་ 
 

རག་ལས་པར། །གས&ངས་�ིར་ཞིང་;མས་=་མཚ�་དགེ་འད�ན་;མས། །མཐ&ན་ཅིང་འཁོར་ལ་ོགས&མ་ལ་བOོན་པའི་�ིར། །?ོན་ཚP་འཕགས་ཡ&ལ་དབ&ས་/ི་མ་ག་དྷར། །མཆོག་ཟ&ང་
བཟང་པོས་བM�མས་ 



 

@002A ༄༅། །ཆེ་ད7ེན་བTུམས་/ི། །མཆོད་�ེན་བསོད་ནམས་བཞིན་ད�་བUBན་པ་Vར། །བོད་ཡ&ལ་ཁ་བ་ཅན་Wོངས་X་ོDའེི་གདན། །པོ་ཏ་ལ་མཚJངས་Yན་རས་གཟིགས་དབང་
གནས། །མར་མེ་མཛད་/ིས་ 
 

ལ&ང་བ5ན་ཆསོ་Z་ཆེ། །བ�་ཤིས་��ན་པོ་དཔལ་G་ིMེ་ཆེན་པོ། །�ོགས་ལས་;མ་པར་=ལ་བའི་[ངི་འདིར་ནི། །དགེ་ལགེས་མ་ལ&ས་གཟ&གས་ས&་བGསི་འA་བའི། །བདེ་གཤེགས་
མཆོད་�ེན་ལགེས་པར་ 
 

བ�Bབས་པ་གང༌། །ཕ&ར་བ&འི་ལོ་ཡ་ིནག་Tའི་དཀར་ཚPས་/ི། །འ\ོད་]ོར་དགེ་མཚན་^ན་པ་བཅོ་_འི་ཉིན། །དཔལ་^ན་མི་བ0ོད་Xོ་Dེའི་ད/ིལ་འཁརོ་ལ། །བ�ེན་ནས་ས་ཡ་ིཆོ་ག་ཚJལ་
བཞིན་བGིས། །Aི་མེད་ 
 

གཟ&ངས་འEལེ་འད�ལ་བ་ལ&ང་སགོས་ལས། །བཤད་པ་མཁས་པས་བ�ལ་བའི་�ག་ལེན་Vར། །དམ་པའི་ལ&གས་འཛLན་དཀོན་མཆོག་��ན་E`བ་ཅེས། །པིར་ཐོགས་དབང་པ�་བཀོད་
པའི་ཉི་འོད་/ིས། ། 
 



གསལ་བར་7ས་ཚP་མཛPས་ཤིང་��ན་ཆགས་ལ། །7ིན་aབས་གཟི་འབར་ཕན་བདེའི་འ1ས་bོལ་བའི། །cིད་དང་ཞི་བའི་གད�ང་སལེ་ཆསོ་3�འི་�ེན། །?ོན་མེད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག་
བསམ་འd̀ངས། ། 
 

@002B Mེ་fོད་གས&མ་�གོ་བgབ་པ་གས&མ་^ན་པ། །བEང་ཡས་འད�ན་^ན་=་མཚ�་ཚ@གས་;མས་/ིས། །7་བ་ལས་/ི་འཁོར་ལ�་མཆོག་འདི་ཞེས། །�ག་བསམ་དག་པས་ལས་
ལ་བOོན་པར་མཛད། །འོག 

 

ཏ�་iུ་ཡི་བ&མ་གཏེར་གདེངས་ཅན་Gི། །དབང་པ�་fོད་བཅJད་འ7ོར་པས་78ར་བ&ར་གཏམས། །གནོད་]ིན་ཕོ་མོ་དག�་ཡི་འཁརོ་ལོ་ཡང༌། །ཚད་མར་G8ར་པའི་�ག་ལེན་ཇི་བཞིན་ད�། །འ1̀་
དང་དར་ཚ@ན་རིན་ཆེན་ 
 

ད�་མ་སགོས། །བ�་ཤིས་jས་/ིས་ཡངོས་ས&་གང་བར་7ས། །k8ར་མཛད་བར་གཅོད་ཀ�ན་སལེ་དཀར་ནག་ག ི།བ&མ་བཟང་\ིན་ལས་བཞི་ཡི་འ78ང་གནས་ཡོད། །རིན་པོ་ཆེ་དང་lན་
འདམ་ལས་E`བ་ཅིང༌། ། 
 



ཐམས་ཅད་མmེན་པ་གངོ་མ་;མས་གས&མ་སགོས། །མཁས་E`བ་མང་པ�་གད�ང་ཐལ་བEང་ཡས་དང༌། །གནས་ཆེན་མང་པ�་ས་f་ལས་E`བ་ཅིང༌། །Aི་མེད་གཟ&ངས་/ི་རངི་བcེལ་
:ིང་པོ་ཅན། །བ&་5ོན་ཐམས་ 
 

ཅད་མmེན་པའི་�ག་པར་Gི། །མཆོད་�ེན་བ=་^ན་སno་dི་\ག་གཅིག །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་3�འི་རངི་བcེལ་མཆགོ །Aི་བཟང་གིས་pགས་གཟ&ངས་ཆེན་;མ་པ་_། །ཅི་
རིགས་ཁོང་བ �གས་སno་འབ&མ་ 
 

\ག་གས&མ། །q+/འི་=ལ་པ�་གཟ&ངས་/ི་:ངི་པོ་ཅན། །ཆིག་5ོང་lན་rའི་གཟ&ངས་བ �གས་_་བ=་དང༌། །7མས་པས་དམ་བཅས་གཟ&ངས་བ �གས་བ=་\ག་གཅིག །དེ་བཞིན་མི་
འd̀གས་རགིས་གས&མ་ 
 

@003A ༄༅། །མགོན་པོ་དང༌། །གསང་བདེ་འཇིགས་གས&མ་/ཻ་Xོར་ད�ས་འཁརོ་དང༌། །ཀ�ན་རགི་བཀའ་གདམས་�་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །གཟ&ངས་ཅན་སno་མང་པོ་:ངི་པོར་
བ �གས། །ཛམ་ལ་�ོལ་མ་ 
 



;མ་=ལ་འཇམ་ད7ངས་དང༌། །7མས་མགོན་མ་ིའd̀གས་=ལ་པོ་ཚP་དཔག་མེད། །དཔལ་^ན་འད�ས་པ་Dེ་བཙJན་r་མའི་3�། །རེ་རེའང་dི་\ག་ར་ེཡ་ིཚད་ད�་མཆསི། །བ�་ཤིས་དོ་ཁ་
མར་Eགས་ཆསོ་/ི་Dེ། །7མས་ 
 

པ་[ིང་པའི་�ག་བཟོ་ལས་78ང་བ། །Dེ་བཙJན་r་མའི་3�་འA་7ིན་aབས་ཅན། །དེ་བཞིན་ཕག་E`འི་3�་འབག་7ི་ས་མ། །ཇོ་བོ་�་གཅིག་uྀ་ཏི་wx་ན་དང༌། །ཞང་5ོན་གཡ&་1ག་པ་ཡི་�ག་ཚ་
དང༌། །འཕགས་འོད་གད�ང་ 
 

ཚ་dོ་ཕ&་ཐོག་ཐ&བ་གས&མ། །པཎ་ཆེན་j་3�་�ག་ནས་མར་Eགས་དང༌། །7་བཏང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ�་དབ&་ལ་ོཕ&བས། །བ �གས་པའི་དེ་ཉིད་འA་3�་�ག་ནས་མ། །གཞན་ཡང་པzི་ཏ་
དང་E`བ་ཐོབ་/ི། ། 
 

3�་འA་7ིན་aབས་ཆ་ེབ་མང་ད�་བ �གས། །ཁ་ཆེ་པཎ་ཆནེ་q+/་{|ི་ཡསི། །འཆད་ཉན་མང་མཛད་བ=ད་5ོང་/ཻ་Xརོ་=>ད། །=་དཔེ་ཡ་མཚན་}ད་ད�་78ང་བ་ཡོད། །གསརེ་Gི་བ=ད་5ོང་
[ེགས་བམ་ཟ&ང་གཅིག 

 



དང༌། །བདེ་དGེས་ད�ས་གསང་གཤེད་3རོ་Yོད་=>ད་/ིས། །མཚ@ན་པ་མདོ་=>ད་རིམ་པ་མང་པོ་དང༌། །7མས་ཆསོ་རགིས་ཚ@གས་གསལ་བ་;མ་གཉིས་སགོས། །Oོད་1ལ་=་ག �ང་
ཤིན་ཏ�་མང་པོ་དང༌། །བོད་ད�་ 
 

@003B འG8ར་ར་ོའཚལ་Gི་གཟ&ངས་འབ&མ་གས&མ། །mད་པར་ཆསོ་/ི་=ལ་པོ་ཙ@ང་ཁ་པ། །ཡབ་cས་;མས་/ི་གས&ང་རབ་ཕལ་ཆེར་བ �གས། །q+/འི་=ལ་པ�་ཚPམས་/ི་ད�མ་བ&་
དང༌། །=ལ་བའི་ཡ&ངས་འ1̀འི་འཕེལ་གད�ང་;མ་ 
 

པ་གས&མ། །དཔལ་^ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་གད�ང་ནག་དང༌། །མཁས་E`བ་m8ང་པོ་རིན་ཆེན་བOོན་འE`ས་/ི། །3�་མཆིན་དབ&་iད་ལས་འd̀ངས་རངི་བcེལ་ར།ེ །:ིགས་ད�ས་=ལ་བ་གཉིས་པ་
ཙ@ང་ཁ་པའི། །དབ&་ལོ་ན་བཟའ་ཚPམས་/ི་ད�མ་ 
 

བ&་དང༌། །བ&་5ོན་=ལ་ཚབ་དམ་པ་མཁས་E`བ་Dེ། །དགེ་འད�ན་E`བ་དང་�་པ་ཤེར་རིན་པའི། །3�་]ར་3�་ཆསོ་ཚལ་བ&་དེ་བཞིན་ད�། །འཇམ་ད7ངས་གཙང་པ་བད�ན་བ=>ད་ཅེས་Eགས་
པའི། །དབ&་U་ན་བཟའི་ད�མ་བ&་ཅི་རིགས་མཆསི། །ནོར་ 
 



བཟང་=་མཚ@་དག་ེའད�ན་=་མཚ@་ཡི། །གད�ང་དང་དབ&་0ེས་བསོད་ནམས་=་མཚ@་ཡི། །གད�ང་མང་དབ&་U་ལས་འd̀ངས་རིང་བcེལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་=ལ་བ་rོ་བཟང་དོན་E`བ་
/ི། །དབ&་0ེས་3�་མཚལ་�ག་\ེང་ན་བཟའ་དང༌། །Dེ་བཙJན་ 
 

r་མ་བ&�་wx་ན་ཡི། །གད�ང་དང་�ག་\ེང་རངི་བcལེ་མང་བར་བ �གས། །མཆོག་�Bལ་ཡོན་ཏན་=་མཚ�་དབ&་U་དང༌། །mད་པར་ཆསོ་Z་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་/ི། །མཁན་gོབ་ཡངོས་
Eགས་?ོན་7ོན་མང་པོ་ཡི། །གད�ང་དང་དབ&་U་ད�་མ་ལགེས་ 
 

པར་བ �གས། །མདོར་ན་འདིར་ནི་ཡི་གསེ་འཇིགས་པའི་�ིར། །བDོད་པར་མ་�ོབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་པའི། །དམ་པ་མང་པ�་དད་�ེན་གཟ&ངས་སོགས་དང༌། །�ེན་འ1ེལ་དམ་
jས་བསམ་Gིས་མི་mབ་པ། །མཁས་པའི་�ག་ལནེ་ 
 

@004A ༄༅། །ཇི་བཞིན་ལེགས་བ �གས་ཏེ། །དཔལ་^ན་X་ོDེ་འཇིགས་7ེད་བཅJ་གས&མ་མའི། །ད/ིལ་འཁོར་ཞལ་�ེ་Yན་ད7ེ་=ས་པར་བGིས། །བཟོ་རིག་པ་;མས་ཡོན་Gསི་
མཉེས་7ས་ཤིང༌། །རིག་Eོལ་གཉིས་^ན་ 
 



འད�ས་པའི་ཚ@གས་;མས་ལའང༌། །མང་འGདེ་རབ་5ནོ་བཟང་པོ་མངནོ་བ�Bབས་ནས། །བ�་ཤིས་དག་ེབའི་མ་ེཏོག་ཆར་ད�་ཕབ། །དེའི་ཚP་ས&མ་Oེན་འཆ་ིམདེ་ཚ@གས་/ིས་/ང༌། །འཇའ་
འོད་ག�ར་ཕ&བ་མ་ེཏོག་ཆར་པ་སགོས། ། 
 

ང་ོམཚར་�ས་/ིས་�་ཡ་ིལམ་བཀང་5།ེ །མ་ི;མས་ཡདི་ལ་�་ོདགའ་ཅི་ཡང་�ལེ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དག་ེབའི་ཚ@གས་;མས་/ང༌། །བg�་མདེ་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་པོ་དཔང་གསལོ་
ཏེ། །བ5ན་དང་འE་ོབའི་ཕན་བདེ་ཁ་ོ 
 

ནའི་�ིར། །བདེན་ཚLག་lནོ་ལམ་ཤིས་པའི་�་ད7ངས་བ�གས། །ཞེས་རགིས་པར་u་བ་rོ་བཟང་ཆསོ་/ི་=ལ་མཚན་Gསི་ས&ག་1ིས་ས&་7ས་པའོ༎ ༎ ༄༅། །�5།ི ཆསོ་3�་བདེ་བ་
ཆནེ་པ�་�་ 
 

ལམ་ད�། །=་ཆནེ་གཟ&གས་3�འི་ཆJ་འཛLན་འབ&མ་ད�ིགས་ཏེ། །Àག་ཅJའི་ད7ངས་�གོ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་པའི། །T་མདེ་5ནོ་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དད། །གང་ཚP་q+/འི་=ལ་པོ་
ཡསི། །r་མདེ་7ང་ཆJབ་མཆགོ་བ�ེས་ཚP། །བསདོ་ནམས་ 
 



ཞིང་ད�་ལགེས་འd̀ངས་པའི། །མཆདོ་�ནེ་དམ་པའི་དཀར་ཆག་1ི། །བཀའ་དང་བ5ན་བཅོས་ད�་མར་ལ&ང་བ5ན་པ། །=ལ་བའི་གནས་མཆགོ་དཔལ་G་ིར་བ�ངེ་ད�། །དག་ེgངོ་rོ་
བཟང་ཆསོ་/ི་=ལ་མཚན་Gསི། །དང་བས་ 
 

@004B བ�Bབས་པའི་མཆདོ་�ནེ་སགོ་ཤིང་ལ། །དེ་ཉིད་བ�ནེ་?གས་=>ད་M་ེབཞི་པོ་ཡ།ི །ཡ་ིདམ་ཆསོ་0ངོ་མང་པ�་གཟ&ངས་/ིས་གཏམས། །gགོ་ཤིང་འོག་ཏ�་དཔའ་བོ་གཅིག་Eབ̀་
/ི། །=>ད་ནས་གས&ངས་པའི་གནོད་]ནི་འཁརོ་ལ་ོདང༌། །འ1̀་ 
 

f་རནི་ཆནེ་ད�་མས་ཡངོས་གང་བའི། །iུ་ཡ་ིབ&མ་གཏེར་སངེ་dིའི་འོག་ཏ�་མཆསི། །བ&མ་lད་ནང་ད�་ཡ་ེཤེས་མགནོ་པོ་ཡ།ི །བ&མ་པ་ལགེས་བ�Bབས་མཚན་ཉིད་^ན་པར་
བ �གས། །ཆསོ་3�འི་རངི་བcལེ་གཟ&ངས་ཆནེ་M་ེ_་དང༌། །དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡགི་བ=་ཐ&བ་དབང་ག ི།གཟ&ངས་རངི་ལ་སགོས་ཆསོ་3�འི་རངི་བcལེ་ནི། །:ངི་པོར་ཆJད་པའི་སno་5ངོ་\ག་བཞི། །ཐ&བ་ཆནེ་མཚན་?གས་^ན་པའི་མཆདོ་�ནེ་
བ=། །དབ&ས་ན་7མས་མགནོ་ལ་ིམ་d̀་གང་ 
 



པ༑ ༑གཟི་འོད་5ངོ་འབར་དགའ་^ན་གནས་བཞིན་བ �གས། །དེ་བཞིན་བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་ཐ&གས་དམ་�ནེ། །བདག་ཅག་5ནོ་པ་མགནོ་པོ་འོད་དཔག་མདེ། །བཅJ་གཅིག་ཞལ་
དང་=ལ་ཡ&མ་�ལོ་མ་སགོས། །7ིན་ 
 

བaབས་ཅན་G་ིགསརེ་3�་བཅJ་\ག་�ག །O་X་ོ�ི་X་ོཡནི་ངསེ་གད�ང་�ནེ་གཅིག །dོ་ཕ&འི་ཐོག་ཐ&བ་3�་བ�ན་0ནོ་མདེ་གཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གད�ང་འd̀ལ་མདེ་
གས&མ། །དཔལ་^ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡ་ིགད�ང་ནག 

 

དང༑ ༑འ1ོམ་5ནོ་�ག་དར་མར་གད་G8ར་པ་དང༌། །དམ་པ་སངས་=ས་ཞབས་ཆགས་ཚལ་བ&་དང༌། །=ལ་བ་གཉིས་པ་rོ་བཟང་Eགས་པའི་དཔལ། །ཡབ་cས་མང་པ�་དབ&་ལ་ོ�ག་
སནེ་དང༌། །ཐམས་ཅད་མmེན་པ་?་�ིའི་7ིན་aབས་ 
 

@005A ༄༅། །མང༑ ༑=ལ་བ་rོ་བཟང་དོན་Eབ̀་མཁས་Eབ̀་ཆ།ེ །D་ེབཙJན་སངས་=ས་ཡ་ེཤེས་རངི་བcལེ་འགའ། །སངས་=ས་ཚPམས་/ི་ད�མ་བ&་ལ་སགོས་དང༌། །=་བོད་ལ་ོ
པཎ་མང་པ�་7ིན་བaབས་�ནེ། །མཁས་པའི་�ག་ལནེ་ 
 



བཞིན་ད�་ལགེས་པར་བ �གས། །ཤིས་བDདོ་མངའ་གསལོ་མ་ེཏོག་ཆར་ད�་ཕབ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དག་ེཚ@གས་དལ་འE�་=>ན། །ད�ས་གས&མ་;མ་དཀར་ཛ་��འི་བ&་མ་ོདང༌། །�ན་
ཅིག་གགེས་མདེ་k8ར་ད�་ཀ�ན་མmེན་པའི། །ཡ་ེཤེས་=་ 
 

མཚ�་ད7ིངས་ས&་འཇ&ག་G8ར་ཅིག །དེང་འདིར་rོ་བཟང་=ལ་བའི་དབང་པོ་ཡ།ི །བ5ན་པའི་ཉིན་7ེད་གཟི་འོད་5ངོ་འབར་ཞིང༌། །0ེ་དག�འི་པད་ཚལ་མཐའ་དག་ཕན་བདེ་ཡ།ི །འདབ་
5ངོ་ཟེའ&་འ1̀ས་མཛPས་པ་བ�ན་G8ར་ཅིག །དོན་འདིའི་�ིར་ 
 

ད�་མཐ&ན་�ེན་གང་བ�Bབས་པ། །དེ་དག་མ་ལ&ས་མངནོ་མཐ�་ཐེམ་3ས་ལ། །བ�ནེ་ནས་3�་གས&མ་གཞལ་མདེ་ཉམས་དགའ་བར། །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཐོགས་མདེ་འཇ&ག་G8ར་ཅིག །ས་
�ོགས་འདི་ཡང་ཀ�ན་ཏ�་བ�་ཤིས་ཤོག །mད་ 
 

པར་ར་བ�ངེ་གཙJག་ལག་ཁང་ཆནེ་པོ། །ཆསོ་དང་འ7ོར་པའི་ཕ&ན་ཚ@གས་དགའ་5ནོ་G།ི །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བ�་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ར་བ�ངེ་ད�་མཆདོ་�ནེ་བཏབ་པའི་དཀར་
ཆག་འདི་ཡང༌། བཙJན་པ་rོ་བཟང་ཆསོ་/ི་=ལ་མཚན་ 
 



Gསི་uས་པའོ༎ ༎༄༅། �5༑ི ཕན་བདེའི་འ78ང་གནས་=ལ་བ5ན་ཡངོས་འད�འི་Wོན། །རབ་=ས་འE་ོཀ�ན་ཐར་མཆགོ་འ1ས་བཟང་ལ། །Yདོ་�ིར་བ�་ཤིས་��ན་Eབ̀་ཆསོ་Z་
ཆརེ། །ཆསོ་]ནི་འཛད་མདེ་དལ་འE�་=>ན་འདི་�ལེ། །ས�་ཛ་ག་ཏཾ༎ 

 


