
༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་མ
ུ་གྷོ་��་ཡ། རབ་འ�མས་�ལ་བའི་ད�ིལ་ འཁོར་ཀ
ན་�ི། །�བ་བདག་དཔལ་"ན་#་ོ$་ེསམེས་དཔའ། །&ིགས་ ད
ས་མགོན་མེད་འ(ོ་བའི་དོན་ད
། །གང་
འད
ལ་ཇི་བཞིན་ང�ར་,གི་ གར་�སི། །-མ་རལོ་ 
 

བཀའ་/ིན་གས�མ་"ན་0་མ། །$ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། །&ིང་ནས་བཀའ་/ིན་/ན་པའི་ཡིད་�ིས། །གད
ང་བའི་ད�ངས་�ིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚད་མེད་ཐ�གས་
$ེའི་7ན་�ིས་གཟིགས་ལ། །བདག 

 

དང་མར་�8ར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད། །དེང་ནས་�ང་ཆ2བ་མ་ཐོབ་བར་ད
། །:ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འ;ལ་བ་མེད་དང༌། །$ེས་ས�་ཟ�ངས་ལ་མཆགོ་དང་ཐ�ན་མངོ༌། །�ིན་=བས་བད
ད་>ིས་
ཚ?མ་པར་མཛAད་ཅིག །འདས་པའི་སངས་ 
 

�ས་མང་པོས་Bངས་ཤིང༌། །ད་D་Eོགས་བཅ2འི་འཇིག་Fེན་ཁམས་ན། །འཚA་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་�ས་-མས་�ིས། །གད
ལ་བར་མ་ན
ས་མགོན་Hབས་མེད་པའི། །བདག་ཅག་
&ིགས་མའི་འ(ོ་བ་དག་ལ། ། 
 



@018A ༄༅། །ཀ
ན་མ�ེན་�ལ་བའི་མཛད་པ་བNOབ་པའི། །$ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན། །བཀའ་/ིན་/ན་པས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཐ�གས་$སེ་ཟ�ང་ལ་�ིན་�སི་
=ོབས་ཤིག །དེང་ནས་�ང་ཆ2བ་&ིང་ 
 

པP་བར་ད
། །�ོད་མིན་ར་ེསའི་Hབས་གཞན་མེད་པས། །འ;ལ་མེད་7་ིགཙ2ག་ཉི་Rའི་Sེང་དང༌། །&ིང་གི་པTP་ཟེའ�་འ;Uར་བV
གས་ལ། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་(Uབ་ཀ
ན་
Wོལ། །Sོང་གས�མ་མ་ིམཇེད་ཞིང་ག་ི 
 

Sོན་པ། །འ/ེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་Xས་པོ། །བཅ2་གཉིས་མཛད་པས་-མ་པར་རལོ་ཅིང༌། །ཞིང་བ�་ཕ�ན་ཚAགས་འོད་�ིས་འགེངས་པ། །:ལ་མེད་བདག་གསི་མངོན་ས�མ་མ་
མཐོང༌། །ཐ�བ་པའི་ཉི་མ་ད
ས་�ིས་ན
བ་ 
 

ནས། །མཚན་ཙམ་Zག་མར་ལ�ས་པའི་ད
ས་འདིར། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་འ(ོ་བ་-མས་ལ། །�ལ་བས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་ཚ2ལ་ཀ
ན་�ི། །&ིང་པོ་མ་ལ�ས་གཅིག་ཏ
་/ིལ་
ནས། །ལེགས་པར་འདོམས་པས་�ལ་ 
 



བ་ཀ
ན་ལས། །Zག་པའི་/ིན་ཅན་>་བའི་0་མ། །$ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན། །ཡེངས་མདེ་/ན་པས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །ཐ�གས་$་ེཆེན་པP་\ིན་ཕ�ང་བ]ིགས་ལ། །�ིན་
=བས་བད
ད་>ིའི་ཆར་�ན̂་ཕོབ་ 
 

ཅིག །�མས་པ་འཇམ་ད�ངས་7ན་རས་གཟིགས་སོགས། །ས་བཅ2འི་དབང་E8ག་�ལ་Xས་-མས་དང༌། །མཆོག་ཟ�ང་རབ་འ�ོར་འོད་XUངས་ལ་སགོས། །འཕགས་མཆགོ་-མས་དང་
བ(ོ་ཞིང་མོལ་བའི། །དགའ་Sོན་ 
 

@018B ཆེན་པོ་མངོན་ས�མ་མ་མཐོང༌། །མདའ་བ`aན་ཞབས་སོགས་(Uབ་མཆོག་-མས་དང༌། །འཛམ་bིང་མཛcས་�ེད་�ན་/Uག་མཆོག་གཉིས། །d་བ�འི་གཙ2ག་�ན་ཇོ་བོ་ཡབ་
Xས། །0ོ་བཟང་�ལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་སགོས། ། 
 

མཁས་ཤིང་(Uབ་པའི་དམ་པ་-མས་�ིས། །རང་རང་གད
ལ་�་eིན་པར་མཛད་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ད
་གཤེགས་པའི་ད
ས་འདིར། །དམིགས་བ�ས་དོར་བའི་ལོང་བའི་ཚAགས་དང༌། །fོན་
པས་གཙས་པའི་ར་ིgགས་D་བ�ར། །ཉམ་ 
 



ཐག་མགོན་མེད་བདག་ཅག་-མས་ལ། །ད
ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་Xས་བཅས་ཀ
ན་�ི། །ཐ�གས་�ི་བཅ2ད་བhaས་ཟབ་མP་གདམས་པ། །haག་བiལ་ནད་ཀ
ན་སེལ་བའི་eན་ཆེན། །མ་
རིག་མ�ན་པ་འཇོམས་པའི་Nོན་མེ། །ཕན་ 
 

བདེའི་མཆོག་Wོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�། །དམ་ཆོས་བད
ད་>ིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་ནས། །དམ�་jོད་བདག་�ད̂་ཐ་jོད་�ངོ་པོ། །ཇི་བཞིན་འད
ལ་མཛད་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ། །བཀའ་/ིན་R་
མེད་Hབས་གས�མ་ཀ
ན་འད
ས། །$ེ་ 
 

བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན། །&ིང་ནས་/ན་པས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་དང་མ་jན་སེམས་ཅན་-མས་�ི། །འདི་དང་བར་དོ་Eི་མའི་འཇིགས་པ། །མ་ལ�ས་ད་D་k8ར་ད
་
Hོབས་མཛAད། །ཆོས་བ�ད་འ�8ང་ 
 

པP་གདོན་�ིས་ཟིན་ནས། །ཚc་འདི་དོན་མེད་Sོང་ལོག་�ེད་ད
ས། །lེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ནམ་མཁའི་bགོ་འ/ར། །འདོམས་པའི་གས�ང་གི་mགས་�8་-ོན་པོས། །ཡང་དག་&ངི་པོ་ལནེ་པར་
བ:aལ་བའི། །བཀའ་/ིན་མཉམ་མེད་ 
 



@019A ༄༅། །འ(ོ་བའི་0་མ། །$ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན། །>ེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེང་ནས་སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད
། །འ;ལ་མེད་ཐ�གས་
$ེས་�ིན་�སི་=ོབས་ཤིག །ཉོན་མོངས་ 
 

ད
ག་གས�མ་ཆང་གིས་kསོ་ཤིང༌། །ལས་ངན་=oང་p
གས་/ག་པོས་འདས་པས། །འཇིགས་ར�ང་ངན་འ(P་གཡང་ས་ཆེན་པོར། །བག་མེད་གོམ་པ་འདོར་བར་Eོགས་ཚc། །ཐ�གས་$ེ་ཉིན་
མོར་�ེད་པའི་འོད་�ིས། །བདེ་འ(P་ 
 

ལམ་བཟང་གསལ་བར་Sནོ་པའི། །བཀའ་/ིན་འཁོར་མེད་བqo་མེད་Hབས་མགོན། །$ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན། །&ིང་གི་ཁངོ་ནས་བཀའ་/ིན་/ན་པས། །གསལོ་བ་
འདེབས་ས་ོ�ིན་�སི་=ོབས་ཤིག །མཐའ་མེད་ 
 

འཁོར་བའི་�་མཚA་ཆེན་པོར། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་r་bངོ་འsUག་ཅིང༌། །haག་བiལ་ཆ2་Xིན་མང་པོས་གཟིར་བའི། །Hབས་མགོན་མེད་པའི་འ(་ོབ་མ་ལ�ས། །བqབ་གས�མ་-མ་
དག་(U་tིངས་བFན་པོས། །ཐར་པ་དམ་ 
 



པའི་bིང་ད
་འsིད་པའི། །དེད་དཔོན་བཟང་པོ་/ིན་ཅན་0་མ། །$ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། །གད
ང་བའི་ད�ངས་�ིས་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །�^ན་ཆད་མེད་པར་�ིན་�ིས་
=ོབས་ཤིག །sེལ་མེད་རང་བདེ་འདོད་ 
 

པའི་སེམས་�ིས། །kང་འདས་དམན་པའི་Eོགས་ས�་ཞེན་ཆེ། །�མས་དང་&ིང་$ེ་�ང་ཆ2བ་སེམས་�ི། །རིན་ཆེན་ཤིང་F་བཟང་པོར་བHོན་ནས། །:a་གས�མ་ནོར་བ�འི་bངི་ད
་འ/ེན་
པ། །གཞལ་བར་དཀའ་བའི་/ིན་ཅན་0་མ། ། 
 

@019B $ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན། །&ིང་ནས་/ན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །>ེ་གཅིག་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། །ཐ�གས་$ེའི་�་མཚA་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ནས། །�ིན་
=བས་བད
ད་>ིས་ཚ?མ་པར་མཛAད་ཅིག །མི་ 
 

འདོད་jvད་པ་ཀ
ན་�་ིའ�8ང་གནས། །མ་རིག་ད
ག་ཆ2ས་kོས་པའི་མ�ན་ནག །ལ�ང་དང་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་Sོང་གིས། །གསལ་བར་མཛད་པ་བSན་པའི་Nོན་མེ། །$ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆསོ་
�ི་�ལ་མཚན། །བཀའ་/ིན་ཆེན་པོ་ 
 



$ེས་ས�་/ན་པས། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ�ིན་�ིས་=བོས་ཤིག །wx་མས་yོངས་པར་�ས་པའི་འsUལ་འཁོར། །འsUལ་བའི་-མ་ཤེས་/Uག་གི་ཡ�ལ་`ང༌། །མིང་ཙམ་ལས་གཞན་(Uབ་པ་
མེད་པའི། །བདེན་གཉིས་གནས་ 
 

ཚ2ལ་ཇི་བཞིན་Sོན་པ། །yོངས་པའི་མ�ན་སེལ་/ིན་ཅན་0་མ། །$ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ�ིན་�ིས་=ོབས་ཤིག །ཆསོ་-མས་ཀ
ན་�་ིགདོད་མའི་
གནས་ལ�གས། །,་བསམ་བ$ོད་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ལས་འདས་པའི། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་རང་བཞིན། །མངོན་ས�མ་$ེན་པར་གསལ་བར་Sོན་པའི། །ཆོས་�ི་�ལ་པོ་དཔལ་"ན་0་མ། །$ེ་བཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་
མཚན། །བཀའ་/ིན་/ན་པས་གསལོ་བ་འདེབས་ 
 

སོ། །བདག་འཛ?ན་འགོང་པོ་>ད་ནས་ཐོན་ཅིང༌། །བདག་མེད་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་འ�8ར་བར། །ད་D་ཉིད་ད
་�ིན་�སི་=བོས་ཤིག །དད་བ>ོན་དམ་ཚ?ག་"ན་པ་-མས་
ལ། །(ངས་མདེ་གས�མ་ལ་ བDོས་པ་མདེ་པར། །:a་ 
 



@020A ༄༅། །གས�མ་ག་ོའཕང་:ད་ཅིག་ཉིད་ལ། །Wལོ་མཛད་�བ་བདག་#་ོ$་ེའཆང་དབང༌། །$་ེབཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། །བཀའ་/ིན་ཆནེ་པོ་�ན̂་ཆད་མདེ་
པར། །/ན་པའི་ཡདི་�ིས་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས་ས།ོ །ཟ�ང་འཇ�ག་#་ོ$་ེའཛ?ན་པའི་ག་ོའཕང༌། །k8ར་ད
་ཐོབ་པར་�ིན་�སི་=བོས་ཤིག །གཞན་�སི་བ$དོ་མནི་བདེ་ཆནེ་Zན་Hསེ། །གང་ད
་ཡང་ནི་lེད་པ་མནི་པ། །�ོད་ཞབས་
བSནེ་ཅིང་�ོད་གས�ང་ཐོས་པས། 
 

མངནོ་ས�མ་འ�8ར་མཛད་བཀའ་/ིན་R་མདེ། །$་ེབཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། །བཀའ་/ིན་ཆནེ་པོ་&ངི་ནས་/ན་པས། །{་ོགས�མ་དང་བས་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ །Nབི་;ལ་
བདེ་Sངོ་ད�ེར་མདེ་Zན་Hསེ། །k8ར་ད
་ 
 

H་ེབར་�ིན་�སི་=བོས་ཤིག །ད
ས་གས�མ་སངས་�ས་ཀ
ན་�་ིང་ོབོ། །ལ�ང་Fགོས་དམ་ཆསོ་བད
ད་>ིའི་འ�8ང་གནས། །འཕགས་ཆགོས་དག་ེའད
ན་ཀ
ན་�་ིགཙ2ག་�ན། །མཁའ་འ(་ོ
ཆསོ་Hངོ་ཡངོས་�ི་མངའ་བདག །བqo་ 
 



མདེ་གཏན་�་ིHབས་གནས་མཐར་ཐ�ག །$་ེབཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ�ིན་�སི་=བོས་ལ། །Xདི་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀ
ན་ལས་Hབོས་ཤིག །ངན་སངོ་
འཇིགས་ལས་Nལོ་བའི་དཔའ་བོ། ། 
 

haག་བiལ་�་མཚA་Nལོ་བའི་(U་tངིས། །མཐོ་རསི་ཐར་པར་འ/ེན་པའི་དེད་དཔོན། །0ང་དོར་གསལ་བར་Sནོ་པའི་ཉི་མ། །གཏི་མ�ག་མ�ན་པ་སལེ་བའི་Nནོ་མ།ེ །ད
ག་གས�མ་ནད་ཀ
ན་
འཇོམས་པའི་eན་པ། །$་ེབཙ2ན་0ོ་ 
 

@020B བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། །&ངི་ནས་/ན་པས་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ །འ;ལ་མདེ་ཐ�གས་$སེ་�ིན་�སི་=བོས་ཤིག །&གིས་མའི་ད
ས་�ི་སངས་�ས་གཉིས་པ། །ཐ�བ་དབང་
བSན་པ་འཛ?ན་པའི་གཙA་བོ། །བདག་ག་ིའདི་ 
 

Eིའི་ར་ེས་Hབས་གནས། །ཆསོ་ཀ
ན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་ཅིང་གཟིགས་པ། །$་ེབཙ2ན་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། །{་ོགས�མ་ག
ས་པས་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ །ད
ས་འདི་ནས་བཟ�ང་
�ང་ཆ2བ་བར་ད
། །�ོད་མནི་ར་ེསའི་ 
 



Hབས་གཞན་མདེ་པས། །ཤིའམ་གསནོ་ནམ་Hདི་ར�ང་haག་ར�ང༌། །ད
ས་དང་གནས་:བས་ཇི་Dར་�8ར་�ང༌། །Hབས་གནས་ཀ
ན་འད
ས་$་ེབཙ2ན་0་མ། །0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་
མ�ེན་ནོ། །མ�ེན་བ>ེ་ན
ས་ 
 

པའི་མཐ�་དཔ�ང་བHདེ་པ། །ཐ�ན་མངོ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་(Uབ་མ་ལ�ས། །འབད་>ོལ་མདེ་པར་Zaན་�སི་(Uབ་པར། །$་ེབཙ2ན་0་མས་�ིན་�སི་=བོས་ཤིག །འདི་Dར་བ|Oན་པའི་དག་ེ
ཚAགས་�་མཚAས། །འདི་ནས་སངས་ 
 

�ས་མ་ཐོབ་བར་ད
། །0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་འཛ?ན་པས། །ད�སེ་བཞིན་$སེ་ས�་འཛ?ན་པར་�8ར་ཅིག །དེང་ནས་�ོད་མཉེས་ཁ་ོན་བNOབ་ཅིང༌། །�ལ་བ་ཀ
ན་�་ིལ�ང་དང་Fགོས་
པའི། །ཆསོ་ཚ2ལ་མ་ལ�ས་ལགེས་ 
 

པར་བཟ�ང་ནས། །0་མདེ་�ང་ཆ2བ་ཐོབ་པར་�8ར་ཅིག །�ད་པར་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན། །Sབོས་བཅ2་མངའ་བའི་ག་ོའཕང་བlེས་ཚc། །Eག་ཚབ་Xས་�ི་ཐ�་བོར་�8ར་ནས། །བSན་
དང་འ(་ོབའི་དཔལ་ད
་�8ར་ཅིག་ 
 



@021A ༄༅། །ཅེས་0་མའི་བཀའ་/ིན་/ན་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐ�གས་$་ེབ:aལ་བ་(Uབ་པའི་\ནི་N་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ཆསོ་བ�ད་�ི་འཆངི་བ་Bངས་ཏེ། འsUལ་མདེ་�ི་ལམ་
ལ་བNOབ་པ་&ངི་པོར་�ེད་པ་ 
 

-མས་�ི་�ན་ད
་�8ར་པ། རང་ག་ིqབོ་མ་གནས་བཅ2་རབ་འ�མས་པ་དག་ེའད
ན་�ལ་མཚན་དང༌། དད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པའི་འ�ོར་"ན། ག
་}ི་ས་ཆནེ་ཆསོ་$་ེགཉིས་�ིས་ལ�ས་ལངོས་
7དོ་ཐམས་ཅད་བDོས་ 
 

མདེ་ད
་ཕ�ལ་ནས། 0་མའི་བཀའ་/ིན་$སེ་ས�་/ན་ཞིང༌། ཐ�གས་$་ེབ:aལ་བ་མངི་Bལེ་དང་བཅས་པ་�ས་པ་ཞིག་དགསོ་ཅེས་ཡང་ཡང་ནན་�སི་བ:aལ་བ་ལ་བFནེ་ནས། 0་མ་དམ་པའི་
བཀའ་འབངས་ཐ་ཆ2ང༌། མདོ་�ད̂་ 
 

མན་ངག་འཛ?ན་པའི་�ལ་ཁམས་པ་དག་ེqངོ་0ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་�སི་བ#འ་དང་ཚ?ག་~རོ་སགོས་�ིས་མ་བཅིངས་པར། ཀ
ན་�སི་ག་ོབདེ་བར་མདོ་�ད̂་མཁས་(Uབ་དམ་པ་
-མས་�ི་བཀའ་Xལོ་བཞིན། ར་ 
 



ས་འ�Uལ་`ང་p��འི་�ལ་པP་ཕོ་;ང་ད
་~ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དག་ེཚ2ལ་0ོ་བཟང་དར་�ས་ས༎ོ ༈ །དེ་ཡང༌། མངི་Bལེ་�་ིམཚམས་འདིར། རང་གང་མསོ་�ི་>་བའི་0་མའི་མཚན་བཅ2ག་
པས་�ང་ 
 

ལགེས་པར་འ�8ར་ར།ོ །བ:aལ་བ་པP་འདོད་པས་མངི་Bལེ་འདི་Dར་�ས་པ་ལ། མདོ་�ད̂་-མས་དང་(Uབ་པའི་དབང་པོ་-མས་�ི་-མ་ཐར་མ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་གསི་མཐོང་ན། འོ་ན་
ཏ་ཞེས་hགི་�ེན་ད
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