
༄༅། །�་ེབཙ
ན་�་མ་དམ་པ་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་ལ་བ�དོ་ པ་དངསོ་��བ་�ི་འ��ང་གནས་ཅེས་�་བ། སངས་�ས་ཀ"ན་ #སི་བ$གས་པའི་ཟབ་མ&་ལམ། །ཇི་བཞིན་ 
 

གཟིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མ་ིདམན་ཞིང༌། །གཞན་ལ་འདོམས་པའི་�ོ་�སོ་དཔལ་མངའ་བ། །�་མདེ་དག་ེབའི་བཤེས་ལ་*ག་འཚལ་ལ།ོ །,་བཅས་འ�་ོབའི་འ-ེན་པ་./�འི་ཏོག །ཞིང་
འདིར་2ད་��ང་མཛད་ 
 

@003B པས་རལོ་པའི་ཚ8། །9བས་ཆནེ་�ང་ཆ
བ་མཆགོ་ཏ"་ཐ=གས་བ>དེ་ནས། །མཁས་དང་��བ་པའི་ཚ
ལ་འཛ@ན་Aོད་*ག་འཚལ། །�ོ་བཟང་བ�ན་པ་རནི་ཆནེ་�་མཚB་ལས། །-ི་མདེ་
�ོ་�སོ་ཡངས་པའི་དེད་དཔོན་#སི། །རམི་གཉིས་ 
 

ཡདི་བཞིན་ནོར་བ=འི་དཔལ་�ངས་ནས། །བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་འཛ@ན་པ་Aོད་*ག་འཚལ། །གཞོན་ན"་ཉིད་ནས་Eམ་དག་ངསེ་འ��ང་གསི། །Fདི་འ�ོར་འདོད་པས་བGས་པའི་སམེས་
Hངས་ནས། །-ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག 

 

ཡདོ་མཐ=་Iན་པ། །ང=ར་Jགི་འཛ@ན་པའི་དབང་པོ་Aོད་*ག་འཚལ། །ཚ8་རབས་ད"་མར་ལགེས་པར་Lངས་པའི་མཐ=ས། །དཔལ་Iན་མདོ་�Mད་ཀ"ན་#་ིདེ་ཉིད་དོན། །ཐོས་པའི་མདོ་ལ་ཇི་



བཞིན་མངནོ་#�ར་པ། །འཇམ་ད�ངས་�་ 
 

མའི་ཞབས་ལ་*ག་འཚལ་ལ།ོ །N་ོ�་ེའཆང་དབང་�ོ་བཟང་དོན་��བ་ཞབས། །གང་དེའི་Oན་པའི་P་ད�ངས་ཆརེ་གཡ་ོབ། །E་བའི་དབང་པོར་,Qང་བའི་མཚམས་Lརོ་#སི། །ཞབས་
NQལ་R་ིབོས་རགེ་པ་Aོད་*ག་འཚལ། 
 

མགནོ་དེའི་ཞལ་#་ིཔSོ་ལས་འོངས་པའི། །ཁནོ་མདེ་Oངི་པ&་ལགེས་བཤད་བད"ད་Tི་ཡསི། །Aོད་ཐ=གས་Uོག་Vལ་དག་པའི་བ=མ་བཟང་ནི། །མ་ལ=ས་ལགེས་པར་གཏམས་པ་Aོད་*ག་
འཚལ། །བ=་རམ་ཤིང་པས་མ་ི 
 

ཕམ་མགནོ་ལ་བཞིན། །གཉིས་མདེ་གས=ང་པའི་རངི་ལ=གས་�་ན་མདེ། །དམ་ཆསོ་�ལ་Fདི་>ངོ་བར་དབང་བXQར་བའི། །ཀ"ན་མAེན་ཆསོ་�ི་�ལ་པོ་Aོད་*ག་འཚལ། །�མས་དང་
Oངི་�་ེ,ག་བསམ་Eམ་དག་ལས། །�ང་ 
 

@004A ༄༅། །ཆ
བ་སམེས་གཉིས་ཆ་ཤས་ཡངོས་ས=་[གོས། །�ལ་Fས་Rདོ་པའ་ིའོད་དཀར་#སི་མཛ8ས་པའི། །ཡནོ་ཏན་བད"ད་Tིའི་འ��ང་གནས་Aོད་*ག་འཚལ། །Eམ་དག་



རང་བཞིན་Gགོས་པའི་མཉམ་གཞག 

 

དང༌། །གང་]ང་འཁརོ་ལརོ་འཆངི་བའི་Eལ་འ�ོར་དང༌། །འ#�ར་མེད་བདེ་�ངོ་N་ོ�འེི་ཐ=གས་མངའ་བའི། །ཟ=ང་འཇ=ག་N་ོ�་ེའཛ@ན་པ་Aོད་*ག་འཚལ། །,ན་>སེ་བདེ་ཆནེ་མཛ8ས་Iན་
^_་མའི་XQས། །Eམ་རལོ་Aབ་བདག 

 

དཔལ་Iན་དང་པ&་མགནོ། །འ�་ོལ་བTེ་བས་བ>དོ་པའི་`ོས་གར་#སི། །བཤེས་གཉེན་ཚ
ལ་བཟ=ང་མགནོ་པོ་Aོད་*ག་འཚལ། །�ལ་བའི་མཐ=་�བོས་ཀ"ན་དངསོ་གཤིན་�འེི་
གཤེད། །`་ཞལ་aངས་བའི་ཆ
་ནང་ 
 

གཟ=གས་བUན་བཞིན། །Oགིས་ད"ས་གད"ག་པ་ཡངོས་ལ་bོས་པའི་གར། །�ནོ་མཛད་མཐ=་�བོས་དབང་པོ་Aོད་*ག་འཚལ། །ཤེས་�འི་ད�ིལ་འཁརོ་མ་ལ=ས་བདེ་བ་ཆརེ། །ད�ེར་མདེ་
གཅིག་ཏ"་འདོམས་པ་cམོ་ 
 

པའི་མཆགོ །གང་ག་ིཐ=གས་�ི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་པ=་ཉིད། །དཔལ་Iན་བདེ་བའི་མགནོ་པོ་Aོད་*ག་འཚལ། །རབ་འ�མས་�ལ་བའི་འཁརོ་ལ་ོཀ"ན་#་ིFགོ །མ་ིབ>དོ་N་ོ�་ེབTེ་བའི་^_་



འd�ལ་ནི། །ང=ར་Jགི་འཛ@ན་པའི་ 
 

རལོ་པ་ལ་བGནེ་ནས། །གསང་བའི་དགའ་�ནོ་འ#དེ་པ་Aོད་*ག་འཚལ། །�ངས་མདེ་བTེ་Iན་Eམས་�ི་ཐ=གས་�་ེནི། །གཅིག་ཏ"་བcQས་པ་ད#སེ་མཛད་N་ོ�་ེཡ།ི །དམགིས་མདེ་
Oངི་�འེི་རང་བཞིན་ལས་འb�ངས་ 
 

@004B པ། །2ད་��ང་ཐ=གས་�འེི་གཏེར་ཆནེ་Aོད་*ག་འཚལ། །དོན་གཉིས་,Qན་#སི་��བ་པའི་�ནོ་པ་མཆགོ །བདེན་གཉིས་ཟ=ང་ད"་འཇ=ག་པ་དམ་པའི་ཆསོ། །རགི་�ལོ་གཉིས་Iན་
འཕགས་ཚBགས་དག་ེའད"ན་ཏེ། །བ>བས་གས=མ་ 
 

ཀ"ན་འད"ས་Aོད་ལ་*ག་འཚལ་ལ།ོ །དེང་ནས་བཟ=ང་�་ེཚ8་རབས་ཐམས་ཅད་ད"། །མགནོ་པོ་Aོད་�ིས་བTེ་བས་�སེ་བཟ=ང་ནས། །གདམས་དང་�སེ་ས=་བ�ན་པའི་གནས་Eམས་
ལ། །�ང་དོར་ཚ
ལ་བཞིན་�ེད་པར་�ིན་#སི་ 
 

9བོས། །འདི་ནང་ཕ=ན་ཚBགས་2ི་ལམ་དགའ་�ནོ་དང༌། །Fདི་འ�ོར་མནར་མདེ་Teབ་རགེ་fར་མཐོང་ནས། །འ�་ོཀ"ན་དོན་ད"་�ང་ཆ
བ་སམེས་བ>དེ་དེ། །*ིན་-�ག་Rདོ་པས་འདའ་



བར་�ིན་#སི་9བོས། །N་ོ�་ེའཛ@ན་པའི་དེད་ 
 

དཔོན་ལ་བGནེ་ནས། །ཟབ་ཡངས་�Mད་cའེི་�་མཚBར་རབ་g"གས་ཏེ། །Eམ་དག་ཟ=ང་འཇ=ག་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ=་དེ། །མཐོང་ཆསོ་ཉིད་ལ་��བ་པར་�ིན་#སི་9བོས། ཅེས་པ་འདི་ནི་�་ེབཙ
ན་
�་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་�ི་བཀའ་-ིན་ 
 

#སི་འཚB་བ་བཙ
ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་#སི་དབེན་དགནོ་#་ིགཙ
ག་ལག་ཁང་ད"་དད་པས་Lར་བའོ༎ 

 


