
༄༅༎ །ན་མ་ོག�་ར
། ��་གས
མ་ཡ་ེཤེས་�་�ན། །རབ་འ�མས་ད�ིལ་ འཁརོ་ཀ�ན་ །ི །!བ་བདག་"་ོ#་ེའཆང་དབང༌། །ད�ེར་མདེ་ '་ོབཟང་)གས་ 
 

པ༑ ༑,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །/ངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ །ཐ
གས་#འེི་1ན་ སི་གཟིགས་ལ། །བདག་དང་མ་2ན་འ)་ོ3མས། །འདི་དང་4ི་མ་བར་ད5། །འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་
7ལོ་ལ། །མཆགོ་དང་ཐ
ན་མངོ་ 
 

དངསོ་)8བ། །འདོད་དག�་ཆར་བཞིན་ཕོབ་མཛ<ད། །'་མ་མ!ེན་'་མ་མ!ེན་'་མ་མ!ེན། །བདེ་གཤེགས་གཞན་ སི་=ངས་པ། །.ོད་ད�ས་འ)་ོབའི་འ,ེན་མཆགོ །མཉམ་མདེ་@A�འི་
Bལ་པོ། །ད�ེར་མདེ་'ོ་བཟང་ 
 

)གས་པ། །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །/ངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ །ཐ
གས་#འེི་1ན་ སི་གཟིགས་ལ། །བདག་དང་མ་2ན་འ)་ོ3མས། །འདི་དང་4ི་མ་བར་ད5། །འཇིགས་པ་
ཀ�ན་ལས་7ལོ་ལ། །མཆགོ་དང་ཐ
ན་ 
 

མངོ་དངསོ་)8བ། །འདོད་དག�་ཆར་བཞིན་ཕོབ་མཛ<ད། །'་མ་མ!ེན་'་མ་མ!ེན་'་མ་མ!ེན། །�ང་4ོགས་Cོངས་པའི་མ
ན་Dོད། །བདག་ཅག་མགནོ་མདེ་3མས་�ི། །བEF་མདེ་



མགནོ་དང་Gབས་གཅིག །#་ེབཙIན་'ོ་ 
 

བཟང་)གས་པ། །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །/ངི་ནས། །ཐ
གས་#འེི། །བདག་དང༌། །འདི་དང༌། །འཇིགས་པ། །མཆགོ་དང༌། །འདོད་དག�། '་མ་མ!ེན་'་མ་མ!ེན་'་མ་མ!ེན། 
ཕན་བདེའི་འ�Jང་གནས་བKན་པ། །མངི་ཙམ་ 
 

@027A ༄༅། །Qག་མར་ Jར་ཚS། །བEབ་གས
མ་ལ
ང་Tགོས་དམ་ཆསོ། །Bས་མཛད་'ོ་བཟང་)གས་པ། །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། ། ⁽ 14c6⁾ ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡསི་
�ང༌། །མནར་མདེ་དYལ་བའི་མ་ེZེ། །པ[5་ 
 

ཚལ་\ར་བསལི་མཛད། །ཀ�ན་མ!ེན་'ོ་བཟང་)གས་པ། །བཀའ་,ིན་གས
མ་�ན་'་མ། །⁽ 14c6⁾ ་!ོད་ཞབས་,ན་པའི་མདོ་ལ། །^�ག་བ_ལ་མདའ་ཆར་,ག་པོ། །ཕ
ན་ཚ<གས་
ནོར་བ
འི་ཆར་ད�། །བ`aར་མཛད་ཐམས་ 
 

ཅད་མ!ེན་པ། །#་ེབཙIན་.་བའི་'་མ། །⁽ 14c6⁾ ་བདག་ཅག་ཡ
ན་རངི་འཁརོ་བ། །^�ག་བ_ལ་B་མཚ<་ཆནེ་པོར། །འ!མས་ཤིང་�ིང་བའི་འ�ིན་�ེད། །,ིན་ཅན་'་མ་3མས་



དང༌། །ད�ེར་མདེ་'ོ་བཟང་)གས་པ། །⁽ 14c6⁾ ་ཐོག་མདེ་ 
 

ད�ས་ནས་ད་བར། །ད�ག་གས
མ་ནད་�ིས་གད�ངས་པ། །འཚ<་མཛད་bན་པའི་Bལ་པོ། །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །#་ེབཙIན་'ོ་བཟང་)གས་པ། །⁽ 14c6⁾ ་'ང་དོར་གནས་ལ་Cོངས་
པ། །མ་ིཤེས་མ
ན་པའི་bག་ར
མ། །སལེ་ 
 

བའི་ཡ་ེཤེས་7ནོ་མ།ེ །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །'ོ་བཟང་Bལ་བའི་དབང་པོ། །⁽ 14c6⁾ ་སངས་Bས་�ང་སམེས་ཕལ་ཆརེ། །དག་ཞིང་གཤེགས་པའི་�བས་འདིར། །ཐ
གས་#སེ་Bལ་
བའི་མཛད་པ། །བ7cབ་མཛད་དཔལ་�ན་ 
 

'་མ༑ ༑'ོ་བཟང་Bལ་བའི་དབང་པོ། །⁽ 14c6⁾ ་སངས་Bས་ཀ�ན་ ་ིབདག་ཉིད། །ཆསོ་ཕ
ང་བBད་Dིའི་འ�Jང་གནས། །འཕགས་ཚ<གས་ཀ�ན་ ་ིགཙ<་བོ། །Gབས་གས
མ་ཀ�ན་འད�ས་ང་ོ
བོ། །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །'ོ་བཟང་Bལ་ 
 

@027B བའི་དབང་པོ། །⁽ 14c6⁾ ་དYལ་བ་ཡ་ིeགས་ད�ད་འ)།ོ འཇིགས་ར
ང་ངན་སངོ་གས
མ་ །ི །fོ་འགགེས་མཐོ་རསི་ལམ་Kནོ། །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །'ོ་བཟང་Bལ་བའི་



དབང་པོ། །⁽ 14c6⁾ ་G་ེ2་ན་འཆའིི་^�ག་བ_ལ། །g་hངོ་འD8གས་པའི་ 
 

B་མཚ5། །ཕ་རལོ་7ལོ་བའི་དེད་དཔོན། །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །'ོ་བཟང་Bལ་བའི་དབང་པོ། །⁽ 14c6⁾ ་མཆགོ་དང་ཐ
ན་མངོ་དངསོ་)8བ། །ཅི་འདོད་ཡདི་བཞིན་iལ་བའི། །ཡ་ི
དམ་སངས་Bས་�ང་སམེས། །ཀ�ན་འད�ས་ཐམས་ 
 

ཅད་མ!ེན་པ། །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །'ོ་བཟང་Bལ་བའི་དབང་པོ། །⁽ 14c6⁾ ་ནག་4ོགས་བད�ད་རགིས་བར་གཅོད། །ད�ས་མཐའི་མ་ེཡསི་ནགས་བཞིན། །�ད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་
མཛད། །མཁའ་འ)་ོཆསོ་Gངོ་ཀ�ན་ 
 

འད�ས། །,ིན་ཅན་.་བའི་'་མ། །'ོ་བཟང་Bལ་བའི་དབང་པོ། །⁽ 14c6⁾ ་ཡངོས་འཛjན་མང་པ5་ཞལ་ །ི །ཟབ་Bས་བད�ད་.ི་འཐ
ངས་�ང༌། །སངས་Bས་དངསོ་ས
་མ་
བ\ས། །�ལ་ཆད་ལགོ་\་མཁན་ལ། །'་མས་ཐ
གས་ 
 

#སེ་གཟིགས་ཤིག །kེད་དཀའི་དལ་འ�ོར་ཐོབ་�ང༌། །ཚS་འདིའི་�་བས་གཡངེས་ནས། །དོན་ཆནེ་ཡལ་བར་ཤོར་བའི། །འདི་4ི་གཉིས་མདེ་བདག་ལ། །'་མས། །དབ
གས་འ�Jང་



འགགས་པ་ཙམ་ སི། །ངན་སངོ་གནས་ 
 

ས
་\�ང་བའི། །ངང་ཚIལ་/ངི་ནས་མ་,ན། །/ངི་མདེ་bནོ་པ་བདག་ལ། །'་མས། །^�ག་བ_ལ་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�། །^གི་པའི་ལས་ལ་lམས་ཤིང༌། །བདེ་འདོད་དག་ེལ་གཡལེ་
བའི། །Dེལ་མདེ་འགལ་འད�་མཁན་ལ། ། 
 

@028A ༄༅། །'་མས། །2ན་གཞོན་བར་མའི་ག་ོརམིས། །ངསེ་མདེ་འཆ་ིབ་མཐོང་ཡང༌། །ནམ་འཆ་ིངསེ་མདེ་མ་,ན། །Tག་འཛjན་4ི་བཤོལ་མཁན་ལ། །'་མས། །3མ་དག་
^མོ་གས
མ་'ངས་�ང༌། །,ན་ཤེས་ 
 

བག་ཡདོ་Qོད་པས། །ཉེས་\�ང་ཆར་བཞིན་འབབ་པ། །ངན་འ)5་Bn་ཚ<གས་བདག་ལ། །'་མས། །o་pེགས་ང
ར་qགི་བགསོ་�ང༌། །ཆགས་^ང་གཡ་ོ`aས་ད�ས་འདའ། །ཝ་Gསེ་
སངེ་sགས་ ནོ་འ,འི། །^གི་ཅན་བཟང་ 
 

བtu་མཁན་ལ། །'་མས། །དག་ེvརོ་�ས་པར་wམོ་ཡང༌། །བག་མདེ་ལ་ེལསོ་འདའ་བའི། །ར་ོཉལ་3མ་གཡངེ་མཁན་ལ། །'་མས། །དེང་ནས་�ང་ཆIབ་བར་ད�། །!ོད་མནི་Gབས་



གཞན་མདེ་པས། །འདི་4ི་བར་དོ་ཀ�ན་ཏ�། ། 
 

'་མས་ཐ
གས་#སེ་གཟིགས་ཤིག །ཐབས་མཁས་ཐ
གས་#འེི་Zགས་�Jས། །འpལ་མདེ་#སེ་ས
་ཟ
ངས་ལ། །མཐོ་རསི་ཐར་པ་ཆནེ་པ5། །གཞལ་མདེ་ཁང་ད�་,ོངས་མཛ<ད། །ཅེས་'་མ་
Bང་འབོད་'་མའི་ཐ
གས་#་ེབ��ལ་ 
 

ཞིང་�ིན་wབས་འག�གས་པའི་Zགས་�J་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། �་!Jང་ཆསོ་#་ེབKན་པ་རནི་ཆནེ་སགོས་�ིས་ནན་ཆརེ་བ��ལ་བ་ལ་བTནེ་ནས། #་ེབཙIན་'་མ་དམ་པ་3མས་�ི་བཀའ་
འབངས་ཐ་ཆIང་ཆསོ་q་བ་'ོ་བཟང་ཆསོ་ 
 

�ི་Bལ་མཚན་ སི། ཆསོ་y་ཆནེ་པོ་བz་ཤིས་Q�ན་པ5་གཙIག་ལག་ཁང་ད�་vར་བའོ༎ ༎  
 


