
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། ད
ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་ཀ
ན་ �་ི��་གས�ང་ཐ�གས། །ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའི་ 
 

@028B མཛ)ད་ལ་དབང་བ+,ར་བ། །-དི་པ་གས�མ་ན་དཔེ་/་མ་མཆསི་པའི། །བ12་མདེ་3བས་4ི་དམ་པ་5་མ་6།ེ །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོདམ་ཆསོ་བ78བ་པའི་གགེས། །9ེན་ངན་བར་
ཆད་ཞི་བར་;ིན་�སི་<བོས། །=>ད་པའི་འ;?ང་གནས་ 
 

རང་ཉིད་གཅེས་འཛBན་འདིའི། །ཁངོ་Cན་Dད་ནས་ཐོན་པར་;ིན་�སི་<བོས། །;མས་དང་Eངི་6་ེ;ང་ཆFབ་སམེས་འ;ོངས་ཤིང༌། །བདག་མདེ་གནས་ལ�གས་Hགོས་པར་;ིན་�སི་
<བོས། །དེང་ནས་ཇི་-དི་;ང་ཆFབ་Eངི་པJ་ 
 

བར༑ ༑Lོད་མནི་ར་ེསའི་3བས་གཞན་མ་མཆསི་པས། །འདི་དང་བར་དོ་Mི་མའི་�བས་ཀ
ན་ཏ
། །མགནོ་3བས་དཔ�ང་གཉེན་མཛ)ད་ཅིག་5་མ་6།ེ །གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ །ཞེས་སགོས་
ཚBག་Pང་QRག་པོ་འདི་རམི་བཞིན་Sར་ 
 

ར༑ོ ༑ལས་ངན་དབང་གསི་Eགིས་མའི་ད
ས་འདིར་3སེ། །ནད་སགོས་མ་ིའདོད་T�ག་བUལ་ཆར་Vར་བབས། །མགནོ་མདེ་ཉམ་ཐག་འW་ོབ་བདག་ཅག་ལ། །འXལ་མདེ་ཐ�གས་6སེ་



གཟིགས་ཤིག་5་མ་6།ེ །གསལོ་བ་ 
 

འདེབས་ས་ོསགོས་འW།ོ T�ག་བUལ་མ་ིའདོད་དེ་ཡ་ིZ[་ལ་དགའ། །བདེ་འདོད་དག་ེབའི་ལས་ལ་དW་Vར་བV། །མགི་ཅན་གཡང་ལ་མཆངོས་འQའི་\ནོ་པ་བདག །ངན་འWJ་
འཇིགས་ལས་7ལོ་ཞིག་5་མ་6།ེ །གསལོ་བ་ 
 

འདེབས་སགོས་འW།ེ 3་ེ=་ན་འཆ་ི=>ད་པའི་<བས་འ]Rག་ཅིང༌། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཆF་-ནི་མང་པོས་གཙ_ས། །T�ག་བUལ་Z་མཚ)ར་;ིང་བའི་འW་ོབ་`མས། །-དི་པའི་མཚ)་ལས་
7ལོ་ཞིག་5་མ་6།ེ །གསལོ་བ་ 
 

@029A ༄༅། །འདེབས་སགོས་འW།ེ །འདས་པའི་སངས་Zས་མང་པོས་cངས་�?ར་ཅིང༌། །ད་Vའི་སངས་Zས་`མས་4ིས་མ་ཐ�ལ་བ། །བདག་དང་བདག་འQའི་Eགིས་ད
ས་འW་ོ
བ་ལ། །འXལ་མདེ་ཐ�གས་6སེ་གཟིགས་ 
 

ལ་;ིན་�སི་<བོས། །ཀིམ་པའི་འXས་བ�་མངར་བའི་ད
ག་Tངོ་Vར། །མནོག་ཆFང་ཉེས་པ་ཀ
ན་�་ིགཞིར་�?ར་པ། །འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ)གས་བདེ་འ;ོར་ཅི་འQ་ལའང༌། །ཞེན་ལགོ་ངསེ་



འ;?ང་3་ེབར་⁽ 14c6⁾ ། །ངམོས་མདེ་ཟག 

 

བཅས་བདེ་བ་j་མ་ོཡསི། །ཡ�ན་རངི་བཟོད་དཀའི་T�ག་བUལ་78བ་;ེད་པ། །བདེ་བས་T�ག་བUལ་ཉོ་བའི་བ6་ེཚ)ང་མཁན། །བདག་འཛBན་དོན་མཐ�ན་འཇོམས་པར་⁽ 14c6⁾ ། །9ེན་ངན་
k་ཚ)གས་འ]ིགས་པའི་ཆF་འཛBན་ 
 

ལས༑ ༑ཉིན་བཞིན་T�ག་བUལ་Qག་པJ་ཆར་བབ་4ང༌། །རང་ག་ིUནོ་;ས་ལས་ངན་`མ་lནི་ད
། །ཤེས་ནས་བདག་གརི་;ེད་པར་⁽ 14c6⁾ ། །ནད་གདོན་ཆམོ་P>ན་དW་ཡསི་གཙ_ས་པ་
ཡང༌། །མགར་བ་རང་ག་ིརལ་ 
 

Wསི་བསད་པ་Vར། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛBན་པའི་ཕ�ང་=ན་ལ། །ལ་ེལན་འདས་ནས་cངོ་བར་⁽ 14c6⁾ ། །བདག་ཉིད་གཅེས་པར་འཛBན་པའི་གདོན་ཆནེ་འདི། །ཉེས་ཚ)གས་མ་ལ�ས་
འ;?ང་བའི་གཞིར་མཐོང་ནས། །ལ�ང་དང་ 
 

རགིས་པའི་མཚ)ན་`ོན་བZ་jག་གསི། །བདག་འཛBན་-གོ་D་གཅོད་པར་⁽ 14c6⁾ ། །Eངི་ག་ིmnབས་ས�་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་པའི། །oས་ངན་བསགས་ནས་མ་ིདང་མ་ིམནི་�།ི །གནོད་



;ེད་མ་ལ�ས་ཡང་ཡང་pན་འQེན་པའི། 
 

@029B བདག་འཛBན་འགངོ་པོ་འཇོམས་པར་⁽ 14c6⁾ ། །བདག་མདེ་བདག་ཏ
་qོངས་པའི་འད
་;ེད་4ིས། །མངི་གཟ�གས་r?་ག
་T�ག་བUལ་འXས་བ�་ཅན། །Wངས་མདེ་བ78བ་པའི་འདོ་
མདེ་བས་ོནམ་མཁན། །ཕ�ང་;ེད་དW་འདི་འཇོམས་ 
 

པར་⁽ 14c6⁾ ། །ལ�ས་-གོ་འཇིག་པའི་མཚ)ན་ཆར་sངོ་བབ་4ང༌། །Tགི་cངོ་དག་ེབ་བ78བ་པའི་Wགོས་མཆགོ་ཏ
། །མཐོང་ནས་`མ་གས�མ་བཟོད་པའི་ག་ོབགསོ་ནས། །གནོད་ལན་
ཕན་པ་བ78བ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །མདོར་ན་མ་ིའདོད་ 
 

T�ག་བUལ་ཅི་;?ང་ཡང༌། །རང་ཉམས་དཔགས་ཏེ་Eངི་6སེ་ཡདི་བ3དོ་དེ། །མར་�?ར་འW་ོབའི་Tགི་དང་T�ག་བUལ་ཀ
ན། །u
མ་མདེ་དང་ད
་ལནེ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །གལ་ཏེ་ལས་4ིས་
དrལ་བར་3སེ་ན་ཡང༌། །3སེ་མ་ 
 

ཐག་ཏ
་དrལ་བའི་T�ག་བUལ་`མས། །མ་ལ�ས་བདག་ག་ིལ�ས་ལ་lནི་�?ར་ནས། །དེ་དག་བདེ་དགསེ་གང་བར་⁽ 14c6⁾ ། །ཀ
ན་4ང་བདག་ལ་མ་ིདགའ་ཡངོས་གཤེ་ན། །Uནོ་ཆད་



T�ག་གཤིས་ངན་པས་གཞན་དག་ལ། ། 
 

གནོད་པའི་འXས་བ�་དེ་Mིར་དེང་ནས་བཟ�ང༌། །]ོ་གཏ
མ་གཤིས་ངན་cངོ་བར་⁽ 14c6⁾ ། །Mིན་ཆད་9ེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་;?ང་ཡང༌། །ལས་ངན་བ�་ལནོ་འཇལ་དང་Vས་ངན་
`མས། །གཡང་ད
་ལནེ་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ད
། ། 
 

ཤེས་ནས་ཡདི་བདེ་བvམོ་པར་;ིན་�སི་⁽ 14c6⁾ ། །ད
ས་ངན་T�ག་བUལ་ཆF་གཉེར་འQ་བ་འདི། །ཡདི་འ;?ང་Qེགས་སལེ་འW་ོལ་བDེ་བ་དང༌། །<བས་ཆནེ་དག་ེཚ)གས་འWRབ་པའི་
བ��ལ་མ་ར�། །མཐོང་བས་དང་ད
་ལནེ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །མ་ 
 

@030A ༄༅། །རགི་ད
ག་ཆFས་cགས་པའི་`མ་ཤེས་ལ། །ཇི་Vར་kང་ཞིང་ཞེན་པའི་དངསོ་པོ་`མས། །ནམ་མཁའི་པxོ་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ཡ།ི །བདག་མདེ་གནས་ལ�གས་Hགོས་
པར་⁽ 14c6⁾ ། །འཁརོ་འདས་བཟང་ 
 

ངན་kང་བ་ཅི་ཤར་ཡང༌། །Hགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་ད
་WRབ་པ་ཅFང་ཟད་མདེ་པ་ཡ།ི །རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་⁽ 14c6⁾ ། །ཤིན་ཏ
་Hགོས་དཀའི་



ཆསོ་ཀ
ན་དེ་བཞིན་ཉིད། །Zལ་བའི་  
 

དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ལགེས་Hགོས་ནས། །ཞི་yག་ཟ�ང་ད
་འXེལ་བའི་`ལ་འ;ོར་�སི། །7བི་གཉིས་གཡ�ལ་ལས་Zལ་བར་;ིན་�སི་<བོས། ཅེས་པ་འདི་ཡང༌། འདི་ནང་ག་ིཆསོ་བZད་
cངས་ཏེ། Dེ་གཅིག་ཏ
་ 
 

བ78བ་པ་Eངི་པོར་;ེད་པ་དཀའ་བཅF་འཛBན་པ་བDོན་འWRས་Zལ་མཚན་�སི་5་མ་ལ་ཐ�གས་6་ེབ��ལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས་པ། མཇ�ག་ཏ
་བདག་འཛBན་ལ་དWར་བVས་ནས་T�ག་བUལ་
དང་ད
་ལནེ་པ། Z[ན་�་ི 
 

ཉམས་ལནེ་ད
་འོས་པའི་འLེར་བདེ་ཞིག་ཅེས་4ང་དགསོ་ཅེས་ཡང་ཡང་བ��ལ་བ་ལ་བHནེ་ནས། དག་ེ1ངོ་5ོ་བཟང་ཆསོ་4ི་Zལ་མཚན་�སི་བz་ཤིས་y�ན་པJ་གཟིམས་ཁང་ད
་Xིས་
པའོ༎ ༎ 

 


