
༎ན་མ་ོག�་ར	་མ
་ུགྷོ་
�་ཡ། �ལ་བ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་ པ་ཡནོ་ཏན་�་མཚ�་དཔལ་བཟང་ 
 

པོ་ལ་བ!དོ་པ། "ིན་$བས་%ི་འདོད་འཇོ་ཞེས་"་བ། )་ེབཙ+ན་དམ་པ་པད་དཀར་འཛ.ན་པ་དེ་ཉིད་%ི་ཞབས་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་1ག་འཚལ་ལ༎ོ ༈ ཕ	ན་ཚ�གས་ཡནོ་ཏན་�་མཚ5་དབ	ས་
གནས་ཤིང༌། །89་གས	མ་བང་རམི་ 
 

@005A ༄༅། །མཐོན་པོས་མངནོ་པར་མཛ@ས། །A9ན་BCབ་འDིན་ལས་ཉི་Eའི་འོད་!ངོ་གསི། །ཕན་བདེའི་Fང་བGན་Hལོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འB་ོལ་Iན་རས་!ངོ་གསི་
གཟིགས་པ་ཡ།ི །ཆསོ་89་མཁའ་ད"ིངས་ 
 

མཛ@ས་མའི་ལང་ཚ�་ལ། མངནོ་པར་འ�Lད་པའི་MN་འDCལ་O་བའི་གར། །མཐོང་བས་དོན་Pན་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཐོན་པ5་རགིས་%ི་བག་མ་ལས་འོངས་ཤིང༌། །མཚན་
དཔེའི་འོད་!ངོ་འQདེ་པའི་ཉིན་མརོ་ 
 

"ེད། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་�ས་མཛད་པ། །གད�ལ་"འི་Rོ་མ	ན་སལེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Sམ་དག་ངསེ་འ"Lང་འདབ་བ�འི་དགའ་ཚལ་ད�། །བTབ་གས	མ་Uང་Vིས་
Wསོ་པའི་Xང་OCག་པ། །ལགེས་ 



 

གས	ངས་མBནི་པའི་�Yད་མང་འབ	མ་Dག་གསི། །S་བའི་བཅ+ད་ལནེ་འQདེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་BCབ་པའི་ལགེས་བཤད་བད�ད་Vིའི་�Yད། །�ོད་ཐ	གས་རནི་ཆནེ་བ	མ་
བཟང་ལ་རགེ་པས། །ང་ོམཚར་ 
 

�ལ་བས་བZགས་པའི་ལ	ང་[གོས་%ི། །དམ་ཆསོ་�ལ་\དི་]ངོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བBང་ཡས་ཤེས་"འི་ད%ིལ་འཁརོ་མ་ལ	ས་པ། །�ོད་%ི་Sམ་ད^ོད་གམོ་པ་གཅིག་གསི་
%ང༌། །བBདོ་ཚ@་ཀ�ན་`ོངས་ 
 

!བོས་Pན་མཐར་མཛད་པས། །1ོགས་ལས་Sམ་པར་�ལ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མདོ་�Yད་གa�ང་ལ	གས་རལ་པའི་ཁ	ར་འཆང་ཞིང༌། །Sམ་དག་རགིས་པའི་bརེ་འDེང་མངནོ་པར་
གཡ།ོ །འཆད་Vོད་Vོམ་པའི་ 
 

@005B གད་�ངས་མཐོན་པོ་ཅན། །ཐ	བ་བ!ན་གངས་ར་ི]དོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །`ད་"Lང་Sམ་ད^ོད་བVོན་པའི་དེད་དཔོན་Qསི། །དཔལ་Pན་མདོ་དང་�Yད་bའེི་�་མཚ�་
ཆར། །དབང་བMNར་Sམ་Bལོ་ནོར་བ	འི་དཔལ་མངའ་བ། 
 



འB་ོལ་འདོད་དག�་Hལོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ལ	ང་[གོས་ཡནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་Qསི་གང་ཞིང༌། །འDིན་ལས་$བས་Dེང་གཡ་ོབའི་�་མཚ�་ཆ།ེ །8ལ་བཟང་dུ་དབང་ཚ�གས་%ི་ཉེར་
འཚ5་གཞིར། །ཡ	ན་རངི་འཚ�་ 
 

ཞིང་གཞེས་པར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཡནོ་ཏན་འོད་དཀར་ར་ིམ་ོབ�་Dག་གསི། །�ལ་བ་གཉིས་པའི་བ!ན་པའི་�་མཚ�་ཆ།ེ །1ོགས་བཅ+ར་�ས་མཛད་འB་ོབའི་གད�ང་སལེ་ད�། །གཡ་ོ
མདེ་e་ོ)་ེf་བ	ར་བ[ན་པར་ཤོག །དེ་ 
 

fར་བ!དོ་པའི་Sམ་དཀར་ཕ	ང་པ5་མཐ	ས། །ཚ@་རབས་ཀ�ན་ཏ�་1ག་ན་པhོ་ཡསི། །དQསེ་བཞིན་)སེ་ས	་བཟ	ང་!་ེདམ་ཆསོ་ཀ�ན། །�ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་འཛ.ན་པར་ཤོག །ཅེས་
པ་འདི་ནི་ཆསོ་i་ཆནེ་པོ་དཔལ་ 
 

Pན་འjས་klངས་1ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་Sམ་པར་�ལ་བའི་mངི་ནས་བ!ན་པ་རནི་པོ་ཆའེི་གསལ་"ེད་ལ	ང་རགིས་n་བ་Sམས་%ི་གཙ+ག་�ན་དམ་པ། བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོ་Tབོ་དཔོན་
Sམ་པས་མBནི་གཅིག་དང༌། 
 



ད"ངས་གཅིག་ཏ�་ནན་ཆརེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་དང༌། �ད་པར་བདག་ཉིད་%ང་དད་པས་ཉེ་བར་བ89ལ་བ་ལ་བ[ནེ་ནས་ཆསོ་n་བའི་བཙ+ན་པ་o�%འི་དག་ེTངོ་Rོ་བཟང་ཆསོ་%ི་�ལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོས་མ་ེཕོ་འjCག་ག་ིལ་ོ 
 

@006A ༄༅། །ཆ་ོའDCལ་E་བའི་དཀར་1ོགས་ལ་དགའ་Pན་ཕོ་jང་ག་ིགཟིམས་ཆ+ང་མ་ེཏོག་མངནོ་པར་བq་བའི་Pངི་ཁང་ད�་ཉེ་བར་rར་བའོ༎ ༎ 

 


