
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། �ོ་བཟང་ 
 

�ལ་བ་ཀ
ན་�་ིཐ�གས་�་ེནི། །གཅིག་ཏ
་བ#$ས་པ་ཡནོ་ཏན་�་མཚ(་དཔལ། །*$ན་+,བ་འ.ིན་ལས་བཟང་པ(་མཛད་པ་ཅན། །�་ེབཙ1ན་�་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བ+ང་
ཡས་བ3ལ་པའི་4ནོ་ནས་སངས་�ས་ 
 

5ང༑ ༑འོད་དཔག་མདེ་མགནོ་ལ་སགོས་ད
ས་གས�མ་�།ི །�ལ་8ས་ཐ�་བོ་ས་བཅ1འི་དབང་9:ག་ཚ1ལ། །འཇིག་<ནེ་གས�མ་�་ིམགནོ་ལ། །དེ་ཉིད་ཐ�གས་�འེི་འོད་གཟིས་གངས་ཅན་
�།ི །གད
ང་བའི་མ�ན་སལེ་དག་ེལགེས་ 
 

@032A ༄༅། །པC(་ཚལ། །�ས་མཛད་ཉིན་མརོ་Dེད་པ་8ངོ་བཙན་ཞེས། །ཆསོ་5ི་�ལ་པོར་�:ར་ལ། །དཔལ་Fན་མར་མ་ེམཛད་པའི་ཐ�གས་5ི་8ས། །ཕན་བདེའི་འD:ང་གནས་
བཀའ་གདམས་ཤིང་<འི་ 
 

8ལོ༑ ༑ལགེས་པར་འDེད་མཛད་Jནོ་པ་རནི་པོ་ཆ།ེ །�ལ་བའི་འD:ང་གནས་ཞབས་ལ། །དབང་9:ག་བ�ད་Fན་�ལ་བ་ཙKང་ཁ་པའི། །བJན་པའི་Mནོ་མ་ེདག་ེའད
ན་ཀ
ན་�་ི



གཙK། །མཁས་ཤིང་+,བ་པའི་དཔལ་�:ར་ 
 

ཐམས་ཅད་མNེན། །ཕན་བདེའི་ཉིན་མརོ་Dེད་ལ། །དག་ེཚKགས་ཀ
ན་ལ་འད
ན་པའི་Oམ་དPོད་5ིས། །རབ་འDམས་མདོ་�Qད་གR
ང་ལ�གས་�་མཚK་ལ། །འདོད་དག
ར་Sདོ་པའི་དེད་
དཔོན་�་ན་མདེ། །མNེན་རབ་དབང་ 
 

9:ག་ཞབས་ལ། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་གཞན་�སི་གད
ལ་དཀའ་བ། །མ་ར�ངས་མཐའ་འཁབོ་T་ེབོ་མཐའ་དག་ལ། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་�་མཚK་མཐར་9ིན་པའི། །�ལ་བའི་མཛད་པ་
བMUབ་ལ། །མNེན་པའི་ཆ1་གཏེར་ 
 

གཏིང་མཐའ་མ་ིམངནོ་ཞིང༌། །མཐ�་Jབོས་ཡནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་ཚKགས་5ིས་གང༌། །འ.ིན་ལས་Wབས་.ེང་འXིགས་པའི་�་མཚK་ཆ།ེ །འ+་ོབའི་འYེན་པ་མཆགོ་ལ། །ཀ
ན་མNེན་�ོ་
བཟང་བJན་པའི་�་མཚK་ཆརེ། ། 
 

མཚམས་Zནི་ལ་འ+ན་ང�ར་[གི་གསར་པ་ཡ།ི །\ང་]ིའི་�ལ་མཚན་འཛན̂་པ་པད་དཀར་ཅན། །ZUལ་པས་འ+་ོབ་འYེན་ལ། །མNེན་བ]ེའི་བདག་ཉིད་�་ེབཙ1ན་Sན་རས་



གཟིགས། །དཔལ་Fན་མཁས་བཙ1ན་ 
 

@032B བཟང་པ(་`ོས་གར་�སི། །Oམ་རལོ་མཆགོ་ག་ིZUལ་3$་ཡདི་བཞིན་ནོར། །�ོ་བཟང་བJན་པའི་དཔལ་ད
་ཞབས་བ<ན་ཤོག །དེ་aར་བJདོ་པའི་དག་ེབས་འ+་ོབ་ཀ
ན། །མཚན་
ཉིད་Fན་པའི་དམ་པས་�སེ་བཟ�ང་J།ེ །མདོ་ 
 

�Qད་ཚག̂་དོན་ཀ
ན་<གོས་ཐབས་ཤེས་5ི། །ཉམས་ལནེ་མཐར་9ིན་ཐམས་ཅད་མNེན་�:ར་ཅིག །ཅེས་ཐམས་ཅད་མNེན་པ་�ོ་བཟང་�་མཚ(་དཔལ་�་ིཞལ་4་ནས་ལ་Tསེ་པའི་རབས་5ི་
b་ོནས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་ 
 

རམི་པ་འདི་ཡང༌། བJན་པའི་]་ལག་དམ་པ་cངི་dད་ཆསོ་5ི་�་ེདཀོན་མཆགོ་ཆསོ་འཕེལ་�སི་བ3$ལ་བ་ལ་བ<ནེ་ནས། བཙ1ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་�ལ་མཚན་�སི་དགའ་Fན་ཕོ་eང་ད
་
fར་བའོ༎ ༎ 

 


