
༄༅། །��།ི �ན་པའི་
གས་པས་ས་�ངེ་ཀ�ན་�བ་ཅངི༌། །ཕན་ 
 

བདེའི་འ��ང་གནས་�ལ་བ་གཉིས་པ་ཡ།ི །བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་འཛ#ན་པའི་དཔལ་$�ར་པ། །&་ེབཙ(ན་)་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�བོས་བཅ(་མངའ་བ་འ
་ོབའི་)་མ་
ཡ།ི །ཞབས་སནེ་ནོར་བ,འི་འོད་ཆགས་ 
 

མད�ན་ས་ཆརེ། །/ག་བསམ་0མ་དག་གསི་བ12ན་བདེན་ཚ#ག་ག ི།མ་ེཏོག་ཆར་ད�་ཕབ་ལ། །/་བཅས་འ
་ོབ་ཀ�ན་$་ི&རེ་$�ར་ཅིང༌། །ལ,ང་4གོས་དམ་པའི་ཆསོ་0མས་ཀ�ན་$་ི
མཛ5ད། །)་མདེ་�ང་ཆ(བ་བ62བ་པའི་ 
 

དཔའ་བོ་ཆ།ེ །ཆསོ་7ི་�ང་ཆ(བ་ཞབས་ལ། །0མ་དག་8ནོ་པས་9:7འི་བ�ན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་གཉིས་པ་;་བ,འི་དཔལ་<ན་པ། །�་བོད་=ལ་བཟང་?་ེབོ་མཐའ་དག་ག ི།འAེན་མཆགོ་
དམ་པའི་ཞབས་ལ། །འོད་ 
 

@034B གསལ་ཆསོ་=G་བདེ་བ་ཆནེ་པH་ད�ིངས། །=G་གས,མ་ད7ིལ་འཁརོ་ཡངོས་ས,་Jགོས་$�ར་ཅིང༌། །0མ་དཀར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་འབ,མ་འLོ་བས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འ�ེད་
ལ། །ཕན་བདེའི་འ��ང་གནས་བ�ན་པ་རནི་པོ་ 



 

ཆ༑ེ ༑བཤད་དང་བ62བ་པས་འཛ#ན་ཅིང་Oལེ་བ་ལ། །མཁས་དང་
Pབ་པའི་དབ,ས་ན་Q་Rལ་བ། །བ,་�ནོ་ཆསོ་&འེི་ཞབས་ལ། །Sནོ་ནས་ལགེས་པར་Tངས་པའི་0མ་དUོད་7ིས། །ཟབ་
ལམ་ཀ�ན་ལ་དགའ་བའི་)ོ་
སོ་ 
 

�ས༑ ༑Vེ་གཅིག་བ62བས་པས་ག་ོའཕང་མཆགོ་བWེས་པ། །
Pབ་པའི་དབང་X�ག་ཞབས་ལ། །བསདོ་ནམས་ཕ,ན་ཚ5གས་ཡངས་པའི་?དེ་ཚལ་ད�། །ལ,ང་4གོས་འདབ་བ�་བཞད་པའི་
པYH་ཚལ། །�ན་
གས་Lིན་ 
 

ལས་བཟང་པH་Aི་བས,ང་གསི། །འ
་ོབའི་གད�ང་བ་སལེ་ལ། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་དབང་ག་ི�ལ་པོ་ནི། །/་བཅས་འ
་ོབའི་གཙ(ག་ག་ི�ན་$�ར་ཅིང༌། །0མ་དཀར་མཛད་པའི་འོད་
བ�ས་འ
་ོཀ�ན་$།ི །Zོངས་པའི་མ,ན་པ་ 
 

སལེ་ལ། །བསདོ་ནམས་དག་ེཚ5གས་ཡངས་པའི་གཞལ་མདེ་ཁང༌། །ལགེས་ལམ་བ[བ་གས,མ་ནོར་བ,ས་ཡངོས་གང་ཞིང༌། །དཔལ་<ན་འLིན་ལས་བཟང་པH་དཔལ་མངའ་བ། །?་ེ
དག�འི་འAེན་པ་མཆགོ་ལ། །�ལ་བ་གཉིས་པ་ 
 



)ོ་བཟང་
གས་པ་ཡ།ི །མདོ་Sགས་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་འཛ#ན་པ་ལ། །ས་གས,མ་འ
ན་Q་Rལ་བའི་ཆསོ་7ི་&།ེ །ཡངོས་འཛ#ན་དམ་པའི་ཞབས་ལ། །
གས་པའི་གཞིར་$�ར་ཕན་
བདེ་འ��ང་བའི་གནས། །ཐ,བ་བ�ན་ 
 

@035A ༄༅། །�ལ་མཚན་འཛ#ན་པ་ཀ�ན་$་ིགཙ5། །མཐའ་ཡས་གད�ལ་�འི་དཔལ་ད�་ཞབས་བ4ན་ཞིང༌། །ཕ,ན་ཚ5གས་འLིན་ལས་Xོགས་བཅ(ར་�ས་པར་ཤོག །འདི་;ར་བ�དོ་པའི་
དག་ེབས་འ
་ོབ་ཀ�ན། ། 
 

བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགནོ་དང་མ་ིའRལ་ཞིང༌། །ཐེག་མཆགོ་ལམ་$་ིརམི་པ་མཐར་Xིན་ནས། །=G་གས,མ་ག་ོའཕང་_�ར་ད�་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཆགོ་ག་ི`2ལ་པའི་=G་
གས་པ་�ལ་
མཚན་ལ་?སེ་པའི་རབས་7ི་a་ོནས་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་པའི་རམི་པ་འདི་ཡང་དག་ེ[ངོ་ལགེས་པ་�ལ་མཚན་སགོས། དེ་ཉིད་7ི་ཞབས་འRིང་པ་མང་པོས་ནན་$སི་བ=Gལ་བ་ལ་བ4ནེ་ནས། བཙ(ན་པ་)ོ་བཟང་ཆསོ་7ི་�ལ་
མཚན་$སི་ཆསོ་b་ཆནེ་པོ་བc་ཤིས་/Gན་ 
 



པH་གཙ(ག་ལག་ཁང་ད�་Tར་བའོ༎ ༎ 
 


