
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ�་ནི་ཨི�ཱ་ཡ། �་ཆནེ་ཚ�གས་གཉིས་མཐར་ སནོ་�ི་ནང་ག ི། 
 

བད
ད་བཞི་ཀ
ན་བཅོམ་ཆ་ེདག
་#ན་ད
་མཛད། །ཐམས་ཅད་མ%ེན་པ་'་ཡ་ི'ར་()ར་པ། །*+,འི་གཙ�་བོ་དེ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །མགནོ་%ོད་འོད་མའི་ཚལ་ད
་བ0
གས་པའི་ཚ1། །2ག་དོག་
དབང་གསི་3ནོ་པ་45ག་པོ་ 
 

ཡ༑ི ༑འདོད་པས་ས་7ངོ་ཚ�གས་བ89ལ་ཆ་ོའ25ལ་(སི། །ཚར་གཅོད་:སེ་འཛ;ན་གསལོ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །བ<་ཤིས་འཁརོ་ལསོ་མཚན་པའི་ཞབས་7སེ་ཟ�ང༌། །ཡ�ལ་Aོངས་མང་པོར་
བཀོད་ནས་འ2ིན་ལས་ 
 

,ི༑ ༑དག་ེམཚན་�་ཆརེ་Cལེ་�ིར་'་མའིི་ཚ�གས། །Dངས་མདེ་བE9་བར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །ནམ་ཞིག་མཉན་ད
་ཡདོ་པར་�ལ་པF་གཅGང༌། །ད
མ་བ�ར་བཅད་པ་བདེན་ཚ;ག་གསི་
བསསོ་ཤིང༌། །ཆ་ོའ25ལ་འད
ན་ 
 

ཁང་ཡ་ེཤེས་མསེ་Hངས་ནས། །IJ་འ25ལ་ད
་མས་གཤེགས་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །དKིད་རའི་དཀར་ཚ1ས་དང་པོར་གསལ་�ལ་(སི། །མངནོ་མཆདོ་ཚ1མས་ཤིང་ས་ལ་བཙGགས་མ་



ཐག །འདོད་འཇF་དཔག་བསམ་Aོན་ 
 

པས་'་དང་མ།ི །ཀ
ན་དགས་ཚ;མ་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །�ི་ཉིན་M�་N་ཡ་ནའི་མཆདོ་ཡ�ལ་ད
། །བ0
གས་པའི་གཡས་གཡནོ་རནི་ཆེན་ས་འཛ;ན་ཟ�ང༌། །ཟས་མཆགོ་O་འཇམ་
བད
ད་Pིས་འཚ�་བ་ཡསི། །ཡངོས་གང་ 
 

@037B མཛད་པ་བ3ན་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །ཚ1ས་གས�མ་*
V་ད་ལའི་བཤོས་གསལོ་ནས། །ཞལ་བསལི་བོར་བ་ཡན་ལག་བ�ད་Wན་མཚ�། །འོད་ཟེར་བཞད་Wན་པXF་4་བ་
ཡསི། །མཛ1ས་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་Z[ལ་ལ་�ག 

 

འཚལ་ལ།ོ །བཞི་པར་ཨི�་ཝར་མའི་གད
གས་ཚ�ད་གསལོ། །Iངི་བ�འི་ངསོ་རརེ་ཡ�ར་ཆནེ་བ�ད་བ�ད་ཐོན། །]ར་ཡང་བ8རོ་ནས་ནང་ད
་འབབ་པའི་^ས། །ཐེག་གས�མ་དམ་ཆསོ་
བ3ན་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །ཚ1ས་མདའ་ 
 

ཚངས་_ིན་(སི་མཆདོ་འཛ�མ་ཞལ་ལས། །_)ང་བའི་གསརེ་མདོག་འོད་,ིས་3ངོ་གས�མ་བཀང༌། །ངན་སངོ་�ད̀་Hངས་འD་ོཀ
ན་བསམ་གཏན་(།ི །བདེ་བས་ཚ;མ་པར་མཛད་ལ་�ག་



འཚལ་ལ།ོ །དཀར་ཚ1ས་དགའ་བ་ 
 

གཉིས་པར་ལbི་_ིའི། །ཞལ་ཟས་གསལོ་ནས་འཁརོ་མང་ཕན་ཚGན་སམེས། །ཤེས་ཤིང་རང་གཞན་དཀར་ནག་ལས་མཐོང་བས། །ཡདི་ཆསེ་དད་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །བཟང་
པོ་གཉིས་པར་*+,འི་ཚ�གས་ 
 

cམས་,ི། །བསདོ་ནམས་ཞིང་བ0
གས་འཁརོ་cམས་ར་ེར་ེཡང༌། །རིན་ཆནེ་བད
ན་Wན་འཁརོ་ལསོ་བdeར་�ལ་(།ི །ཕ�ན་ཚ�གས་མཆགོ་ཏ
་Z[ལ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །ཚ1ས་བ�ད་དབང་
པོས་ག
ས་མཚ�ད་སངེ་gི་ 
 

ལས༑ ༑hནི་པོ་i་ཐོན་j་ོ:་ེའཛ;ན་བཅས་པས། །3ནོ་པ་45ག་བཅོམ་དག
་gི་hདི་ལས་བ^ལ། །མཐའ་ཡས་ཆ་ོའ25ལ་བ3ན་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །དེ་ཡ་ིནང་པར་རབ་_)ང་གསི་བk[ན་
པའི། །མཆདོ་ཚ�གས་བཞེས་ 
 

@038A ༄༅། །ནས་hདི་ཞིའི་དག་ེལགེས་ཀ
ན། །གཟ�གས་ཅན་n་བ�འི་89་ཡསི་ཚངས་གནས་,ི། །བར་ད
་%བ་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །�ོགས་ཚ1ས་འཇིག་oནེ་7ངོ་བས་ཞལ་



ཟས་Hར། །�ལ་བའི་ 
 

མཛ1ས་89་གསརེ་འོད་3ངོ་འབར་བའི། །ཆG་འཛ;ན་hདི་Pེའི་བར་ད
་%བ་མཛད་ནས། །ཕན་བདེའི་D5་ཆར་ཕབ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །དགའ་བ་གས�མ་པར་མགནོ་མདེ་ཟས་Hནི་(།ི །བསདོ་
ནམས་མDནོ་()ར་སངེ་གའེི་ 
 

gིར་བ0
གས་བཞིན། །89་ཡ་ིpང་བ་མ་ིམངནོ་ཚངས་ད_ངས་,ི། །གས�ང་གསི་དམ་ཆསོ་བ3ན་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །དེ་ཡ་ིསང་ཉིན་%ིམ་བདག་ཙ1་ཏས་མཆདོ། །_མས་པའི་ཏིང་འཛ;ན་
ལ་བ0
གས་གསརེ་འོད་,ིས། ། 
 

3ངོ་གས�མ་ཡངོས་བཀང་འD་ོཀ
ན་ཕ་མ་nར། །_མས་པས་%བ་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །བཅG་གས�མ་*
ནོར༄༅◌ི་ས་བrནེ་བཀ
ར་བདེ་གཤེགས་,ི། །nེ་བ་ནས་ཐོན་འོད་
འདོམ་བད
ན་ཟ�ང་ག།ི p་ེམརོ་�ལ་བའི་ 
 

89ས་མཚན་དེ་འ4་བས། །�ོགས་ཀ
ན་འགངེས་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །�ི་ཉིན་M�་N་ཡ་ནས་མཆདོ་Zནི་Zསོ། །མ་ེཏོག་གཏོར་བ་རནི་ཆནེ་ལས་D5བ་པའི། །ཤིང་o་3ངོ་དང་



ཉིས་བ�་i་བཅG་ཡསི། །hདི་ 
 

གས�མ་མཛ1ས་པར་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །བཅོ་i་གཟ�གས་ཅན་rངི་པསོ་དག་ེལགེས་བk[ན། །མ་ལ�ས་'་ཡ་ིབད
ད་Pིས་ཚ;མ་མཛད་ནས། །�ག་སརོ་ལས་ཐོན་གསརེ་Hངས་འོད་
ཟེར་(སི། །མནར་མདེ་བེད་ 
 

@038B འDརོ་མཛད་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །དེ་nའི་ང་ོམཚར་ཆ་ོའ25ལ་བDང་ཡས་,ིས། །ནག་�ོགས་ཀ
ན་བཅོམ་Dངས་མདེ་7་ེདག
འི་ཚ�གས། །མཐོ་རསི་cམ་Dལོ་Iགོས་པའི་སངས་
�ས་,ི། །ལམ་ད
་ངསེ་པར་མཛད་ལ་ 
 

�ག་འཚལ་ལ།ོ །དེ་nར་3ནོ་པའི་ཡནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་(།ི །'9ན་པF་C་ོལས་ཆ་ོའ25ལ་མཛད་པ་ཡ།ི །j9ལ་2ན་ཙམ་ཞིག་བ:དོ་པའི་དག་ེབ་དེ། །འD་ོཀ
ན་དོན་ད
་ཀ
ན་མ%ེན་�་̀ར�་
བs།ོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བ<་ཤིས་'9ན་ 
 

པF་དང�ལ་གད
ང་'་ཁང་ད
་ཆ་ོའ25ལ་(་ིམཛད་པ་རནི་པོ་ཆ་ེ#ི་བའི་ད
ས། པིར་ཐོགས་དབང་པོ་ཆསོ་:་ེtོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་དཔོན་]བོ་དང༌། དཀའ་བཅG་ཚ�གས་གསགོ་པ་ལགེས་པ་ཆསོ་



འ_ོར་cམས་,ིས་བ89ལ་བ་ལ་ 
 

བoནེ་ནས་3ནོ་པ་མཆགོ་དེའི་:སེ་ས�་_)ང་བ་*+,འི་དག་ེ]ངོ་tོ་བཟང་ཆསོ་,ི་�ལ་མཚན་(སི་ཆསོ་u་ཆནེ་པོ་བ<་ཤིས་'9ན་པF་གཟིམས་ཁང་ད
་ཐོགས་མདེ་ད
་Hར་བའོ། 
 


