
༈ ༎ན་མོ་ག	་ར�་མ�་ནི་ཨི�ཱ་ཡ། �ལ་བའི་ཞབས་སེན་ག	ར་ག	མ་ མེ་ཏགོ་གིས། །�ལ་བཟང་�ིན་པའི་པ !་གེ་སར་གང༌། །#ེགས་ $ན་ཀ	ན་&ི་'ི་བརོ་ངལ་གསོ་བའི། །དགེ་ལེགས་འ�)ང་གནས་དེ་ ལའང་བདག་*ག་འཚལ། །,ིད་ཞི་ 
 

ཀ	ན་&ི་-་ན་.ག་བ/	གས་0ང༌། །ཐ�གས་2སེ་དམན་པ་ཀ	ན་&ིའང་3ན་མཛད་པའི། །5་མེད་6ོན་པ་780འི་གཙ:་བོ་དེས། །རེ་བའི་དཔག་བསམ་འ3ས་བ�ས་བ2ིད་པར་མཛ:ད། །;ངས་
མེད་གས�མ་ད	་བ=ོན་པའི་,>བ་ཤིང་ 
 

@039A ༄༅། །གིས༑ ༑ཚ:གས་གཉིས་�་མཚ:་བIJབས་པ་ལས་ཐོན་པའི། །�K་གས�མ་ད0ིལ་འཁརོ་Mོགས་པའི་འོད་6ོང་ཅན། །ཐ�བ་དབང་O་བའི་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་
Pོལ། །གསརེ་Qངས་RKན་པོར་བ=ེགས་པའི་ 
 

ས་འཛSན་=ེར། །5་ཞལ་གས�ང་Tན་བད	ད་=ི་འཛག་པ་འདིས། །ཡིད་,>བས་གཉེན་བཅས་བཞིན་པད་ཟ�མ་པ་དང༌། །�ལ་བཟང་ཀ	་མ�ད་བཞད་པ་ཅིག་ཅར་བIJབས། །འཇིག་.ེན་Vམ་
འ#ེན་ཐ�བ་པའི་དབང་པ!་�K། །མཛWས་ 
 

པ་ཇི་Xར་ས་འཛSན་དབང་པོ་6ེ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་RKན་པ!་དབང་པོ་Xར། །བX་བས་མི་ངོམས་ཐ�བ་�K་མངོན་པར་མཛWས། །གང་བར་མཛད་དོ་,ིད་གས�མ་དགའ་བའི་
ཚལ། །དཔལ་Zང་འ[ིན་ལས་ཡངོས་འད	འི་ 



 

\ོན་པ་ལས། །འོངས་པའི་ཕན་བདེ་གསེར་དང�ལ་བཻ་ཌ̀རa། །པ ་རb་གའི་མེ་ཏོག་བ;ང་ཡས་0ིས། །6ོན་པའི་ཞབས་cསེ་#ན་པའི་ཉི་འོད་0ིས། །ཉོན་མོངས་ད	ག་གས�མ་མ�ན་པའི་
dག་ར�མ་སངས། །བeབ་གས�མ་ 
 

fང་=ིའི་ཟིལ་མངར་བཅgད་ཆགས་པའི། །མདོ་hགས་བཤད་IJབ་འདབ་6ངོ་གེ་སར་�ས། །iིག་པའི་འ3ས་བ�ས་མནར་བའི་འ;ོ་བ་འདིའི། །Vམ་པར་dིན་པ་བཅོས་ས�་མེད་པ་
བMjན། །བདེན་ན་འ#ེན་པ་མཆོག 

 

དེ་#ན་ཙམ་&སི། །གད	ང་བ་མ་ལ�ས་སེལ་བར་�ེད་འདི་ཅི། །ཉམ་ཐག་འཁརོ་བ་ངན་སངོ་iKག་བhལ་&ི། །མདའ་ཆར་#ག་ཏ	་བབ་0ང་གཡོ་བ་མེད། །780འི་�ལ་པ!་མཚན་Tན་Vར་
སོང་བའི། །,་བཙན་lོ་2འེི་གོ་ཆ་ 
 

@039B ཤིན་ཏ	་བ.ན། །n་ཚ:གས་ག/	་ཅན་དབང་པ!་ག/	ས་oུབས་པའི། །ཉིན་�ེད་�ེ་བས་�)གས་པའི་གསེར་&་ིརི། །ཇི་བཞིན་R་མིའི་-་མ་མངོན་མཛWས་0ང༌། །ད་ད	ང་མཚན་དཔེའི་
དཔལ་&སི་ཐ�བ་དབང་Rག །མ་*ིས་#ི་མ་ཀ	ན་ 
 



3ལ་�ལ་བའི་�K། །མ་3ིས་པར་ཡང་མཚན་དཔེའི་རི་མ་ོབq། །མ་བཅོལ་འ;ོ་ལ་ལེགས་པ་ཀ	ན་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་འདི་འ#་བདག་གི་cབས། །#ི་ཞིམ་$ན་པའི་ཆg་cསེ་
;ངས་མང་ཡང༌། །བདེ་འ�)ང་གཙgག་�ན་ 
 

ཡིད་འོང་ཀ	་མ�་ད། །�ལ་བཟང་འ;ོ་བའི་Vམ་འ#ེན་;ངས་མང་ཡང༌། །=ོད་ད	ས་འ;་ོབའི་རེ་གནས་rོད་ཁོ་ན། །ཡིད་འོང་ང�ར་Oིག་མདངས་ཆགས་ཆསོ་གོས་0ི། །Rབ་RKབ་མངནོ་
པར་གཡོ་བའི་ཐ�བ་དབང་�K། །དམར་སརེ་ 
 

མཚམས་sིན་གཞོན་ན	ས་འr)ད་པ་ཡི། །.་དམར་ཅན་དང་འ#ེས་ཏེ་ད�ེར་མ་མཆིས། །uv་འ[>ལ་ལས་འw>ངས་ཤེས་�་ཀ	ན་མrེན་དེའི། །cོན་3ལ་ཡོན་ཏན་ཚ:གས་འདི་ཤོང་མིན་
ཞེས། །འཆི་མེད་ལམ་བཟང་རང་གི་ 
 

ལ�ས་xངས་ཏེ། །ཀ	ན་rབ་6ོང་པའི་ད�ིངས་ས�་/	གས་སམ་Tམ། །བཅོམ་$ན་ཞལ་ད0ིལ་མཛWས་པའི་5་ཤེལ་ལས། །འཛ�མ་དཀར་བད	ད་=ི་འཛག་པའི་xz་ལོང་འདིས། །བདག་ཅག་
,ིད་མཚ:ར་�ིང་བའི་འ;ོ་ཀ	ན་&ི། ། 
 



འཁོར་བའི་ཚ་གད	ང་མིང་གི་Rག་མར་མཛད། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་མལ་ད	་.ག་གཟིགས་0ང༌། །ཐ�གས་2སེ་ཀ	ན་&་ི3ན་བཞིན་Vམ་�{་ཞེས། །དོན་འདི་མཚ:ན་eད་བསིལ་ཟེར་6ོང་
འ&ེད་པས། །མཛWས་$ན་པ !་ 
 

@040A ༄༅། །Xེ་བར་cལི་q>ང་བ/	གས། །ཐམས་ཅད་མrེན་པ་ཟས་གཙང་,ས་པོ་དེ། །#ན་པ་ཡིས་0ང་མིག་མཚ:ར་མཆི་མ་འw>ག །འོན་0ང་མ་ལ་ཡ་ཡ་ི#ི་བཞོན་&ིས། །ལི་
ཤིའི་lKལ་[ན་འ#ེན་�ེད་རེག་པ་ 
 

ཉིད། །6ོན་པའི་མཛWས་�K་གས�ང་Tན་ཟབ་པའི་ཐ�གས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ད	ས་འདོམས་ཆསེ་ཟབ་པ། །རིན་ཆེན་RKན་པོ་ཚངས་ད�ངས་6ོན་ད	ས་0ི། །�{་�ར་བq་བའི་དག	ང་
hོན་ཁེངས་པ་འ[ོག །བ�་རམ་ཤིང་ 
 

པའི་�ལ་རགིས་འw>ངས་པ་དེའི། །Vམ་ཐར་འོལ་'ི་ཅི་dསོ་[་མ!་ཤེས། །#ན་པས་ཡིད་མཚ:ར་དགའ་བདེའི་}བས་འ*)ར་བ། །བསམ་གཏན་དང་པ!་དགའ་བས་མཚ:ན་ན	ས་
མིན། །ཉེས་3ལ་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པ!་ཆg་ 
 



འཛSན་དེ། །མཐོང་བའི་རབ་དགས་~སོ་པའི་མདོངས་$ན་ཞིག །ཚW་རབས་གཞན་ད	འང་Iིབ་3ལ་ད�ར་cེས་[ེང༌། །གད	ང་སེལ་མཆོག་ཏ	་བ6ེན་པའི་འདོད་པ་འཕེལ། །ལ�ས་མེད་
བདག་པོ་=་ལག་དང་བཅས་པ། ། 
 

ཐ�བ་པའི་6ོབས་0ིས་འཇོམས་ཅེས་Iག་མི་དགསོ། །�མས་བ=ེའི་iངོ་བ�་ཤེས་རབ་Iོན་འབར་བ། །བཟ�ང་ན་,ིད་ཞི་གང་ལའང་འཇིགས་མ་ིདགསོ། །ད	ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་ཀ	ན་
ལས་ཆསེ་Rག་པའི། །ཐ�བ་དབང་ 
 

ཐ�གས་2ེའི་0ོ་བ་Vོན་པོ་ཡསི། །འ;ོ་འདི་གཅིག་0ང་མ་ལ�ས་ཟ�ངས་ཤིག་དང༌། །ཉམ་ཆgང་བདག་X་ཡལ་བར་དོར་0ང་e། །ལས་ཉོན་}བས་འw>ག་iKག་བhལ་ཆg་,ིན་&ིས། །ཡོངས་
གང་འཁོར་བའི་�་མཚ:་ཆ་ེ 
 

@040B བ�ལ་ཏེ། །Vམ་མrེན་རིན་ཆེན་�ིང་ད	་བ;ོད་འདོད་བདག །Mིངས་0ི་འ#ེན་པ་cོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་བ6ེན། །;ངས་མང་གད	ལ་དཀའ་ཡིད་ཅན་མ་ལ�ས་པ། །ཉིད་0ིས་
གཤེགས་པའི་ལམ་ད	་མ་བqིས་པར། །ངོ་མཚར་ 
 



དཔག་ཡས་�་དཀའི་Vམ་འ&)ར་&སི། །ཞི་བའི་ད�ིངས་ས�་མི་གཟིམས་ཨེ་མ་མཚར། །�ལ་བའི་གས�ང་Tན་V་བའི་བད	ད་=ི་འདི། །V་བའི་བད	ད་=ི་མ་ལགས་ཉོན་མོངས་0ི། །འwི་
ཤིང་མ་ལ�ས་གཅོད་པའི་རལ་;ི་ 
 

དང༑ ༑-ང་དོར་གནས་ཀ	ན་6ོན་པའི་Iོན་མ་ེལགས། །ད0ིལ་འཁོར་ཡངོས་Mོགས་གསེར་&ི་གཟི་འོད་འབར། །མཐོན་པ!་=ེར་གནས་ཀ	ན་ལ་Tོམས་པར་འབབ། །འ#ེན་པ་མཉམ་
མེད་བདག་གི་མགོན་པོ་དང༌། ། 
 

པ !་གཉེན་འདིས་འ;ོ་བའི་མ�ན་པ་སལེ། །ཐ�བ་པའི་འཛ�མ་དཀར་བད	ད་=ིའི་�་མཚ:་འདི། །བ}ན་ཞིང་གཤེར་དང་རོ་འཛSན་ཡ�ལ་མིན་0ང༌། །འཐ�ངས་པ་ཙམ་&སི་��ད་པ་ཀ	ན་སེལ་
ཞིང༌། །མངོན་དགའི་བཅgད་0ིས་~སོ་ 
 

པ་ཅི་ཡང་Pོལ། །རིན་ཆནེ་བ�མ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་བད	ད་=ིའི་སb་ག་ར། །ཕ�ན་ཚ:གས་འདོད་དག	་Qིན་པའི་Mོགས་$ན་sནི། །དོན་ཀ	ན་;>བ་པ་rེད་
Vམས་ཀ	ན་&ི་གཉེན། །ལ�ས་མེད་ 
 



བདག་པ!་འདོད་པའི་ཞགས་པ་ཡསི། །འ�)ང་པ!་ཚ:གས་Vམས་མ་ལ�ས་དམ་ད	་འཆིང༌། །གཉིས་མེད་གས�ང་བའི་མrེན་བ=ེའི་རལ་;ི་ཡསི། །འ;ོ་འདིའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ད	མ་
བ�ར་གཅོད། །བX་བར་འདོད་0ང་ 
 

@041A ༄༅། །འཛ�མ་ཞལ་མ་ི6ོན་པའི། །�ལ་དབང་མཆོད་བ6ོད་ངལ་བས་མ་ིད	བ་པར། །འ3ས་བཟང་གསི་འཚ:་འདབ་མའི་$ིང་ཁང་ད	། །བག་ཕེབས་�{་བའི་ནེའ�་ཙ:་འདི་དག་
བདེ། །འཇིག་.ེན་ཚངས་དབང་ 
 

བདེ་འ�)ང་sིན་[ེང་ལས། །ཞི་�ས་དབང་#ག་;>་ཆར་བ�་འབེབས་ན། །གཽ་ཏམ་ཡོན་ཏན་མཆགོ་མངའི་sིན་ཕ�ན་གིས། །འདོད་དག	འི་ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཟས་
གཙང་,ས་པ!་ཞབས་ཟ�ང་བq་ 
 

ཤིས་lKལ། །'་ིབོས་རགེ་པས་དག་ེམཚན་རབ་�ས་ཅེས། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལའེི་ན	་ཞོས་བcངས་པ་ཡ།ི །���ལ་གཞོན་ན	་བཞད་པས་ཇི་བཞིན་བ6ནེ། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་འ&དེ་
པའི་�K་མཆགོ་དང༌། ། 
 



RKན་པ!་དབང་པོ་མ་ིགཡ་ོཅིག་ཅར་བ.ན། །མrེན་བ=ེའི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་�་མཚ:་དང༌། །གདེངས་ཀ་འཛSན་པའི་rིམ་འདི་Rན་ཅིག་ཟབ། །གསརེ་&་ིས་འཛSན་ལ་བ.ནེ་འདབ་
$ན་0ང༌། །བཙ:་མའི་ 
 

གསརེ་&་ིམདངས་བཟང་འཛSན་པ་བཞིན། །780འི་གཙ:་བོ་ལ་བ.ནེ་འ;་ོVམས་0ང༌། །ཐམས་ཅད་མrེན་པ་ཇི་བཞིན་�ལ་བཟང་$ན། །,དི་དང་ཞི་བའི་ཡནོ་ཏན་ཇི་Tདེ་པ། །མ་ལ�ས་
བiKས་ཏེ་མགནོ་པོས་ 
 

བདག་མཛད་ནས། །ཉིད་0ི་Tན་;གས་ནོར་བ�འི་ལན་ཚར་དག །ལ�ས་ཅན་ཀ	ན་&་ིV་བའི་�ན་ད	་བPལ། །ཁ་ཆ་ེcསེ་དང་དེ་ཡ་ི#ི་བཟང་བཞིན། །འ#ེན་མཆགོ་rེད་དང་ནམ་ཡང་མ་ི
འ3ལ་བར། །ཟག་མདེ་�K་དང་ 
 

@041B ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའི་མཛ:ད། །འདོད་དག	ར་'དོ་པའི་ཤིས་པ་བདག་ལ་Pལོ། །ཚgལ་འདི་-ོ་བཟང་ཆསོ་0ི་�ལ་མཚན་&སི། །བq་ཤིས་.གས་0ིས་མཛWས་པའི་R་Mས་
ངསོ། །Vམ་མང་�ལ་བའི་�K་གཟ�གས་ལགེས་ 
 



བIJབས་པར། །བ6དོ་པའི་རམི་པ་[ེང་བར་*ོགས་གཅིག་xལེ། །དག་ེབ་འདི་ཡསི་ཚW་རབས་ཀ	ན་ཏ	་བདག །ཐེག་མཆགོ་འཁརོ་ལ་ོབཞི་དང་མ་ིའ3ལ་ཞིང༌། །ཐ�བ་དབང་བ.Kལ་/	གས་-་
ན་མདེ་བཟ�ང་6།ེ །�ལ་བའི་དམ་ 
 

ཆསོ་མ་ལ�ས་འཛSན་&)ར་ཅིག ། ། 
 


