
༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་མ�་ནི་ཨི�ཱ་ཡ། ཀ
ན་གཟིགས་རབ་འ�མས་གཞན་ �ི་�ག་མཚན་ལས། །�མ་�ོལ་ ིགས་མའི་ཞགས་པ་རིང་པོ་ ཡསི། །དབང་བ$%ར་ 
 

མཐའ་དག་དག་ེལགེས་མ�ོན་གཉེར་བའི། །ཐ�བ་དབང་)་ཡ་ི)་ལ་ག
ས་�ག་འཚལ། །*ོད་+ོན་གསལ་མཆགོ་�-ར་ཚ.་ནགས་ཚལ་�ི། །དཔའ་བ/་དགའ་མ་01་བ་ཚ་བས་ཉེན། །རང་
2ེས་བཅར་4ོམ་ཐ�གས་5འེི་*ོགས་ 
 

བཟང་པོས། །6ོག་དང་བཅས་པའི་ཉིད་78་ཡོངས་ས�་བཏང༌། །ཤི་བའི་མགོན་�-ར་�མས་བ4ེའི་ཆ<་འཛ>ན་ལས། །འདོད་དག
འི་ཆར་�སི་ཕོངས་བ་@Aན་བཅད་ཅིང༌། །B�Cལ་འདབ་མ་
@ས་འDའི་འDེན་�ེད་ཟ�ང༌། །ལོང་བའི་མིག 

 

གདང་མཛ.ས་པའི་@ན་ད
་Fལ། །གསལ་@ལ་ཡ�ལ་�ི་བདག་མཛད་+ོན་�་ིཚ.། །G་0ལ་Dོན་ཟན་�ིན་པའི་H-་ག
་ཡིས། །བ@་�ིན་ཕ�ན་ཚIགས་ལ་འཁ�འི་འ0ས་གཟིགས་ནས། །དགེ་
ལེགས་གསེར་�་ིམཆོད་Kང་འབ�མ་Lག 

 

@042A ༄༅། །Rེལ༑ ༑Tིན་ལ་དཔའ་བ་དེ་ལས་Uགོ་པའི་�ིར། །བད
ད་Vིས་འཇིགས་ར�ང་དHལ་བའི་གནས་XYལ་Vང༌། །Uོག་པར་མ་ན
ས་བསོད་ནམས་ལས་འ[1ངས་



པའི། །འདམ་2ེས་ལ་བ\ེན་སངས་ 
 

@ས་འ0ིང་པོ་མཆོད། །སེར་]ས་ཟིལ་�སི་མི་ནོན་ཚIང་དཔོན་དེ། །འ�ོར་པའི་Xིན་དེངས་ཤིན་ཏ
་དབ�ལ་�-ར་Vང༌། །གསརེ་_
ན་(MRGA)ད་མདངས་Uན་e་ཙམ་ཞིག །བ$%ར་ནས་
ཕོངས་�མས་ཚ>མ་པར་མཛད་པ་ 
 

ལགས། །g་ཤེལ་མཚན་མའི་�ི་མ/་ལ�ས་Uན་ཚ.། །བh
ལ་གོལ་བ�སེ་པས་ཉེན་པའི་0i་j། །2ོབ་�ིར་འབར་བའི་ནོར་ལས་@ལ་བའི་དབ�ས། །རང་ལ�ས་བ6གེས་པའི་མ�ོན་�སི་
ཀ
ན་དགར་མཛད། །དཀའ་ 
 

ཐ�བ་ནགས་ས�་ཤིང་ལོ་lིང་པ་དག །བཙIས་ནས་འཚI་བའི་ཉེར་བ+གོས་གང་བmYན་པ། །ཉིན་གས�མ་བར་ད
་nངོ་བ་ལ་�ིན་ཡང༌། །ཅ<ང་ཟད་མི་གཡོ་)8ན་པ/་དབང་པོ་བཞིན། །ལ�ས་ཅན་
�མས་པའི་oོབས་Vིས་2དེ་ 
 

མཛད་པས། །བདེན་0ལ་བདག་པོ་2ངེས་�ེད་གནོད་Tིན་p། །ཙqན་དམར་པོ་rངས་པ་s་བ�་ཡི། །ཉིད་78འི་ཤ་དང་[ག་གསི་ཚ>མ་པར་མཛད། །འ�ོ་ཀ
ན་ཐམས་ཅད་tལོ་བའི་ཁ�ར་



བ]མས་ནས། །གངས་རིའི་ད
མ་བ�་ 
 

འ[ིགས་འDའི་uང་ཆེན་དང༌། །གཅེས་པའི་བ�་དང་བ�་མོ་ཆ<ང་མ་སགོས། །nོང་བ་�མས་Vི་འདོད་འཇ/་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །ཆོས་བཞིན་ནོར་འཛ>ན་2ངོ་བའི་Kགི་པ་ལས། །Uོག་�ིར་
མི་oོང་མཆོད་Tིན་ཐབས་ 
 

@042B མཁས་Vི། །ནོར་བ�འི་འབབ་oེགས་ལ་བ\ནེ་དགེ་ལགེས་Vི། །ཡིད་བཞིན་@་མཚ/་འཇིང་ད
་མ་ལ�ས་Dངས། །བདེ་སོགས་བདག་པོར་འ[1ངས་ཚ.་དབང་པ/་ད�འི། །oོབས་
Vི་གོམ་པ་ས�མ་4ེ་ན་འགདོ་�ོགས་Vང༌། །ཉིད་ 
 

Vི་78་བཏང་ཐ�གས་5ེའི་མཆིལ་པ་ཡིས། །ལམ་འཛགས་འདབ་བཟང་L1ག་ག
་བདེ་བར་Dངས། །གཉིས་2ེས་གནས་7བས་མཁན་པོས་nོབ་མའི་ཚIགས། །རང་བཞིན་\ག་�ིར་བཀའ་ཡི་
བw་ཤ་ཡིས། །རིགས་མིན་Dངས་ 
 

Vང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། །ལེགས་xད་@ལ་ས་ནམ་ཡང་འགོད་མ་�-ར། །མགོན་པོ་ས་ཡ་ིབ@་�ིན་�-ར་པ་ན། །ཀ
ན་�ི་ཡདི་61བས་Hསོ་�ེད་མ་མཐོང་ནས། །རབ་Hསོ་གད
ང་བས་



བ6ེགས་Vང་འཛ>ན་བཅས་ཅེས། །ལམ་ངན་ 
 

མ་_
གས་བ6ན་�ི་ཀ་བ་བཙ<གས། །ལེགས་པར་ཕ�ན་ཚIགས་ཕ་རལོ་�ིན་�-ར་པས། །དོན་མཐ�ན་འ0ས་བ�འི་གང་བ�་�1་བོ་ཆེ། །གཤིན་5ེའི་དང་འD་@་མཚ/་uོང་འཁར་�ིས། །རིལ་
མིད་�ེད་པ་བདེན་པའི་ཚ>ག་གིས་ 
 

བ2བས། །ཉལ་འ�/་གར་མཁན་@ལ་པོར་�-ར་པ་ན། ། ིང་5ེ་བདེན་པས་བ78ལ་བའི་ཆ<་འཛ>ན་�།ི །གནམ་ར�་དང་Tར་Xནི་བཅ<ད་ཉག་Lན་oོང༌། །Xོས་པས་ཚ་གད
ང་ད�་Kེའི་
གཡ�ལ་ང་ོབཅོམ། །འདབ་Uན་6ས་ 
 

པོ་ལ�ས་Lར་�-ར་པ་ན། །ཆ<་ཡི་2ེ་གནས་ཅན་�་ི6ནི་པོ་[ོས། །ནགས་ཚལ་འ�-ང་པོ་ཟ་བར་མངོན་�ོགས་ཚ.། །བདེན་ཚ>ག་yོ་5ེའི་ར་བས་ཡངོས་ས�་བ61ངས། །@་ཆེན་མ*ེན་བ4ེའི་
འDེན་�ེད་oོང་Uན་ཞིང༌། །འ�ོར་ 
 

@043A ༄༅། །པས་མ་Hོས་གཞན་�་ིདོན་ལ་བ4ོན། །*ད་པར་ཐམས་ཅད་མཛའ་བོར་�གས་པ་ནི། །Kེར་བཅས་ཉེས་བ@འི་འ�-ང་གནས་ཆེ་ལས་Uགོ །@ལ་རགིས་{|གས་འཛ>ན་



འ�ོར་པ་ལ་འཁ�་བའི། ། 
 

དཔལ་དང་Uན་པའི་*ིམ་�ི་རང་བཞིན་དག །ད
ག་ཅན་@ང་རིང་གནས་པའི་ཚང་ཚ>ང་sར། །གཟིགས་ནས་མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་བoེན། །}ང་པས་འཐ�ང་བ་སw་ལ་ཆེ་འD་
བའི། །0མ་ཟེའི་རགི་འ[1ངས་ 
 

བཅ<ད་D1ག་�གོས་0ན་བཅས། །*ིམ་ནས་ངེས་འ�-ང་དཀའ་ཐ�བ་ནགས་སངོ་oེ། །འདོད་པ་�མས་ལ་ད�ར་གཟིགས་འ�ས་ས�་མཛད། །2ོན་གཏོང་ཡོན་ཏན་K8ད་པའི་ཚIང་པའི་
དཔོན། །རབ་ཏ
་�-ང་ཞེས་གཞན་�སི་ 
 

བtགས་ཐོས་ནས། །རེ་བའི་འ0ས་བ�་མ་~ིན་�-གས་མཚ<ངས་ཅེས། །འགགེས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཡངོས་བོར་རབ་ཏ
་�-ང༌། །འོད་61ངས་རབ་�-ང་�ི་བཞིན་བ�ོད་�་ནི། །5ེས་འ�ོ་Uགོ་
Vང་དེ་ནི་དེ་5སེ་འ0ངས། ། 
 

ཆགས་Uན་@ལ་པོས་བlས་ཤིང་རབ་གཙ.ས་Vང༌། །Lོ་བའི་ས་y8ལ་བཟོད་པའི་ཆར་�སི་བཅིལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ངང་པའི་@ལ་པོ་ཡིས། །རིགས་མཐ�ན་མི་བདག་མངག་ག_
ག་



བཅས་པ་ལ། །ཐ�བ་པ་�མས་ 
 

Vིས་�་�ོད་ཕ�ང་པོར་བཞིན། །ཟབ་@ས་ཆོས་Vི་ག�ིའི་t་ད�ངས་བtགས། །ལེགས་ལམ་ཀ
ན་ཏ
་@A་བའི་�ང་ཆ<བ་ཆེ། །�|་འL1ལ་རིགས་པའི་མཆ་ེKེར་མི་བཟད་པས། །ལོག་sའི་
གཉིས་འཐ�ང་oངོ་གི་�ད་ 
 

@043B འགེམས་ཤིང༌། །མི་བདག་བསིལ་བའི་ར་ིབ/་བ�་ཤིས་གཉེན། །མཁས་པ་Xེའ�འི་གཟ�གས་Vིས་ཉི་མའི་བ�འི། །མ�་ཁའི་ནང་འDར་ཆ<ད་པའི་མ་ིDངས་ངེས། །[ེལ་Rངས་
གསོད་པར་བ4མས་Vང་ཐ�གས་བ4ེ་བས། 
 

བཟོད་ཅིང་ངེས་པས་འཇིགས་པའི་ནགས་ལས་བtལ། །@ལ་6ས་ཤ་ར་བྷ་ཡི་གར་མཛད་པས། །བདག་ཉིད་གསོད་པའི་@ལ་པོ་མ�གོས་འ�་ོཡསི། །འཇིགས་ར�ང་གཡང་སར་
འཕངས་པ་ ིང་བ4ེ་བས། །nར་Dངས་ 
 

ཕན་དང་བདེ་བའི་བཀའ་Dིན་Fལ། །ར�་ར�ར་�མ་པར་རོལ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེས། །h
གས་Dག་དལ་འ�/་@Aན་�སི་དབང་�ས་པས། །p་པར་�ོགས་པའི་འ�ོ་ལ་6ོག་�ིན་



ཅིང༌། །གནོད་ལན་ཕན་མཛད་ས་2ངོ་ཡངོས། ། 
 

ས�་བཟ�ང༌། །བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་Xེའ�་ཚIགས་མགོན་�-ར་པས། །ད�་ཡིས་བ7ོར་བའི་བདག་གི་འབངས་�མས་Vི། །K8ག་བ+ལ་མ་བཟོད་རང་ལ�ས་ཟམ་པར་བཀོད། །གཅེས་པའི་6གོ་
གིས་འཁོར་བ2ངས་ད�་ཡང་ད�སེ་ 
 

བཟོད་པ་�་བའི་�གས་པ་དོན་བཅས་པ། །མ་བ\གས་@ལ་པོ་[ོས་པས་མཚIན་�ོན་པོས། །མཐར་�ིས་78་ཡ་ི�ོན་ཤིང་རབ་གཏ
བས་Vང༌། །བཟོད་པའི་རང་བཞིན་གསེར་sར་འ�-ར་མི་
མངའ། །བསམ་གཏན་གོམས་ 
 

པས་ཚངས་པའི་གནས་འ[1ངས་Vང༌། ། ིང་5ེའི་དབང་གསི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀ
ན་H-ལ། །ཆང་sའི་འདོན་�ིས་ཟིན་པའི་ཡན་ལག་�ིན། །s་ངན་ལས་བtལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་
བཀོད། །ལག་Uན་$%་མས་�མ་པར་ 
 

@044A ༄༅། །རོལ་པའི་ཚ.། །H་ངམ་ཐང་འ*མས་ཕོངས་པ་བ@་Lག་བད
ན། །བ4ེ་བས་མ་བཟོད་ཤ་ཡི་ལམ་བ@གས་དང༌། །@A་མས་ཆ<་]དོ་Vིས་གས�ངས་78་6གོ་



བཏང༌། །@ལ་6ས་g་བའི་ཐ�གས་5འེི་ 
 

འོད་དཀར་�སི། །}ང་[འི་ཞེ་Kང་མ�ན་པ་ཀ
ན་བསལ་ཏེ། །བཙIན་ད
་བཟ�ང་བའི་གཞོན་ན
་བསལི་འོད་གཉེན། །བ@་Lག་དབ�གས་ད�-ང་ང་ོམཚར་�དོ་པ་བཞིན། །�གས་*ིམ་ག་ེསར་
ལ་གནས་ ངི་5འེི་གཏེར། ། 
 

6དི་པའི་ཕ�ན་ཚIགས་ཀ
qའི་དགའ་oནོ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ངསེ་འ�-ང་2དེ་ཚལ་ད
། །ཐར་པ་དམ་པའི་�ང་4ིའི་དཔལ་ལ་xདོ། །@ལ་6ས་ཀ
ན་�་ིཐ�གས་5་ེམ་ལ�ས་པ། །རབ་
བཟང་*-་མཆགོ་གཟ�གས་ས�་ 
 

ཤར་བ་དེ། །མ་ིབ61ན་Xའེ�འི་གནོད་པ་བ@ས་གཙ.ས་Vང༌། །བཟོད་པའི་ཆབ་Vིས་འ[1ག་པའི་6གེ་ཟ་བཅིལ། །�མས་བ4ེའི་འདབ་གཤོག་གཡ་ོUན་ཤིང་\་མ།ོ །ཐབས་ཤེས་�ོ་བས་
འLོག་�ེད་ནད་བསལ་Vང༌། །Dིན་ 
 

ལན་མ་ིགཟོ་སརེ་]ས་འ[1གས་པ་ལ། །གཡ་ོམདེ་ངསེ་པའི་ཚ<ལ་�སི་5སེ་བ4ེར་མཛད། །@ལ་6ས་གཞན་�་ིཐ�གས་ལ་འཇིགས་oརེ་བ། །�བས་ཆནེ་བ4ོན་པས་ གིས་མའི་དག
ན་



ད
ས་འདིར། །78་གས�མ་འདབ་བ@་ 
 

བཞད་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །Dན་པས་གད
ང་སལེ་དེ་ལ་ ངི་ནས་འད
ད། །མགནོ་*ོད་ཞིང་འདིར་ཞི་བའི་ད�ིངས་བ_
གས་Vང༌། །བདག་ཅག་ཐ�གས་5སེ་བ2ངས་པའི་འLོ་མཆསི་
པས། །ཞིང་ཁམས་གང་ད
་@ལ་བའི་ 
 

@044B མཛད་པ་ཡསི། །རལོ་དེར་ཡདི་གཏད་གསལོ་འདེབས་བ4ེ་བས་གཟིགས། །དེ་sར་འDེན་མཆགོ་h�Vའི་@ལ་པོ་ཡ།ི །78་ཚ.་+ནོ་མའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །བ5དོ་པའི་དག་ེ
བས་འ�་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །oནོ་པ་མཆགོ 

 

དེས་འ0ལ་མདེ་5སེ་འཛ>ན་ཤོག །ཅེས་2སེ་རབས་ས་ོབཞི་བའི་ཡང་ ངི༌། མཁས་མཆགོ་དབང་པ/་མག
ལ་@ན་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། རབ་འ�མས་�་བའི་དག་ེnངོ་ར་ི[ོད་པ་�ོ་བཟང་
དཔལ་འ�ོར་ཞེས་�་བས། �་ 
 

གསོ་གསར་པའི་\ནེ་དང་བཅས་བ78ལ་ཞིང༌། *ད་པར་བདག་ཉིད་oནོ་པ་�་ན་མདེ་པ་དེ་ཉིད་ལ་)ག་པར་དད་པས་ཀ
ན་ནས་བnངས་ཏེ། མདོ་@Aད་མན་ངག་འཛ>ན་པ་h�Vའི་དག་ེnངོ་�ོ་



བཟང་ཆསོ་Vི་@ལ་མཚན་ 
 

�སི་ཆསོ་�་ཆནེ་པོ་བ�་ཤིས་)8ན་པ/་གཙ<ག་ལག་ཁང་ད
་ཆ་ོའL1ལ་g་བའི་ད
ས་ཉི་མ་མ་ེབཞིའི་འ�1བ་Tརོ་ཐོག་Tར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ཆསོ་5་ེདཀའ་བཅ<་པ་ ངི་oབོས་@་མཚIའོ༎ ༎ 
 


