
༄༅། །ན་མ་ོ	
ར�་མ་ཻ��་ིཡ། �ནོ་པ་�་ན་མདེ་པའི་�ལ་�དི་ ལ། །ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལ་ོའདོད་དག ར་དབང་བ#$ར་བའི། །�ལ་ཚབ་ དམ་པ་&མས་མགནོ་ཆསོ་�ི་(།ེ །ཚད་མདེ་
ཐ*གས་(འེི་དབང་ གསི་གནས་འདིར་གཤེགས། །མད ན་-་ིནམ་ 
 

མཁར་སངེ་གའེི་.ི་�ངེ་ད ། །པ/་ཉི་1་བ2ེགས་པའི་གདན་.ི་ལ། །ནོར་བ*འི་འོད་ཆགས་ཞབས་སནེ་མཛ5ས་བཀོད་དེ། །ཇི་�དི་8ན་པ་དེ་�དི་བ9 གས་ས*་གསལོ། །ཉམ་ཐག་འཁརོ་
བའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ལ། །:ོད་ 
 

@045A ༄༅། །ལས་@ག་པའི་Aབས་གཞན་མ་མཆསི་པས། །ར་ེས་གཞན་ན་མདེ་པའི་གད ང་B གས་�ིས། །ཇི་�དི་&ང་ཆCབ་Dངི་པོར་Aབས་ས*་མཆ།ི །:ོད་�ི་EF་གས*ང་ཐ*གས་
དང་འGིན་ལས་�ི། །ང་ོམཚར་ 
 

ཡནོ་ཏན་�་མཚIས་ཡདི་8ངས་ནས། །གད ང་བའི་ད&ངས་�ི་ང་རསོ་གསལོ་འདེབས་ཤིང༌། །ལག་པད་K་ིབོར་ཟ*མ་པའི་Mག་བ-འིོ། །@ན་Aསེ་བདེ་�ངོ་ནམ་མཁའི་རལོ་པ་
ལས། །N་ཚIགས་མཆདོ་པའི་Oནི་ 
 



-་ིGེང་བ་ཅན། །ཀ ན་བཟང་མཆདོ་པའི་ཚIགས་དང་@ན་ཅིག་ཏ ། །ཟག་མདེ་ད-སེ་པ་བAདེ་Mིར་:ེད་ལ་འབ*ལ། །བདག་ཅག་མ་རགི་ཉོན་མངོས་དབང་-Sར་པས། །Tི་ལམ་བཞིན་ད ་
ནོངས་པའི་ཚIགས་Uམས་གང༌། ། 
 

བ-སི་དང་བ-དི་Vལ་ཡ་ིརང་གང་བ-སི་པ། །དམགིས་མདེ་རང་བཞིན་དག་པའི་ད&ིངས་ས*་བཤགས། །དམ་པའི་དོན་ད ་Oསོ་པ་ཀ ན་Wལ་ཡང༌། །ཀ ན་Xགོ་པིར་-་ི2ེ་མསོ་ལགོས་
Wིས་པའི། །Tད་&Sང་ར་ིམ་ོབY་ 
 

བའི་Uམ་དཀར་ལ། །ཞེན་མདེ་O་ོདང་དགའ་བ་ཅི་ཡང་བ-།ི །འZ་ོཀ ན་མ་རགི་གཉིད་ལས་སད་&ེད་པ། །Wག་ཅའི་ད&ངས་བཞིན་ཟབ་�ས་ལགེས་བཤད་[། །�\ན་མ་ིའཆད་Mིར་�དི་
མཐའི་བར་ད ་ཡང༌། །]་ངན་མ་ི 
 

འདའ་Xག་པར་བ9 གས་ས*་གསལོ། །�ནོ་པ་འཇིག་Xནེ་^ནོ་མ་མནལ་-Sར་ཅིང༌། །བ�ན་འཛ_ན་`་ེNདོ་འཛ_ན་པ་ཕལ་ཆརེ་ཟད། །ཐ*བ་བ�ན་ཉེས་བཤད་8ི་མས་bགས་-Sར་ན། །ཚCལ་
འདི་གཟིགས་སམ་&མས་ 
 



@045B མགནོ་ཐ*གས་(་ེཅན། །ཉམ་ཐག་འZ་ོའདིའི་ཕན་བདེ་མ་ལ*ས་པ། །�ལ་བའི་བ�ན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། །དེ་ཉིད་འཛ_ན་པའི་�ལ་ཚབ་གཞན་མདེ་ན། །&མས་མགནོ་
བ�ན་པ་�ས་པར་མཛད་ད ་གསལོ། །མ་ིབཟད་ 
 

འཁརོ་བའི་འWོག་དགནོ་འཇིགས་ར*ང་འདིར། །གཏི་མ*ག་མ*ན་པ་འཐ*ག་པོས་Mོགས་Uམས་བdད། །ཞེ་`ང་ད ས་མཐའི་མ་ེབཞིན་རབ་ཏ ་འབར། །འདོད་ཆགས་.ག་ག་ིཆར་པས་ཀ ན་
ནས་གཤེར། །A་ེe་ན་འཆའིི་ཞགས་པས་ 
 

དམ་ད ་བཅིངས། །�ི་f ད་བཟོད་དཀའི་`Fག་བgལ་8ག་པོས་གད ངས། །�ེ་མ་འདི་འ8འི་ཉམ་ཐག་གནས་-Sར་པ། །&མས་མགནོ་ཐ*གས་(་ེཆནེ་པོས་མ་ིདགངོས་སམ། །:ོད་ནི་ཡ་ེ
ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་མདེ་ཅིང༌། །རངི་ 
 

ནས་གསན་པའི་@་Dན་^བི་མདེ་པས། །Dངི་ནས་Aབས་ས*་སངོ་བ་འདི་དགངོས་ལ། །བདག་ཅག་མགནོ་མདེ་འZ་ོབ་མཐའ་དག་ག ི།མ་ིའདོད་`Fག་བgལ་མ་ལ*ས་འ&Sང་བའི་
h།ོ །ཉོན་མངོས་ད ག་གས*མ་དZ་འདི་ཚར་ 
 



བཅད་ནས། །འཇིགས་པའི་EFལ་མ་མཛIད་ཅིག་མ་ིཕམ་མགནོ། །ལས་ངན་མ་ིདགའེི་ijང་གསི་�བ་ནས་དེད། །འཇིགས་ར*ང་གཤིན་(འེི་Aསེ་བ*ས་མད ན་ནས་བས*ས། །ཐར་མདེ་ངན་
འZk་གཡང་སར་མངནོ་Mོགས་ན། ། 
 

དགའ་lན་གནས་ས*་8ོངས་ཤིག་མ་ཕམ་མགནོ། །བདག་ཅག་ཐོག་མདེ་�དི་པའི་�་མཚI་ཆརེ། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་m་iབས་8ག་པོས་གཡངེས། །`Fག་བgལ་ཆC་�ནི་མང་པོས་Xག་
གཙ5ས་ན། །ཐར་པའི་oངི་ད ་^ལོ་ 
 

@046A ༄༅། །ཞིག་མ་ཕམ་མགནོ། །:ད་པར་རངི་ནས་འZགོས་པའི་ལ*ས་སམེས་གཉིས། །ཕན་ཚCན་འWལ་བར་མངནོ་ད ་Mོགས་པའི་ཚ5། །གནད་གཅོད་`Fག་བgལ་8ག་པོས་མ་
གསོ་པར། །ཐར་པའི་ལམ་N་ 
 

8ོངས་ཤིག་མ་ཕམ་མགནོ། །དགའ་lན་གནས་ནས་:ོད་�ི་Mག་གཡས་ནི། །གསརེ་-་ིqོན་པ་བrངས་འ8་K་ིབོར་བཞག །མ་འཇིགས་ང་ཡསི་དགའ་lན་གནས་འ8ེན་ཞེས། །མངནོ་
ས*མ་དབ*གས་འ&ིན་གནང་བ་ཐོབ་ 
 



པར་ཤོག །Uམ་ཤེས་Aསེ་བ*་Mི་མར་འZ་ོབའི་ཚ5། །མ་ིདགའེི་འ.sལ་Nང་འཇིགས་tག་དང་Wལ་ནས། །མ་ཕམ་ཐ*གས་(འེི་ཕོ་ཉས་ལམ་8ངས་ཏེ། །ཐོགས་མདེ་དགའ་lན་གནས་ས*་A་ེ
བར་ཤོག །དེ་ཚ5་ཞིང་ག་ིའ8ེན་པ་ 
 

:ོད་དང་ནི། །འཇམ་དཔལ་Dངི་པk་ཞལ་བཟང་མངནོ་-Sར་ནས། །གས*ང་ག་ིབད ད་2ི་ངམོས་མདེ་བ�ནེ་པའི་མཐ*ས། །�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ*ས་འཛ_ན་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་u་ོ(་ེ
གདན་ད ་མགནོ་པོ་:ོད། །�ལ་བའི་ 
 

མཛད་པས་Uམ་པར་རལོ་བའི་ཚ5། །འཁརོ་-་ིཐོག་མ་ཉིད་ད ་བདག་-Sར་ནས། །རང་�\ད་vནི་Zལོ་གཞན་དོན་མཐར་Mིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མཁས་Zsབ་ཀ ན་-་ིགཙCག་�ན་དམ་པ། ཆསོ་
�ི་(་ེབY་ཤིས་རནི་ཆནེ་-་ི 
 

ཞལ་g་ནས་�ི་བཀའ་Vལ་དང་ད ་�ངས་ནས། �ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་-སི་དབེན་ས་ཆསོ་�ི་ཕོ་Wང་ག་ིགཙCག་ལག་ཁང་ད ་wར་བ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 


