
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
་ུགྷོ་��་ཡ། འཕགས་པ་ཉ་ེབར་འཁརོ་�སི་�
ས་པའི་མད་ོལས་གས�ངས་པ། "གི་པའི་གཉནེ་པོ་#བོས་བཞི་ 
 

ཡངོས་%གོས་ཚང་བ། སངས་'ས་ས་ོ(འི་ཆ་ོག་*ེད་པར་འདོད་པས། མགནོ་པོ་གསརེ་+ངི་པའི་,མ་ཐར་བཞིན་.རོ་བའི་ཆསོ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་ག་ི1ནེ་དང༌། མཆདོ་པའི་ཚ2གས་ལགེས་
པར་.ར་ནས། 
 

@136A ༄༅། །8བས་འ9་ོསམེས་བ8དེ་ཚད་མདེ་བཞི་':ད་དང་འ;ེས་ངསེ་<ོན་ད
་བཏང༌། ?ད་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Aི་དོན་ད
་BCར་བ་BCར་བར་%གོས་པའི་སངས་'ས་Aི་ག་ོ
འཕང་ཐོབ་ 
 

པར་*། དེའི་Dིར་ད
་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ས་ོ(་ལ་མཆདོ་བ#དོ་<ོན་ད
་འ9་ོབའི་F་ོནས་"གི་པ་བཤགས་པའི་ཆ་ོག་ལ་འཇ�ག་པར་*འོ་Hམ་པ་གས�མ་མམ་བད
ན་སགོས་*། དངསོ་གཞི་ནི་
འདི་Iར། 
 

༈ 'ལ་བ་ཀ
ན་�་ིཐ�གས་L་ེMནོ་ལམ་དང༌། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་9Nབ་ཅི་འདོད་པར། །འཆར་བའི་རནི་ཆནེ་རང་བཞིན་ས་ཡ་ིགཞི། །ག་བ�ར་ཙPན་QRལ་Hངི་;ི་Sན་པའི། །པT་
U�Vལ་ཀ
་མ�་ད་ལ་ 



 

སགོས། །W་%ས་མཛYས་པའི་མ་ེཏོག་གཅལ་ད
་བZམ། །ལ་ོམ་མ་ེཏོག་འ[ས་བ�ས་གཡ�ར་ཟ་བའི། །]ོན་ཤིང་^ེང་བ་ཡདི་བཞིན་མཚ2་ཡིས་བ'ན། །_Rལ་པའི་*་ཚ2གས་ཆསོ་Aི་གས�ང་
Hན་བ`aར། །ཀ
ན་ 
 

བཟང་མཆདོ་_ནི་'་མཚ2ས་གང་བའི་དབ�ས། །གཞལ་མདེ་ཕོ་[ང་9N་བཞི་F་ོབཞི་པའི། །Iེ་བ་གཡས་གཡནོ་ཤར་Wོ་ན
བ་*ང་ད
། །སངེ་cི་པད་dའི་གདན་གས�མ་བ'ད་བཞིས་
བ'ན། །དབ�ས་ས�་བདག 

 

ཅག་#ནོ་པ་e�Aའི་གཙ2། །གསརེ་�་ིམདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད། །དེ་ཡ་ིགཡས་གཡནོ་f་ོLའེི་Hངི་པོ་དང༌། །རནི་ཆནེ་འོད་འ^ོ་ཤར་Dོགས་གཡས་བgརོ་�སི། །hུ་
དབང་'ལ་པོ་ནས་ 
 

@136B བཟ�ང་;ི་མདེ་པར། །Wོ་Dོགས་དཔལ་*ིན་གཟི་བLདི་མཐའ་ཡས་བར། །ན
བ་Dོགས་འོད་དཔལ་ནས་བཟ�ང་;ན་པའི་དཔལ། །*ང་Dོགས་མཚན་དཔལ་ནས་བཟ�ང་ར་ིདབང་
'ལ། །#ནོ་པ་མཆགོ་དང་བདེ་གཤེགས་ 
 



hུའི་དབང་DCག །མ་གཏོགས་རམི་བཞིན་རགིས་(འི་,མ་པ་ཅན། །ར་ེརའེང་འཕགས་ཚ2གས་རབ་འ*མས་འཁརོ་�སི་བgརོ། །གང་འད
ལ་ང་ོམཚར་མཛད་པའི་dོས་གར་�སི། །ཆསོ་
ད*ིངས་'ས་པར་འགངེས་ 
 

ཤིང་བ�
གས་པར་བསམ། །ཡང་ན་འདི་Iར་གསལ་གདབ། མད
ན་�་ིནམ་མཁར་ཀ
ན་ཏ
་བཟང་པོ་ཡ།ི །,མ་ཐར་ལས་*Cང་མཆདོ་_ནི་འcིགས་པའི་དབ�ས། །ནོར་བ�འི་སངེ་cི་པT་d་
བའི་#ངེ༌། །ཁམས་གས�མ་འ9་ོ 
 

བའི་k་མ་e�Aའི་གཙ2། །གསརེ་�་ིWlན་པོ་ཉིན་*ེད་*ེ་བའི་འོད། །ཀ
ན་ནས་འ^ོ་བ་ཇི་བཞིན་མཛYས་པར་བ�
གས། །#ནོ་པའི་དབ�་ཡ་ིགཡས་གཡནོ་གཉིས་གཉིས་དང༌། །དེ་འོག་རམི་
བཞིན་(་^ག་ཟ�ང་Sན་གས�མ༎ 
 

n་ཚ2གས་པད་མ་d་བའི་གདན་�་ི#ངེ༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་f་ོLའེི་Hངི་པོ་ནས། །སངས་'ས་ར་ིདབང་'ལ་པo་བར་ས་ོབཞི། །བདེ་གཤེགས་རགིས་(འི་gl་མདོག་Dག་'་
ཅན། །རང་རང་'ལ་pས་ 
 



ཉན་ཐོས་རང་'ལ་དང༌། །བཀའ་"དོ་'་མཚ2ས་བgརོ་ནས་བ�
གས་པར་བFམོས། །,མ་གཉིས་རང་རང་kོ་དང་བ#lན་*ས་ལ། །ཡ་ེཤེས་qན་;ངས་བཟང་པོ་qདོ་པ་དང༌། །qདོ་
འཇ�ག་ལས་གས�ངས་ 
 

@137A ༄༅། །ཡན་ལག་བད
ན་པ་ཕ�ལ། །#བོས་བཞིའི་,མ་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་ངང༌། །Dག་བཅས་Ilང་བཤགས་གས�མ་བད
ན་ཉེར་གཅིག་གམ། །བ'་#ངོ་སགོས་བLདོ་
མཇ�ག་ཏ
་ཚ2གས་ཞིང་ 
 

,མས། །*ིན་�སི་བsབ་Dིར་ད�སེ་ཤིང་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་ཉིད་བ#ན་པའི་བདག་པo་ང་'ལ་�སི། །ཐ�བ་དབང་བདེ་གཤེགས་q་ིཡ་ིHིང་པོ་སགོས། །མ་ཡངེས་ལགེས་པར་
བdས་མཐར་Mནོ་ 
 

ལམ་དང༌། །བ<་ོབས་བ'ན་པས་མ་ིབཟད་"གི་Ilང་ག ི།མ�ན་ནག་ཀ
ན་འཇོམས་ཉི་མའི་མཆགོ་ཏ
་གས�ངས། །ཚtལ་འདི་མང་ཐོས་uRབ་ལ་བvོན་པ་ཡ།ི །"མོ་བvོན་Hངི་#བོས་'་
མཚ2ས་ནན་ཏན་ད
། །བglལ་ཚY་kོ་ 
 



བཟང་ཆསོ་Aི་'ལ་མཚན་�སི། །ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་དཔལ་Sན་ཞི་བ་འཚo། །མདོ་མཆགོ་.རོ་བ་བཀའ་གདམས་གངོ་མ་ཡ།ི །གནས་བ1ན་བuRབ་པའི་ཆ་ོག་བཞིན་བ8ར་
བའི། །དག་ེབས་འ9་ོ 
 

ཀ
ན་"གི་Ilང་འཆངི་བ་ལས། །,མ་9ལོ་k་མདེ་*ང་ཆtབ་BCར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང༌། བཙtན་པ་kོ་བཟང་ཆསོ་Aི་'ལ་མཚན་�སི་.ར་བའོ༎ ༎  
 


