
༄༅། །�་�ི། ཞི་གནས་བ�ོམ་ཚ�ལ་ནི། རང་ག་ི�ི་བོར་སེང་ག་ེཆེན་ པོ་བ�ད་�ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ 
 

པའི་�ེང་གར། "་ཚ#གས་པད་$་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་'ི་གདན་ལ། ང་ོབོ་རང་གི་(ིན་ཅན་*་བའི་+་མ་ཡནི་པ་ལ། ,མ་པ་�ལ་བ་-.�་ཐ/བ་པ་01་གསརེ་བཙ#་མ་3་བ/། དབ/་གཙ�ག་ཏོར་དང་
4ན་པ། ཞལ་ 
 

གཅིག་5ག་གཉིས་�ི་གཡས་ས་གནོན་དང༌། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་�ངེ་ན་བད8ད་*ིས་གང་བའི་91ང་བཟེད་བ"མས་པ། ཆོས་གསོ་ང/ར་;གི་གི་མདོག་ཅན་གས/མ་01་ལ་མཛ=ས་པར་
གསལོ་བ། མཚན་དང་ 
 

དཔེ་>ད་�ིས་?ས་པ། @ངས་གསལ་འོད་�ི་རང་བཞིན་ཅན། 01་ལས་Aསེ་པའི་འོད་�ི་ཕ/ང་པC་དབ/ས་ན་ཞབས་གཉིས་D་ོE་ེAལི་FGང་གིས་བH8གས་པར་བསམ། Iོན་འJC་རམི་པ་ནི་
Aེས་བ/་ཆ�ང་ 
 

འKིང་ག་ིབསམ་པ་Lངོ་བ་དང༌། ས་བཟང་ཞིང་Jགོས་བཟང་བའི་ཡིད་མཐ/ན་'ི་དབེན་པའི་གནས་ས/། ཚ�ལ་�ིམས་,མ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། Aེ་བོ་མང་པོ་དང་འJོགས་འ(ིས་ཧ་



ཅང་ཆེ་བ་དང༌། འདོད་པ་ 
 

ལ་འད8ན་པའི་,མ་Nགོ་རགས་པ་,མས་Oངས་ཏེ། འདོད་ཆ�ང་ཆགོ་ཤེས་ལ་གནས་ནས། �ན་བདེ་བ་ལ་འད8ག་�ེ་ལ/ས་(ང་པོར་བQངས། Rང་པ་Dོ་Eེའི་Aལི་FGང་དང༌། ལག་པ་གཉིས་
མཉམ་གཞག་གི་5ག 

 

@212B �་བཅས། Wུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་སགོས་ཞི་གནས་བYZབ་པའི་�[་ཚ#གས་བ�ན་པ་Iནོ་བ/་བཏང་ནས། དངསོ་གཞི་ལ། ཞི་གནས་བYZབ་པའི་དམགིས་Nེན་ད8་མ་ཞིག་གས/ངས་
�ང༌། གཙ#་བོར་སངས་�ས་Eེས་ས/་(ན་ 
 

པའི་མཆོག་ཏ8་འ']ར་བ་དང༌། Iགས་�ི་9འི་,ལ་འ>ོར་བ�ོམ་པའི་"ོད་ར/ང་ད8་འ']ར་བ་སོགས་དགསོ་པ་ད8་མ་ཡོད་པས། 9འི་01་ལ་དམིགས་པ་ལགེས་ལ། དེའི་ཚ�ལ་ནི། �ི་བC་+་མ་
9འི་ཐ/གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
 

_ོམ་'་ིབ་ཐག་3་བ/་ནར་'ིས་>]ང་བའི་"ེ་མོར་"་ཚ#གས་པ`་དང་$་བའི་གདན་ལ། �ལ་བ་-.�་ཐ/བ་པ་01་གསརེ་བཙ#་མ་3་བ/། ཞེས་པ་ནས། Dོ་Eེ་Aལི་FGང་གིས་བH8གས་པ་�་Qན་'་ི



འKG་ཚད་ཙམ་ཞིག་?སོ་ 
 

ནས༑ རང་ག་ི3ེ་བའི་ཐད་�ི་མད8ན་'་ིནམ་མཁར་བH8གས་པ་ལ་སེམས་*ེ་གཅིག་ཏ8་དམིགས་ནས་བ�མོ་པའམ། ཡང་ན་�་ིབC་+་མ་9་ལས་+་མ་9་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་
གཉིས་ཆད་�ི་ཚ�ལ་ 
 

ད8་>]ང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། སེང་ག་ེཆེན་པོ་བ�ད་�ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆའེི་�ི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་�ེང་གར། "་ཚ#གས་པད་$་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་'་ིགདན་ལ། རང་ཉིད་�ལ་བ་
-.�་ཐ/བ་པ་ཞེས་པ་ནས། Dོ་Eེའི་ 
 

Aིལ་FGང་གིས་བH8གས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ#ན་3་བ/། "ང་ལ་རང་བཞིན་མདེ་པ་ལ་སེམས་*ེ་གཅིག་ཏ8་དམིགས་ནས་བ�ོམ་པར་>འོ། །དེའི་ཚ=་སེར་པོ་བ�ོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་
སོགས་འཆར་བ་དང༌། བH8གས་པའི་ 
 

@213A ༄༅། །,མ་པར་བ�ོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པའི་,མ་པར་འཆར་བ་དང༌། གཅིག་བ�ོམ་འདོད་པ་ལ་ད8་མ་འཆར་བ་>]ང་ན། དེ་དག་གི་Eེས་ས/་མི་འKང་བར་*་བའི་དམགིས་



Nེན་ལ་སེམས་*ེ་གཅིག་ཏ8་ 
 

དམིགས་ནས་བ�མོ། དང་པོ་ནས་@ངས་གསལ་འོད་�ི་རང་བཞིན་ཅན་'ི་གསལ་པོ་རང་མ་>]ང་ཡང༌། 01འི་དོན་�ི་ཆ་5ེད་ཙམ་གསལ་བ་ལ་སེམས་*ེ་གཅིག་ཏ8་དམིགས་ནས་བ�མོ་པར་
>འོ། །དེ་ཡང་ཐ/ན་འདི་ 
 

ཙམ་'ི་བར་ད8་>ིང་eོད་གཏན་ནས་མ་>]ང་བ་ཞིག་>ེད། གལ་ཏེ་>]ང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ8་ཤེས་པར་>ས་ཏེ་Oངོ་fམ་པའི་འད8ན་པ་(ག་པོ་བཏང་ནས། སམེས་དམགིས་Nེན་ལ་*ེ་གཅིག་ཏ8་གཏད་
པ་དེ་ཉིད་+C་ཡ/ལ་ད8་ 
 

མ་བEེད་པར་(ན་ཙམ་(ན་ཙམ་>ས་ནས། +ོ་དེའི་�[ན་Aོང་བ་ན་ལས་དང་པོ་བས་སེམས་གནས་བYZབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །མདོར་ན་ཏིང་ང་ེའཛgན་,མ་པར་དག་པ་ཞིག་བ�ོམ་ན། ཉེས་
པ་h་Oོང་འད8་>ེད་བ�ད། ། 
 

བ�ེན་པའི་�[་ལས་>]ང་བའོ། །ཞེས་གས/ངས་པ་3ར། ཉེས་པ་h་Oོང་བའི་གཉེན་པོ་འད8་>ེད་བ�ད་བ�ེན་པའི་�ོ་ནས་བYZབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛgན་ལ་Lོར་བའི་ཚ=་ལ་ེལ་ོཉེས་པ་



ཡིན་པས། དེའི་ 
 

གཉེན་པོ་བཞི་�ེ། ཏིང་ངེ་འཛgན་'་ིཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛgན་ལ་དོན་གཉེར་'་ིའད8ན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛgན་ལ་*ོལ་བའི་བ*ོན་འJGས་དང༌། *ོལ་བའི་འKས་བ/་ཤིན་
Lངས་སོ། །ཏིང་ང་ེ 
 

@213B འཛgན་ལ་བ*ོན་པའི་ཚ=་གདམས་ངག་བEེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་(ན་པ་�ེ། (ན་པ་ཡང་དམགིས་Nེན་མ་བEེད་པ་གཅིག་པ/ས་མི་ཆགོ་ག ི།སམེས་དམིགས་Nེན་ལ་*ེ་
གཅིག་ཏ8་དམིགས་ནས། རིག 

 

པ་ངར་4ན་ད8་>ས་པའི་ངསེ་ཤེས་དམ་?ངི་ངེ་བ་དང་4ན་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛgན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ=། >ིང་eོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་
བཞིན་'ིས་>ིང་eོད་ 
 

འ>]ང་མི་འ>]ང་ལགེས་པར་བNགས་པས། +ོ་རབ་�ིས་>ིང་eོད་འ>]ང་བའི་མགོ་*ོམ་པ་ན། དེ་ཤེས་ནས་Oངོ་ལ། འKིང་གིས་>]ང་མ་ཐག་དང༌། ཐ་མས་�ང་>ིང་eོད་>]ང་ནས་རངི་པོ་མ་



ལོན་པར། དེ་ཤེས་ནས་Oངོ་ 
 

དགོས་ས༎ོ འོ་ན༑ jkགས་པ་དང་>ིང་eོད་གཉིས་�ི་lད་པར་ཇི་3་བ/་ཞེ་ན། དམིགས་Nེན་མ་ིགསལ་བར་ལ/ས་སེམས་mི་བའི་,མ་པ་ཅན་ནི་jkགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་མ/ན་པ་བབ་པ་3་
བ/་དང༌། སེམས་དམགིས་ 
 

Nེན་ལས་གཞན་ད8་མི་འnོ་ཡང༌། @ངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མེད་པར། (ན་པའི་-8གས་ཞན་ད8་སངོ་བ་ནི་>ིང་བ་རགས་པ་དང༌། @ངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་�ང༌། དམིགས་Nེན་ངེས་པའི་
ངེས་ཤེས་དམ་?ིང་ང་ེབ་ལས་ 
 

ཅ�ང་ཟད་ཞན་ད8་སངོ་བ་ནི། >ིང་བ་n་མ་ོཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གས/མ་'་ིཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང༌། "ང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་>ེད་པ་དང༌། opང་སེམས་ནམ་མཁའ་
དང་བQ་ེབའི་གདམས་ 
 

@214A ༄༅། །ངག་,མས་>འོ། །སེམས་དམིགས་Nེན་ལ་གཡོ་མེད་ད8་མི་གནས་པར་ཅ�ང་ཟད་འnོ་བ་ནི་eོད་པ་n་མོ་ཡནི་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་(ན་ཤེས་བ�ེན་ནས་བ�ོམ་པར་



>འོ། །(ན་ཤེས་བ�ེན་�ང་ 
 

མི་གནས་པར་ཆགས་ཡ/ལ་,མས་ལ་འnོ་བ་ནི། eོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་མི་Nག་པ་དང༌། ངན་སོང་གས/མ་དང་འཁོར་བ་�ིའི་_1ག་བIལ་བ�ོམ་པ། eོད་པ་བཙན་ཐབས་
ས/་གཅོད་པའི་ 
 

གདམས་ངག་,མས་>འོ། །>ིང་eོད་གཉིས་>]ང་བའི་ཚ=། འད8་མི་>ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་>ིང་eོད་>]ང་མ་ཐག་ཏ8་རིག་པར་>ས་ནས་Oོང་བའི་འད8་>ེད་བ�ེན་པར་
>འོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
 

དམིགས་Nེན་ལ་ཆསེ་ཆེར་བYིམས་པའི་རགི་པ་ངར་4ན་ད8་>ས་ནས། གསལ་ཆ་ཡོང་ཡང༌། eོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་rེད་དཀའ་ལ། ཆེར་མ་བYམིས་བར་sོད་ན་གནས་ཆ་ཡོང་ཡང་
>ིང་ཤས་ཆེ་ཞིང༌། 
 

གསལ་ཆ་rེད་དཀའ་བས། དེས་ན། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་རགི་པ་འཕངས་འདི་ཙམ་ཞིག་བ�དོ་ན་eདོ་པ་Aེ་བར་འད8ག་fམ་པ་ལས་ཅ�ང་ཟད་sོད། འདི་ཙམ་ད8་བཞག་ན་>ིང་བ་Aེ་བར་



འད8ག་fམ་པ་ 
 

ལས་ཅ�ང་ཟད་འཕངས་བ�ོད་ན་རན་པར་འ']ར་བས། དེ་གཉིས་�ི་མཚམས་ས/་འnོ་eོད་ལས་སེམས་+ན་ཏེ་གནས་ཆ་འཚ#ལ། གནས་ཆ་ནམ་>]ང་རསེ་�ིས་>ིང་ཟོན་>ས་ནས་རགི་པ་ངར་
4ན་ད8་>ས་པའི་ 
 

@214B གསལ་ཆ་འདོན། དེ་གཉིས་ར་ེམསོ་ས/་>ས་ནས་བAངས་པས། ཏིང་ང་ེའཛgན་Aནོ་མདེ་འJGབ་�ི། ངསེ་ཤེས་�ི་འཛgན་�ངས་ངར་4ན་ད8་>ས་པའི་གསལ་ཆ་མདེ་པའི་@ངས་བ་ཙམ་
ལ་ཡདི་བNན་མ་ི>འོ། །དེ་3ར་>ིང་ 
 

eདོ་n་མ་ོཡང་ཚ=ད་ནས་སམེས་ཏིང་ང་ེའཛgན་ལ་�[ན་ཆགས་ས/་འཇ/ག་པའི་ཚ=། འད8་>ེད་པ་ཉེས་པ་ཡནི་པས། དེའི་གཉེན་པོར་>ིང་eདོ་�ི་གཉེན་པོ་འད8་མ་ི>ེད་པར། ངསེ་ཤེས་�ི་འཛgན་
�ངས་དམ་?ངི་ང་ེབའི་ངང་ད8་ 
 

བཏང་fམོས་ས/་sདོ་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་3་བ/འི་ཚ�ལ་'སི་ལགེས་པར་བAངས་པས་སམེས་གནས་པ་དག8་རམི་'སི་ཐོབ་ནས། ལ/ས་སམེས་ཤིན་Lངས་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་



འJGབ་པར་འ']ར་ར།ོ །ཞེས་པ་ 
 

འདི་ཡང་བཙ�ན་པ་+ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་'སི་Lར་བའོ༎ ༎ 

 


