
༄༅། །�་མ་དམ་པ་
མས་ལ་
ག་འཚལ་ལོ། །�ེ་�ོ་�ོས་�ས་པའི་ གས�ང་ག་ིབད�ད་�ི་�ན་པ་བཞི་ ན་!་ི"ངི་པོ་ཉམས་ས�་ལནེ་ པའི་ཚ$ལ་ནི། དང་པོར་སེམས་མ་ཡངེས་པར་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་ )བས་འ�་ོ�ེ་གཅགི་ཏ�་,ས་ 
 

པའི་�ེས་ས�་འདི་-ར་བསམ་པར་,་.ེ། དེ་ཡང༌། ཡང་དག་པར་0ོགས་པའི་སངས་1ས་234་ཐ�བ་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་1ས་ཐམས་ཅད་4ིས་མ�ིན་གཅིག་ཏ�། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
4ིས་བདག་ག་ིམ་,ས་པར་ 
 

གས�ངས་པ་དེ་ནི་མི་འ67ལ་བའི་གས�ང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་མ་ནམ་,ས་རསེ་4ིས། ཚ8་འདིའི་མ་བཞིན་ད�་�ིན་!ིས་བ)ངས་པའི་�ིན་ཅན་ཤ་.ག་ཡིན་པས། 
དེའི་�ིན་ལན་ད�་མ་ནམ་ 
 

མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་;ང་དང་<ལ་བའི་བཏང་"ོམས་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་པར་!>ར་ཅིག །;?ག་བ@ལ་དང་;?ག་བ@ལ་!་ི1A་དང་<ལ་བར་!>ར་
ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་1A་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་Bད་པར་!>ར་ཅིག །;?ག་བ@ལ་མདེ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ད�ས་Cག་ཏ�་གནས་པར་!>ར་ཅིག །དེ་-་བ�འི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་,་བའི་
ིར་ད�་བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་4ི་དོན་ད�་0གོས་པའི་སངས་ 



 

@220B 1ས་H>ར་ད�་ཐོབ་པར་,འོ། །དེ་-་བ�འི་སI་1ས་H>ར་ད�་ཐོབ་པའི་
ིར་ད�་ལམ་ཟབ་མK་རིམ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་འཇ�ག་པར་,འོ་"མ་ད�་བསམ་མོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་མར་�ན་ཚ$ལ་ལོ། ༈ །དེ་ 
 

ནས་རང་ཐ་མལ་ད�་གནས་པའི་Nི་བོར་O་ཚPགས་པQ་དང་R་བའི་.ེང་ད�། �ིན་ཅན་�་བའི་�་མ་དེ་ཉིད་S?་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་
ག་གཉིས་4ིས་རལ་�་ིདང་Tགེས་བམ་འཛVན་པ། 
�ེ་བཙ$ན་འཇམ་པའི་ 
 

ད,ངས་4ི་
མ་པ་ཅན་ད�་བXོམ། དེའི་N་ིབོར་པད་Rའི་.ེང་ད�་པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་�ེ་མོ་�ེ་བཙ$ན་འཇམ་ད,ངས་4ི་
མ་པ་ཅན། དེའི་Nི་བོར་པད་Rའི་.ངེ་ད�་འད�ལ་འཛVན་�ོ་�སོ་�ས་པ་�ེ་
བཙ$ན་འཇམ་ད,ངས་4ི་
མ་ 
 

པ་ཅན། དེའི་Nི་བོར་པད་Rའི་.ེང་ད�་�་ེབཙ$ན་ཤེས་རབ་སེང་ག་ེའཇམ་པའི་ད,ངས་4ི་
མ་པ་ཅན། དེའི་N་ིབོར་པད་Rའི་གདན་ལ། �ེ་བཙ$ན་�ོ་བཟང་�གས་པ་འཇམ་པའི་ད,ངས་4ི་
མ་
པ་ཅན། དེའི་Nི་བོར་པད་Rའི་ 
 



གདན་ལ་�ེ་བཙ$ན་འཇམ་པའི་ད,ངས་ཉིད་S?་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་
ག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་�ི་འ
ར་ཞིང༌། གཡོན་Tེགས་བམ་ཐ�གས་ཀར་འཛVན་པ། དབ�་Z་རལ་པའི་ཐོར་
ཚ$གས་ཅན། དར་!་ིན་བཟའ་ 
 

གསལོ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་1ན་!ིས་བ1ན་པ། ཞབས་གཉིས་[་ོ�ེའི་)ིལ་\7ང་གསི་བ]�གས་པ། དེའི་Nི་བོར་པད་Rའི་གདན་ལ་1ལ་བ་[ོ་�ེ་འཆང་S?་མདོག་@ོན་པོ་ཞལ་གཅིག་
ག་གཉིས་
4ིས་[་ོ�་ེདང་�ིལ་བ�་ཐ�ག 

 

@221A ༄༅། །ཀར་འཛVན་པ། དབ�་Z་རལ་པའི་ཐོར་ཚ$གས་ཅན། དར་!ི་ན་བཟའ་གསལོ་བ། རནི་པོ་ཆེ་O་ཚPགས་པས་བ1ན་ཅིང༌། [ོ་�ེའི་)ིལ་མོ་\7ང་གིས་བ]�གས་པའི་�་མ་སངས་
1ས་དེ་
མས་4ི་མཐའ་ 
 

Sོར་ལ། �་བ1Aད་4ི་�་མ་
མས་དང༌། དེའི་མཐའ་Sོར་ལ་
ོགས་བཅ$འི་སངས་1ས་
མས་དང༌། དེའི་མཐའ་Sོར་ལ་,ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་
མས་དང༌། དེའི་མཐའ་Sོར་ལ་ཉན་རང་ད�་
བཅོམ་པ་
མས་དང༌། 
 



དེའི་མཐའ་Sོར་ལ་བ.ན་བ`7ང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚPགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ]�གས་པར་བསམ་མོ། །1ལ་བ་[་ོ�་ེའཆང་གི་N་ིབོར་ༀ་དཀར་པོ། མ�ིན་པར་bcཿ དམར་པོ། ཐ�གས་
ཀར་ef་ཾ@ོན་པོ། ཐ�གས་ཀའི་efཾ་ 
 

དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་4ི་S?་ལས་འོད་ཟེར་འBོས་པས། �་བ1Aད་4ི་�་མ་སངས་1ས་,ང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་Nན་�ངས་ནས་N་ིབོ་ན་བ]�གས་པའི་�་བ1Aད་4ི་�་མ་སགོས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། 
 

གཉིས་ས�་མེད་པར་!>ར་པར་བསམ། དེ་ནས། སངས་1ས་ཐམས་ཅད་འད�ས་པའི་S?། ཞེས་སགོས་དང༌། .ོན་པ་�་མེད་སངས་1ས་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་དང་བཅས་
ག་,། དེ་ནས། 
མhལ་1ས་བ;?ས་གང་རགིས་ 
 

འབ�ལ། དེ་ནས། དངོས་བཤམས་ཡིད་ijལ་མཆོད་པ་མ་ལ�ས་འབ�ལ། ཞེས་སགོས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་,འོ། །དེ་ནས་རང་གི་N་ིབོ་ན་བ]�གས་པ་དེ་
མས་ལ་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ག�ས་
འད�ད་དང་བཅས་པས། 
 



@221B མlེན་པས་`ིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། 1ལ་བ་[ོ་�་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ཅེས་པའི་བར་བ�ོད། དམིགས་པ་ནི། རང་གི་N་ིབོར་མཐོ་བ�ེགས་ས�་
བ]�གས་པའི་�་བ1Aད་4ི་�་མ་སངས་ 
 

1ས་,ང་སེམས་སོགས་དང༌། lད་པར། 1ལ་བ་[ོ་�ེ་འཆང་ག་ིS?འི་ཆ་ལས་བད�ད་�ི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་,>ང་བ་རང་གི་Nི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལ�ས་4ི་ཆ་ལ་ཐིམ་པས། ;ིག་mིབ་དང་
ནང་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་nངས། ལ�ས་ 
 

བད�ད་�ིས་གང༌། སངས་1ས་,ང་སེམས་སོགས་དང༌། lད་པར་1ལ་བ་[ོ་�ེ་འཆང་གི་,ིན་oབས་]�གས་པས། ཚ8་དང་བསོད་ནམས་དང་ལ�ང་Cགོས་4ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་
1ས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། 
 

རབ་འ,མས་ཞིང་ག་ིཞེས་པ་ནས། མགནོ་པོ་འཇམ་པའི་ད,ངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅེས་པའི་བར་དང༌། དེ་ནས། �ེ་བཙ$ན་ཙPང་ཁ་པའི་གསལོ་འདེབས། �ེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་གསོལ་
འདེབས། �ེ་�ོ་�སོ་�ས་ 
 



པའི་གསལོ་འདེབས། པཎ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་�ེ་མK་གསོལ་འདེབས། རང་ག་ི�་བའི་�་མའི་གསལོ་འདེབས་
མས་,འོ། །དེ་ཡང་གསལོ་བ་འདེབས་ཅེས་པའི་Sབས་ས�་དམིགས་པ་གཞན་

མས་@ར་བཞིན་དང༌། lད་ 
 

པར། �་མ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་,ིན་oབས་]�གས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཐའ་ནས་རམི་པ་བཞིན་ད�། ཆོས་)ོང་ཉན་རང་
མས་,ང་སེམས་དང༌། ,ང་སམེས་
མས་སངས་1ས་
དང༌། སངས་1ས་
མས་�་ 
 

@222A ༄༅། །བ1Aད་4ི་�་མ་དང༌། �་བ1Aད་4ི་�་མ་
མས་[ོ་�ེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། འཇིག་Cེན་འཇིག་Cེན་འདས་པའི་དག་ེལགེས་4ི། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་
མཆོག་qུ་mjབ་ཡབ་`ས་ 
 

དགོངས་པ་དག །ཇི་བཞིན་ཁོང་ད�་ཆ$ད་པར་,ིན་!སི་oོབས། ཅེས་པའི་བར་བ�དོ་ནས་དེ་དང་དེའི་Cོགས་པ་རང་1Aད་ལ་)སེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་[ོ་�ེ་འཆང་འཇམ་ད,ངས་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ད�་གཅིག 

 



ལ་གཅིག་ཐིམ། དེ་
མས་�་བའི་�་མ་ལ་ཐིམ་པས། �་བའི་�་མ་དེ་ཉིད་)བས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་4ི་ང་ོབོར་!>ར་པར་བསམ། དེ་ནས། དགེ་འདིས་མཚPན་ནས་ད�ས་གས�མ་དང་འ<ེལ་བའི། 
ཞེས་སོགས་tོན་ 
 

ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །འདི་ནི་�་མ་སངས་1ས་ས�་�ན་ཚ$ལ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་�་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་དང༌། �་མའི་S?་གས�ང་ཐ�གས་ད,ེར་མེད་ད�་!>ར་པས། 
རང་ཉིད་པQ་དང་R་བའི་ 
 

གདན་ལ་�ེ་བཙ$ན་འཇམ་པའི་ད,ངས་S?་མདོག་དམར་སརེ་འོད་4ི་རང་བཞིན་ཅན། རལ་�་ིདང་Tགེས་བམ་འཛVན་པ། [ོ་�ེའི་)ིལ་\7ང་གིས་བ]�གས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་རང་ལ�ས་
u་S?ར་�ན་ཚ$ལ་ལོ། ། 
 

༈ གང་Oང་རང་བཞིན་!སི་མེད་པར་�ན་པ་བXོམ་པའི་ཚ$ལ་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བXམོ་ཚ$ལ་དང༌། ཆོས་4ི་བདག་མེད་བXོམ་ཚ$ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་བXོམ་ཚ$ལ་དང༌། 
uག་མཐོང་བXོམ་ཚ$ལ་ 
 



@222B ལོ། །དེ་ཡང་.ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་གནས་བXམོ་པའི་@ོན་ད�་རིགས་པའི་དvད་པ་,ེད་4ང༌། དངོས་གཞི་བXོམ་པའི་གནས་Sབས་ས�་དvད་Xོམ་མ་ི,ེད་པར་འཇོག་Xོམ་
ཁོ་ན་,འོ། །རིགས་པས་དvད་Xོམ་,ེད་ 
 

ཚ$ལ་ནི། དཔེར་ན། མཐོ་ཡོར་བདེན་�7བ་ཏ�་འཛVན་པའི་ཤེས་པ་ལ། མཐོ་ཡོར་བདེན་པར་�7བ་པར་Oང་ཡང༌། མཐོ་ཡརོ་ཁ་ོརང་ག་ིངསོ་ནས་བདེན་པར་�7བ་པ་ཅ$ང་ཟད་4ང་མེད་པས། མཐོ་
ཡོར་བདེན་པར་�7བ་པ་ཅ$ང་ཟད་4ང་མེད་དེ། 
 

)ེས་བ�འི་�ོལ་བས་[་ོདང་སོ་ཕག་སོགས་ད�་མ་བ�ིགས་པའི་wེན་ཚPགས་པ་ལ་བCེན་ནས། མཐོ་ཡརོ་ཞེས་,>ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། wེན་མ་ཚPགས་གོང་ད�་མཐོ་ཡརོ་ད�་�7བ་པ་མེད་
ལ། དེ་ཉིད་སོ་སོར་བཤིག་པའི་�ེས་ས�་ཡང་ 
 

མཐོ་ཡོར་ད�་�7བ་པ་མེད། ད་-་wེན་ཚPགས་པའི་ཚ8་ཡང༌། [ོ་དང་སོ་ཕག་སགོས་རིག་ནས་མཐོ་ཡརོ་ཡིན་མིན་དvད་པའི་ཚ8་ན། མཐོ་ཡོར་ཡིན་པ་ཅ$ང་ཟད་4ང་མེད་པས་ན། མཐོ་ཡོར་ཁོ་རང་
གི་ངོས་ནས་མཐོ་ཡརོ་ད�་�7བ་པ་ཅ$ང་ཟད་ 
 



ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ད�། ངར་འཛVན་uན་)ེས་ལ་ང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་�7བ་ཏ�་Oང་ཡང༌། ང་ཞེས་པ་ཞིག་ཁ་ོརང་ག་ིངསོ་ནས་བདེན་པར་�7བ་པ་ཅ$ང་ཟད་ཙམ་
ཡང་མེད་པས། ང་བདེན་པར་�7བ་པ་ 
 

ཅ$ང་ཟད་4ང་མེད་དེ། ང་དེ་1A་wེན་ཚPགས་པ་ལ་བCེན་ནས་,>ང་བ་ཡིན་པས་སོ། །1A་wེན་ཚPགས་པ་ལ་བCེན་ནས་ཇི་-ར་འ,>ང་"མ་ན། རང་ག་ིཕ�ང་པོ་འདི་ལ་བCེན་ནས་ངའོ་"མ་པ་
འ,>ང༌། ཕ�ང་པོ་འདི་ལ་མ་བCེན་པའི་ང་ཅ$ང་ཟད་ 
 

@223A ༄༅། །ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཕ�ང་པོ་འདི་ཡང་1A་wེན་ཚPགས་པ་ལ་བCེན་ནས་�ོ་བ�ར་ད�་,>ང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་1A་wེན་མ་ཚPགས་གངོ་ད�་ཕ�ང་པོ་ཞེས་པ་མི་འ,>ང༌། མཐར་
ཕ�ང་པོ་ཞིག་པའི་ཚ8་ན་ཡང༌། ཕ�ང་པོ་ཞེས་ 
 

པ་མི་འ,>ང༌། ད་-ར་བའི་ཕ�ང་པོ་འདི་རེ་རེ་ནས་དvད་དེ། ཕ�ང་པོ་ཡིན་མིན་བCགས་པ་ན། ཕ�ང་པོར་�7བ་པ་ཅ$ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མདེ་པས་ན། ང་གང་ལས་,>ང་བའི་གཞི་ཕ�ང་པོར་�7བ་པ་ཅ$ང་
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ང་ཞེས་ 
 



པ་འདི་ཁོ་རང་ག་ིངསེ་ནས་བདེན་པར་�7བ་པ་ཅ$ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ངསེ་ཤེས་)སེ་པ་ན། དེའི་.ེང་ད�་�ེ་གཅིག་ཏ�་བཞག་པར་,འོ། །དེ་ཡང༌། ང་ཞེས་པ་འདི་མིང་wང་
ཙམ་ད�་Oང་ཚ$ལ་-ར་,>ང་ཡང༌། 
 

ང་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་མེད་དོན་ལ་དvད་པ་ན། Oང་ཚ$ལ་-ར་མེད་"མ་ད�་བXོམ། དེའི་ཚ8་དvད་Xོམ་སགོས་མི་,ེད་པར་འཇོག་Xམོ་ཁ་ོན་,འོ། །དེ་ཡང་.ོང་ཉིད་ངསེ་པའི་དམགིས་Cེན་ཤིན་
ཏ�་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ 
 

ངར་དམ་iངི་ངེ་བ་དང༌། .ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་Cེན་མ་གཏོགས། lད་ཆསོ་གཉིས་དང་ ན་པས་བ)ང་བར་,འོ། །དེ་ཡང༌། lད་ཆོས་དང་པོས་,ིང་བ་སལེ། lད་ཆོས་གཉིས་པས་yོད་པ་
སེལ་ལོ། །འོ་ན། ,ིང་ 
 

yོད་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚ8། དམིགས་པ་ལ་དམགིས་པའི་འཛVན་.ངས་མ་ིགསལ་བ་ནི་,ིང་བ་ཡིན། yོད་པ་གང་ཞེ་ན། སམེས་དམིགས་པ་ལ་མ་ིགནས་པར་དམགིས་པ་
ལས་སེམས་འBོ་ 
 



@223B བ་ནི། yོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་གང་གསི་སེལ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་དམགིས་པའི་འཛVན་.ངས་�ིམས་པར་,ས་ཏེ་བXོམས་པས་,ིང་yོད་གཉིས་ཀ་སལེ་ལོ། །འོན་4ང་,ིང་
བ་ཡང་ཡང་འོང་བ་ལ་ནི། དེའི་ 
 

གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང༌། ཉི་R་སགོས་4ི་Oང་བ་ཡིད་ལ་,ས་ཏེ་བXམོ། yོད་པ་ཡང་ཡང་འོང་བ་ལ་ནི། དེའི་གཉེན་པོར། འཆི་བ་མི་Cག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་
དམིགས་སགོས་བXོམས་ནས་ 
 

,ིང་yོད་སངས་བ་དང༌། zར་ཡང་དམགིས་པ་ལ་�ེ་གཅིག་ཏ�་བཞག་ནས་བXོམ་པར་,འོ། །དེས་ན་དམིགས་Cེན་མ་བ�ེད་པའི་�ན་འད�ན་ད�་རེ་བ་ཡོད་ན་,ིང་yོད་གཉིས་ཀ་སེལ་བས། 
དམིགས་Cེན་མ་བ�ེད་པར་ 
 

�ན་ད�་རེ་བའི་)ངོ་ཚ$ལ་གལ་ཆེའོ། །དེ་-ར་.ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་གནས་བXོམས་པས། ཞི་གནས་�ེས་མཐ�ན་པ་དང༌། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་1Aད་ལ་)་ེབར་འ!>ར་རོ། །གཉིས་
པ་uག་མཐོང་བXོམ་ཚ$ལ་ 
 



ལ་ང་བདེན་མེད་ད�་བXོམ་ཚ$ལ། ང་ཡ་ིབ་བདེན་མེད་ད�་བXོམ་ཚ$ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། uག་མཐོང་བXོམ་པའི་@ོན་ད�་ཡང་རགིས་པའི་དvད་པ་,་ལ། དངོས་གཞི་བXོམ་པའི་Sབས་ས�་ཡང་
རིགས་པའི་དvད་པ་ 
 

,འོ། །དང་པོ་བXོམ་པའི་@ོན་ད�་རིགས་པའི་དvད་པ་,ེད་པའི་ཚ$ལ་ནི། དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་བདེན་འཛVན་!་ིཤེས་པ་ལ། མཐོ་ཡརོ་བདེན་�7བ་ཏ�་Oང་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། ང་Oང་ཚ$ལ་-ར་
ཅ$ང་ཟད་4ང་�7བ་པ་མེད། 
 

@224A ༄༅། །ཅེས་པའི་བར་
མས་@ར་བཤད་པ་-ར་འདིར་ཡང་བXམོ་པར་,འོ། །དེ་ཡང༌། ང་ཞེས་,་བ་དེ་ཁ་ོརང་གི་ངོས་ནས་ཡ�ལ་.ེང་ནས་�7བ་ཚ$ལ་ཅ$ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ི
འད�ག་"མ་པའི་ངསེ་ཤེས་ 
 

དེ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་B་མོ་ཞིག་གིས། zར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ$ལ་!ིས་དvད་Xོམ་B་མོ་ཡང་ཡང་,འོ། །དེ་-་བ�འི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་
�ེས་ཐོབ་ཏ�་ཀ�ན་ 
 



0ོབ་Oང་བའི་ཆ་ཅི་ཤར་ཡང༌། མཉམ་གཞག་ཏ�་བདེན་མེད་དེ། དེས་�ིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས། འདི་
མས་མེད་བཞིན་ད�་Oང་བའི་Oང་བ་|}་མ་-་བ�་ཡིན་"མ་ད�་བསམ་པར་,འོ། །གཉིས་པ་
ནི། ང་ཁོ་རང་ག་ི 
 

ངོས་ནས་ཡ�ལ་.ེང་ནས་�7བ་པ་ཅ$ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཕ�ང་པོ་མིག་
་སོགས་ང་ཡི་བ་
མས་4ང་ཡ�ལ་.ངེ་ནས་�7བ་པ་མེད་པའི་ཚ$ལ་
མས་བXམོ་པར་,འོ། །གཉིས་པ་ཆོས་4ི་
བདག་མེད་བXོམ་ཚ$ལ་ནི། 
 

བXོམ་པའི་@ོན་ད�་ཡང་རགིས་པའི་དvད་པ་,། དངོས་གཞི་བXོམ་པའི་Sབས་ས�་ཡང་རགིས་པའི་དvད་པ་,། བXོམ་པའི་@ོན་ད�་རིགས་པས་དvད་པ་,ེད་ཚ$ལ་ནི། མཐོ་ཡརོ་བདེན་�7བ་
བམ། བདེན་འཛVན་!ི་ 
 

ཤེས་པ་ལ་མཐོ་ཡརོ་བདེན་�7བ་ཏ�་Oང་ཡང་ཞེས་སགོས་@ར་-ར་དvད་པའི་མཐར། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�་རང་གི་ཕ�ང་པོ་བདེན་�7བ་ཏ�་Oང་བའི་ཤེས་པ་ལ། ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད�་མི་Oང་བར། 
ཕ�ང་པོ་བདེན་�7བ་ཏ�་ 
 



@224B Oང་ཡང༌། ཕ�ང་པོ་བདེན་�7བ་ཏ�་མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་1A་དང་wེན་ལ་བ-ོས་ནས་)སེ་པའི་
ིར། ཕ�ང་པོ་1A་དང་wེན་ལ་བCེན་ནས་)སེ་པས། ཕ�ང་པོ་1A་དང་wེན་ལ་བ-ོས་པར་�7བ། 
ཕ�ང་པོ་1A་wེན་ལ་བ-ོས་པས། ཕ�ང་པོ་ 
 

རང་ཚ$གས་མ་ཐ�བ། ཕ�ང་པོ་རང་ཚ$གས་མ་ཐ�བ་པས། ཕ�ང་པོ་ཡ�ལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡ�ལ་.ེང་ནས་�7བ་པ་ཅ$ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ནམ་མཁའ་-་བ�འི་
.ོང་ཉིད་4ི་ངང་ད�་@ར་ 
 

-ར་བཞག་པར་,འོ། །དེ་-་བ�འི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་zར་ཡང་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་B་མ་ོཞིག་གསི་ཕ�ང་སོགས་ཡ�ལ་.ེང་ནས་མ་�7བ་པའི་ཚ$ལ་ཡང་ཡང་བXོམ་
པར་,འོ། ། 
 

དེ་-་བ�འི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་�སེ་ཐོབ་|}་མ་-་བ�འི་
ལ་འ,ོར་ཡང་བXོམ་པར་,འོ། །གཞན་ཡང༌། ང་དང་ང་ཡརི་འཛVན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་
མེད་4ི་རགིས་པས་ 
 



དvད་པའི་�ེས་ས�། དེ་
མས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་-་བ�འི་.ོང་ཉིད་དང༌། དེ་ལས་ལངས་པ་ན། �ེས་ཐོབ་|}་མ་-་བ�འི་
ལ་འ,ོར་ཡང་ཡང་བXམོ་པར་
,འོ། །འདི་ནི་ 
 

�ེ་འད�ལ་བ་འཛVན་པ་�ོ་�སོ་�ས་པས་གས�ངས་པའི་�ན་པ་བཞི་ ན་!་ི"ངི་པོ་ཙམ་ཞིག་བ�དོ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཀའ་བཅ$་པ་དཔལ་འ,ོར་རབ་1ས་4ིས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་
བCནེ་ནས། ཆསོ་ 
 

@225A ༄༅། །�་བའི་བཙ$ན་པ་�ོ་བཟང་ཆསོ་4ི་1ལ་མཚན་!སི་�ས་པའོ༎ ༎ 
 


