
༄༅། །��ི། �ལ་བ་ཀ
ན་�་ིབདག་པོ་�ོ་�ེ་འཆང༌། །ང�ར་�གི་ འཛ�ན་པའི་གར་�ིས་!མ་ 
 

རོལ་ཏེ། །�ལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་བ%&བ་མཛད་པའི། །བཀའ་(ིན་མཉམ་མེད་དེ་ལ་*ག་འཚལ་ཏེ། །,་མེད་-ང་ཆ.བ་བ%&བ་པར་མ་ཟད་0ི། །འཁོར་བའི་23ག་བ4ལ་ཙམ་ལས་
ཐར་འདོད་0ང༌། །མེད་ད
་མི་ར�ང་ 
 

ཞི་བའི་8ོ་གཅིག་པ�། །ཟབ་མ:་;་བ་མདོར་བ23ས་བཤད་པར་-། །འདིར་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་;་བ་ཉམས་ས�་ལེན་པར་འདོད་པས། �ན་བདེ་བ་ལ་འད
ག་�།ེ མད
ན་�ི་ནམ་མཁར། �ེ་བཙ.ན་
འཇམ་ད-ངས་དང༌། �ེ་ 
 

,་མ་ང་ོབོ་ད-ེར་མེད་པར་གསལ་བ་ལ། ;་>ིད་བ�?ད་པའི་,་མ་དང༌། སངས་�ས་-ང་སེམས་ཐམས་ཅད་བ�ིམ། ཡན་ལག་བད
ན་པའི་8ོ་ནས་ཚAགས་བསག །དབ�་མའི་;་བ་!མ་པར་
དག་པ་�?ད་ལ་Bེ་ 
 

བའི་གསལོ་བ་C
གས་(ག་ཏ
་འདེབས། དལ་འ-ོར་དོན་ཆེ་ཞིང་Eེད་དཀའ་བའི་ཚ.ལ་བསམས་ཏེ། དལ་འ-ོར་ལ་Fངི་པོ་ལེན་འདོད་བBེད། དེ་ཡང་རང་དོན་ཙམ་བ%&བ་པ་ནི་ད
ད་འGོ་ལ་



ཡང་ཡོད་པས། མར་�Hར་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་0ི་དོན་བ%&བ། དེ་!མས་0ི་དོན་ཡང་ཉི་ཚI་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ,་ན་མེད་པའི་-ང་ཆ.བ་0ི་གོ་འཕང་ལ་དགོད། དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་0ིས་སངས་�ས་0ི་གོ་འཕང་
མ་ཐོབ་ན། སེམས་ཅན་ 
 

@225B གཅིག་ག་ིདོན་ཡང་!མ་དག་ཅིག་མ་ིན
ས་པས། སངས་�ས་ཐོབ་པར་-། དེའི་*ིར་ད
་ཟབ་མ་ོདབ�་མའི་;་བ་ཉམས་ས�་,ང་བར་-འོ་Fམ་ད
་བསམ། དེས་ན་འདི་ལ་གས�མ། དགག་
-་ངོས་བཟ�ང༌། དེ་རིགས་པས་ 
 

འགོག་ཚ.ལ། བཀག་པའི་དོན་བ8ོམ་ཚ.ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། Pི་ལམ་ད
་Q་དང་Rང་པོ་དོན་ལ་མ་GSབ་བཞིན་ད
་,:་Tང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Tང་བ་མ་ིའཆར་བར། Q་དང་Rང་པོ་དང་
པོ་ནས་ག་ོས་མནན་ནས་ 
 

ཡོད་ཡོད་པ་ཞིག་རང་ག་ི,ོ་ལ་ཚ.ར་Tང་-Hང་བའི་ཉམས་Tང་འཆར་བ་བཞིན་ད
། སད་ད
ས་ས�་ཡང་ཆསོ་ཅི་འ(་ཞིག་,ོ་ལ་འཆར་ཡང༌། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་0ིས་མ་བUད་ཅིང༌། གཉིད་སང་



བའི་Vབས་ཡིན་ 
 

ཡང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་�སེ་ས�་W
གས་པའི་མ་རགི་པའི་གཉིད་ལགོ་བཞིན་པའི་Vབས་ཡིན་པས། ,:་Tང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Tང་བ་མ་ིའཆར་བར། དང་པོ་ནས་དོན་�ི་�ངེ་ན་ཡོད་ཡོད་
པ་འ(་བ་ཞིག་,ོ་ལ་ 
 

འཆར་བ་ནི། དགག་-འི་འཆར་ཚ.ལ་ཡིན་ཞིང༌། ,:་ངརོ་Tང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་�ི་�ངེ་ནས་GSབ་པ་ཞིག་-Hང་ན་དེ་དགག་-འི་ཚད་0ང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབ�་མ་རང་�?ད་པ་!མས་0ིས་
0ང༌། ,:་དབང་གསི་བཞག 

 

པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ལ་དགག་-འི་ཚད་ད
་-ེད་པས། དགག་-་ལ་X་རགས་མེད་པར་འ�Hར་ར་ོཞེ་ན། མི་འ�Hར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། ཡིད་0ི་!མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་%་དངསོ་ས�་
འདོགས་ཏེ། !མ་པར་ཤེས་ 
 

@226A ༄༅། །པ་ནི་ཡང་[ིད་པ་ལེན་པའི་*ིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་\རི་གང་ཟག་ལ་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་]་ཡོད་0ང༌། བདག་ཁས་,ངས་པའི་དགོས་པ་B་ེབ་4་མ་ནས་འདིར་



འོང་བ་དང་འདི་ནས་*ི་ 
 

མར་འGོ་བ་སགོས་ཡིད་0ི་!མ་པར་ཤེས་པས་-ེད་པས་ཡིད་0ི་!མ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཅེས་གདགས་གཞིའི་ངསོ་ནས་འཇོག །དེ་བཞིན་ད
་བ�མ་པ་ལ་གདགས་གཞི་�3ལ་^ས་
བ�ད་ཡོད་0ང༌། 
 

;ོ་_ིར་ཞབས་W
མ་ཆ.་Bརོ་�་ིདོན་-ེད་ན
ས་པའི་`ད་ཆོས་དེ་བ�མ་པའི་གཟ�གས་ལ་ཚང་བས། བ�མ་པའི་གཟ�གས་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་གདགས་གཞིའི་གསེབ་ནས་བ�མ་པར་འཇོག །དབ�་མ་ཐལ་
འ�Hར་བ་ 
 

གདགས་གཞིའི་གསེབ་ནས་ཡ་�ལ་དང༌། ཚAགས་པ་གང་ཡང་བ�མ་པར་འཇོག་�?་མེད་ཅིང༌། Pི་ལམ་ན་Q་Rང་,ོ་ལ་Tང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡ�ལ་�ངེ་ནས་མེད་པར་མ་ཟད། Q་Rང་གི་
གདགས་གཞི་ཡན་ 
 

ལག་]་ལ་སོགས་པའང་,ོ་ལ་Tང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་�ི། ཡ�ལ་�་ི�ངེ་ནས་མེད་པ་བཞིན་ད
། སད་ད
ས་0ི་གང་ཟག་དང༌། བ�མ་པ་སགོས་0ང་,ོ་ལ་Tང་ཙམ་aང་པ་མ་གཏོགས་ཡ�ལ་�ི་�ེང་



ནས་མེད་པ་ 
 

;ར། དེ་!མས་0ི་གདགས་གཞི་ཡན་ལག་]་དང༌། �3ལ་^ས་བ�ད་ལ་སགོས་པའང༌། ,ོ་ལ་Tང་ཙམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཡ�ལ་�ི་�ེང་ནས་GSབ་པ་ཅ.ང་ཟད་0ང་མེད་པར་བཞེད་པའི་*ིར། 
ཁོ་ན་རེ། 
 

@226B `ོད་0ིས་Pི་ལམ་དང༌། སད་ད
ས་གཉིས་!མ་པ་ཐམས་ཅད་ད
་མཚ.ངས་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། Pི་ལམ་�་ིQ་Rང་སགོས་0ིས་Q་Rང་ག་ིག་ོམི་ཆདོ། སང་ད
ས་0ི་Q་Rང་གིས་
དེའི་གོ་ཆོད་པའི་*ིར། ཞེ་ན་Bོན་ 
 

མེད་དེ། དེ་;ར་འ-Hང་བ་ནི། དེ་གཉིས་ལ་ཡ�ལ་�ངེ་ནས་Q་Rང་ཡོད་མེད་0ི་`ད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་�ི། གང་*ིར་ཐ�བ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་Qེན་bན་ཅིག་cོད་མི་མཛད་*ིར་
རོ། །ཞེས་དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་ 
 

བའི་ཐ་Fད་0ི་འཇོག་ལ�གས། འཇིག་Qེན་�ི་ཐ་Fད་ལ་Pི་ལམ་�་ིQ་Rང་ལ་Q་Rང་ད
་མ་Gགས། སད་ད
ས་0ི་Q་Rང་ལ་Q་Rང་ད
་Gགས་པའི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་*ིར། གཉིས་པ་དགག་



-་དེ་རགིས་པས་འགགོ 

 

ཚ.ལ་ལ། གཅིག་ད
་dལ་ལ་བQེན་ནས་འགགོ་ཚ.ལ་དང༌། Qེན་འdེལ་�་ིརིགས་པ་ལ་བQེན་ནས་འགོག་ཚ.ལ་གཉིས་བ�ོད་པར་-་�ེ། དབ�་མ་འཇ�ག་པར་ཆསོ་0ི་བདག་མེད་བ%&བ་པ་ལ། 
མཐའ་བཞི་Bེ་ 
 

འགོག་ག་ིརགིས་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ%&བ་པ་ལ་!མ་བད
ན་�ི་རགིས་པ་གཙA་བོར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་c་བ་གཅིག་ད
་dལ་�་ིརགིས་པ་ལ་ཐ�ག་པ་དང༌། དེ་ཡང་Qནེ་
འdེལ་�་ིརགིས་ 
 

པ་ལ་ཐ�ག་པར་གས�ངས་པའི་*ིར། དེའི་དང་པོ་ལ། \ིར་བ�མ་པ་;་བ�་,ོ་ཡ�ལ་ད
་འཆར་བ་ན། གཅིག་དང་ད
་མ་གང་ར�ང་ད
་འཆར་བའི་ངེས་པ་མེད་0ང༌། བ�མ་པ་;་བ�་,ོ་ཡ�ལ་ད
་ཤར་བའི་
�ེས་ས�། e་བོ་ཡོད་ 
 

@227A ༄༅། །དམ་མེད་Fམ་ད
་དgད་པའི་ཚI། e་བཅས་,ོ་ངོར་GSབ་ན་,་མེད་,ོ་དོར་ཁགེས་དགསོ་པར་མ་ཟད། དེ་གཉིས་པོ་གཅིག་,ོ་ངོར་ཁགེས་ན། ཅིག་ཤོས་,ོ་ངརོ་GSབ་དགོས་



པས། དོན་ 
 

དང་,ོ་ང་ོགང་ལ་བ;ོས་0ང་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད
་མ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་`བ་ལ། དེ་`བ་ན། བདེན་པར་GSབ་ན་བདེན་GSབ་0ི་གཅིག་དང་ད
་མ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་`བ་དགོས་པས། ངའམ་
གང་ཟག་;་བ�་ 
 

གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་]འམ། ཁམས་(Sག་;་བ�འི་�ེང་ད
་བདེན་པར་GSབ་ན། གདགས་གཞི་ཚན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང༌། ཡང་ན་བདེན་GSབ་0ི་གཅིག །ཡང་ན་བདེན་GSབ་0ི་ཐ་དད་གང་ར�ང་
ལས་མི་འདའ་ལ། 
 

ཚན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་བདེན་GSབ་0ི་གཅིག་ཡིན་ན། ཕ�ང་པོ་]་དང༌། ཁམས་(Sག་ང་འམ་བདག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཕ�ང་པོ་]་ཡོད་པ་བཞིན་ད
་བདག་]་དང༌། ཁམས་(Sག་ཡོད་པ་
བཞིན་ད
་བདག་0ང་ 
 

(Sག་ཡོད་པར་འ�Hར་བ་སགོས་དང༌། བདེན་GSབ་0ི་ཐ་དད་ཡིན་ན། དཔེར་ན། -མས་པ་དང་ཉེར་hས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་-མས་པ་ལས་ལགོས་ས�་ཉེར་hས་,ོས་བཟ�ང་ད
་ཡོད་པ་བཞིན་



ད
། ཕ�ང་པོ་]་དང༌། 
 

ཁམས་(Sག་སོ་སརོ་བསལ་བའི་�ེས་ས�་ཡང༌། ངའམ་གང་ཟག་,ོས་བཟ�ང་ད
་ཡོད་པར་འ�Hར་དགསོ་པ་ལས། དེ་;ར་,ོས་བཟ�ང་ད
་མི་འད
ག་པས། ང་འམ་བདག་ཅེས་པ་གདགས་གཞི་ཕ�ང་
པོ་]་དང༌། ཁམས་ 
 

@227B (Sག་སོགས་0ི་�ངེ་ད
། Qོག་པའམ་,ོས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་�ི། ཡ�ལ་�ི་�ངེ་ནས་GSབ་པ་ཅ.ང་ཟད་0ང་མེད་དོ་Fམ་ད
་བསམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་;ར་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་དང་
ཁམས་0ི་�ངེ་ད
་ང་འམ་ 
 

བདག་རང་བཞིན་�ིས་GSབ་པ་བཀག་མོད། ད་ད
ང་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་!མས་རང་བཞིན་�ིས་GSབ་པ་,ོ་ངོ་ན་མ་ཡལ་བར་འད
ག་པས། `ོད་0ི་;་བ་དེ་,ོས་-ས་0ི་དགག་-་
བཀག་པ་ཙམ་ད
་སངོ་ག ི།bན་ 
 

Bེས་0ི་འཛ�ན་ཚ.ལ་ལ་ཅ.ང་ཟད་0ང་མ་ིགནོད་དོ། །ཞེ་ན་Bོན་མེད་དེ། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་ཚAགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་ད
། ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དེ་!མས་0ང་རང་རང་ག་ིཆ་



ཤས་ཚAགས་ཙམ་ལ་ 
 

བཏགས། ཆ་ཤས་དེ་!མས་0ང་རང་རང་ག་ིཆ་ཤས་ཚAགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་ཆ་ཤས་དེ་!མས་0ི་�ེང་ད
་བདེན་པར་GSབ་ན། དེ་!མས་0ང་བདེན་GSབ་0ི་གཅིག་
དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ 
 

ལས་མ་འདའ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་4ར་བཤད་པ་;ར་�ི་Bོན་ད
་འ�Hར་བའི་རགིས་པས་ཁགེས་པའི་*ིར་ཏེ། རིན་ཆེན་Xེང་བ་ལས། Bེས་བ�་ས་མིན་ཆ.་མ་ཡིན། །མེ་མིན་ijང་མནི་
ནམ་མཁའ་མིན། །!མ་ 
 

ཤེས་མ་ཡིན་ཀ
ན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་Bསེ་བ�་གང༌། ཞེས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་�སི་GSབ་པ་འགོག་ཚ.ལ་དང༌། Bསེ་བ�་ཁམས་(Sག་འད
ས་པའི་*ིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་;་
བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ 
 

@228A ༄༅། །ནི་རེ་རེ་ཡང༌། །འད
ས་*ིར་ཡང་དག་ཉིད་ད
་མིན། ཞེས་པས། 4ར་�ི་རགིས་པ་གདགས་གཞི་ཕ�ང་ཁམས་0ི་�ེང་ད
་ཁ་lོ་ཚ.ལ་བ�ན་པ་;ར་བསམ་པར་-་བ་ཡིན་པའི་



*ིར། འདིར་ 
 

ཡང༌། Pི་ལམ་ན་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་Tང་བའི་ཚI། བཏགས་ཆསོ་ཡ�ལ་�ི་�ངེ་ནས་མ་GSབ་པ་བཞིན་ད
། གདགས་གཞི་ཡང་ཡ�ལ་�ངེ་ནས་མ་GSབ་པ་དཔེར་,ངས་ཏེ། དཔེའི་�ེང་
ནས་བ8ོམ་ 
 

པ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་Qནེ་འdེལ་�་ིརིགས་པ་ལ་བQེན་ནས་འགགོ་པ་ལ། དོགས་པ་ཅ.ང་ཟད་བཅད་པ་དང༌། འགགོ་ཚ.ལ་དངོས་གཉིས་0ི་དང་པོ་ནི། མཁས་
GSབ་ནོར་བཟང་�་ 
 

མཚA་གཞི་GSབ་ན་འད
ས་-ས་ཡིན་པས་`བ་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ད་;འི་མཚན་ཉིད་པ་mན་གཞོན་ཐམས་ཅད་0ིས་དགག་བཞག་-ེད་མོད། ཁོང་ག་ིབཞེད་པ་ནི། གཞི་GSབ་ན་འད
ས་-ས་
ཡིན་པས་ 
 

`བ་པར་ཐལ། གཞི་GSབ་ན་Qནེ་འdེལ་ཡིན་པས་`བ། Qེན་འdེལ་ཡིན་ན་འད
ས་-ས་ཡིན་པས་`བ་པའི་*ིར། Qགས་དང་པོ་GSབ་�ེ། c་ཤེ་ལས། གང་*ིར་Qེན་འ-Hང་མ་ཡིན་



པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་*ིར། Qགས་གཉིས་པ་GSབ་�ེ། མདོ་ལས། མཁས་པས་Qེན་འ-Hང་ཆསོ་!མས་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཐར་;་བ་ལ་བQེན་པར་ཡང་མ་ི-ེད། །�?་དང་
བཅས་ཤིང་ 
 

@228B aེན་བཅས་ཆསོ་ཤེས་0ི། །�?་མེད་aེན་མདེ་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་nང་པ་*ི་མ་གཉིས་0ི་དོན་GSབ་པའི་*ིར། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་�?་aེན་ལ་བQེན་ནས་འ-Hང་བའི་དོན། 
oH་ག
་དེ་ས་བོན་དང་ཆ.་ལ�ད་ 
 

སོགས་ལས་འ-Hང་བ་;་བ�་ལ་-ེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང༌། GSབ་མཐའ་�་བ་ཐམས་ཅད་0ི་ཐ�ན་མངོ་བའི་Qནེ་འdེལ་�་ིདོན་ཡིན་མོད་0ི། ཐལ་འ�Hར་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། རང་
འདོགས་-ེད་0ི་Qོག་པ་;་ 
 

བ�འི་,ོ་ལ་བQེན་ནས་འ-Hང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། T་ཚAགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་-ེ་ཞིང༌། །གསརེ་�ི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡདི་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་-ེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་



དག་Qོག་པའི་དབང་གསི་ 
 

བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Qོག་པས་བཞག་པའམ། Qོག་པས་བBདེ་པ་ཡིན་�ི། Qགོ་པ་ལས་གཞན་པའི་-ེད་པོའམ། �?་གཞན་མེད་པར་གས�ངས་པའི་*ིར་དང༌། བཞི་བ�་པའི་
འGེལ་པ་ལས་ 
 

0ང༌། Qོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། Qོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མདེ་པ་དེ་དག་ནི། ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Qོག་པས་མཚAན་པའི་རང་འདོགས་-ེད་0ི་,ོ་ཡོད་ན་ཡོད་ལ། མེད་ན་
མེད་པའི་�སེ་ས�་འGོ་_གོ 

 

-ེད་པར་གས�ངས་པའི་*ིར། Qགས་*ི་མ་དེ་ལ་བQནེ་པའི་ཐལ་འ�Hར་ལ་`བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། !མ་འGེལ་ལས། གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་Bེ་བའམ། །གང་འ�Hར་ན་ཡང་!མ་འ�Hར་
བ། །དེ་ནི་དེ་�?ར་རབ་ཏ
་བ�ོད། 
 

@229A ༄༅། །ཅེས་གས�ངས་པའི་*ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདི་ན་དེ་ལའང་-ེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། ཞེས་Qགོ་པ་ལས་གཞན་པའི་�?་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་དང་ཆ.་



ལ�ད་སགོས་oH་ 
 

ག
འི་�?་ཡིན་པའི་*ིར་ཞེ་ན། Bོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ས་བོན་དང་ཆ.་ལ�ད་འཛ�ན་པའི་Qོག་པ་ལས། oH་ག
་འཛ�ན་པའི་Qོག་པ་Bེ་བའི་8ོ་ནས་ས་བོན་དང་ཆ.་ལ�ད་འཛ�ན་པའི་Qོག་པ་དེ། ས་བོན་དང་ཆ.་
ལ�ད་དངོས་ས�་r&ལ་ 
 

-ེད་དང༌། oH་ག
་�?ད་ནས་r&ལ་-ེད་ད
་སོང་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་*ིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཚད་མའི་གW
ང་ལས། དེ་ལའང་ད
་བར་Tང་བའི་,ོས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །མར་
མེ་Tང་བའི་,ོ་ཉིད་ནི༎ 
 

Qོགས་0ི་མ་ེཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། །ད
་བའི་Qགས་0ིས་ད
་_ན་�་ིལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་Qོགས་པ་ནི། ད
ར་Tང་གི་,ོས་བག་ཆགས་སད་-ེད་0ི་aེན་-ས་པ་ལ་
བQེན་ནས། མེར་Tང་གི་ 
 

,ོ་Bེས་པ་ཙམ་ལ་-ེད་པ་ཡིན་�ི། *ི་རལོ་དོན་ད
་�Hར་པའི་ད
་བའི་Qགས་ལས། *ི་རོལ་དོན་ད
་�Hར་པའི་མེ་Qོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་དོན་འ(་ཞིང༌། c་ཤེ་ལས། དཔེར་ན་r&ལ་



པས་r&ལ་གཞན་ཞིག །r&ལ་ 
 

པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་པས། *ོགས་4་མའི་འབེམ་མ་མཐོང་བར། དགག་བཞག་གི་མདའ་མ་འཕེན་ཅིག །གཉིས་པ་འགོག་ཚ.ལ་དངསོ་ནི། ད་;་འཇིག་
Qེན་ན་Q་Rང་ག་ིབ�་ནི་དང་ 
 

@229B པོ་ནས་Q་Rང་ད
་GSབ་0ི། *ིས་�?་aེན་གཞན་ལ་བQེན་ནས་Q་Rང་ད
་Tང་བ་མིན་པས། དེའི་�ངེ་ད
་Q་Rང་ང་ོབོ་ཉིད་0ིས་GSབ། tu་མའི་Q་Rང་སགོས་ནི་4གས་དང་^ས་ལ་
སོགས་པའི་aེན་གཞན་ལ་བQེན་ནས་Tང་ 
 

བ་ཙམ་ཡིན་པས། tu་མའི་Q་Rང་ངོ་བོ་ཉིད་0ིས་མ་GSབ་ཅེས་འདོད་པའི་གཞན་Gགས་0ི་དཔེ་ལ་བQེན་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་0ིས་GSབ་ན། �?་aེན་གཞན་ལ་བ;ོས་པ་མི་འཐད་ཅེས། `བ་པ་ངེས་
པར་-ས་ཏེ། *ོགས་ 
 

ཆོས་*ི་ནང་ག་ིདངོས་པོ་!མས་�?་aེན་གཞན་ལ་བQནེ་ནས་Bསེ་པ་;་བ�ར་ཡདོ་པ་(ན་པར་-ས་ཏེ། ཚ.ལ་གས�མ་ཅིག་ཅར་ད
་(ན་པའི་ན
ས་པ་ལ་བQེན་ནས། *ི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་!མས་ནི། 



Pི་ལམ་�་ིཡ�ལ་;ར་,ོ་ 
 

ལ་Tང་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་�ི། ཡ�ལ་�ེང་ནས་GSབ་པ་ཅ.ང་ཟད་0ང་མེད་Fམ་ད
་(ན་པར་-འོ། །འོ་ན་�?་aེན་ལ་བ;ོས་པའི་Qགས་ལས། དངོས་པོ་བདེན་མདེ་ད
་བ%&བ་པའི་ཚI། �?་aེན་ལ་
བ;ོས་ཚ.ལ་ཐ�ན་མངོ་བ་ 
 

དེ་Qགས་ས�་འགོད་པ་ཡིན་ནམ། ཐལ་འ�Hར་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ;ོས་ཚ.ལ་དེ་Qགས་ས�་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་Vབས་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་�་བའི་GSབ་མཐའ་ལས་མ་ལགོ་
ཅིང༌། GSབ་མཐའ་ 
 

དེ་བདེན་ཞེན་�ིས་ཁས་ལནེ་པའི་ཚI། ཐ�ན་མོང་བའི་Qེན་འdེལ་Qགས་ས�་འགདོ། དངོས་�་བའི་GSབ་མཐའ་དོར་ཏེ། *ི་mོལ་ཡང་དག་ཏ
་�Hར་པའི་Vབས་ས�་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Qེན་འdེལ་
ཏེ། Qགས་ས�་འགོད་པའི་ 
 

@230A ༄༅། །*ིར། འོ་ན་དེ་འ(་བའི་*ི་mལོ་ཡང་དག་དེས། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Qནེ་འdེལ་�་ིདོན་,ོས་བཏགས་ཙམ་དང༌། ,ོས་བBདེ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་%འི་དོན་ག་ོཟིན་པས། 



ཡ�ལ་�་ི�ངེ་ 
 

ནས་མདེ་པའང་ག་ོཟིན་པ་དེ་ལ། Qགས་འགདོ་མ་ིདགསོ་པར་འ�Hར་ར།ོ །ཞེ་ན་Bནོ་མདེ་དེ། དོན་GSབ་ཟིན་ཡང༌། ཐ་Fད་བ%&བ་དགསོ་པའི་*ིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅིག་ད
་dལ་�་ིQགས་ལ་
བQནེ་ནས། oH་ག
་ 
 

བདེན་མདེ་ད
་བ%&བ་པ་དེ། ཐ་Fད་འབའ་ཞིག་བ%&བ་པ་ཡནི་པར་དབ�་མ་�ན་�་ིརང་འGལེ་ལས་བཤད་པ་ཡནི་པའི་*ིར། གས�མ་པ་བཀག་པའི་དོན་བ8མོ་པའི་ཚ.ལ་ནི། དེ་;ར་ཐོས་
བསམ་�སི་ལགེས་པར་ 
 

གཏན་ལ་ཕེབས་ཟིན་པའི་�སེ་ས�། དངསོ་གཞི་ལས་0ང་4ནོ་འG་ོཟབ་པས། 4ནོ་འG:་ཆསོ་Vརོ་!མས་བཤར་བ8མོ་�་ིཚ.ལ་ད
་4ནོ་ད
་བཏང༌། `ད་པར་c་བའི་,་མ་ང་ོབོ་�་ེབཙ.ན་
འཇམ་པའི་ད-ངས། 
 

དེའི་རགིས་བདག་ག་ིཚ.ལ་ད
་�ལ་བ་�་ོ�་ེའཆང༌། འཇམ་ད-ངས་0ི་ཐ�གས་ཀར་�་ེ,་མ་ཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའི་ཚ.ལ་ད
་གསལ་བཏབ། དེ་Bབས་གས�མ་ཀ
ན་འད
ས་ས�་བ8མོས་ནས་གསལོ་



བ་འདེབས་པ་ 
 

སགོས་-། དེའི་�སེ་ས�་དགག་-འི་ཚད་གསལ་གདབ། ཡདོ་ན་གཅིག་དང་ད
་མ་གང་ར�ང་ཡནི་དགསོ་པའི་\་ི`བ་ལ་བQནེ་ནས་བདེན་པར་GSབ་ནའང༌། བདེན་GSབ་0ི་གཅིག་དང༌། ད
་མ་
གང་ར�ང་ཡནི་དགསོ་ 
 

@230B ཚ.ལ་ངསེ་པར་-ས་ནས། བདག་རང་བཞིན་�སི་GSབ་ན། རང་ག་ིགདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་དང༌། བདེན་GSབ་0ི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ཡནི་དགསོ། བདེན་GSབ་0ི་གཅིག་ཡནི་ན། 
ཕ�ང་པོ་]་ཡདོ་པ་བཞིན་ད
་བདག 

 

0ང་མང་པོར་འ�Hར། བདེན་GSབ་0ི་ཐ་དད་ཡནི་ན། འdེལ་མདེ་དོན་གཞན་�་ིཐ་དད་ད
་འ�Hར་བས། ཕ�ང་པོ་ར་ེར་ེནས་གསལ་བའི་འོག་ཏ
་ཡང༌། གང་ཟག་དམགིས་དགསོ་པར་འ�Hར་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀའང་མ་ིརགིས་ 
 

པའི་*ིར་ན། བདག་ཡ�ལ་�་ི�ངེ་ནས་GSབ་པ་མདེ་ཅེས་དང༌། ཕ�ང་པོ་!མས་0ང་བདེན་པར་GSབ་ན། རང་རང་ག་ིཆ་ཤས་!མས་དང༌། བདེན་GSབ་0ི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ལས་མ་ི



འདའ་བའི་4་མའི་རགིས་ 
 

འGསོ་0ི་Bནོ་ཡདོ་པས་དེ་!མས་0ང་Pི་ལམ་�་ིVབས་0ི་གདགས་གཞིའི་ཆསོ་!མས་དང་འ(་བར་ཡ�ལ་�་ི�ངེ་ནས་GSབ་པ་མདེ་ཅེས། གསལ་བཏབ་ནས། ད་ནི་འདི་ལས་མ་ཡངེས་
པར་-འོ་Fམ་ད
་འཕེན་ 
 

པ་C
གས་ཅན་ཞིག་བཏང་�།ེ བར་Vབས་ས�་རགིས་པས་དgད་པ་མ་ི-ེད་པར་དེ་ཉིད་ལ་cེ་གཅིག་ཏ
་འཇོག་པ་ནི། �ངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་གནས་བ8མོ་ཚ.ལ་དང༌། གནས་ཆ་ཅ.ང་ཟད་
Eེད་པའི་མཚམས་ནས་ 
 

སམེས་-ིངས་གནས་ཆ་ལས་མ་གཡསོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ,:་ཟ�ར་ཞིག་གསི་བར་Vབས་བར་Vབས་ས�་ཅ.ང་ཟད་དgོད་པ་lལེ་�ནི་བ8མོ་པ་bག་མཐོང་བ8མོ་ཚ.ལ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་
4་མ་ལ་cེ་ 
 

@231A ༄༅། །གཅིག་ཏ
་གནས་�བོས་0ིས་ཤིན་yངས་(ངས་པ་ན། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། *ི་མ་ལ་དgད་�བོས་0ིས་ཤིན་yངས་(ངས་པ་ན། bག་མཐོང་དང་ཟ�ང་འdེལ་



སགོས་ས�་འ�Hར་ 
 

ཞིང༌། ཤིན་yངས་མ་ཐོབ་གངོ་ད
་ནི། 4་མ་ཞི་གནས་�སེ་མཐ�ན་པ་དང༌། *ི་མ་bག་མཐོང་�སེ་མཐ�ན་པའི་Bངོ་ཚ.ལ་ཙམ་ད
་འ�Hར་ར།ོ །8མོ་ཅི་འ(་ཞིག་ལ་ཡང་དམགིས་པ་དེ་དམ་zངི་
གསི་འཛ�ན་པའི་ 
 

(ན་པ་དང༌། ,:་ཟ�ར་ཞིག་གསི་དམགིས་པ་དེ་,:་ཡ�ལ་ནས་ཤོར་མ་ཤོར་སགོས་བ;་བའི་ཤེས་བཞིན་Bངོ་ཚ.ལ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། ད་;་གང་དག་-ིང་བ་X་མ་ོབསགས་པ་ལའང༌། 8མོ་!མ་
དག་ཏ
་འ>Sལ་ 
 

ཞིང༌། bག་པར་ང་;་བ�་དེ་དབ�་མའི་;་བ་མཐར་ཐ�ག་ཏ
་འདོད་པ་དང༌། 4གས་,་མདེ་0ི་^གོས་རམི་�་ིབདེ་�ངོ་ད
་འདོད་པ་སགོས་8མོ་ལ་འ>Sལ་གཞི་ཤིན་ཏ
་ཆ་ེབས། དེ་དག་ག་ིགགེས་
སལེ་ཚ.ལ་སགོས་ 
 

ཞིབ་པར་ནི་-ང་ཆ.བ་ལམ་�་ིརམི་པ་ལས་ཤེས་པར་-འོ། །དེ་;ར་འབད་ལས་-Hང་བའི་དག་ེབ་དེས། །ཀ
ན་�སི་ཟབ་མ:་དོན་འདི་Qགོས་�Hར་ཏེ། །འཁརོ་བའི་�་མཚA་ཆ་ེལས་oHར་ཐར་



ནས། །,་མདེ་-ང་ཆ.བ་ 
 

ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ག་ིUབོ་མ་2་ེTདོ་འཛ�ན་པ་མང་པོ་ཞིག་གསི། འXལ་མར་བཤར་བ8མོ་ད
་བBངས་ཆགོ་པའི་;་བའི་འ>ིད་ཡགི་ཉSང་ད
་ཞིག་དགསོ་ཅེས་བV3ལ་
བའི་དོན་ད
། 
 

@231B Fམོས་ལས་པ་C|0འི་བཙ.ན་པ་2་ེTདོ་འཛ�ན་པ་,ོ་བཟང་ཆསོ་0ི་�ལ་མཚན་�སི་�་ེ,་མའི་དགངོས་པ་བཞིན་འཇ�ག་པ་བདེ་བར་བཀོད་པའོ༎ ༎ 
 


