
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། 

 

འ�ེན་མཆགོ་���འི་�ལ་པོ་དང༌། །མར་མ་ེམཛད་དཔལ་ཐམས་ཅད་མ%ེན། །&ོ་བཟང་�ལ་བ་གཉིས་པ་སགོས། །*་བ�+ད་&་མ་ལ་བཏ
ད་ནས། །ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་ཀ
ན་.་ི
ཕ�ལ། །0ུ་12བ་ཐོགས་མདེ་བཞེད་ 

 

པའི་4ལ། །5ང་ཆ6བ་ལམ་.་ིརམི་པ་ཡ།ི །7ངི་པ8་ཡང་7ངི་བཤད་པར་5། །དམ་ཆསོ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡནོ་:མས། །བསམས་ཏེ་<དོ་�ི་=ནོ་གས�མ་>ང༌། །:མ་དག་འད
་ཤེས་�@ག་
Aན་པས། །གB
ང་བཞིན་ 

 

འཆད་ཉན་Cནོ་ད
་བཏང༌། །མཚན་ཉིད་Aན་པའི་དག་ེབའི་བཤེས། །སངས་�ས་བE་བའི་དད་པ་དང༌། །བཀའ་�ིན་�ན་པའི་ག
ས་པ་ཡསི། །Gརོ་བ་H་ོགས�མ་ག
ས་པས་བIནེ། །དལ་
བ�ད་འ5ོར་བཅ6འི་Jནེ་ 

 

བཟང་འདི། །དོན་ཆ་ེགགེས་མང་�+་འKས་དང༌། །དཔེ་སགོས་H་ོནས་Lེད་དཀའ་བ། །བསམས་ཏེ་7ངི་པོ་ལནེ་འདོད་བ=དེ། །དོན་ཆནེ་Lེད་དཀའི་Jནེ་འདི་ཡང༌། །*་བ་གས�མ་དང་



�+་མཚན་དག
། །ཐག་བཅད་གས�མ་ 

 

.སི་MNར་འཆ་ིབར། །ཡང་ཡང་བསམས་ནས་འཆ་ིOབས་5། །ཤི་ནས་གར་=འེི་གདེང་མདེ་ཅིང༌། །དMལ་བ་ཡ་ིPགས་ད
ད་འO་ོནི། །གང་ད
་=སེ་�ང་ཚ་Oང་དང༌། །བQེས་Rམོ་
བཀོལ་Sད་TUག་བCལ་ 

 

@232A ༄༅། །ཚZགས། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚ6ལ་བསམས་ཏེ། །བ[\་མདེ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ་ཡ།ི །=ནོ་Kལ་ཡནོ་ཏན་ཚZགས་ཤེས་པས། །7ིང་ནས་=བས་འO་ོཡང་ཡང་
5། །དཀར་གནག་ལས་ 

 

དང་འKས་བ�འི་ཚ6ལ། །ས་ོསརོ་ངསེ་ཤིང་མ་5ས་དང༌། །མ་ི]ད་ཆ6ད་མ་ིཟ་འཕེལ་ཆའེི། །དོན་བསམས་&ང་དོར་ཚ6ལ་ལ་འབད། །=སེ་བ�་ཆ6ང་ང�འི་Rབས་ས།ོ ༈ །Tགི་>ངས་དག་ེབ་
བཅ6་བ12བས་པས། །བདེ་ 

 

འO8་Jནེ་བཟང་འཐོབ་མདོ་�ང༌། །[ར་ཡང་མནར་མདེ་མ་ེནང་ད
། །བ4གེ་_ིར་ཡདི་བJན་ཅ6ང་ཟད་མདེ། །གཏིང་དང་མཐའ་མདེ་4དི་པའི་མཚZ། །=་ེ`་ན་འཆའིི་TUག་བCལ་



.།ི །མ་ིབཟད་a་0ོང་རབ་ཏ
་འb@ག ། 

 

ཉོན་མངོས་ཆ6་4ནི་མང་པོས་གཙdས། །དེའི་_ིར་ངན་སངོ་གས�མ་དང་ནི། །e་དང་མ་ིཡ་ིTUག་བCལ་དང༌། །TUག་བCལ་བ�ད་�@ག་གས�མ་སགོས་�ི། །ངང་ཚ6ལ་�ན་པས་ཐར་འདོད་
བ=དེ། །འཁརོ་བའི་མཚZ་ལས་ 

 

1ལོ་བའི་ཐབས། །ཚ6ལ་bིམས་ཏིང་འཛgན་ཤེས་རབ་�ི། །:མ་དག་O@་གཟིངས་ལགེས་བཅས་ཏེ། །ཐར་པའི་hངི་ད
་བOདོ་པར་5། །=སེ་བ�་འKིང་ག་ིRབས་ས།ོ ༈ །རང་ཉིད་འཁརོ་
བའི་TUག 

 

བCལ་.སི། །མནར་བ་ཅི་འ�ར་འO་ོ:མས་�ང༌། །TUག་བCལ་གས�མ་.སི་གད
ངས་བསམས་ནས། །�+་འKས་མན་ངག་བད
ན་དག་དང༌། །བདག་གཞན་མཉམ་བiའེི་H་ོནས་
ནི། །འཁརོ་འདས་ཀ
ན་.་ིཕན་ 

 

@232B བདེའི་གཞི། །རནི་ཆནེ་5ང་ཆ6བ་སམེས་མཆགོ་བ=དེ། །དེ་ནས་འདི་_ིར་སམེས་དེ་ཉིད། །མ་ིཉམས་འཕེལ་བའི་བ[བ་5་དང༌། །འཇ�ག་པའི་Tམོ་པ་ལགེས་བཟ�ང་ནས། །Tམོ་



པའི་མ་ིམཐ�ན་_ོགས་ཀ
ན་ 

 

>ང༌། །ད
ས་གས�མ་�ལ་བ་4ས་བཅས་�ི། །བOདོ་པའི་ལམ་བཟང་མཐར་ཐ�ག་པ། །རང་གཞན་lནི་5ེད་_ིན་�@ག་དང༌། །བTU་བཞིའི་ལམ་ད
་བ*ོན་པ་བIནེ། །%ད་པར་ཞི་གནས་
eག་མཐོང་གཉིས། །ཟ�ང་ 

 

ད
་འKེལ་བའི་:ལ་འ5ོར་.སི། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་E་བ�་དང༌། །mn་མ་E་བ�འི་ཏིང་འཛgན་བHམོ། །ཐ�ན་མངོ་ལམ་.སི་�+ད་Gངས་ནས། །བJན་ཞིང་ད
ལ་བ་ལ་སགོས་
པའི། །མཚན་Aན་o་ོi་ེ[བོ་ 

 

དཔོན་ལས། །RU་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངསེ་པའི། །དབང་བཞི་&ངས་ལ་དམ་ཚgག་བ4@ང༌། །ཐ�ན་བཞིའི་རམི་པས་ཐ་མལ་.།ི །=་ེཤི་བར་དོ་Gངོ་5ེད་ཅིང༌། །ལམ་དང་འKས་བ�འི་RU་
གས�མ་.།ི །lནི་5ེད་བ=དེ་པའི་ 

 

རམི་པ་བHམོ། །ཐལ་མལ་<ང་ཞེན་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཟབ་གསལ་:ལ་འ5ོར་ལ་གནས་པས། །བ7ནེ་སགོས་དག་པས་�+ད་Gངས་ཏེ། །]་རགས་:ལ་འ5ོར་མཐར་_ིན་5། །o་ོiའེི་



ལ�ས་ལ་གནད་བ<Uན་པས། ། 

 

དཔེ་དོན་འོད་གསལ་mn་མའི་RU། །:མ་གཉིས་རམི་བཞིན་བ=དེ་5ས་ཏེ། །ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ོའཕང་བ12བ་པར་5། །=སེ་བ�་ཆནེ་པ8་Rབས་ས།ོ ༈ །དེ་Eར་གད
ལ་5་རནི་ཆནེ་E་བ�་
ནི། །7གིས་ད
ས་ཚd་ཐ�ང་གཅིག 

 

@233A ༄༅། །ལ་སངས་�ས་�ི། །ག་ོའཕང་12བ་5ེད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི། །ལམ་བཟང་འདི་འ�་སངས་�ས་ལས་�ང་དཀོན། །དེ་ལས་འོངས་པའི་:མ་དཀར་དག་ེབའི་
ཚZགས། །ཇི་7དེ་བསགས་པ་དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་ 

 

གཞི། །བIན་པ་རནི་ཆནེ་_ོགས་བཅ6ར་�ས་པ་དང༌། །འO་ོ:མས་RU་གས�མ་ག་ོའཕང་ཐོབ་_ིར་བC།ོ །དེ་Rད་p་བ་མང་ཐོས་>ངོ་བ་པ། །&ོ་བཟང་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་ཞེས་5་
ལ། །དག་ེབའི་བཤེས་མཉེན་གསང་Cགས་ 

 

རབ་འ5མས་པས། །བRUལ་ཚd་ཐོགས་མདེ་ར་ིབོ་དག་ེAན་དང༌། །འདབ་ཆགས་དག་ེམཚན་བཅ6་Aན་=དི་ཤོད་མཐིལ། །བQ་ཤིས་qོངས་ས�་Gར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ། །དག་ེ[ངོ་&ོ་བཟང་ཕ�ན་



ཚZགས་ཅེས་5་ཡནི༎ ༎ 

 


