
༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་མ
ུ་གྷོ་��་ཡ། �ངས་མེད་དཀའ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་བ�ེས་ནས། །ཉིད་!ིས་གཟིགས་གང་འ�་ོལ་གསལ་མཛད་པ། །བ&'་མེད་བདེན་པ་གས�ང་བ་(ས་བཅས་
ལ། །*ིང་ནས་འད
ད་པོ་ 
 

@269A ༄༅། །ཐ�གས་2ེའི་3ན་4སི་གཟིགས། །5་མེད་6་མ་མཆགོ་གི་ལེགས་བཤད་ལ། །བ8ེན་ནས་9ལ་བའི་གས�ང་ལ་ཡིད་ཆེས་!ི། །:མ་དག་དད་པ་ཅ;ང་ཟད་�ེད་པ་
བདག །རང་སེམས་ཆོས་དང་<
ས་ 
 

ཐིག་=ས་པ་ན། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས། །རབ་བ@སོ་མ་ིABག་གཟ�གས་ཅན་གསལ་བར་མཐོང༌། །དེའི་ཚE་ཡིད་ནི་F་ངན་གད
ང་བས་ཉེན། །མིག་ནས་མཆ་ིམའི་ཆར་9Gན་
འབབ་བཞིན་ད
། །ངག་ནས་ 
 

Hེ་Iགས་ཆོ་ངེ་འདི་Jར་ཤོར། །བདག་ནི་བག་མདེ་ཉོན་མོངས་དབང་4Kར་པས། །Aོམ་གས�མ་6ངས་!ང་ཉེས་JBང་Lི་མས་གོས། །ཕན་པར་མཛད་པའི་བMེ་བའི་བཀའ་Nིམས་
ལ། །Nེལ་མེད་གཡགོ་གིས་9ལ་ 
 



ངན་Nིམས་ལ་བཞིན། །ག
ས་པས་མ་ནོད་ང་ོOོག་=ས་པས་འ4ོད། །འཇིག་8ེན་ལ�གས་!ི་Nིམས་ལས་འདས་4Kར་!ང༌། །མི་བཟད་ཆད་པ་Lག་པོས་གཅོད་=ེད་ན། །!ེ་མ་བདག་ག་ི
འ�ོ་བ་ཇི་Jར་འ4Kར། །འདི་ནི་ 
 

Qོན་དང་བQན་པ་གཉིས་ཀ་ཞེས། །9ལ་བས་གས�ང་ད=ངས་མཐོན་པོས་བRགས་པ་ལ། །ཡིད་ཆསེ་དད་དང་ངསེ་འ=Kང་སམེས་མེད་པར། །�ེད་དང་བཀ
ར་Q་ི�གས་འདོད་!ིས་
གད
ངས་པའི། །ཞི་ད
ལ་ཚ;ལ་འཆསོ་ཁ་ 
 

གསག་བ9་Hས་!ང༌། །རི་Tགས་U་མ་བQན་ནས་བོང་བ�འི་ཤ། །འཚVང་Wིར་ཚVང་ད
ས་དབ�ས་ས�་འ�མི་པ་བཞིན། །ཁམས་གས�མ་མགོན་པོ་དེ་ཡསི་དགེ་&ོང་ལ། །བMེ་བས་བཅས་
པའི་Nིམས་གཞན་Xསོ་ཅི་དགོས། །རང་ 
 

@269B བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེས་ཆེ་བ། །Z་མ་ཚ[ག་M\བ་ངག་བ!ལ་བ:བ་སམེས་དང༌། །གནོད་སེམས་]་ཚVགས་གམོས་པ་གཏིང་ནས་འ4ོད། །ཐ�བ་པས་ང་ལ་Qོན་པར་འཛ[ན་པ་
ཡིས། །(གོ་གི་དབང་པོ་འགག་པར་ཐ�ག་ན་ 
 



ཡང༑ ༑M་Mེས་FKགས་པའི་ཆང་ཡང་མི་བཏ
ང་ཞིང༌། །aང་མ་ཚ[གས་མ་ཙམ་ཡང་མི་ཟ་ཞེས། །ལེགས་པར་བཀག་!ང་(ེད་པའི་དབང་4Kར་པས། །ཆང་མའི་ག་ོསར་བག་མེད་cིམ་པ་
བཞིན། །བསིངས་པོར་dད་ 
 

པའི་Fོས་འ4Kར་འཐ�ངས་པས་འ4ོད། །དེ་བཞིན་དམར་པe་ཤ་དང་@ོག་བཙVང་སོགས། །ཇི་ཙམ་ཟོས་པའི་�ངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཉེས་པ་fེད་=ེད་དམ་པས་Xད་པའི་ཟས། །བག་
མེད་བཞིན་ད
་ཅི་དགར་3ད་པས་ 
 

འ4ོད། །མདོར་ན་འNི་མེད་=ང་ཆ;བ་སམེས་མཆགོ་དང༌། །ངེས་འ=Kང་ཐབས་ཤེས་:མ་དག་ཉམས་ལེན་4སི། །མ་ཟིན་Z་མe་བ&བ་=་ཇི་*ེད་ལས། །འདས་པའི་ཉེས་JBང་Qངོ་གི་
ཞགས་པ་ཡསི། །ངན་སངོ་གནས་ 
 

ས�་འLེན་ལ་ཁད་པས་འ4དོ། །Iོན་ཆད་བཅས་gང་Z་མོ་ད
་མ་ལ། །འདི་ཙམ་འདས་!ང་ཉེས་པ་ཆ;ང་*མ་ད
། །བསམ་ཞིང་དེ་དང་འགལ་བ་ད
་མ་=ས། །ལེགས་པར་བ8གས་ན་དེ་
Jར་སེམས་པ་དེ། །བདེ་འ�e་ 
 



(ོག་M་གཅོད་པའི་གཤེད་མར་འད
ག །ཚ;ལ་Nིམས་དག་!ང་ལ་ེལ་ོཅན་:མས་ལ། །དད་པས་=ིན་པ་བ�་ལོན་དག་ཏ
་འ4Kར། །ཚ;ལ་འཆལ་བ&བ་པ་hོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིས། །དགེ་འད
ན་
iས་ལ་3ད་པའི་ཁམ་ 
 

@270A ༄༅། །�ངས་དང༌། །མཉམ་པའི་lགས་གངོ་འབར་བ་ཟ་བར་གས�ངས། །དེས་ན་Nེལ་མེད་cོད་!ི་3ོད་ཚ;ལ་ནི། །ད་J་རོ་ཞིམ་Qོན་མ་ོལ་འད
ན་པས། །Wི་མའི་ད
ས་ས�་
ABག་བIལ་འ=Kང་ད
་དོགས༎ 

 

ཆེས་ཆེར་བMེ་བའི་མ་ཡསི་བ�་ལ་བཞིན། །བ&'་མེད་ཀ
ན་4ི་མ་འLིས་མཛའ་བཤེས་དེས། །ཕན་པར་གཟིགས་ནས་བMེ་བས་འདོམས་པའི་དོན། །བཀའ་བཞིན་མི་Rnབ་ལ་ཡགོས་མ་ིའོང་
ངམ། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་ 
 

བ&བ་པ་hོད་པ་ཡང༌། །Aམོ་པ་གོང་མ་གཉིས་!ི་གདེང་ཡིན་ན། །9ལ་བའི་གས�ང་དང་མཐ�ན་པར་བ8གས་དoད་ནས། །མཛ�བ་མོ་ནང་ད
་ཁ�ག་ལ་སམོས་པར་4སི། །ཟབ་9ས་
སེམས་དཔའི་3ོད་ཚ;ལ་J་ཅི་ 
 



Xོས༑ ༑དང་པe་ལས་ཅན་9ལ་བའི་(ས་:མས་!ིས། །ཐ�གས་དམ་མཐིལ་ད
་བཟ�ང་བའི་=ང་ཆ;བ་སེམས། །Xོན་པ་ཙམ་ལའང་Fོང་བ་མ་ཐོན་!ང༌། །=ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་
ཁས་6ངས་ནས། ། 
 

བQན་པའི་M་བའི་གནད་:མས་འཆསོ་པ་ཡསི། །བཟང་པོར་བi\ས་ནས་ཆསོ་མིན་3ད་པས་འ4ོད། །གང་ཡང་ར�ང་བའི་སམེས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལའང༌། །Nོས་པས་8ག་ཏ
་འདོར་བའི་
སེམས་=Kང་ན། །dད་ཅིག 

 

དེ་ལ་Xོན་པའི་སེམས་!ང་གཏོང༌། །དེ་བཞིན་Nོས་པས་གཞན་ལ་འཚVག་པ་དང༌། །གཤེ་བ་འཇ�ག་པའི་གཏོང་9Gར་གས�ངས་ལགས་!ང༌། །བཟོད་དང་གཉེན་པe་ལ�ས་Qོབས་ཟ�ངས་ངན་
པས། །མི་བཟད་ 
 

@270B Nོ་བའི་སམེས་!ིས་ཀ
ན་བ&ངས་ནས། །ལ�ས་ངག་3ོད་ངན་ད
་མ་གོམས་པས་འ4ོད། །བ*ེན་བཀ
ར་དབང་གསི་བདག་བQོད་གཞན་Xོད་པ། །གང་ར�ང་ཀ
ན་དpིས་ཚང་བར་
3ད་པས་འཇིགས། །སེར་]འི་ཀ
ན་འཛ[ན་ 
 



དམ་པོ་མ་བཅད་ན། །9ལ་(ས་Aོམ་པ་བ8ན་པ་རབ་ཏ
་དཀའ། །དེས་ན་Wི་ནང་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་ལ། །བདག་བཟ�ང་ཤི་qར་འཐམས་པ་འདིས་འོང་ངམ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་8ོག་
པ་ཤར་བའི་ཚE། །9ལ་བའི་གས�ང་ 
 

བཞིན་གཉེན་པོ་མ་Qེན་པར། །=Kང་9ལ་ཡན་པར་བཏང་བ་གཏིང་ནས་འ4དོ། །མདོར་ན་འདིར་མང་Xོས་པ་ཅི་ཞིག་དགསོ། །Iོན་ཆད་9ལ་(ས་Aོམ་པ་བཟ�ང་ལགས་!ང༌། །འ4ོད་
མེད་(གོ་བIསོ་=ེད་པ་མ་=Kང་བས། ། 
 

(ིད་ལམ་འcམས་པའི་མར་4Kར་འ�ོ་བ་:མས། །མ�ོན་ད
་བོས་ནས་བ&'ས་པར་ང་གཟོད་ག ོ།ད་ནི་བདག་ག་ིམགོ་བོ་ཨ(RDZRDZA) ཀའི། །དོག་པ་J་བ�ར་:མ་པར་བཀས་!ང་
ར�ང༌། །ཉེན་རེ་བཞིན་ཡང་=ང་ཆ;བ་སེམས་མཆགོ་ལ། །   
 

ད
ས་གས�མ་དག་ཏ
་ཅི་ན
ས་བ&བ་པར་བ4ི། །ཐེག་པ་6་ན་མེད་པའི་ད!ིལ་འཁོར་ད
། །<
གས་པར་yམོ་མོད་དེ་ཡང་Mད་བཅད་ན། །ཕལ་ཆརེ་མནར་མེད་མེ་lེའི་བ�ད་ཤིང་ག ི།ཆད་ད
་
=ས་པ་J་བ�ར་སངོ་བས་འ4ོད། །ཟབ་མོ་zོ་ 
 



2ེའི་ཐེག་པ་ལ་བ8ེན་པའི། །ཚ[གས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པའི་6་མ་ལའང༌། །སངས་9ས་དངསོ་དང་འL་བར་བJ་དགསོ་ན། །བ�ས་Xོད་i\ན་4སི་དབ�་བdོར་ལ་སོགས་པ། །མནར་
མེད་9G་ཚVགས་ད
་མ་བRnབས་པས་འ4ོད༎ 

 

@271A ༄༅། །ཀ
ན་ལ་བ�་Jར་བMེ་བ་བRnབ་དགོས་ཅེས། །zོ་2ེ་འཛ[ན་པས་ཡང་ཡང་བཀའ་|ལ་!ང༌། །རང་དང་ཅ;ང་ཟད་མ་མཐ�ན་འ�་ོབ་ལ། །ཞེ་Aང་བསམ་ངན་བ@ོམ་པ་
འདིས་འོང་ངམ། །འཇིག་8ེན་ལ�གས་ 
 

!ི་q}ན་ཡང་མ་མཐ�ན་ཚE། །ཀ
ན་4ིས་མ་རབས་Xད་པའི་འོས་=ེད་ན། །ཆགས་Aང་དབང་གསི་z་ོ2འེི་q}ན་ནང་ད
། །འཛEམ་མེད་ད�་Jར་བJས་པ་གཏིང་ནས་འ4ོད། །རིགས་~་3ི་
དང་ས་ོསe་དམ་ཚ[ག་:མས༎ 

 

ཉིན་བཞིན་ད
ས་L�ག་8ག་ཏ
་མ་བfངས་ན། །སོ་ཐར་ཕམ་པ་ལས་!ང་lི་བར་གས�ངས། །འོན་!ང་cོད་ནི་Aིག་Jའི་དབང་4Kར་པས། །Iོན་ཆད་དམ་ཚ[ག་Aོམ་པ་�་Jར་དོར། །དམ་
ཚ[ག་ཚ;ལ་བཞིན་བ(�ངས་ 
 



ན་མཆོག་ཉིད་དང༌། །མ་(�ངས་མ་ིབཟད་ABག་བIལ་Lག་པe་9Gར། །ཤེས་!ང་ཇི་*མ་མེད་པར་འདའ་=ེད་པ། །!ེ་མ་cོད་*ངི་lགས་ལས་=ས་སམ་ཅི། །སངས་9ས་ལས་!ང་
དཀོན་པའི་གདམས་པ་ 
 

ལ། །ཐོས་བསམ་བ@ོམ་པས་འཇ�ག་ཏ
་ཡདོ་བཞིན་ད
། །དོར་ནས་འདི་ནང་འད
ན་མའི་དབང་གཏོང་བ། །རནི་ཆནེ་དོར་ནས་འཆངི་བ�་6ངས་པས་འ4དོ། །མདོར་ན་ཁམས་གས�མ་ཀ
ན་4་ི
འLེན་པ་དེ། །ཐ�གས་ 
 

2་ེཁ་ོནའི་གཞན་དབང་4Kར་པ་ཡསི། །2སེ་ས�་བQན་པ་མཐ�ན་པར་མ་ིའཛ[ན་ན། །Qནོ་པ་དངསོ་ས�་=ོན་!ང་ཅི་ཞིག་མཛད། །Iནོ་ཆད་རང་ག་ི@་ོགས�མ་=་བ་ལ། །མདོ་9Gད་དཔང་ད
་
བཞག་Q་ེདoད་པ་ན། །ཡ་ི 
 

@271B མ�ག་F་ངན་Lག་པོས་*ངི་ལ་ཟིན། །3ང་པོ་�ནེ་པར་སངོ་བ་ང་གཟོད་ག ོ།ང་ནི་cོད་ལ་རང་ལས་ཤ་ཚ་བ། །འགའ་ཡང་འཇིག་8ནེ་འདི་ན་མདེ་པས་ན། །ཇི་dད་Hས་པའི་ཉེས་
པའི་ཚVགས་:མས་!ིས། །བi་ིབར་མ་ིན
ས་ 
 



Lན་ཤེས་ག་ོཆ་4ནོ། །Iནོ་ཆད་བག་མདེ་3ད་པའི་འ4དོ་ཚབས་ལ། །&ན་ཆད་འཇ�ག་པར་བ4དི་ན་�ནོ་པ་ཡནི། །དེའི་Wིར་(གོ་ལ་བབ་!ང་བ2དོ་པའི་དོན། །ཚ;ལ་བཞིན་Rnབ་པར་
=ེད་པ་དམ་བཅའི་དོན། །གལ་ཏེ་ 
 

ཉོན་མངོས་མང་དང་Aགི་�གོས་!ི། །དབང་ལས་ཅ;ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདས་4Kར་ན། །ང�ར་Hགི་གཟ�གས་!ིས་མ་ིདགའེི་ལས་=ེད་པ། །གསནོ་ཡང་ཅི་ར�ང་dད་ཅིག་དེ་མ་ཐག །མཐ�་�ན་
:མས་!ིས་བདག་ག་ི*ངི་WKངས་ 
 

ལ། །:མ་ཤེས་དགའ་�ན་མཁའ་3དོ་གནས་ས�་Lོངས། །ཚ;ལ་འདི་གཞན་4སི་དབང་མདེ་བdBལ་བ་དང༌། །བ*ནེ་བཀ
ར་འདོད་དང་�གས་པའི་Wིར་མནི་ཏེ། །Iནོ་ཆད་གམོས་པའི་
རང་ག་ི=་བ་ཡ།ི །2སེ་ས�་བfངས་ན་ 
 

ཚE་འདི་Qངོ་ལགོ་ཏ
། །འ�་ོབར་ཤེས་པས་མ་བཟོད་རང་9Gད་ལ། །རབ་ཏ
་བ8གས་ནས་Aམོ་གས�མ་6ངས་Wིན་ཆད། །མ་ིRnབ་ཐབས་མདེ་བRnབས་ན་འ��བ་པ་དང༌། །��བ་ན་དགསོ་པ་
ཆནེ་པོ་མཐོང་ནས་ཡནི། །དེའི་Wིར་ 
 



(གོ་ག་ིའཚV་བ་དོར་!ང་6འི། །དམ་བཅའི་བ8ན་པ་འདོར་བ་དེ་J་མནི། །དེས་ན་(ས་བཅས་9ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མcེན་པར་གསལོ་ལོ་བMེ་བས་ལགེས་དགངོས་ནས། །ཡདི་ལ་
བ:གས་པའི་དོན་འདི་འ��བ་པར་ 
 

@272A ༄༅། །མཛVད། །འདི་Jར་བ4སི་པའི་:མ་དཀར་ཕ�ང་པe་མཐ�ས། །fནོ་�ལ་@མོ་པ་གས�མ་4སི་9Gད་�ངས་ཤིང༌། །རམི་གཉིས་ལམ་4་ིགནད་ཀ
ན་མཐར་སནོ་
ནས། །འ�་ོཀ
ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�ས་Rལོ་ 
 

བར་ཤོག །ཅེས་Iནོ་ཆད་!ི་fནོ་མཚང་འ=ིན་པར་=ེད་ཅིང༌། Wིན་ཆད་གཉེན་པe་ལ�ས་ཟ�ངས་བfདེ་པའི་བད
ད་Mི་ཞེས་=་བ་འདི་ཡང་qངོ་བ་པ་6ོ་བཟང་ཆསོ་!ི་9ལ་མཚན་4སི་དབེན་ས་
ཆསོ་!ི་ཕོ་�ང་ག་ིགཙ;ག 

 

ལག་ཁང་ད
་�ར་བའོ༎ ༎ 

 


