
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། སངས་�ས་ཀ
ན་�་ིཡ་ེཤེས་ �ི། །བདག་ཉིད་ ིན་ཅན་"་མ་དང༌། །ད$ེར་མདེ་%��འི་གཙ(་ བོ་ཡ།ི །ཞབས་�ི་པ+ོར་,ག་$ས་ཏེ། །"ོ་གསལ་
མདོངས་ 
 

@274B 4ན་ཚ(གས་6མས་ཀ
ན། །མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལགེས་འཇོ་9གེ་ག ི།:ོས་གར་;་ཚ(གས་བ<=ར་བའི་ཐབས། །ལགེས་བཤད་གསར་པའི་ད$ར་>་བ?@ང༌། །Aགོས་དག་འཇིག་Bནེ་
འདི་ནང་ག ི།$་བ་ཇི་Cར་$ས་�ང་D། ། 
 

ཤི་ནས་"་ན་མདེ་པ་ཡ།ི །$ང་ཆFབ་དམ་པ་བཙལ་བར་དཀའ། །དལ་འ$ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ(གས་པ་དང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་Iསེ་བཟ�ང་ཞིང༌། །སངས་�ས་བKན་པ་རནི་ཆནེ་
དང༌། །མཇལ་བ་ཤིན་ཏ
་Mེད་དཀའ་ 
 

བས། །དེང་འདིར་དོན་ཆནེ་མ་NOབས་ན། །འཇིགས་ར�ང་ངན་འAP་གཡང་ས་ཆརེ། །Q@ང་ནས་གཞན་དབང་�Rར་པའི་ཚS། །བTལ་པ་$ེ་བ་བ�་Uག་ཏ
། །བདེ་འAP་གཏམ་ཡང་ཐོས་
མ་ིའ�Rར། །དེས་ནས་རང་དབང་ 
 



བ<=ར་བའི་ད
ས། །རང་གསི་རང་ལ་གཅེས་བཟ�ང་ནས། །Bག་ཏ
་བག་ཡདོ་བKནེ་པར་རགིས། །ཐོག་མདེ་ད
ས་ནས་ངན་གམོས་པའི། །ཉོན་མངོས་ད
ག་གས�མ་དA་བོ་ཡསི། །9་ོགས�མ་
དག་ེབའི་ནོར་འUོག་པས༎ 

 

འXལ་མདེ་གཉེན་པའི་མད
ང་ཐ�ང་ཟ�ངས། །འདོད་ཡནོ་ར་ོལ་མངནོ་ཞེན་ཅིང༌། །Y@ག་བZལ་བདེ་བར་འཛ\ན་པ་ཡ།ི །ལགོ་ཤེས་ཞགས་པས་འཆངི་འ�Rར་བས། །ཤེས་རབ་རལ་Aསི་ད
མ་
བ�ར་ཆདོ། །དོན་མདེ་$་བ་མང་ 
 

པོ་དང༌། །ལ་ེལ་ོགཉིད་དང་]མོས་ལས་དང༌། །Yགི་Aགོས་འད
་འཛ\འི་གཏམ་ལ་སགོས། །གད
ག་པའི་^Oལ་བཞིན་རངི་ད
་དོར། །གཡ་ོ_མ་`ེ་གཉིས་$ེད་པ་དང༌། །མ་འXེལ་བaང་
པོར་b་བ་དང༌། །རང་འདོད་མངནོ་ 
 

@275A ༄༅། །ཞེན་ཆ་ེབ་སགོས། །དམ་པས་eད་པའི་ལས་6མས་fངོས། །Aགས་ངན་ཉེས་པ་ཀ
ན་�་ིགཞི། །ཆང་སགོས་gསོ་པར་འ�Rར་བ་དང༌། །མཚན་སགོས་རགིས་མ་ི
མཐ�ན་པ་དག །བKནེ་ཅིང་འ ིས་ 
 



པར་མ་ི$འོ། །ཚS་འདིའི་;ང་བ་འXིད་མཁས་པས། །དེང་$་སང་$འི་ངང་ཉིད་ལས། །དེ་རངི་འཆ་ིའམ་མ་ིཤེས་�ི། །དམ་པའི་ཆསོ་ལ་བ;@ར་ཏེ་$། ། ང་ཞིང་ད
ལ་ལ་�་�R་
མདེ། །ཚ\ག་བཙFན་ངན་ཞིང་བདེན་པར་b༎ 

 

$ས་ཤེས་ ིན་གཟོ་4ན་པ་ཡ།ི །མ་ིལ་དཔལ་མགནོ་གནས་པར་གས�ངས། །མང་པP་ནང་ད
་འད
ག་པའི་ཚS། །�ངོ་པོ་ཤིང་ལག་ཅན་མནི་ཞིང༌། །iད་མདེ་ཅ་ཅོ་b་བའང་མནི། །འཛ�མ་
4ན་ད
ས་དང་མཐ�ན་པར་b༎ 

 

མངནོ་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཆགོ་དམན་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ལ། །བMས་ཤིང་eད་པར་མ་ི$་K།ེ །ཐལ་བས་གཡགོས་པའི་མ་ེདོང་བཞིན། །རང་ཅག་མགནོ་མདེ་འཁརོ་བ་
པས། །གང་ལ་བBནེ་ན་མཆགོ་jལོ་ 
 

བ། །བDk་མདེ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ་ལ། །ད
ས་6མས་ཀ
ན་ཏ
་lབས་ས�་སངོས། །དེང་ནས་བཟ�ང་K་ེ"་མདེ་�ི། །$ང་ཆFབ་མ་ཐོབ་བར་�་ིདོན། །ཆསོ་དང་"་མར་རག་ལས་
,ིར། །དབ�ལ་པP་ཁ་ཟས་ཇི་བཞིན་ད
། །གང་ 
 



Uད་དེ་ལས་མ་ིལནེ་པར། །ལགེས་པར་བBགས་པའི་དོན་པོ་དག །Bག་ཏ
་བ%
མ་པའི་6མ་ཐར་བཞིན། །ལ�ས་mགོ་ལས་�ང་གཅེས་པར་Kནེ། །འཁརོ་བའི་g་ངམ་ཐང་ཆནེ་ད
། །Aགོས་
མདེ་གཅིག་པ�ར་�n་བའི་ 
 

@275B ཚS། །oནི་ལས་Qག་པའི་གཉེན་མདེ་པས། །,ི་མའི་བ�གས་,ེ་ཡང་དག་NOབས། །_ིམས་�ི་ནོར་བ�འི་ཐེམ་Tས་ལ། །བBནེ་ནས་མཐོ་རསི་$ང་Aལོ་�།ི །ཕོ་Xང་བདེ་"ག་
འཇ�ག་འ�Rར་བས། །མ་འ ེས་མ་pགས་ 
 

ལགེས་qད་Kནེ། །བཟོད་མཚFངས་དཀའ་ཐ�བ་མ་མཆསི་པས། །ཁནོ་འཛ\ན་ཡདི་མ་ིབདེ་བ་དང༌། །ཞེ་Yང་_ོ་བའི་སམེས་fངས་ཏེ། །དེས་བས་བདེ་བར་གཉིད་�ིས་ལགོ །<དི་ལ�ག་ལ་ེ
ལP་མ་ེཆར་�སི། །འཇིག་Bནེ་ 
 

འཇིག་Bནེ་ལས་འདས་པའི། །ཕ�ན་ཚ(གས་འXས་བ�འི་ལ་ོཏོག་འཇོམས། །དེའི་,ིར་བrོན་པའི་ག་ོཆ་བགསོ། །སམེས་ནི་6མ་པར་གཡངེ་བ་དག །ཉོན་མངོས་མཆ་ེབའི་Uག་གནས་
གས�ངས། །དེས་ན་དག་ེབའི་ 
 



དམགིས་པ་ལ། །rེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཅེས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡནོ་ཏན་ནི། །ཀ
ན་�་ིr་བ་ཤེས་རབ་ཏ
། །གས�ངས་,ིར་ཐོས་བསམ་བ9མོ་པ་ཡསི། །ཤེས་རབ་གངོ་
ནས་གངོ་ད
་fལེ། །གང་ཞིག་བKནེ་ 
 

ན་mདི་ཞི་ཡ།ི །ཕ�ན་ཚ(གས་འདོད་དག
འི་མཆགོ་Kརེ་ཞིང༌། །Bག་ཏ
་མ་ིའXལ་འAགོས་པའི་དཔལ། །འཕགས་ནོར་བད
ན་�་ིབང་མཛ(ད་ཟ�ངས། །མངནོ་མཐP་r་བ་ཚFལ་_ིམས་
དང༌། །ཐར་པའི་mགོ་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
 

དང༌། །ཀ
ན་མsེན་ས་བོན་$ང་ཆFབ་སམེས། །འXལ་མདེ་�nན་ད
་བKནེ་པར་མཛ(ད། །qདོ་ལམ་ཀ
ན་ཏ
་དག་ེབའི་སམེས། །བཟང་པོ་ཡང་ཡང་ ན་པར་$། །གསརེ་འ�Rར་rི་བཞིན་$་
བ་ཀ
ན། །སངས་�ས་ལམ་ད
་ 
 

@276A ༄༅། །བ<=ར་བའི་ཐབས། །དེ་བཞིན་གང་ཤར་དངསོ་པོ་6མས། །<=་མ་eགི་<=་ཆF་:་Cར། །;ང་ཡང་བདེན་མདེ་ཚFལ་བསམ་པ། །ཐར་པའ་ིས་བོན་"་ན་མདེ། །མདོར་ན་
མང་ད
་eསོ་ཅི་དགསོ། ། ན་ཤེས་ 
 



བག་ཡདོ་དང་4ན་པས། །རང་ག་ི9་ོགས�མ་$་བ་6མས། །དམ་པའི་ལམ་ད
་བuི་བར་�སི། །དེ་བཞིན་ཆསོ་�ི་r་བ་མཆགོ །སམེས་འདི་འདོད་ཆགས་ཞེ་Yང་སགོས། །ཉོན་མངོས་
དབང་ད
་མ་གཏོང་བར། །Bག་ཏ
་ཞི་ 
 

ཞིང་ད
ལ་བར་$། །Yམོ་པ་གས�མ་�་ིགཟིངས་བཅས་ནས། །ཐོས་བསམ་�་མཚP་འཇིང་v
གས་ཏེ། །T@་གས�མ་བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ི�ལ། །"ངས་ནས་འA་ོལ་མཆགོ་jལོ་
ཞིག །ཕན་པར་b་བ་ཆསེ་དཀོན་ 
 

ཞིང༌། །དེ་བས་དེ་ལ་ཉན་པ་དཀོན། །དེ་C་མདོ་�ི་"ོ་4ན་�སི། །བT@ལ་,ིར་ནོར་བ�འི་མག
ལ་�ན་fལེ། །འདིས་མཚ(ན་6མ་དཀར་དག་ེབའི་ཚ(གས། །Y@ག་བZལ་གས�མ་�སི་མནར་
བ་ཡ།ི །མར་�Rར་འA་ོ 
 

བ་ཐམས་ཅད་�ིས། །སངས་�ས་ཐོབ་པའི་�n་ར�་བZ།ོ ཞེས་བDབ་$་ནོར་བ�འི་མག
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