
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་བ��་��་ན�་ཡ། �ོ་བཟང་མ�ེན་བ�ེའི་ མ་ེཏོག་�ེང་མཛ ས་ནི། །"གས་པའི་$ི་བས�ང་%ོགས་བཅ'ར་འ�ོ་ བ་ཅན། །(གིས་ད
ས་*ལ་བ་གཉིས་པ་�ོ་བཟང་
"གས། །ཡབ་-་ེ དམ་པའི་ཞབས་ལ་%ག་བ0དི་དོ། །མ་ིབཟད་(གིས་ 
 

@277B མ་བདོ་བའི་ད
ས་འདི་འ$ར། །བདག་5ས་གཞན་ལ་"སོ་འདེབས་དཀའ་མདོ་7ང༌། །�ོ་དང་9ན་པས་ཡང་ཡང་བ:;ལ་བའི་ངརོ། །<མ་ད=ོད་མ"ནི་པ་གཟེངས་ཏེ་འདི་:ད་
>། །?ནོ་བསགས་<མ་དཀར་@ངེ་གསི་འཕངས་ 
 

པ་ཡ།ི །ཤིན་ཏ
་Dེད་དཀའ་ནོར་བ�་རནི་ཆནེ་5ར། །དལ་བའི་Fནེ་བཟང་འདི་འ$་Dེད་པའི་ད
ས། །ཡང་དག་(ངི་པོ་ལནེ་པར་མ་Gས་ན། །རནི་ཆནེ་Hངི་ད
་སངོ་བའི་དེད་དཔོན་དག །Iནེ་
མ་ོལག་པ་@ངོ་པར་རང་�ིམ་ད
། །འཇ�ག 

 

པར་Gེད་པའང་Kོངས་པར་འཛLན་Gེད་ན། །འདི་བས་Kོངས་པར་0Mར་པ་གཞན་ན་གང༌། །ལམ་0་ིFནེ་ད
་བ?གས་པའི་Fནེ་ཐོབ་ནས། །བ*་�ག་དཀའ་བས་ག་ོའཕང་མཆགོ་བDེས་
པའི། །དམ་པའི་<མ་ཐར་-སེ་ས�་མ་IOབ་ 
 



པར། །ཚ ་འདིའི་Dེད་བཀ
ར་འདོད་པའི་དབང་སངོ་བ། །དེ་དག་མི་ཡ་ིཤ་ཚ'གས་ད
ད་འ"R་ཕ�ལ། །འདི་ན་�Sན་པོར་བ5་བའི་T་ེབོ་འགའ། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་ཆརེ་བ�ོན་
ན། །�ོ་9ན་<མས་7ིས་གཏན་0་ིབདེ་བ་ལ། །འདོད་ 
 

དག
ར་Uདོ་%ིར་མ་ིབ�ོན་Vནོ་པ་རང༌། །ཕན་བདེའི་འGMང་གནས་*ལ་བའི་བ@ན་པ་ལ། །W
གས་པར་Xམོ་ནས་ང�ར་>གི་གསོ་0ནོ་ཡང༌། །ཆགས་Yང་ངན་པའི་ཞགས་པས་ཡདི་
བཅིངས་པས། །གསརེ་0་ིདོང་ཙ ར་ 
 

གནས་པའི་[\ར་མ་བཞིན། །རབ་<ོ་]\་"འིི་སརོ་ཆགས་^ང་�ི་ལ། །Gིས་པ་ར་ོའཛLན་_Mལ་བར་Gེད་པ་བཞིན། །མནོག་ཆ'ང་ཉེས་པ་ཀ
ན་0་ིགཞིར་0Mར་པ། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་
རངི་ད
་དོར། །(གིས་ད
ས་འ"་ོབའི་ཚ ་ལ་ 
 

@278A ༄༅། །ལངོ་མདེ་པས། །མག་ོལ་མ་ེཤོར་གཞིལ་འ$འི་བ�ོན་འ"bས་7ིས། །<མ་དག་ལམ་བཟང་བIOབ་པར་མ་Gས་ན། །ངསེ་པར་འོང་ངསེ༌༈ འཆ་ིབའི་ད"་བོ་ཡནི། །T་ེ
དག
འི་dགོ་ནི་ར་ིགཟར་འབབ་ཆ'་5ར༎ 

 



:ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིYདོ་_Mར་ད
་འ"།ོ །ལང་ཚR་དཔལ་ཡང་ནམ་མཁའི་འཇའ་5་བ�ར། །མཚར་ཡང་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་གསི་ཡལ་ནས་འ"།ོ །དག་ེལགེས་ཡནོ་ཏན་gང་བ་བTདེ་པའི་
h།ོ །*ལ་བའི་བ@ན་པ་ནམ་ 
 

མཁའི་ནོར་བ�་ཡང༌། །ནག་པR་ཆ'་འཛLན་འཐ�ག་པོས་ཐ�བ་ཉེ་བས། །ཆ'་དང་$ལ་བའི་པད་མ་ོབཞིན་ད
་0Mར། །ད་ནི་ངསེ་པར་རངི་ཡང་ལ་ོབ*འི་མཐར། །བi
ལ་རངི་བར་དR་འ�ང་དེར་
བ"དོ་པ་ལ། །འཇིགས་jལ་ 
 

གདེང་དང་9ན་པར་མ་Gས་ན། །7ེ་མ་དེའི་ཚ ་�ོད་7ིས་ཇི་5ར་G། །"གོས་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སགོས་ད
་མ་ཞིག །འཆ་ིབདག་མཆ་ེབའི་�ག་ཏ
་སནོ་མཐོང་ཡང༌། །འཆ་ི(མ་མདེ་པར་
ཚ ་འདིའི་འད
ན་"སོ་མཁན༎ 

 

གཞན་དག་ད
ད་འ"R་<མ་ཐར་རང་ལ་Yགི །དག་ེལ་བཀོལ་ད
་ཡདོ་པའི་ད
ས་འདི་ར�། །དོན་མདེ་འཇིག་Fནེ་G་བས་གཡངེ་Gེད་ན། །ནམ་ཞིག་འཆ་ིབའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཚ ། །འ0དོ་
7ང་འ%ིས་ནས་ཐལ་ལ་ོངང་ 
 



རངི་པོ། །ཅ'ང་ཟད་ཙམ་ཡང་འjལ་བར་མ་ིཕོད་པ། །ཤིན་ཏ
་བ�ེ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཚkགས་<མས་7ང༌། །དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པ�ར་འ"་ོདགསོ་ན། །ཟང་ཟིང་ནོར་lས་ཚkགས་5་
mསོ་ཅི་དགསོ། །འཇིགས་ར�ང་ 
 

@278B དཔའ་བའི་གཤིན་-སེ་མད
ན་ནས་བས�ས། །ཉོན་མངོས་ལས་XSང་$ག་པོས་*བ་ནས་དེད། །"གོས་མདེ་འཇིག་Fནེ་ཕ་རལོ་འ"་ོབའི་ཚ ། །%ི་བཞིན་འjང་བ་དཀར་གནག་ལས་
ས�་ངསེ། །འདི་ན་ཞག་འགའ་ཙམ་ཡང་ཚ་ 
 

"ང་ག ི།Y;ག་བ?ལ་ཤིན་ཏ
་ཆ'ང་བའང་མ་ིབཟོད་ན། །དཔག་མདེ་ཀལ་པར་Yགི་པའི་འjས་བ�་དག །_ངོ་ན་བཟོད་Hགས་མདེ་པར་ཤེས་བཞིན་ད
། །བག་མདེ་ལ་ེལ་ོ(མོས་ལས་གཉིད་
ལ་སགོས། །ངན་སངོ་བIOབ་པའི་ 
 

ཐབས་7ིས་འདའ་བ་འདི། །གང་དག་ཡ�ན་རངི་འཚk་བའི་ཐབས་7ི་%ིར། །བཙན་ད
ག་<ོན་པR་ཁ་ཟས་བ@ནེ་པ་བཞིན། །འདི་འ$འི་ངང་ཚ'ལ་ལགེས་པར་Fགོས་0Mར་ནས། །�ང་དོར་
ཚ'ལ་བཞིན་IOབ་པར་མ་ིGེད་པར། །ནེ་ 
 



ཙR་ཁ་ཏོན་བཞིན་ད
་Uདོ་Gེད་ན། །རང་གསི་རང་ཉིད་བnSས་པར་གདོན་མ་ིཟ། །%ིན་ཆད་བདག་ལ་ཕན་པར་དགངོས་ལགས་ན། །io7འི་*ལ་པR་མདོ་དང་*pད་ཀ
ན་ཏ
། །མངནོ་མཐོ་
ངསེ་ལགེས་ཡནོ་ཏན་ཀ
ན་ 
 

0་ིགཞི། །མཚན་ཉིད་9ན་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ད
། །ལགེས་པར་གས�ངས་པས་ཚ'ལ་བཞིན་བ@ནེ་པ་གཅེས། །དེ་ཡ་ིམཐ�་ལས་*ལ་བ་གཉིས་པ་མཆགོ །འཇམ་དཔལ་(ངི་པR་
ཐ�གས་7ི་བཅ'ད་%Mང་བ༎ 

 

"bབ་པའི་དབང་པོ་<མས་ལས་ལགེས་བ*pད་ཅིང༌། །?ནོ་མདེ་*ལ་བ་ད0སེ་པའི་གདམས་པའི་@རེ། །Gང་ཆ'བ་ལམ་0་ིརམི་པའི་གནད་<མས་ལ། །ཚLག་ཙམ་Tབས་ས�་0Mར་པ་མ་
ཡནི་པར། །(ངི་པR་གདམས་ 
 

@279A ༄༅། །པས་ལགེས་པར་བ*ན་Gས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་ཀ
ན་ཏ
་�ེ་གཅིག་ཉམས་ས�་ལངོ༌། །དེ་5ར་ཐ�ན་མངོ་ལམ་0སི་*pད་rངས་པས། །_ངོ་བ་ཕ�ལ་ད
་GMང་བ་Tསེ་པ་
ན། །སངས་*ས་ལས་7ང་དཀོན་ 
 



པའི་གདམས་པ་མཆགོ །གསང་?གས་Uདོ་པའི་ཚ'ལ་ལ་གཞོལ་བར་G། །དེ་5ར་འsིད་པའི་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ། །�བ་བདག་t་ོ-་ེའཆང་ད
་ཤེས་Gས་ཏེ། །བསམ་rརོ་�་ན་མདེ་
པས་ལགེས་བ@ནེ་ནས། །ཡནོ་ 
 

ཏན་ཀ
ན་0་ི�་བ་བFན་པར་མཛkད། །གང་ག་ི$ིན་0སི་བཅ'་$bག་Tེ་བ་ལ། །t་ོ-་ེའཛLན་པའི་ག་ོའཕང་uལོ་Gེད་པ། །<མ་དག་:;་བཞིའི་ས་བོན་འཇོག་Gེད་པའི། །$ི་མདེ་དབང་བཞིའི་
བཀའ་$ིན་ལགེས་པར་ནོད༎ 

 

ཚ'ལ་བཞིན་བdbངས་ན་t་ོ-་ེའཆང་ག་ི*p། །མ་dbངས་t་ོ-འེི་ད_ལ་བར་འ"་ོབའི་ལམ། །དམ་ཚLག་Yམོ་པ་མ་ལ�ས་dགོ་ལས་7ང༌། །ཆསེ་ཆརེ་གཅེས་པ་ཉིད་ད
་བ@ནེ་པར་
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