
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། གང་ལ་ 
 

བ�ནེ་ན་བ��་བ་མདེ་པའི་�བས། །མཆགོ་གས�མ་ང་ོབོ་"་ེབཙ$ན་%་མའི་ཞབས། །ག
ས་པས་བ'ནེ་ནས་དད་(ན་�བོ་མ་ལ། །བ)ེ་བའི་སམེས་*ིས་+ངི་གཏམ་འདི་-ད་.། །/ེད་
དཀའ་དལ་འ1ོར་མ་ིལ�ས་ཐོབ་ 
 

@280B ད
ས་འདིར། །གཏན་9་ིའད
ན་མ་1ང་ཆ$བ་མ་བ:;བས་ན། །བདེ་འ<རོ་�སེ་*ང་ད
ད་འ<་ོམངནོ་ས�མ་ཉིད། །རང་གསི་རང་ཉིད་བ��ས་པར་གདོན་མ་ིཟ། །?ན་གཞོན་བར་མའི་
ངསེ་པ་མ་མཆསི་པར། །ཡང་ཡང་@་ོབ�ར་འཆ་ི 
 

བ་མཐོང་ན་ཡང༌། །�ག་འཛCན་Dམ་གཡངེ་ལ་ེལསོ་ད
ས་འདའ་བ། །དོན་+ངི་ནང་ནས་ར�ལ་བར་ཐེ་ཚFམ་མདེ། །ཚGར་མའི་HIག་བJལ་ཙམ་ཡང་མ་ིབཟོད་*ང༌། །བ�བ་Kིམས་ཚ$ལ་
བཞིན་མ་ིLMང་གཡ་ོNO་ཅན། །ངན་སངོ་ 
 

HIག་བJལ་འབར་བའི་མསེ་བLགེས་ཚG། །འ9དོ་*ང་1་ཐབས་མདེ་དོ་<གོས་པོ་དག །Lདི་པའི་ཕ�ན་ཚFགས་ཇི་Sར་ཐོབ་9Tར་*ང༌། །མནོག་ཆ$ང་ཉེས་མང་བU་Vག་འ1Tང་བའི་



གནས། །ད
ག་དང་འWེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
 

བཟང་པོ་ལ། །ཤེས་དང་(ན་པ་ས�་ཞིག་དགའ་བར་སམེས། །�་ེ?་ན་འཆ་ིHIག་བJལ་Z་@ངོ་ཅན། །གཏིང་ཟབ་འཇིགས་ར�ང་འཁརོ་བའི་U་མཚF་ཆ།ེ །:ལོ་བའི་<M་[ངིས་བ�བ་
གས�མ་རནི་ཆནེ་ལས། །\ག་པ་གཞན་ 
 

མདེ་ཚ$ལ་བཞིན་ཉམས་ལནེ་འཚལ། །ཐོག་མདེ་ད
ས་*ི་Wིན་ཅན་ཕ་མ་ལ། །1མས་དང་+ངི་"སེ་Wངས་པའི་སམེས་བ�དེ་ནས། །ད
ས་གས�མ་Uལ་Lས་]དོ་པའི་"སེ་ 
̂གས་ན། །དལ་
འ1ོར་མ་ིལ�ས་ཐོབ་པའི་ 
 

དགསོ་པ་ཡནི། །མསོ་ག
ས་འ_ལ་མདེ་%་མའི་Dལ་འ1ོར་དང༌། །ཅི་`ང་NO་མ་\་-Iའི་ཉམས་ལནེ་དང༌། །'ངོ་ཉིད་+ངི་"འེི་+ངི་པa་Dལ་འ1ོར་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀ
ན་ཏ
་གཡལེ་བ་
མདེ་པ་གཅེས། །བདག་ཏ
་འཛCན་ 
 

@281A ༄༅། །པའི་ད
ག་ཆ$ས་ཡདི་fསོ་པས། །མངི་gང་ཆསོ་ཀ
ན་བདེན་པར་`ང་ཞིང་ཞེན། །`ང་ཞེན་དེ་Sར་<Mབ་པ་\་ལམ་9།ི །པhོ་S་བ�ར་Dམ་དiོད་མགི་གསི་



Sོས། །ཚFགས་WMག་ཡ�ལ་ད
་`ང་བ་ཅི་ཤར་ 
 

ཡང༑ ༑དགག་:;བ་མ་ི1་`ང་བའི་ཚ$ལ་ལ་བS། །`ང་ཚ$ལ་བ�གས་པས་གནས་ཚ$ལ་"ནེ་པར་འཆར། །ཤར་བའི་ངང་ད
་)ེ་གཅིག་མཉམ་པར་ཞོག །དབེན་པར་འད
ག་*ང་བག་ཡངས་
]དོ་པ་དང༌། །ལ�ང་མ་བ'ན་ 
 

9་ི1་བས་འདའ་1ེད་ན། །མ་ིམདེ་དགནོ་པའི་ར་ིkགས་Dམ་ཐར་བཞིན། །དེས་ན་གཡངེ་མདེ་བག་ཡདོ་ལགེས་པར་བ'ནེ། །%ོ་དང་(ན་ལ་མང་ད
་lསོ་ཅི་དགསོ། །ཕན་པའི་གདམས་
ངག་བHIས་པ་འདི་ཡནི་ཏེ། །རང་ 
 

ག་ིm་ོགས�མ་1་བ་ཅི་1ེད་*ང༌། །�ག་ཏ
་ཐ�བ་པའི་གས�ང་དང་མཐ�ན་པར་9སི། །ཆསོ་Dམས་བདེན་མདེ་gེན་9སི་བNOར་བའི་nིར། །རང་གཞན་ད
ས་གས�མ་དག་ེཚFགས་མ་ལ�ས་
པ། །འཁརོ་གས�མ་ཡངོས་ས�་དག 

 

པའི་Uས་བཏབ་'།ེ །མ་Dམས་དོན་ད
་1ང་ཆ$བ་ཆནེ་པོར་Jསོ། །ཚ$ལ་འདི་ར་ིKོད་འཛCན་པའི་'ནོ་mམོ་9སི། །བ-Iལ་བར་9Tར་ཚG་མང་ཐོས་oངོ་བ་པ། །%ོ་བཟང་ཆསོ་*ི་Uལ་མཚན་



ཞེས་1་བས། །p�*འི་Uལ་པa་ 
 

མད
ན་སར་དག་ེབར་.ས༎ ༎ 
 


