
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། �བོ་མ་ལ་གདམས་པ་�འི་ �་བོ་ཆའེི་ ་ད!ངས་ཅེས་!་བ། $་མ་དང་�ག་པའི་ �་ལ་%ག་འཚལ་ལ།ོ །ད
ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་
དང༌།  །ད!ེར་མདེ་+་བའི་$་མ་ཡ།ི །ཞབས་སནེ་རནི་ 
 

ཆནེ་འོད་ཆགས་པ། །-ངི་གའི་པ./་0ན་ད
་བ1
གས། །�་བཅས་འ2ེན་པ་3�4འི་ཏོག །0ལ་ཚབ་མ་ིཕམ་འཇམ་པའི་ད!ངས། །འཕགས་མཆགོ་8ུ་ 9བ་ཐོགས་མདེ་ཞབས། །འ:ལ་
མདེ་;་ིབ/་གཙ=ག་ཏ
་བ?ནེ། ། 
 

@་བའི་A་བ་ཕ�ལ་!Bང་ཞབས། །$ོ་བཟང་0ལ་བ་གཉིས་པའི་E།ེ །དེ་Fས་ནས་བཟ�ང་+་བ0Gད་4ི། །$་མ་Hམས་ལ་ག
ས་བཏ
ད་ནས། །དམ་པ་Hམས་4ི་བཞེད་པ་ཡ།ི །ལགེས་བཤད་�་
ཡ་ི�་བོ་ཆའེི། ། ་བ0་དལ་Iསི་ 
 

@284A ༄༅། །Oདོ་པ་ཡསི། །མཐའ་དག་བག་ཡདོ་གནས་ས�་བPི། དལ་དང་འ!ོར་པས་མཛRས་པ་ཡ།ི །Sནེ་འདི་ཤིན་ཏ
་Tེད་དཀའ་བས། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ད
ས་
འདིར། །ཉིན་མཚན་ཀ
ན་ཏ
་-ངི་པོ་ལངོ༌༎ 
 



;རི་ཡང་ཚR་འདི་ཡ�ན་ཐ�ང་ཞིང༌། །Xད་པར་འཆ་ིབདག་དY་བོ་དེ། །ནམ་འོང་ངསེ་པ་མ་མཆསི་པས། །%ི་བཤོལ་མདེ་པར་བ+ོན་འYZས་+ོམས། །དག་ེདང་མ་ིདགའེི་ལས་Hམས་
4ི། །འ:ས་བ�་ས་ོསརོ་མ་ི�[་ 
 

བས༑ ༑]གི་^ངོ་དག་ེབ་བ 9བ་པ་ལ། །_་ོགས�མ་ག
ས་པས་Sག་ཏ
་ མིས། །རང་ཉིད་དམ་པའི་ལམ་བFངས་ཏེ། །-གིས་ད
ས་`་ེབོ་a་ཚbགས་པའི། །མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ངསེ་!ས་
ལ། །དེ་དང་དེ་མཚ=ངས་$ང་ 
 

དོར་!། །མ་ིདགའེི་བཤེས་དང་]གི་པའི་Yགོས། །ནང་ག་ིད
ག་གས�མ་དY་བོ་འདིས། །ཕན་པའི་ཟོལ་Iསི་ངསེ་བ�[་བས། །Sག་ཏ
་བག་དང་cན་པར་!། །གཏི་མ�ག་མ�ན་པའི་dག་
ར�མ་དེ། །Sནེ་འ:ེལ་ཡན་ལག 

 

གཉིས་�ག་བཅ=། །ལ�གས་འ!Bང་ལ�གས་ལས་བAོག་པའི་རམི། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ ནོ་མསེ་སལོ། །དག་ེབའི་ནགས་ཚལ་Fགེ་!ེད་པའི། །ཞེ་]ང་ཁངོ་f/་མ་ེའབར་བ། །!མས་
དང་-ངི་Eའེི་ཆ=་འཛgན་ལས༎ 
 



!Bང་བའི་ཕན་བདེའི་ཆར་Iསི་ཆམོས། །འདོད་ཆགས་ཆ=་བོ་འfZག་པའི་0Gན། །བདག་དང་གང་ལ་ཆགས་པའི་ཡ�ལ། །མ་ིSག་མ་ིགཙང་]hག་བiལ་བར། །ངསེ་པའི་ཆ=་ལནོ་བSན་པོས་
Aོག །དང་པོར་ཤེས་རབ་ 
 

@284B མཚbན་Hོན་Iསི། །རང་གཞན་kགས་པའི་ཁ་%ེ་ནས། །ཤ་fག་ཆ=་0Gས་ར�ས་པ་དང༌། །lང་ག་ིབར་ད
་བSག་པར་!། །Hག་fག་ཁ�་བ་བཤང་གཅི་དང༌། །8ད་པ་ཤ་ར�ས་ཆ=་0Gས་
lང༌། །འད
ས་པའི་མ་ིགཙང་mལ་པ་ལ། ། 
 

$ོ་cན་ས�་ཞིག་ཆགས་པར་!ེད། །aབས་དང་མཆལི་མ་ལ�ད་པ་�nལ། །བད་མfིས་o་ོམཆནི་0G་ལངོ་སགོས། །མ་ིགཙང་pས་4ིས་གང་བ་ལ། །རབ་qོངས་!ིས་པ་ཕག་rར་
ཆགས། །གཙང་ཞིང་ཡདི་འོང་བསདོ་པའི་ཟས། ། 
 

ར་ོའཛgན་ལམ་ད
་2ངས་ཙམ་Iསི། །བཙbག་ཅིང་2ི་ང་sགས་འIBར་ན། །ལ�ས་འདི་ལས་གཞན་བཤང་ཁང་ཅི། །གཙང་བའི་ས་ཡང་བཤང་གཅི་ཡསི། །ཅ=ང་ཟད་tགས་པའང་བཙbག་
འIBར་ན། །བཤང་གཅི་aག་fག་མ་ིགཙང་ 
 



བས༑ ༑ཡངོས་གང་མཛbད་ལ་ས�་ཞིག་ཆགས། །འདི་rར་མངནོ་ས�མ་མཐོང་བཞིན་ད
། །ད་ད
ང་འདོད་པའི་སམེས་`་ེན། །དབ�གས་:ལ་ད
ར་fོད་བོར་བ་ཡ།ི །ལ�ས་4ི་%ི་ནང་རང་བཞིན་
rོས། །མདོར་ན་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་ལ། ། 
 

ཆགས་པའི་ས་བོན་u་མསོ་4ང༌། །མནར་མདེ་fོ་ཆ=་ཁལོ་མའི་ནང༌། །ངསེ་པར་འཚRད་པའི་འ:ས་བ�་བv9ན། །ཀིམ་པའི་འ:ས་འ2འི་འདོད་པ་ཡསི། །གསདོ་གཅོད་འཆངི་དང་འ:ལ་བ་
དང༌། །%ི་མའི་ངན་འY/་]hག་བiལ་ 
 

སགོས། །འ2ེན་%ིར་ཕ�ང་Pོལ་ཆནེ་པོ་!ེད། །དེ་བས་Fདི་པའི་ཕ�ན་ཚbགས་ཀ
ན། །qི་ལམ་wx་མའི་དགའ་?ནོ་དང༌། །འབར་བའི་མ་ེདང་གཡང་ས་rར། །vག་པའི་སམེས་4ིས་ཐར་
པར་-གེས། །oགོ་དང་ཆ=་བ�ར་r་བ�་ཡ༎ི 
 

@285A ༄༅། །ཟང་ཟིང་ནོར་pས་འཆངི་བའི་zགས། །འ:ལ་མདེ་གཏན་ད
་དག་ེབ་ཡ།ི །འཕགས་པའི་ནོར་བད
ན་གཅེས་པར་ཟ�ངས། །]hག་བiལ་གས�མ་Iསི་མནར་བ་
ཡ།ི །མར་IBར་འY་ོབའི་དོན་I་ི%ིར། །!ང་ 
 



ཆ=བ་དམ་པར་སམེས་བ`དེ་ནས། །0ལ་Fས་;དོ་པའི་Eསེ་ས�་བ�བ། །མ་ིFZན་{[ང་rར་གཡ་ོབའི་སམེས། །+ེ་གཅིག་དམགིས་པ་ལ་གཏད་དེ། །2ན་ཤེས་0་དང་མ་:ལ་
བར། །གཡ་ོམདེ་ཏིང་འཛgན་བSན་པོ་ 9བ། ། 
 

ཆསོ་ཀ
ན་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །ད!ེར་མདེ་བEདོ་:ལ་?ངོ་པ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་ངསེ་པའི་ཤེས་རབ་4ིས། །ད!ིངས་ས�་ད!ེར་མདེ་མཉམ་པར་ཞོག །དེ་ལས་ལངས་པའི་Eསེ་ཐོབ་
ཏ
། །ཅིར་aང་wx་མ་ཆ=་A་rར། ། 
 

aང་ཡང་བདེན་པས་?ངོས་པ་ཡ།ི །aང་?ངོ་wx་མའི་Hལ་འ!ོར་བ_མོ། །!ང་ཆ=བ་སམེས་4ིས་+ིས་ཟིན་པའི། །?ངོ་ཉིད་ཟབ་མ་ོབ_མོ་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་4ིས་ཟིན་!ང་ཆ=བ་
སམེས། །བ_མོ་པ་ཟ�ང་ད
་འ:ེལ་ཚ=ལ་ 
 

ཡནི༑ ༑འདི་rར་བ 9བས་པའི་ལགེས་ཚbགས་4ིས། །མཚbན་པའི་Hམ་དཀར་དག་ེལགེས་གཞི། །$་མ་མཆགོ་གསི་!ང་ཆ=བ་བར། །འ:ལ་མདེ་འཛgན་པའི་0G་ར�་བi།ོ །ཚ=ལ་འདི་དད་
དང་Hམ་ད|ོད་4ི། །ནོར་cན་$ོ་ 
 



བཟང་ཆསོ་འཛgན་Iསི། །བ}hལ་ཚR་དག་ེ�ངོ་0ལ་ཁམས་པ། །ཆསོ་4་ི0ལ་མཚན་ཞེས་!ས་བཀོད། །འདིར་འབད་ལགེས་;ད་A་ཟེར་Iསི། །འXBད་པའི་གངས་རའིི་ཏོག་འ2་
དེ། །མཁའ་མཉམ་འY་ོབ་མ་ལ�ས་པས༎ 
 

@285B !ང་ཆ=བ་དམ་པ་ཐོབ་%ིར་བi།ོ ཞེས་�བོ་མ་ལ་གདམས་པ་�འི་�་བོ་ཆའེི་ ་ད!ངས་ཅེས་!་བ་འདི་ཡང༌། དད་པ་དང་Hམ་པར་ད|ོད་པ་སགོས་ཕ�ལ་ད
་!Bང་བའི་ཡནོ་ཏན་དང་cན་
པ། བP་ཤིས་+ེ་ནས་ཆསོ་མཛད་མ་$ོ་ 
 

བཟང་ཆསོ་འཛgན་Iསི་ནན་ཏན་ཆནེ་པོས་བ}hལ་བ་ལ་བSནེ་ནས། བཙ=ན་པ་$ོ་བཟང་ཆསོ་4ི་0ལ་མཚན་Iསི་ཆསོ་~་ཆནེ་པོ་བP་ཤིས་�hན་པ/་གཙ=ག་ལག་ཁང་ད
་�ར་བའོ༎ ༎ 
 


