
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། །�ད་��ང་ཡནོ་ཏན་ 
 

ཇི་�དེ་པ། །མ་ལ�ས་གང་ག་ིལགེས་བ"#ས་ཏེ། །$ནོ་ཀ
ན་འ'་ོལ་བ(ད་པ་བཞིན། །*�+་སངེ་ག་ེལ་བཏ
ད་ནས། །བདེ་གཤེགས་གས�ང་རབ་ལས་��ང་བ། །ལགེས་བཤད་རནི་ཆནེ་/ེང་
0ལེ་ཏེ། །1་མའིི་དབང་2�ག 

 

མག
ལ་3ན་ད
། །དོ་ཤལ་བཞིན་ད
་བདག་གསི་འབ�ལ། །མ�་5གེས་ངན་པའི་6མ་ཟེ་8མས། །3ལ་པ9་:དོ་ཚ<ལ་གཞན་=་ཡང༌། །མཉམ་མདེ་བདག་ག་ི5ནོ་པ་དེས། །3ལ་@དི་ཆསོ་
བཞིན་བ$ང་བར་གས�ངས། ། 
 

འཕགས་པའི་ཡ�ལ་དང་གངས་ཅན་ད
། །�ོན་པའི་ཆསོ་3ལ་དེ་དག་ག ི།གཙ<ག་ལག་གཉིས་+ི་ཚ<ལ་གཟིགས་ན། །འདི་དང་2ི་མ་ཀ
ན་ཏ
་དག ེ།ཉེ་རངི་མདེ་པའི་བཀའ་Eིམས་+ིས། །ཉིད་
+ི་@ས་ལ་ཇི་F་བར། །འབངས་8མས་ 
 

@286B བདེ་བར་བ$ངས་ལགས་ན། །ཀ
ན་Lསི་Mོད་ཉིད་1་བཞིན་བཀ
ར། །�གིས་ད
ས་$་ེབོ་མ་ར�ངས་པ། །ཆགས་"ང་ཆ་ེཞིང་/་མ་མཁས། །དེའི་2ིར་བཟང་ངན་ཇི་Fར་ཡང༌། །O
་



འ/ིན་ཀ
ན་ལ་བPག་དQད་འཚལ། །Rོ་ཆ<ང་ 
 

Eོ་$ནེ་འL�ར་Sགོ་ཆ།ེ །གང་Tན་ཁར་འ�ིན་ཅལ་ཅོལ་=། །�་�ེད་མང་ཞིང་མཐར་མ་ི2ིན། །འདི་དག་�ིས་པའི་ཆསོ་ལ�གས་ལགས། །གཡ་ོམདེ་Tང་པ9་རང་བཞིན་ཅན། །དཔའ་
ཞིང་ཤིན་ཏ
་ད
ལ་བར་གནས། །ཁངོ་ 
 

ཡངས་ཟབ་པས་3་མཚV་དང༌། །བPན་པས་ར་ིརབ་F་བ�ར་མཛVད། །ངན་གཡ་ོགནོད་འཚXའི་སམེས་དང་ནི། །མ་ིབཙ<ན་ངག་དང་YZན་0ངས་ཏེ། །�ངི་ལ་འབབ་ཅིང་བདེན་པ་
དང༌། །འཇམ་པ9་བཀའ་ལ�ང་�ན་པོ་[ལོ། །ཧ་ཅང་ 
 

ཆང་ལ་@དེ་པ་དང༌། །འདོད་ཞེན་ཆནེ་པོ་མ་ི�་5།ེ །ཆང་དང་འདོད་ལ་@དེ་པའི་3]ས། །ཕ�ང་^ོལ་ཆནེ་པོ་བ$དེ་པར་གས�ངས། །@གོ་འ/ོག་མངར་བའི་བཙན་ད
ག་དང༌། །ནད་སལེ་ཁ་
བའི་_ན་བཞིན་ད
། །གནོད་པའི་ངག 

 

འཇམ་ཕན་པ་ཡ།ི ། Z̀བ་པའི་ཚaག་+ང་དེ་བཞིན་དགངོས། །1་@ས་གཙV་བོ་གང་:དོ་པ། །འཁརོ་8མས་དེ་ཡ་ིbསེ་འཇ�ག་པས། །Mོད་ནི་ལགོ་པའི་ལམ་O
གས་ན། །འབངས་8མས་ཇི་



Fར་འL�ར་བ་དགངོས། །དེའི་2ིར་ 
 

ཡ་རབས་:དོ་ཚ<ལ་Lསི། །ཕལ་པའི་:དོ་པ་3ང་བ@ངིས་ཏེ། །མཐོན་པ9་རགིས་ས�་འEcངས་8མས་+ི། །3ན་ད
་བདག་ཉིད་འL�ར་བར་མཛVད། །མནའ་དང་དམ་ཚaག་"མོ་པ་
ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་ིར�ང་5།ེ །དེ་  
 

@287A ༄༅། །བཞིན་ང་ོཚ་Eེལ་ཡདོ་Sན། །གO
ང་བཟང་�ས་ཤེས་ཆ་ེབ་དགསོ། །3ལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་པའི་གས�ང༌། །རགི་གནས་བ5ན་བཅོས་མང་པོ་ལ། །མMེན་པའི་:ན་
Lསི་གཟིགས་ལགས་ 
 

ན༑ ༑ལགེས་བཤད་མང་པོ་དེ་ལས་འ��ང༌། །དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང་R་མ་ནི། །གཏན་L་ི$བས་དང་'གོས་ཡནི་པས། །Pག་ཏ
་མཆདོ་དང་བཀ
ར་5་ིདང༌། །བཀའ་བཞིན་བghབ་པས་
མཉེས་པར་མཛVད། །དེ་ 
 

བཞིན་ཡབ་དང་ཡ�མ་ལ་ཡང༌། །ག
ས་པས་བ�ནེ་ཅིང་བཀ
ར་བར་Lསི། །འདི་དག་ཕན་གནོད་ཆ<ང་ང�ས་+ང༌། །འ6ས་བ�་ཤིན་ཏ
་ཆ་ེབ་འ��ང༌། །ཏིལ་འ6c་ཙམ་L་ིས་བོན་Lསི། །ནམ་



མཁར་མ་ིཤོང་i་'་ོདྷ། །དེ་བཞིན་ 
 

དག་ེ"གི་ཆ<ང་ང�་ལའང༌། །བkས་པར་མ་ི�་Rང་དོར་འཚལ། །ད
ས་བཟང་:་ིདང་�ེ་6ག་ལ། །གས་ོlངོ་ཡན་ལག་བ3ད་པ་ནི། །བཞེས་ཤིང་གཞན་ཡང་བLདི་འཇ�ག་5།ེ །མཐོ་རསི་
འ'་ོབའི་བདེ་ལམ་ལགས། ། 
 

@དི་པའི་ལམ་ད
་3]་བའི་ཚX། །གཏོང་བ་ནོར་L་ིམཆགོ་ཡནི་པས། །ཕོངས་དང་དག་པའི་ཞིང་8མས་ལ། །ཀ
ན་ཏ
་lནི་པར་དLསེ་པར་མཛVད། །Eོ་དང་ཞེ་"ང་ལས་འཇིགས་པ། །འདི་ན་
གནོད་པའི་ད'་གཞན་ 
 

མདེ༑ ༑དེ་བས་བཟོད་པའི་ག་ོཆ་ལ། །བPནེ་ན་མཛXས་ཤིང་དཔའ་བ་ལགས། །5བོས་+ིས་Tེགས་པའི་ཞབས་འ6ིང་བ། །འད
ས་ནས་ཉམས་དགའ་`ེད་མ9་2ིར། །དགསོ་མདེ་"གི་པ་
བLདི་@དི་པས། །ཉེས་དམགིས་ 
 

@287B གཟིགས་ལ་བmོག་པར་མཛVད། །�་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང༌། །$ནོ་དང་ཡནོ་ཏན་གཟིགས་མཛVད་ལ། །འTེས་མའང་�་བར་མ་ིརགིས་ན། །$ནོ་ཤས་ཆ་ེན་བmོག་པར་



རགིས། །ཡནོ་ཏན་Sན་པའི་མ་ི8མས་ནི། །བ5ནེ་ཅིང་ཀ
ན་ནས་ 
 

དLསེ་པར་མཛVད། །$ནོ་L་ིགངོ་བ�འི་$་ེབོ་དེ། །3ང་བ@ངིས་�ངི་bའེི་ཡ�ལ་ད
་དགངོས། །མངའ་རསི་གང་ན་གནས་པ་ཡ།ི །�་དང་ར་ིnགས་ཉ་ལ་སགོས། །མགནོ་མདེ་བདག་པོ་
མདེ་པ་8མས། །�ངི་bརེ་འོས་སམ་མ་ི 
 

འོས་གཟིགས། །ངསེ་ན་གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པར། །o་ཆ<ས་འཚV་བ་འདི་8མས་ལ། །མ་ིའཇིགས་$བས་དག་[ལོ་བ་དང༌། །ཆམོ་pqན་8མས་+ང་"གིས་པར་མཛVད། །བག་མདེ་rང་བ་
འ6ིད་མཁས་ཤིང༌། །3ལ་ 
 

པ9་�་བ་གཡངེ་ཆ་ེབས། །ཉིན་ར་ེབཞིན་ད
་ཐ�གས་དམ་8མས། །ཆག་མདེ་བཅད་3་ཉིད་ད
་མཛVད། །ཕན་པར་=་བ་ཆསེ་དཀོན་ཞིང༌། །དེ་བས་དེ་ལ་ཉན་དཀོན་+ང༌། །བ`ེ་བས་མ་ིཡ་ི
དབང་2�ག་ལ། །:་ིབPལོ་བ$དེ་ 
 

ནས་གདམས་པ་ལགས། །ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་ལས་��ང་བའི། །གཏམ་འདིས་འ'་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །sqད་པ་ཀ
ན་ལས་བgལ་�ས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་



ནི་རགིས་ར�ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚVགས་ 
 

ཤིང༑ དད་པ་དང་8མ་དQོད་སགོས་དམ་པས་བtགས་པའི་ཡནོ་ཏན་དང་Sན་པས་$ངོ་མའིི་དབང་པོ་"་ེཔ་སགོ་པོ་u་ོbསེ་ནན་Lསི་བv#ལ་བ་ལ་བPནེ་ནས། ཆསོ་=་བའི་དག་ེwངོ་"་ེrདོ་
གས�མ་པ་Rོ་བཟང་ཆསོ་+ི་ 
 

@288A ༄༅། །3ལ་མཚན་Lསི་ཐོན་དགའ་Sན་Yངོ་ད
་=ས་པའོ༎ ༎ 
 


