
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ 
 

@288B ཡ༑ གང་ག་ིཞབས་སནེ་ནོར་བ�འི་འོད། །!ན་པ་ཡསི་#ང་མཆགོ་%ལོ་བའི། །'་མ་(མས་དང་མཆགོ་གས�མ་)།ི །ཞབས་ལ་ག
ས་པས་*ག་+ས་ཏེ། །ཀཻ་ལ་ཤ་ཡ་ིས་འཛ1ན་
ཡང༌། །3་ཤེལ་ཟེར་)སི་ཆསེ་དཀར་བ༎ 

 

ཇི་བཞིན་དག་ེབའི་ཐ�གས་མངའ་བ། །གསལ་བར་+་*ིར་ཚ1ག་འདི་གསལོ། །འ+ོར་9ན་མཐོན་པ:་རགིས་འ;<ངས་ཤིང༌། །དམ་པའི་མགནོ་9ན་སངས་=ས་#ི། །>ནོ་མདེ་བ?ན་དང་
མཇལ་བ་འདི། །ཡང་ཡང་མ་ 
 

ཡནི་ད་རསེ་ཙམ། །དེའི་*ིར་ཚAལ་འདིའི་དོན་དགངོས་ལ། །འདི་དང་*ི་མ་གཞན་དག་ག ི།དོན་(མས་=ལ་བས་གས�ངས་པ་བཞིན། །Bག་ཏ
་ག
ས་པས་?ནེ་པར་མཛDད། །ཆསོ་དང་
མཐ�ན་པའི་Eདི་བ>ངས་ན༎ 

 

མཐོ་རསི་ཐར་པའི་ལམ་ཆནེ་ཡནི། །Fནོ་+ོན་ཆསོ་#ིས་ས་>ངོ་བ། །(མས་#ི་(མ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །འབངས་(མས་རང་ག་ིEས་བཞིན་ད
། །+མས་པའི་H་ོནས་བ>ངས་ལགས་



ན། །དེ་དག་གསི་#ང་བདག 

 

ཉིད་ནི། །ཕ་བཞིན་ག
ས་པས་བKནེ་བཀ
ར་བ)དི། །ཕ�ན་ཚDགས་འMས་བ�་འ+Nང་བ་ཡ།ི །Oོན་ཤིང་གཅེས་པར་བE<ང་བ་Qར། །ད
ས་ས�་དR་དང་;ལ་འབ�ལ་བའི། །འབངས་(མས་
+མས་པའི་ཐ�གས་#ིས་ 
 

>ངོས། །རང་ལ་བQོས་པའི་འཁརོ་གཡགོ་ལ། །ཉེ་རངི་ཆ་ེཞིང་*ི་ཐག་ཐ�ང༌། །གསར་འTགོས་ཆ་ེཞིང་འ)Nར་9གོ་མང༌། །;ོ་གཏ
མ་ཆ་ེཞིང་ཚ1ག་མ་ིབཙAན། །ངན་སམེས་གཡ་ོUV་ལ་
སགོས་པ། །W་ེདཔོན་ངན་ 
 

@289A ༄༅། །པའི་Zདོ་པ་(མས། །གཙང་མའི་རགིས་ས�་འ;<ངས་[ོད་#ིས། །ད
ག་ཅན་ཟས་བཞིན་\ང་བར་མཛDད། །མ་ིནི་ཨ་^འི་འMས་འ!་བར། །གས�ངས་*ིར་མ[ེན་པའི་
Zན་བ_མ་?།ེ །དམན་ 
 

འMིང་མཆགོ་ག་ིརམི་པ་ཡསི། །ཞབས་འMིང་ངག་ཏ
་འགདོ་པའི་རགིས། །H་ོགས�མ་+་བ་ཅི་འ!་ལའང༌། །བBག་ཅིང་དRད་པའི་'ང་དོར་འཚལ། །)་ཙDམ་འཇ�ག་པའི་'̀ན་པོ་



ལ། །ཉེས་པ་+Nང་བ་ཤིན་ཏ
་མང༌། །   
 

ལགེས་ཉེས་+་བ་མཐའ་དག་#ང༌། །'ོ་9ན་ཚDགས་ནས་Tསོ་#ིས་བabབ། །T<བ་ན་ལགེས་ཤིང་མ་T<བ་ནའང༌། །མཛcས་ཅེས་བ?ན་བཅོས་དག་ལས་འ+Nང༌། །མ་ིདགའེི་བཤེས་དང་
Wགི་Tགོས་ལ། །བBནེ་ཅིང་ 
 

མཚན་མ་ོ=d་བ་དང༌། །ལ་ེལ་ོངན་ཞེན་ཆང་འཐ�ང་སགོས། །དམ་པས་eད་པའི་ལས་(མས་\ང༌། །+་དང་ཉ་དང་ར་ིfགས་སགོས། །g་ཆA་ཙམ་)སི་འཚD་བ་ཡ།ི །མགནོ་མདེ་Kངི་hའེི་
གནས་(མས་#ི། །ཚcར་མ་ 
 

+ེད་(མས་ཡང་དག་Wམོས། །བij་འkོག་འཐབ་lོད་གསདོ་+ེད་པའི། །མ་ར�ང་ངན་པ་ཡལ་བོར་ན། །ལགོ་དRོད་ད+ར་)་ིཆA་Qར་འཕེལ། །དེའི་*ིར་དེ་དག་བWགིས་པས་
གཞོམ། །དག་ེདང་Wགི་པའི་ལས་(མས་ 
 

ནི༑ ༑ཆAང་ལའང་བmས་པར་མ་ི+་?།ེ །འཇིག་Bནེ་ཕ་རལོ་)Nར་པ་ན། །འMས་བ�་ཤིན་ཏ
་ཆ་ེབ་འ+Nང༌། །ཚc་འདིའི་nང་བ་འMིད་མཁས་ཤིང༌། །གཙD་བ:་+་བ་=་ཆ་ེབས། །དོན་ཆནེ་ཡལ་



བར་འཚDར་Eདི་#ི། །ཐ�གས་དམ་ 
 

@289B བཅད་=་ཉིད་ད
་མཛDད། །ཉ་?ངོ་ཚcས་བ=ད་ལ་སགོས་པར། །=ལ་བས་[ིམ་པའི་*ོགས་དག་ལ། །བFགས་པའི་བKནེ་གནས་ཡན་ལག་བ=ད། །བ?ནེ་པས་op་ཚc་དོན་9ན་
འ)Nར། །འཇིགས་ར�ང་འཁརོ་བའི་འMོག 

 

དགནོ་འདིར། །Tགོས་མདེ་གཅིག་པ�ར་=d་བའི་ཚc། །མཆགོ་གས�མ་'་མ་ལས་qག་པའི། །གཉེན་དང་>བས་གཞན་ཡདོ་མནི་པས། །དང་པོར་ཐོ་རངས་མནལ་སད་ཚc། །>བས་འT་ོ
སམེས་བ>དེ་ཅི་མང་དང༌། །བཟང་ 
 

Zདོ་ལས་+Nང་བད
ན་(མ་དག །Qpང་བཤགས་དང་བཅས་མཆགོ་ཏ
་དག ེ།ཚc་q་ཅི་ཡང་ར�ང་བའི་གཟ�ངས། །བ3ས་བhདོ་op་ཚc་\ལེ་*ིར་མཛDད། །ཚ་གངོ་eན་'འི་མདོ་ཆགོ་དང༌། །T<བ་
ན་ས�་རr་པ་ཡང་འཚལ། །དཀོན་ 
 

མཆགོ་གས�མ་)་ིཞབས་!<ང་ད
། །བཀོད་པས་[ད་པར་འཕགས་པ་ཡ།ི །མཆདོ་པ་གསར་པ་གསར་པ་དག །ཉིན་ར་ེབཞིན་ད
་དབ�ལ་བར་མཛDད། །གད
གས་མཚན་དལ་བའི་oབས་ཀ
ན་



ཏ
། །འ[ེར་ས་ོགས�མ་དང་ 
 

9ན་པའི་ངང༌། །ཡ་ིག་ེ!<ག་པ་ལ་སགོས་པའི། །གཟ�ངས་Fགས་ཟབ་མ:་བ3ས་བhདོ་དང༌། །=ལ་བའི་གས�ང་ག་ིKངི་པོ་མཆགོ །ཡནོ་ཏན་རནི་ཆནེ་Wpད་པ་ནི། །གདོན་ཞིང་གཏོར་མ་
བ=་l་དང༌། །op་གཟ�གས་ 
 

མཆདོ་Bནེ་བཞེང་བ་སགོས། །འཆག་མདེ་*ག་མཚན་Qར་བཞེས་ཤིང༌། །+མས་དང་Kངི་h་ེ+ང་ཆAབ་སམེས། །བདེན་?ངོ་UV་མའི་(ལ་འ+ོར་དང༌། །ཟ�ང་ད
་འMེལ་བའི་=་ཡསི་
ཐོབ། །འཇིག་Bནེ་!ེགས་པའི་q་འ!ེ་ 
 

@290A ༄༅། །ལ༑ ༑འkལ་)་ིtེན་སལེ་མ་གཏོགས་པ། །མཐར་ཐ�ག་>བས་ས�་མ་ི+་?།ེ །ངན་སངོ་གནས་ས�་འ!ེན་*ིར་ར།ོ །གང་ལ་བBནེ་ན་+ང་ཆAབ་བར། །གཡལེ་མདེ་
མགནོ་དང་Tགོས་མཛད་པའི༎ 

 

ཡ་ེཤེས་ཆསོ་>ངོ་བE<ང་ཚDགས་ལ། །མཆདོ་གཏོར་མ་ཆག་ར་ེབQོས་གཅེས། །མཇ�ག་ཏ
་ད
ས་གས�མ་བསགས་པ་ཡ།ི །དག་ེཚDགས་བཟང་པོ་Zདོ་པའམ། །ཐོག་མཐའ་བར་ད
་དག་ེབ་



ཡ།ི །eནོ་ལམ་བཟང་ 
 

པོས་ཁ་ལ་ོབUVར། །མདོར་ན་མང་ད
་གསལོ་ཅི་འཚལ། །རང་རགིས་ཆསོ་དང་Eདི་#ི་ཚAལ། །ཡབ་མསེ་གངོ་མའི་=dན་བཞིན་ད
། །མ་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་=ས་པར་མཛDད། །དབང་
?བོས་!ེགས་པས་uསོ་(མས་ 
 

ལ༑ ༑ཕལ་ཆརེ་གཅམ་བ�་ང་ོབ?དོ་+ེད། །ཉེས་པ་མཐོང་ཡང་བhདོ་མ་ིན
ས། །མགི་བཞིན་རང་>ནོ་མཐོང་དཀའ་བས། །རང་གཞན་+་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འkལ་ཕ�གས་>ནོ་དང་ཡནོ་
ཏན་གཉིས། །ཇི་བཞིན་ 
 

འ+ེད་པའི་'ོ་Tསོ་#ིས། །ལགེས་པར་*ེ་བའི་'ང་དོར་གཅེས། །ཕན་པར་w་བ་ཆསེ་དཀོན་ཞིང༌། །wས་#ང་'̀ན་(མས་;ོ་བ་མང༌། །དེ་Q་མདོ་#ི་ས་>ངོ་བ། །[ོད་ཉིད་མཉེས་པར་+་
*ིར་བlམས། །དེ་ལས་ 
 

འོངས་པའི་དག་ེབའི་ཚDགས། །ད
ང་Qར་དཀར་བ་ཅི་མཆསི་པ། །འT་ོ(མས་Eདི་པའི་=་མཚD་ལས། །aལོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆགོ་ཏ
་བF།ོ །ཚAལ་འདི་རགིས་ར�ས་དད་?བོས་



9ན། །(མ་དRོད་ཡངས་པའི་ས་ 
 

@290B >ངོ་བ། །W་ེཔ་མགནོ་པོ་བ_་ཤིས་#ིས། །བopལ་*ིར་*ོགས་མདེ་=ལ་ཁམས་པ། །དག་ེxངོ་ཆསོ་#ི་=ལ་མཚན་)སི། །ཐོན་)་ིགཞིས་ཀའི་ང་ོམཚར་ད
། །yར་བའི་ཡ་ིག་ེ
ཟ�ར་ཁང་པ། །'ོ་བཟང་དར་=ས་ཅེས་+ས་ 
 

Mིས༑ ༑འདི་ཉིད་དམ་པའི་hསེ་འT་ོབའི། །(མ་དRོད་9ན་པ་གཞན་ལ་ཡང༌། །'ང་དོར་+་བའི་རང་བཞིན་(མས། །གསལ་+ེད་གསརེ་)་ིaནོ་མ་ེཡནི། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆསོ་w་བའི་
བཙAན་པ་'ོ་བཟང་ཆསོ་#ི་=ལ་ 
 

མཚན་)སི་yར་བའོ༎ ༎ 

 


